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OLIY TA’LIM MUASSASALARI FAOLIYATI SAMARADORLIGINI

BOSHQARISH
B.Erimbetov
O‘zbekiston Davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Nukus filiali
direktori

Annotatsiya: Magqgolada oliy ta’lim muassasalarini boshqarish sohasidagi
zamonaviy tadqiqotlar OTMlarini tobora ko ‘proq bozor muhitining agentlari sifatida
ko ‘rib chiqilishi hususida fikr yuritiladi. Ularning faoliyati samaradorligiga esa
strategik boshgaruv nuqgtai nazaridan strategik maqgsadlar bilan taggoslash sifatida
qaralmogda. Bunda oliy ta’lim muassasasining strategik magsadlari, odatda, kadrlar
tayyorlash bo ‘yicha davlat vazifalarini bajarish va ularning raqobatbardoshligini
oshirish yo ‘nalishi bo ‘yicha Yetuk kadrlar tayyorlanadi. Kasbiy ta’lim tizimi va
mehnat bozori o ‘rtasidagi o ‘zaro munosabatlar muammolari bilan shug ‘ullanuvchi
mualliflar tadqiqotlarida so ‘nggi paytlarda oliy ta’lim muassasalari bitiruvchilarining
mintagaviy mehnat bozorlari ehtiyojlariga migdoriy va sifat jihatdan muvofigligiga
asosiy e tibor garatilmogda.

AHHOTaIII/IﬂZ B cmamuve ommevaencs, 4mo CO6peMEHHblE UCCIe008aHUs 6
obracmu ynpaejileHus eblciumMu y'-l€6HblM1/l 3a6€0eHUIMU e6ce yauje
paccmMampusaomcs Kak a2eHmuol PbIHOYHOU CPpeobl 8bICUIUX YUeOHbIX 3asedenutl. A
3¢¢€Kmu8HOCWlb ux oesameibHoCmu paccemampueaemcsa Kaxk CcpasHerHue co
cmpamecudecKkumu  yeaamu ¢ mouYKu 3perHusl  cmpamecuvecKkoco  ynpAaejleHUAl.
CmpameeuquKue ueiu evicuieco y'-l€6H020 3a6e0eHust 00bIYHO JOoKaausyromcsa 6
HanpaeieHuu BGbINOJHEHUs. 20CYOAPCMBEHHBIX (DYHKYUL N0 NO020MOBKe KAOpPO8 U
NO6bIUMEHUIO UX KOHKypeHWLOCI’lOCO6HOCmu. B uccneoosarnusix aemopos, NOCBAUEHHbIX
npoobaemam 83auUmMoOeticmeus cucmemovl nPopheccuoHalIbHo20 00PA308aAHUS U DbIHKA
mpyoda, OCHOBHOU YNOp Oelaemcs Ha KOJUYECMBEHHYI0 U  KAYeCMBEHHYIO
cosmecmumocmsb 6blNnYyCKHUKOB 6blCUUX y1{€6Hblx 3a6e0eHUll ¢ nompe&tocm;mu
PECUOHATILHBIX PHIHKO8 MPYOd 8 NOCAe0Hee 8PeMs.

Annotation: The article notes that modern research in the field of management
of higher education institutions is increasingly considered as agents of the market
environment of HEI. And the effectiveness of their activities is considered as a
comparison with strategic goals in terms of strategic management. The strategic goals
of the Bund higher education institution are usually localized in the direction of
performing state functions to train personnel and increase their competitiveness. The
authors’ research on the problems of interaction between the professional education
system and the labor market focuses on the quantitative and qualitative compatibility
of graduates of higher education institutions with the needs of regional labor markets
In recent years.

Kalit so‘zlar: oliy ta’lim, boshqarish, tarmoq, pedagog xodimlar, zamonaviy
tadqiqot, igtisodiy samaradorlik, bitiruvchi.
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Knroueevie cnosa: svicuiee 06pa306aHue, MeHedofcmeHm, cemoy, neoazozuyeckue
Kaopwl, Co8peMeHHble UCCIe008AHUS, IKOHOMUUECKAs IDeKkmueHocmy, GblNYCKHUK.

Keywords: higher education, management, network, teaching staff, modern
research, economic efficiency, graduate.

Respublikamiz igtisodiyotini yuksaltirish barobarida mamlakatimiz ijtimoiy-
igtisodiy muammolarini ijobiy hal gilish uchun har bir tarmoq va sohada inson
resurslari samaradorligini oshirish muhim ahamiyat kasb etadi, chunki bozor
igtisodiyotining hozirgi  bosqgichida ijtimoiy-igtisodiy taragqiyotning asosiy
mezonlaridan biri samaradorlik ko‘rsatkichidir. Vaholanki, samaradorlik — magsadga
muvofiglik, natijadorlik, sifat, foydalilik kabi jihatlarni o‘zida mujassamlashtiruvchi
tushunchalar majmuidir.

Samaradorlik masalasi oliy ta’lim muassasalarida katta ahamiyat kasb etadi.
OTMlari samaradorligini oshirishning asosiy sharti pedagog xodimlarning ilmiy
salohiyati, sifatli ta’lim va bitiruvchilarni o‘z vaqtida ishga joylashtirishdir. Bu borada
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Oliy Majlisga yo‘llagan navbatdagi
Murojaatnomasi[l]da  “Oliy ta’lim  standartlari  xorijiy tajriba  asosida
takomillashtiriladi, ta’lim yo‘nalishlari va o‘qitiladigan fanlar gqayta ko‘rib chiqiladi.
Mutaxassislikka alogasi bo‘lmagan fanlar soni 2 barobar qisqartiriladi”, deb
ta’kidlanishi oliy ta’lim muassasalarining faoliyat samaradorligini oshirishga
yo‘naltirilgan navbatdagi ko‘rsatmadir.

Oliy ta’lim samaradorligi masalalariga ilgari ham, hozirgi paytda ham
samaradorlik, raqobatbardoshlik va bevosita ta’lim xizmatlari, ta’limga sarflangan
mablag‘larning iqtisodiy samaradorligi, eksternaliylar (tashqi ta’sirlar) xususiyatiga
ega bo‘lgan ijtimoiy ta’sirlar va boshqalar baholanadigan mehnat bozori agenti sifatida
shaxsning potensial bozor giymatiga investitsiya sifatida talgin gilinadi. Xuddi shu
tarzda inson kapitali nazariyasi oliy ta’lim samaradorligini davlat, jamiyat va ish
beruvchi nugtai nazaridan ko‘rib chiqadi.

Oliy ta’lim muassasalarini boshqarish sohasidagi zamonaviy tadqiqotlar [3-9]
OTMlarini tobora ko‘proq bozor muhitining agentlari sifatida ko‘rib chigmoqda.
Ularning faoliyati samaradorligiga esa strategik boshgaruv nuqtai nazaridan strategik
magqsadlar bilan taqqoslash sifatida qaralmoqda. Bunda oliy ta’lim muassasasining
strategik maqsadlari, odatda, kadrlar tayyorlash bo‘yicha davlat vazifalarini bajarish va
ularning ragobatbardoshligini oshirish yo‘nalishi bo‘yicha tizimli ishlar tashkil etiladi.
Kasbiy ta’lim tizimi va mehnat bozori o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar muammolari
bilan shug‘ullanuvchi tadqiqotchilar tadqiqotlarida so‘nggi paytlarda oliy ta’lim
muassasalari bitiruvchilarining mintagaviy mehnat bozorlari ehtiyojlariga migdoriy va
sifat jihatidan muvofigligiga asosiy e’tibor garatilmogda. Shunday qilib, oliy ta’limi
samaradorligi to‘g‘risidagi zamonaviy garashlarga ko‘ra, u o‘zini namoyon qiladigan
bir necha yo‘nalishlarga ega (1-rasm).

Davlat nuqtai nazaridan, oliy ta’limning iqtisodiy samaradorligi, avvalambor,
byudjet mablag‘larini ta’lim foydasiga qayta tagsimlash natijasida yo‘qotishlar
kamaygan taqdirda, igtisodiyotning boshga sohalariga yo‘naltirilgan mablag‘lardan
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ko‘ra, ta’lim sohasidagi byudjet mablag‘laridan yuqoriroq samarani ifodalaydi. Davlat
darajasida oliy ta’limning ijtimoiy samaradorligi jamiyat ijtimoiy barqarorlashuvi va
aholi turmush darajasi o‘sishida namoyon bo‘ladi. Milliy igtisodiyot miqgyosidagi
iqtisodiy samaradorlik mehnat va ilmiy salohiyat sifatining o‘zgarishi, mehnat
unumdorligining oshishi va pirovardida YalM o‘sishi bilan belgilanadi.

Ish beruvchi uchun oliy ta’limning iqtisodiy samaradorligi, birinchi navbatda,
tegishli mutaxassisni yo‘llash natijasida soha tomonidan olingan eng yuqori daromad
bilan uni tayyorlash va ish haqini to‘lash xarajatlari o‘rtasidagi farqdir.

Davlat

Jamiyat Milliy igtisodiyot

Inson (Oila, uy Ta’lim xizmatlari

xo‘jaligi) O TM bozori

Ish beruvchi

(biznes) Mintagaviy

mehnat bozori

Iqtisodiy
samadorlik

1l-rasm. OTM va kasbiy ta’limi samaradorligining namoyon bo‘lish
yo‘nalishlari.

Demak, oliy ta’limning samaradorligi iqtisodiy va ijtimoiy tarkibiy qismlarni oz
ichiga olgan ko‘p tomonlama toifadir. Bu holatda gap birinchi navbatda, mintaqaviy
va milliy ijtimoiy-iqtisodiy tizimlar doirasida oliy kasbiy ta’limning samaradorligi
haqida yoki ma’lum bir iste’molchi-talaba, oliy maktab bitiruvchisi uchun ma’lum bir
ta’lim xizmati samaradorligi haqida boradi. Oliy ta’lim samaradorligining ko‘rib
chigilgan ba’zi jihatlari ma’lum bir oliy ta’lim muassasasining muvaffaqiyati bilan
bevosita bog‘lig, ya’ni ta’lim xizmatlari bozorida OTMning ragobatbardoshligi
samarali menejment natijasi bo‘lishi mumkin. Shuningdek, oliy ma’lumotli
mutaxassislarni OTMda o‘qitish, ish bilan ta’minlash va keyingi kasbiy faoliyati
jarayonlaridagi barcha ishtirokchilar manfaatlarini hisobga
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olganda, mo‘ljallanayotgan imtiyozlar mazmuni va muddatlari bo‘yicha bir gator
garama-qgarshiliklar payd bo‘lishi ham mumkin. Shu munosabat bilan, oliy ta’lim
muassasasiga nisbatan «faoliyat samaradorligi» atamasini tushunish va OTMning
milliy iqgtisodiyotning samarali subyekti sifatida faoliyat yuritishi zarurligini
belgilaydigan zamonaviy iqtisodiy va ijtimoiy sharoitlarni hisobga olish muhim
vazifadir.

Yuqorida keltirilgan yondashuvlarni umumlashtirish va qayta ko‘rib chiqish
muallifga «oliy ta’lim muassasasi faoliyat samaradorligi» atamasining quyidagi
ta’rifini shakllantirishga imkon berdi: oliy ta’lim muassasasi faoliyati samaradorligi —
oliy ta’lim muassasasi tomonidan oliy kasbiy ma’lumotga ega bo‘lgan mutaxassislarga
ko‘p darajali ehtiyojlar tizimini qondirish jarayonida ichki va tashqi resurslardan
foydalanishning umumiy jamoat va yakka holdagi natijalarini kompleksli aks
ettiradigan ijtimoiy-iqgtisodiy toifa.

Bizningcha, «OTM faoliyati samaradorligi», «OTM samaradorligi», «OTM
ragobatbardoshligi», «Ta’lim sifati» yoki «Ta’lim xizmatlari sifati» kabi atamalarni
ham o‘zaro farqlash zarur, chunki mavjud tafovutlarga qaramay, ushbu atamalar
ko‘pincha sinonim sifatida qo‘llaniladi. OTM samaradorligi resurslar xarajatlarisiz,
OTM faoliyati turli yo‘nalishlarining sifat va son natijalarini baholashga imkon beradi.
Bu holda xarajatlar umuman baholash obyekti sanalmaydi, chunki asosiy moliyaviy
natija ta’lim muassasasi tomonidan olingan daromad miqdori hisoblanadi. Mehnat,
moddiy va axborot resurslari esa ularning sifati bo‘yicha baholanadi. OTMning
ragobatbardoshligi, o‘z navbatida, oliy ta’lim muassasasini boshgarish
samaradorligining ko‘rsatkichidir.

Shuningdek, fikrimizcha, oliy ta’lim muassasalari samaradorligi bir nechta nuqgtai
nazardan ko‘rib chiqilishi lozim. Chunonchi: buyurtmachi va jamiyat ehtiyojlarini
gondirishning kafili sifatida davlat nugtai nazaridan (makrosamaradorlik); ta’lim
xizmatlari iste’molchisi sifatida shaxs nugtai nazaridan (individual investitsion
samaradorlik); mintagaviy mehnat bozori va muayyan ish beruvchi — OTM mahsuloti
iste’molchisi nugtai nazaridan (bozor samaradorligi); xo‘jalik yurituvchi subyekt
sifatida OTM faoliyati nugtai nazaridan.

Oliy ta’lim muassasalari samaradorligining barcha uchun tushunarli va muhim
natijasi bu bitiruvchilarni ishga joylashtirishdir. Kadrlarni talabalik davridanoq ishga
yo‘naltirilsa, ularni OTMni bitirgach, ishga joylashish masalalari yanada tezroq amalga
oshadi. Shunga muvofiq, maqolada oliy ta’lim muassasalari talabalarini vaqtincha ish
bilan ta’minlash bo‘yicha zamonaviy milliy va xorijiy tajribalar chuqur tahlil qilindi.
Fikrimizcha, uning to‘g‘ri tashkil qilinishi OTM faoliyatining barcha yo‘nalishlariga
ijjobiy ta’sir ko‘rsatishi sababli ushbu masalaga alohida e’tibor garatiladi. Ushbu tahlil
asosida quyidagi xulosalar chiqarildi: O°‘zbekiston amaliyotida vaqtinchalik ish
talabalar tomonidan asosiy daromad manbai sifatida yoki yozgi ta’tilda ma’lum
miqdorda daromad olish va dam olishni birlashtirish imkoniyati sifatida ko‘rib
chigiladi; talabalarni vaqtincha ish bilan ta’minlash sohasida tizimli siyosat mavjud
bo‘lmaganda, kunduzgi ta’lim shaklida o‘qiyotgan talabalar bilan ishlash va o*qishni
uyg‘unlashtirish ustuvorliklari nazariy bilimlarni o‘zlashtirish foydasiga hal
bo‘lmaydi, bu ko‘p ishlayotgan talabalarning mehnat faoliyatiga salbiy ta’sir qiladi.

5
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Shuningdek, biz tomonimizdan oliy ma’lumotli mutaxassislarga bo‘lgan ko‘p
bosqichli: milliy, mintagaviy va subyektli ehtiyojlar tizimini qondirish manbai sifatida
OTM faoliyatini takomillashtirishning konseptual yondashuvlari taklif etilgan. Hozirgi
sharoitlarda OTMning samarali faoliyati, bizningcha, strategik menejmentning asosiy
tamoyillari asosida, lekin notijorat tashkilot sifatida ta’lim muassasasining o‘ziga X0S
ijtimoiy-iqgtisodiy rolini hisobga olgan holda tashkil etilishi kerak.

Fikrimizcha, OTMning samarali ishlashi to‘g‘risidagi ilmiy konsepsiyani amalga
oshirishning asosiy uslubiy tamoyillari sifatida quyidagi jihatlari gabul gilinishi kerak:

Boshqaruv obyekti sifatida OTMning igtisodiy va ijtimoiy murakkabligi obyektiv
zarurat darajasida boshgaruv tizimining murakkabligini belgilaydi;

OTMni boshqarishning ustuvor yo‘nalishlari ijtimoiy samaradorlikning maqgsadli
ko‘rsatkichlarini ta’minlashda teng ravishda shakllantirilishi kerak;

OTM ta’lim xizmatlaridan foydalanuvchilarning manfaatlari birinchi darajali va
davlat subyektlarining manfaatlari ikkinchi darajali ekanligi bois, OTMni strategik
boshqarish tashqi muhitga nisbatan keskin ta’sir o‘tkazuvchi bo‘lmasligi kerak;

Milliy va mehnat bozorini hamda hududlarni kompleks ijtimoiy-igtisodiy
rivojlantirish strategiyalari, OTMni rivojlantirish strategiyasining yuqori darajadagi
maqsadlari bilan muvofiglashtirish zarurligini belgilaydi.

OTM faoliyatini samarali tashkil etish quyidagi vazifalarni hal qilishga
yo‘naltirilishi kerak: ta’lim xizmatlari bozori bilan milliy va mintagaviy mehnat bozori
o‘rtasida, pirovardida milliy iqtisodiyot o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir samaradorligini
oshirish; oliy ta’lim muassasalarining iqtisodiy mustaqilligini, ularning boshgaruv
tuzilmasining bargarorligi va moslashuvchanligini oshirish; oliy ta’lim muassasalari va
xususiy tadbirkorlik subyektlari o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar samaradorligini
oshirish va hokazo. OTM faoliyati samaradorligini oshirish tizimini shakllantirish
bo‘yicha faoliyat yo‘nalishlari 2-rasmda keltirildi.

Mazkur yo‘nalishlar va chora-tadbirlar tashgi va ichki muhit sharoitida
byudjetdan moliyalashtirish tizimini optimallashtirish, milliy igtisodiyot va mintagaviy
mehnat bozori talablariga muvofiq ta’lim mazmunini modernizatsiyalash va
rivojlantirish masalalariga uyg‘unlashgan holda yoritilgan.

Bundan tashqari oliy ta’lim muassasalari faoliyatini boshqarish samaradorligini
oshirishda quyidagi vazifalarni amalga oshirishni tavsiya etamiz:

1. Kontentni rivojlantirish. Jismoniy tarbiya va sohalariga vakolatli yondashuv
asosida, O‘zbekiston Respublikasi jismoniy tarbiya va sport sohasi uchun
mutaxassislar tayyorlash zarurligini inobatga olgan holda xizmat ko‘rsatish sohasida
yuqori darajadagi ixtisoslashtirilgan ta’limning tarkibiy qismini shakllantirish; xizmat
ko‘rsatish sohalarining ishlashini va shu asosda xizmat ko‘rsatuvchi o‘quv dasturlarini
amalga oshiradigan ko‘p tarmoqli ta’lim muassasalari uchun davlat buyurtmasi
tizimini shakllantirishni ta’minlash uchun turli darajadagi kasblar bo‘yicha
mutaxassislarni tayyorlashga bo‘lgan ehtiyojni prognoz va monitoring qilishning
respublika tizimini ishlab chiqish; xizmat ko‘rsatish sohasida barcha darajadagi kasb-
hunar ta’limi dasturlarining amaliy yo‘nalishini baholash tizimini ishlab chiqish va
kasb-hunar ta’limi muassasalariga mintagaviy reyting berish; xizmat ko‘rsatish
sohasida oliy kasbiy ta’limning DTS (davlat ta’limi standartlari)ni amalga oshirishni
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tashkil etish. Internet jahon axborot tarmog‘ida milliy kontentni rivojlantirish
masalalari amaldagi huqugiy-me’yoriy hujjat [2] asosida hal etiladi.

2. Infratuzilmani yaratish. Rivojlangan xorijiy mamlakatlar tajribasidan
foydalangan holda ta’lim muassasalari va ish beruvchilar bilan hamkorlikda xizmat
ko‘rsatish mutaxassisliklari bo‘yicha bazaviy o‘quv markazlari tizimini shakllantirish
(trening mehmonxonalari, korxonalar, kimyoviy tozalash sohalari, avtoservislar,
go‘zallik salonlari, atelyelar va boshqalar); xizmat ko‘rsatish sohasida korporativ
institutlarni (fakultetlarni) yaratish; oliy ta’lim muassasalari bazasida innovatsion
strategiyaning xizmat ko‘rsatish yo‘nalishlarini, shu jumladan, texnologiyalar transferi
va marketing markazlarini, venchur kapital fondlari va boshqgalarni shakllantirish;
innovatsion dastur asosida o‘quyv yurtlari bazasida xizmat ko‘rsatish sohasida kichik va
o‘rta biznesning biznes-inkubatorlarini yaratish; bitiruvchilarning kasbiy malakalari va
ta’lim dasturlarini baholash maqgsadida sertifikatlashtirish markazlari tizimini yaratish
modellari va mexanizmlarini ishlab chiqish.

3. Kadrlar salohiyatini shakllantirish. Amalda sinovdan o‘tgan ilg‘or mahalliy
va xorijiy tajribalarni hisobga olib, maxsus ishlab chigilgan dasturlardan foydalangan
holda xizmat ko‘rsatish sohasida oliy kasbiy ta’lim darajalari uchun mutaxassislar,
professor-o‘qituvchilar tarkibi va murabbiylar tayyorlash; xizmat ko‘rsatish sohasi
uchun o‘quv dasturlarini amalga oshiradigan mavjud ta’lim muassasalari bazasida
kadrlar tayyorlash va gayta tayyorlash markazlarining tizimli bazasini shakllantirish;
xizmat ko‘rsatish sohasida sifat menejmenti standartlarini joriy etish va ulardan
foydalanish talablarini hisobga olgan holda xodimlarni kasbiy gayta tayyorlash va
attestatsiyadan o‘tkazish tizimini takomillashtirish; xizmat ko‘rsatish sohasida kichik
va o°rta biznesni rivojlantirish uchun tadbirkor kadrlarni tayyorlash.

4. Boshgaruvning tashkiliy-igtisodiy mexanizmlarini ishlab chigish. Xizmat
ko‘rsatish sohasi uchun kadrlar tayyorlash dasturlarini amalga oshiradigan mintagaviy

ta’lim muassasalarini rivojlantirish dasturlarini shakllantirishda davlat tomonidan
qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini ishlab chigish; Xxizmat ko‘rsatish sohasi uchun
barcha darajadagi kasb ta’limi dasturlari bitiruvchilarining malakasiga talablar
shakllantirilishiga qaratilgan ta’lim muassasalari, mintagaviy ijtimoiy va kasbiy
tashkilotlar hamda ish beruvchilar uyushmalari o‘rtasidagi o‘zaro hamkorlik
mexanizmlarini ishlab chigish.

5. Axborot ko‘magini tashkil etish. Xizmat ko‘rsatish(servis)ning turli
yo‘nalishlari bo‘yicha tematik ko‘rgazmalar tashkil etish; qo‘shma bosma ommaviy
axborot vositalari va internet resurslarini yaratish; xizmat ko‘rsatish sohasi bo‘yicha
ta’lim dasturlarini joriy etish uchun ish beruvchilar va ta’lim muassasalari o‘rtasidagi
o‘zaro hamkorlik modellarini ishlab chiqish va boshqalar.

Mazkur vazifalarni hal etish, fikrimizcha, yugori malakali mutaxassislarni
tayyorlaydigan oliy ta’lim muassasalari ta’lim faoliyati samaradorligini oshirishning
ustuvor yo‘nalishlari hisoblanadi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, OTM faoliyati samaradorligini oshirishning integral
samaradorlikni oshirish nuqtai nazaridan biznes bilan O°zbekiston oliy ta’lim
muassasalari  hamkorligining eng istigbolli shakllarini o‘z ichiga oladigan
mexanizmlari taklif gilindi.
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Taklif etilgan o‘zaro aloga shakllari, bizningcha, quyidagilarni ta’minlashga
imkon beradi: oliy ta’lim muassasalari faoliyatining makrosamaradorlik nuqtai
nazaridan: ta’lim xizmatlari bozorida halol raqobatni rivojlantirish; biznes bilan
integratsiyaning tashkiliy-huquqiy shakllari yangi tashkiliy tarkiblarini sinash; oliy
ta’lim tizimini isloh qilish bo‘yicha me’yoriy-huqugiy bazani yana-da
takomillashtirish yuzasidan takliflar ishlab chiqish; ilg‘or tajribalarni ko‘paytirish;
ko‘p variantli moliyalashtirish mexanizmlarini ishlab chiqish; tegishli darajadagi
mutaxassislarga, shu jumladan, miqgdoriy va sifat ko‘rsatkichlariga bo‘lgan ehtiyojning
yetarli darajada aniq uzoq muddatli prognozi; ish beruvchilarni kasb ta’limi va oliy
ta’lim muassasalari faoliyatiga jalb etish, bitiruvchilarning malakasini attestatsiyalash
va sertifikatlashning korporativ tizimi doirasida mutaxassislarni tayyorlash natijalarini
monitoring qilish orqali mutaxassislar tayyorlash sifatini ta’minlash; OTM va ish
beruvchilar o‘rtasidagi o‘zaro hamkorlik mexanizmlarini sinovdan o‘tkazish va keng
joriy etish; oliy ta’lim muassasalari faoliyatining bozor samaradorligi nuqtai nazaridan:
biznesning, shu jumladan, ish beruvchilarning, ilg‘or xalqgaro tajribaga muvofiq ta’lim
muassasasining o‘quv, ilmiy va boshgaruv faoliyatida ta’lim muassasasining oxirgi
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foydalanuvchisi va investorlarning mehnat natijalari nugtai nazaridan ishtiroki; mehnat
bozori ehtiyojlarini hisobga olgan holda ta’lim standartlari, o‘quv dasturlari va yuqori
malakali kadrlar tayyorlash tizimini ishlab chigish va takomillashtirish;
kompaniyalarning innovatsion faoliyatini ta’minlash uchun oliy ta’lim muassasalari
bazasida o‘quv-ishlab chiqgarish-texnologik infratuzilmani yaratish va rivojlantirish;
talabalar va oqituvchilarni o‘quv jarayoniga ilmiy-tadqiqot ishlarini olib borish va
muayyan biznes muammolarini hal etish bo‘yicha loyihalarni tayyorlashga jalb qilish;
sohalar xodimlarini uzluksiz ta’lim bilan ta’minlash imkoniyati; xo‘jalik samaradorligi
nuqtai nazaridan: ta’lim muassasasining moddiy-texnik bazasini rivojlantirish va ko‘p
variantli moliyalashtirish uchun qo‘shimcha imkoniyatlarni shakllantirish;
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integratsiyalashgan ta’lim majmuasining yangi modelini yaratish (yuqori sifatli
boshgaruv, yangi infratuzilma, talabalar va o‘qituvchilarni o‘qitish uchun
texnologiyalar va joylar); ish beruvchilarni o‘quv dasturlari mazmunini ishlab
chigishga jalb qgilish va amaliy tarkibiy gismlarning yangilanishini, shu jumladan,
stajirovkalarni o‘tkazish uchun zarur bo‘lgan bazani ta’minlash orqali ta’lim xizmatlari
sifatini yaxshilash; o‘quv, ilmiy, ishlab chigarish va institutsional integratsiyaning
yangi modellarini ishlab chiqish; o‘quv muassasasi olimlari, o‘qituvchilari va talabalari
ilmiy tadqgigotlarining moliyaviy xavfsizligini oshirish  (ilmiy ishlanmalarni
qo‘shimcha moliyalashtirish, ularni patentlash va mualliflik huquqi bilan tijorat
darajasiga ko‘tarish); ta’lim xizmatlari bozorida raqobatbardoshlikni oshirish;
iste’molchi-abituriyent/talaba uchun individual investitsion samaradorlik nugtai
nazaridan — tanlangan ixtisoslik bo‘yicha ishga joylashish imkoniyati va mehnat
bozorida raqobatbardoshlikning yuqori darajasi asosida ta’lim xizmatlari olishdan
kutilgan natijalarni ta’minlash.

[lmiy ishimizda shuningdek, O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalari faoliyat
samaradorligini oshirishning shartlaridan biri sifatida talabalar vagtinchalik bandligini
tashkil gilishning asosiy yo‘nalishlarini taklif etamiz: talabaning vaqtinchalik bandligi
va amaliyot o‘tashini birlashtirgan holda mintaqa sohalari uchun kadrlarni magsadli
tayyorlash mexanizmini tiklash va yangilash; oliy ta’lim muassasalari turlari bo‘yicha
vaqtinchalik ishga joylashtirish bo‘yicha takliflar ishlab chiqish: klassik universitet,
texnika va texnologiyaga yo‘naltirilgan oliy ta’lim muassasasi, pedagogik va
gumanitar oliy ta’lim muassasasi, talabalar shaharchasi mavjudligi/yo‘qligini hisobga
olgan holda servis yo‘nalishidagi oliy ta’lim muassasasi; 0‘z faoliyatini ushbu sohaga
garatgan mintaga va tarmog jamoat tashkilotlarini yaratish.

OTM samaradorligini oshirishning jiddiy muammolaridan yana biri OTM
bo‘limlari, xodimlari va professor-o‘qituvchilari faoliyatini baholashning aniq tizimi
yo‘qligidir. Funksional sohalarning ko‘p jihatli va sergirraligi, shuningdek, OTMda
turli toifadagi xodimlar faoliyatining o‘ziga xos xususiyati ularning ish
samaradorligiga sifat va son jihatidan baho berilishi mumkin bo‘lgan mezonlar ro‘yxati
va mazmunini ishlab chigish vazifasini ancha giyinlashtiradi. Shunga garamay, bunday
tizim zarur, chunki ta’lim faoliyatiga talab ortib borayotganligi sababli, bu o‘quv
jarayoni sifatini va umuman olganda, oliy ta’lim muassasalari samaradorligini oshirish
nuqtai nazaridan boshgaruv garorlarini gabul qilish jarayonini sezilarli darajada
osonlashtiradi. Ushbu ish 3 bosgichda amalga oshirilishi tavsiya etiladi:

1- bosqich. Oliy ta’lim muassasasi lavozimlar tarkibini tahlil qilish. Tahlil
natijasida gorizontal ko‘rsatkich (shkala) bo‘yicha xodimlar toifalari malakaviy
darajasi bo‘yicha va vertikal ko‘rsatkich (shkala) bo‘yicha — funksional yo‘nalishga
ko‘ra, xodimlar toifalari
joylashadigan matritsa qurilishi kerak. Ushbu matritsa u yoki bu xodimlar toifalarini
guruhlash yoki aksincha, ajratish imkonini beradi.

2- bosqich. Yo‘nalishlar va vakolatlarni shakllantirish.

3-bosgich.Vakolatlarni modellashtirish.
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4-bosqichda shakllantirilgan yo‘nalishlar va vakolatlarning ro‘yxati negizida
amalga oshirilishi kerak bo‘lgan kasbiy vazifalarni bajarish yuzasidan mutaxassis
shaxsiy qobiliyatiga qo‘yiladigan talablarni e’tiborga olish kerak.

Ushbu bosqichning natijasi oliy ta’lim muassasasi muayyan toifasidagi
xodimlarining shaxsiy xususiyatlari tegishli ro‘yxatiga profillarni qo‘shish bo‘ladi.

[lmiy blok misolida xodimlarni baholashning yig‘ma parametrlari ko‘rsatilgan.
Yugqorida ko‘rib chigilgan mexanizmlarni oliy kasbiy (professional) ta’lim tizimidagi
ta’lim muassasalarini boshqarish amaliyotiga muvaffaqiyatli joriy qilish uchun OTM
xodimlari malakasini oshirish bo‘yicha keng ko‘lamli ta’lim dasturlarini amalga
oshirish talab etiladi. Tarkibiga ko‘ra, har bir dastur shakllangan kasbiy vakolatlar va
tegishli modullarning xususiyatlarini o‘z ichiga olishi kerak. Ushbu dasturlar modulli
asosda qurilishi lozim. Bunda modullar nafagat individual dasturlar doirasida
shakllantirilishi, balki har bir dastur o‘ziga xos modul bo‘lishi zarur. Ular birgalikda
o‘quv muassasalari rahbarlari uchun yagona malaka oshirish dasturini tashkil etadilar.
Ushbu yondashuv asosida har bir vakolat doirasida nazariy asoslar va amaliy
ko‘nikmalarni to‘liq rivojlantirish uchun zarur bo‘lgan o‘quv yuklamasining miqdori
ta’minlanadi. Bundan tashqari, ushbu yondashuv tegishli davlat namunasidagi hujjat
bilan tasdiglangan kerakli vakolatlarning to‘liq hajmi, modul va dastur-modulni
muvaffaqiyatli o‘zlashtirgan holda malaka oshirishning har bir bosqichida oraliq va
yakuniy sertifikatlarni tagdim etish imkonini beradi.

O‘zbekiston oliy ta’lim tizimida samarali boshqaruv mexanizmlarini joriy etish
va rivojlantirish, shuningdek, u bilan bog‘liq bo‘lgan boshqaruv kadrlari malakasini
oshirish vazifasi doimiy ravishda axborot ko‘magini talab qiladi. Bunday qo‘llab-
quvvatlashning eng qulay, arzon va tezkor vositasi, Fikrimizcha, “Kasb ta’limi
tizimidagi ta’lim muassasalarini samarali boshqarish” tematik elektron portali
hisoblanadi. Uning tarkibi eng muammoli va dolzarb masalalardan iborat bo‘lishi
kerak. Ularni quyidagi bloklarga birlashtirish mumkin: samarali boshgaruv
mexanizmlarini joriy gilish, OTM samaradorligini baholash metodologiyasi, OTMni
mintaqaviy ta’lim makoniga integratsiyalash, kasbiy ta’lim sifatini ta’minlash, ish
beruvchilar, davlat va munitsipal boshqaruv organlari bilan o‘zaro aloqalar,
mintagalararo va xalgaro hamkorlik va boshgalar. Har bir blok uchun navigatsiya
tuzilmasi quyidagilarni o‘z ichiga oladi: me’yoriy-huquqiy baza, hujjatlar ta’minoti,
uslubiy ta’minot, yangiliklar, fikrlar va tajriba almashinuvi (forum), dolzarb masalalar
bo‘yicha tezkor yordam (ishonch telefoni). Bunday portalning faoliyat ko‘rsatishi
tezkor ma’lumotlarga doimiy ravishda kirish va zarur tushuntirishlar va maslahatlarni
olish imkonini beradi.
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8. Ochilov A.O. Oliy ta’lim muassasasining raqobatbardoshligi, samaradorligi
va uni moliyalashni boshqarishni takomillashtirish yo‘llari // Monografiya. — Toshkent,
Igtisod-moliya, 2011. —232 b.
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VJIK 595.324 )
METOJMKA U OCOBEHHOCTH MOU®ULIUPOBAHHOW PEHHPOBKH
HA 3TAIE HAYAJIbHOI IOATOTOBKU B TPEFHOM CJIAJTIOME

B.M.KopoyT! P.I'. U cpaniosa’
V3bexckuti 20Cy0apcmeeHHblll YHUGepCUmen
usuveckoii Kynbmypol u cnopma

AHHOTanuA. B JaHHOW CTaThe AHAIM3UPYIOTCS OCHOBBI TEXHHKH M IMPOILECC
o0ydenus rpednau B rpedHOM citaiome. Ocoboe BHUMaHUE yIEIsIeTcsl 0COOCHHOCTSIM
PsIMO TpeOiH, a TaKKe CHEIUATBHBIM 3JIEMEHTAM TEXHHUKH, KOTOPbIE HEOOXOUMBI
11t GOPMHUPOBAHUS TIPABIIIBHBIX TEXHUUECKUX HABBIKOB Y HAUMHAIOITUX TPEOIIOB yKe

C caMoro Havajia OOy4eHHs.

KiaroueBble cioBa: OypHas Boja, mpsiMasi TpeOiisi, 2IEMEHTHI TpeOKa, TeXHUKA
rpe6m.

Annotation. This article analyzes the fundamentals of the technique and the
process of learning to row in slalom. Particular attention is paid to the features of
straight rowing, as well as special elements of technique that are necessary to develop
the correct technical skills in beginning rowers from the very beginning of training.

Keywords: rough water, straight rowing, stroke elements, rowing technique.

Annotatsiya. Ushbu maqolada slalomda eshkak eshish texnikasining asoslari va
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jarayoni tahlil qilinadi. To‘g‘ri eshkak eshishning xususiyatlariga, shuningdek,
boshlang‘ich eshkak eshuvchilarda mashg‘ulotning boshidanoq to‘g‘ri texnik
ko‘nikmalarni rivojlantirish uchun zarur bo‘lgan texnikaning maxsus elementlariga
alohida e’tibor beriladi.

Kalit so‘zlar: to‘lginli suv, tekis eshkak eshish, zarba elementlari, eshkak eshish
texnikasi.

AKTYaJIbHBIM SBJIIETCSI BOIPOC ONTHUMU3ALMH MOCTPOEHUS TPEHUPOBOUHOIO
mpolecca IOHbIX TIpeOloB, C Y4YeTOM Hay4YHO-TEXHMYECKOro Iporpecca H
MPEABABISIEMOr0 YpPOBHS TOTOBHOCTH, YyXK€ Ha OJTale HayalbHOW CHOPTUBHOMN
crenuanu3alnuu 1enecoodpasHo. B moAroToBke IOHBIX CIIOPTCMEHOB HCIIOJIb30BATh
OPUHLIMI UHAUBUAYATU3AUHA CIIOPTUBHOM MOJArOTOBKH, OCHOBAHHOM HA HAJUYHUH Y
neteit Moppo- PYHKIIMOHATBHBIX U MCUXOJIOTMYECKUX 0COOEHHOCTEH.

['pe6Hoil cnanoM - 3TO CIIOKHBINA BUJ] CIOPTa, KOTOPBIN TpeOyeT OT CIOPTCMEHOB
BBICOKOW TEXHUYECKON MOJATOTOBKH. YCIEX B 3TOM BHJE CIOpPTa 3aBUCUT OT
HECKOJIbKUX  (DaKTOpPOB:  CHOCOOHOCTEM  KaXXAOro  CHOPTCMEHAa,  KadecTBa
UCIIOJIb3YEMOI'0 CIIOPTHUBHOTO CHApSKEHUST M BO3MOXKHOCTHM TPEHUPOBATHCS B
€CTECTBEHHBIX YCIIOBHSIX Kpyruiblid roj [2,4,8]. B HacTosIee BpemMs: Mbl HaOII01aeM
MOCTOSIHHBI POCT CHOPTUBHBIX JOCTIKEHHM B TpeOHOoM cnanome. Kpome Toro,
rpe0HOIl claJioM CTaHOBUTCA Bce OoJsiee MOMYJSPHBIM B Pa3HbIX PErHOHAX, 4YTO
TpeOyeT MorucKa HOBBIX MOJX0/I0B B YU€OHO-TPEHHUPOBOYHOM ITPOIIECCE YKE C CAMOI0O
Hayasa MOArOTOBKHU CIIOpTcMeHOB 35671

Heas nganHOrO WUCCienoOBaHUA pa3padoTaTh HM  HAy4yHO OOOCHOBAThH
MOJU(PUIIMPOBAHHYI0O METOJIUKY TPEHUPOBOK IS CHOPTCMEHOB-CIAJIOMUCTOB Ha
HAYaJIbHOM 3Tare MOJATOTOBKH.

3agaun

1. Heo0xonumo mpoBecTH aHalu3 TEOPETUUECKUX U MTPAKTUIECKUX aCTIEKTOB
npoOJIeMbl METOAMYECKOT0 OOECIeueHruss TPEHHPOBKH T'PEOIIOB-CIAJIOMUCTOB Ha
HAYaJIbHOM 3Tare MOJATOTOBKH.

2. Heo6xonuMo wucciienoBath OCOOCHHOCTH M COJIEP)KaHHE TPEHHPOBOK
rpeOIIOB-CIIAIOMUCTOB Ha HAYaIbHOM 3TaIle MMOATOTOBKH.
3. [Ipennaraercs pa3paboTraTh u TEOPETHUECKU 000CHOBATh

MOAU(PUITUIPOBAHHYIO METOJUKY TPEHUPOBKHU TPEOIIOB-CIAJIOMHUCTOB HA HAaYaJIbHOM
ATane MnoAroTOBKHU.

Pe3yabTaThl U UX 00cy:xkaenne. TexHnueckas NOArOTOBKA Ipedlia-ciaJoMucTa
HaIpaBjieHa Ha (OPMUPOBAHHUE Y CIIOPTCMEHA JIBUTATEIHHBIX HABBIKOB B M30paHHOM
BUJIC CIIOPTa, HA OTPAOOTKY MHIWBHIYATbHBIX OCOOCHHOCTEW TEXHUKH CIIOPTCMEHA.
OTOT BUJ NOJATOTOBKH MPOBOJUTCS HA OYpHOU BOJE, CII0KHOCTh KOTOPOM 3aBUCHUT OT
kBamudukamuu  crnopremenall?4, Otpaborka mpsamoit rpebmu Ha OypHO# Bose
OCYLIECTBIISIACh MPOXOXKJIECHUEM OTPE3KOB 0€3 BOPOT Ha BpeMsl U, BO-BTOPBIX,
HEXKECTKHUX CBSI30K, HE COAEpKAIIMX packpyToK. Boma Ha ydacTke He JIOMKHA OBITh
CJIMIIIKOM IMPOCTOM MO OTHOILIEHHIO K YPOBHIO MacTepcTBa TpeHupyromuxcs. OHU B
MOJIHOM Mepe JOJDKHBI OHIylaTh €€ OypHOCTh, BOJA HAa y4acTKE JOJKHA OBbITh HE
CTOJIBKO MOIIIHOM, CKOJBKO HACHIIIEHHOW pa3IMYHBIMH BOJAHBIMHU 3JIEMEHTaMH,
KOXIbIH U3 KOTOpBIX TpeOyeT y rpebua cBoed peakuuu. J[JiMHA OTPE3KOB HE
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npesbimana 30-40 cekyHI, 4TOOBI CIIOPTCMEH MOI paboTaTh ¢ MHTEHCUBHOCTBIO,
OJIM3KOIM K MakCUMaJbHON. Y4YacTKky HE ObUIM KOPOTKUM, U COAEPKaIU TPU BOAHBIX
AJeMeHTa. YTpaKHEeHHs YepeloBaIUCh ¢ BopoTamMu U 6e3 BopoT. PaGoTta 6e3 BopoT
MO3BOJISIa CHOPTCMEHY OO0Jee MOJIHO BBIKIAIbIBATHCS, KOHLUEHTPHpOBaja €ro Ha
Oonee y3KOM 3ajaye B3aMMOJEHCTBUS TOJIBKO C BOJIOM, YTO MO3BOJIUJIIO OBICTpee
MOJHSTH MJIAHKY €r0 MaKCUMAaJIbHBIX BO3MOKHOCTEH. PaboTa Ha BopoTax 3akpernisia
JOCTUTHYTHI YPOBEHb YK€ JIJIsl YCIOBUU TPACChl, HE J1aBajia CIIOPTCMEHY OTBBIKHYTh
OT CO3/1aBa€MbIX BOPOTAMHU JIOMOJIHUTEIBHBIX TIOMEX, YEM TOT € OTPE30K BOPOT.

B xozme mnpoBeneHusi sKcnepuMeHTa pas3padarbiBanach MOJIU(DUIIMPOBAHHAS
METO/IMKA TPEHUPOBKU CIAJIOMUCTOK-IeBoYeKk 11-15 ner Ha HauanbHOM 3Tarme
noArotoBku. KpurtepueMm OIEHKM MAacTepCTBa IOHBIX CIAJIOMUCTOK OBLIM BpeMs
npxoxieHus Tpaccel (300 MmeTpoB) U “ynctoTa’” NMpoxoxkaeHus. [ oueHku kauecTna
BJIa/ICHUS] TEXHUYECKUMU TPUEMaMU M0 OKOHYaHUU MTPOBEICHMSI SKCIIEPUMEHTA ObLITN
POBEJICHBI OLIEHOYHbIE COPEBHOBAHMUSI.

bruta mogo6pana u UCMOIb30BaHA CEpUsl KOHTPOJBHBIX TECTOB ISl U3MEPEHHUS
oOmiell M CcrHerualbHOM TMOJArOTOBICHHOCTH COCTABWJIM TECThl, NPUMEHSEMbIE B
rpeOHOM CIOpTE: CUIIOBOTO (crubaHue pykK B YIOpE JieKa; MOATATUBAHUE HA HIDKHEH
NEepeKIaInHe; KOJUYECTBO MOBTOPEHUIT), CKOPOCTHO-CUIIOBOTO (OpPOCOK HAaOWMBHOTO
Msiya 1 Kr/cM; crubaHue TYJIOBHINAsS W3 TIOJNOXKEHMS JieKa Ha CIIHHE,KOJIUYECTBO
NOBTOpPEHUM 3a 1| MUHYTY); UIsl U3MEPEHUS TMOKOCTH (HAKJIOH BIEpe]l U3 MOJIO0KEHUS

CUJS,CM), BBIHOCIUMBOCTH (Oer-1 KM/MHUH) M KOOPJUHAIIMOHHBIX CTOCOOHOCTEM

(uemnounkit Oer 3x10m.,cex). s w3MepeHHs] CHEIUATBLHON TEXHUYECKOU
MOJIFOTOBJIEHHOCTH OBUIM MPOBEACHBI YIPAKHEHHUS, OT KOTOPBIX 3aBUCUT KOHEUHBIN
pe3ybTaT BBICTYIUICHUS B COPEBHOBAHMAX (IIPOXOXkKACHUE “O0paTHBIX BOPOT (CEK),
BBIMTOJTHEHHE 3CKMMOCCKOr0 000poTa” (KOJM4eCTBO 00OpPOTOB), pe3yJbTaTHUBHOCTD
COpEBHOBATENbHON JesTenbHOCTU. [lo pesynbratam U3y4eHHUsS JIUTEpPaTypPHBIX
MCTOYHUKOB, OTPAKAIOIINX PA3INYHbIE METOANKN TPEHUPOBOK B TPEOHOM ClIaioMe U
UCXO/S U3 MIPAKTUYECKOTO OMBITa HAMU ObllIa MPUMEHEHA MOIU(DUIIMPOBAHA METOANKA
TOATOTOBKA TPebII0OB-clamoMucToB (neBouek 11-15 ner) 2671 (1-tabmuma).

CpaBHeHHe TPAAUIUOHHOI ¥ MOIU(PUIMPOBAHHOI MEeTOAMKH

Taoanna Nel

Kpurepuit TpaguuuoHHas MonudunupoBannas

-rmepeaya 3HAHWIA OCYIIECTBISIETCSA MYyTEM | -Tiepefaya 3HAHWKA  JIOTIONHEHA  3aIliChio
pacckazoB, OOBACHEHHH, TOKa3a (OTO- | OCHOBHBIX MOMEHTOB;
BHJICOMATEpHAalia, PUCYHKOB U T.]I.; -IIPY 3HAKOMCTBE C TEXHUKOW TpeOKOB Jaercs
-PH 3HAKOMCTBE C TEXHUKOH TPEOKOB | ONpEAENECHUE, €ro Ha3HAueHHEe M YCJIOBUS
naérest  o0lee MpeacTaBICHUE O CaMOM | MIPUMEHCHUS,
rpedke U crocobax ero BhIMOTHEHUS; -KOHTPOJIb JIOTIOITHEH MPOBEICHUEM
-KOHTPOJIb OCBOCHUS CIICIIUATBHBIX 3HAHUH | TEOPETHUYECKOr0 TecTa 10 HNPOHICHHOMY
CTIOPTCMEHKAMHU  OCYIICCTBIIACTCS MyTEM | MaTepuaiy.
MPAKTUYECKOT0 BHITTOTHEHUS.

®opmupoBaHue
TEOPETHUECKUX
3HaHUH
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o -pyi  OOyYeHWH CJAJIOMHBIM TIpeOkaMm | -pu  OOyYeHWH  CIaJOMHBIM  TpedKam
5 CIIOPTCMEHKH  OBJIQZICBAIOT  OCHOBOM | CIIOPTCMEHBI OBJIaJICBAIOT OCHOBOM
3 JBUTATEIBHOTO ACHCTBHS JBUTATENIBHOTO JEHCTBUS W 2-4 TEXHUKO-
qé -TIOCTIEIOBATEILHOCTh OOYUYECHHUs: MpsiMasi | TAKTUYECKUM MPHUEMaMH;

2 s rpeds, MOATATHBAIOIINH rpedoK, | -ocIe0BaTeNbHOCTD 00y4eHHS:
=i HaIpaBJIS IO rpedoK, oTOpoc, | moATSArMBalOIMKA  TpeboK, mpsMas rpedis,
§ § ACKUMOCCKHI 000pOT, XOJ1 KOPMOH BIIEpEI, HaHpa,l’SJIS‘I‘}OHlI/II/’I, rpebok, orbpoc, “rpe6nsU1
o 3aBec Hazaa’, “3aBec”, KpeH, OMOpa, ICKHUMOCCKUH
z 000poT.

g - B mpomecce  oOydeHHS  BHEAPEH
"8 METOAUYECKUN IpuémM MIEPEKPECTHBIX
o TPEHUPOBOK C HCIONB30BAaHUEM CpE/ICTBa-

KaTaHHe B pa3HBIX KJaccax JIOJIOK.

Mopudukanuss TpaaUIMOHHONM METOAMKH CBs3aHA C JIOTIOJHEHUEM |
yrayOJIeHHEeM CIIeIIMaTbHBIX 3HAHUM U HAaMpaBjieHa Ha MOBBIIICHUE KaueCTBA YCBOCHUS
Marepuana crnoprcMeHamu. J[Jis onmTuMu3anuM mpoiiecca OOy4eHUsl CrelualibHbIM
JIBUTATEJILHBIM JICHCTBUAM ObLTa MpeJIoKeHa KiIacCUpUKAIUSI TEXHUKH TpeOHOTo
claJioMa Ha OCHOBHbIE (TIPSAMOM, HaMpaBISIIONIMNA, OTOpPOC, 3aBeC, KpeH) U
JOTIOJTHUTEIIbHBIE TPEOKH U AJIEMEHTHI (TPeOOK OT KOPMBI, OTJIOM, OIOpa, CMEIICHHE,
MOJIYIIPOBOKA, MTOATOI KOPMBI U HOCA, 3CKUMOCCKH 000poT (4 crioco0a), moaiepxrKa
KOPMBI, TpaBepC, MOJTATHUBAIOIIMK MpokaT). B oCHOBy kiaccuduKaiuu TEXHUKU
CJTAJIOMHOM TpeOJIH JIeTJIa 4acTOTa UCIIOJIb30BaHMS TPEOKOB U DJIEMEHTOB B Mpoliecce
IPOXOKJICHUSI COPEBHOBATEILHONUIUCTAHIINK. Paciupenue pUEMOB "
JOTIOTHUTEIBHBIX YIPAXKHEHUH T03BOJISIET HanboJee YCIEIIHO OBNaeBaTh TEXHUKON
CTAJIOMHOMU Tpe0IIH.

1-2-Tabnuua — Ipoxoscoenue oopamusix 6opom(cek.) 00 HauanLa u 6 KOHYe

MpaBble BopoTa
JleBble BopoTa
OcHoBHoOW
OcHoBHoOM
OcHoBHoM OcHoBHoOM
OcHOBHo OcHoBHoW
OcHoBHoM OcHoBHoM
OcHoBHoM OcHoBHoM
OcHoBHoM OcHoBHoM
OcHoBHoM OcHoBHoM
OcHoBHoM OcHoBHoM
OcHoBHOM
OcHoBHOM
KoHTponbHas(n=5) rpynna DKOHTPOHbHa“(n=5) rpynna
OKcnepumeHTanbHas rpynna(n=>5) OkcnepumeHTanbHaa rpynna(n=5)
o ]
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Bbi6oobi: B ornuunMe OT TPAAMLMOHHOIO IOAXOAA K COPEBHOBATEIBHOMY
IIEPUOAY, HAa HAYAJIBHOM 3Tale MOATOTOBKM HEOOXOAMMO HMCIIONIB30BaTh CIIENYIOIINE
METOAUYECKHUE TIPUEMBI: IIEPEKPECTHBIE TPEHUPOBKM» C UCIIOJIb30BAaHUEM KAaTaHUS B
pa3HbIX Kjaccax JOJOK, KaTaHus Oe3 Becja U «CMEKHbIE CTapThl»; BapbHUPOBAaHUE
CIOKHOCTU TPAJUIMOHHBIX CBA30K - NPOXOXKICHUE «3MEEK» B COUYETAHHHU C
«0OpaTHBIMU BOpOTaMu». TpaguIMOHHAs METOJUMKAa OOY4YeHHUsS TEXHUKE TpeOHOro
clajioMa Ha CIHOKOWHOM M OypHOM BOJAE JIOJDKHA OBITh YCOBEPUICHCTBOBAaHA B
COZIEpKATEIILHOM (BHEenpeHHE CIIEHAIBHO- Pa3BUBAIOIINX Harpy3oK;
JNOTIOJIHATENBHBIX ~ METOJOB: HJCOMOTOPHBIM, HHTEPBAJIBHBIN; METOJUYECKUX
IPUEMOB: CMEXHBIX CTAPTOB M NEPEKPECTHBIX TPEHHPOBOK U Jp. TpPEHUPOBOUYHBIN
IIPOLIECC CTPOUTCSI B COOTBETCTBUM € MEPUOAU3ALNEH OATOTOBKU. DTO CBSA3aHO, BO-
NEPBBIX, C 3TAIIOM MHOTOJETHEN IOATOTOBKHM, KAJICHAAPEM COPEBHOBAHWM, a BO-
BTOPBIX, C MOJOBO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU IOHBIX CHOPTCMEHOB, CE30HHOCTHIO
rpeOHOro ci1agoMa U yCJIOBUSIMH IMOATOTOBKH.
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UDK 711
SUZISH BiLAN SHUG‘ULLANUVCHI MAKTABGACHA YOSHDAGI
BOLALARNING JISMONIY SIFATLARINI RiVOJLANTIRISH
VOSITASIDA SINXRON SUZiSH MASHQLARI

Axmedova Guzal Ibragimovna
O‘qituvchi, O‘zbekiston davlat
jismoniy tarbiya va sport universiteti

Annotatsiya. Magolada suzish mashg‘ulotlarida sinxron suzish mashqlarining
ayrim elementlaridan foydalanib, maktabgacha yoshdagi bolalarda jismoniy
sifatlarni rivojlantirish yoritilgan.

Kalit so‘zlar: sinxron suzish, mashg‘ulot, jismoniy sifat, jismoniy fazilat, sinxron
suzish mashqlarining ayrim elementlari

AHHOTaIII/Iﬂ. B cratee ommcano pPa3BHUTHUC (1)I/ISI/II'ICCKI/IX Ka4CCTB Yy ,IIGTGIZ
JOIIKOJIBHOT'O BO3pacTa C HCIIOJIb30BAHUCM HCKOTOPBIX 3JICMCHTOB H3 ynpa)KHeHI/IfI
CUHXPOHHOI'O IINIaBaHUA HA 3aHATHUAX 110 IIJIABAHHIO.

KarouyeBble ciaoBa: CHHXPOHHOE IUIaBaHUE, TPEHUPOBOYHBIA IPOILECC,
du3udyeckue OCOOCHHOCTH, (U3MYECKHE KadecTBa, HEKOTOPBIX JJIEMEHTHI U3
YIPaXXHEHUN CHHXPOHHOTO TUIABAHUSA

Annotation. The article describes the development of physical qualities in
preschool children using some elements from synchronized swimming exercises in
swimming lessons.

Keywords: synchronized swimming, training process, physical characteristics,
physical qualities, some elements of synchronized swimming exercises.

Kirish. Bolada maktabgacha yosh bu ularning salomatligi, jismoniy rivojlanishi
va harakat madaniyatining poydevori qo‘yilgan davr hisoblanadi. Jismoniy sifatlar —
bu tezkorlik, epchillik (chaggonlik), kuch, chidamkorlik, egiluvchanlik hisoblanadi.
Har ganday mashqgni bajarishda barcha jismoniy sifatlar u yoki bu darajada namoyon
bo‘ladi. Jismoniy sifatlarni rivojlantirish jismoniy tarbiyaning muhim jihati
hisoblanadi. Ya’ni aniq faoliyatlarda namoyon bo‘ladi: yurish, yugurish, sakrash, sport
o‘yinlari va suzish.

Maktabgacha yoshda suzish darslari bolaning chagqgonlik, chidamkorlik, hamda
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jismoniy fazilatlarni rivojlantirishga alohida hissa qo‘shadi. Suv sport turlariga kiruvchi
sinxron suzish ham kuch, nafosat uyg‘unligi, insonning jismoniy va estetik madaniyatini
oshirish imkoniyatlarini ko‘rsatib beradi.

Dolzarblik. Maktabgacha yoshdagi bolaning to‘liq jismoniy rivojlanishi bu,
birinchi navbatda, harakat qobiliyatlarini o‘z vaqtida shakllantirish, bolada mavjud
bo‘lgan turli xil harakatlarga qiziqishni rivojlantirish, ijobiy, axloqiy va irodaviy
xususiyatlarni tarbiyalashdir. Aynan shu yoshdagi bolalarni jismonan tarbiyalash
jarayonida, ya’ni vosita ko‘nikmalari va qobiliyatlarini shakllantirish, harakat va jismoniy
fazilatlarni rivojlantirish, to‘g‘ri gavda, gigiena ko‘nikmalarini shakllantirish va maxsus
bilimlarni rivojlantirish muammolarini yechish lozim hisoblanadi.

Tadgiqgot maqgsadi. Maktabgacha yoshdagi bolalarning suzish mashg‘ulotlarida
jismoniy sifat va jismoniy fazilatlarini rivojlantirish.

Tadqgigot vazifasi. Suzish mashg‘ulotlarida sinxron suzish mashqlarining ayrim
elementlarini qo‘llash.

Tadgiqotni tashkil etish, natijalar va ularni tahlil qilish. Tadgiqotda 16 ta
maktabgacha yoshdagi 6 yoshlik bolalar gatnashdi. Sportchilar teng ikki guruhga (tajriba
va nazorat) bo‘linib, har bir guruhda 8 ta qatnashchidan iborat bo‘ldi. Nazorat va tajriba
guruhlari haftasiga 3 marta (akademik soat 45 daqgiqa), suvda mashg‘ulot qilishgan.
Tadgiqotdan oldin bolalarning jismoniy sifatlarining rivojlanganlik darajasini aniglash
maqsadida ikki guruhdan suv mubhitida test gabul gilinib, 3 ballik tizimda baholandi:

1 ball — bola mashgni murabbiy yordamida bajardi;
2 ball — bola mashgni gisman murabbiy yordamida bajardi;
3 ball — bola mashqgni o‘zi bajardi.

Tadgiqotdan oldin gabul gilingan test natijalari 1-jadvalda gayd etilgan.

Suzish bilan shug‘ullanuvchi maktabgacha yoshdagilarning tadgiqotdan oldingi

test natijalari 1-jadval

1 ball 2 hall 3 ball

Ne Test NG | TG | NG | Te | NG | |
nomi G

1 | Suv tubida nafas ushlab turish (bola soni) 7 | 7 1 - - |1
9 Po‘kakchadan yulduzcha bo‘lib ochilish (bola 7 1 6 1 1 _ 1

soni)

3 Chalgancha holatda tekkis yotish, qo‘l va oyoqglar
harakatlanmaydi (bola soni)

Ko‘krakda krol usulida suzganda oldinga
o‘mbaloq oshish (bola soni)

Suvda guruh bo‘lib musiga bilan “aylana”
harakatini bajarish (bola soni)

Tadqiqotdan oldin gabul qilingan testda ko‘rinib turganidek bolalar murabbiy
yordamisiz topshiriglarni bajarishmagan. Bundan dalolat beradiki, bolalarda jismoniy
sifatlar yani chidamkorlik, chaqqonlik va ayrim jismoniy fazilatlar to‘liq rivojlanman.

Ikki guruhda ham 45 daqiqa davomida suzish topshiriglarini bir xil qo‘llagan
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holda mashglaridan foydalandi. Nazorat guruhi na’munaviy dastur bo‘yicha, tajriba
guruhi taklif qilgan sinxron suzish mashqlar to‘plamini joriy etish bilan mashg‘ulotlar
olib bordi. Aynan tajriba guruhiga egiluvchanlik, chaqgonlik jismoniy sifatlarini,
hamda merganlik jismoniy fazilatlarini rivojlantirish uchun 15-20 dagiga sinxron
suzishda qo‘llaniluvchi mashqlardan foydalanildi. Sinxron suzish sportining
mashg‘ulotlari maktabgacha yoshdagi bolalar uchun juda murakkabdir, shuning uchun
fagat uning ayrim elementlaridan foydalanildi:

Egiluvchanlikni rivojlantirish uchun:

- Quruglikda to‘liq o°tirgan holda oldinga bukilish;

- Quruglikda gimnastik zinaning yonida tizzadan ko‘prik holatiga egilish;

- Suvda chalgancha holatda, oyoq uchini basseyn chetiga qo‘yib, suv tubiga,
orgaga egilish;

- Suvda po‘kakcha holatini bajarish.

Chaqgonlik (epchillik)ni rivojlanitrish uchun:

- quruglikda yurish, yugurish, sakrash;

- quruglikda savf mashqlari;

- suvda musiga ritmida o‘tirib — turishlar;

- suvda ketma-ket basseyn chetidan itarilib ko‘krakda sirg‘alish.

Tadgiqot natijalari. Maktabgacha yoshdagi bolalarning suzish mashg‘ulotlarida,
jismoniy sifatlarni rivojlantirish magsadida qo‘llanilgan sinxron suzish mashqlarining
ayrim elementlaridan foydalanilgandan so‘ng gabul gilingan test natijalari 2-jadvalda
gayd etilgan.

Suzish bilan shug‘ullanuvchi maktabgacha yoshdagilarning tadgigotdan so‘ng test
natijalari 2-jadval

1 ball 2 ball 3 ball

Ne Testnomi NG| TG | NG | TG | NG | TG
1 | Suv tubida nafas ushlab turish (bola soni) 4 |1 | 3 1 1 6
9 E(;)r‘]gakchadan yulduzcha bo‘lib ochilish (bola 4 1] 3 1 1 5
3 Chalgancha holatda tekkis yotish, gqo‘l va 5 1|9 1 1 5

oyoqlar harakatlanmaydi (bola soni)

Ko‘krakda krol usulida suzganda oldinga

o‘mbaloq oshish (bola soni) 5|12 |3 1 - 5

Suvda guruh bo‘lib musiga bilan “aylana” 5

harakatini bajarish (bola soni) 3 2 1 - 4

Shu o‘rinda, tajriba guruhida ijobiy natijalar qayd etildi, ya’ni suv tubida nafas
ushlab turish, yulduzcha bo‘lib ochilish, chalgancha holatda tekis yotish testlarini

murabbiy yordamisiz bajargan bolalar soni oshdi.

Nazorat va tajriba guruhlarni tagqoslash natijalari 3-jadvalda keltirilgan. Nazorat
guruhida tadqiqotdan so‘ng olingan test natijalarida ham o‘zgarish kuzatildi. Lekin
murabbiy yordamisiz testlarni bajargan bolalar soni ko‘krakda krol usulida suzganda

oldinga o‘mbaloq oshish testini bajargan bola soni umuman bo‘lmadi. Suvda “aylana”
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harakatini murabbiy yordamisiz bajargan bola soni ham o‘zgarmadi.

Tadgiqotdan oldin va tadgiqotdan so‘ng kuzatilgan o‘zgarishlarning nazorat va
tajriba guruhining tagsimoti 3-jadvalda gayd etilgan.
Tajriba va nazorat guruhlarini taggoslash natijalari

3-jadval
Test Nazorat guruhi Tajriba guruhi
No Tadgiqgotdan oldin Tadgiqgotdan keyin Tadgigotdan oldin Tadgiqotdan keyin
| 1ball | 2ball | 3ball | 1ball | 2ball | 3ball | 1ball | 2ball | 3ball | 1ball | 2ball | 3 ball
1 7 1 - 4 3 1 7 - 1 1 1 6
2 7 1 - 4 3 1 6 1 1 1 1 6
3 6 1 1 5 2 1 5 2 1 1 1 6
4 6 2 - 5 3 - 6 1 1 2 1 5
) 8 - - 6 2 - 8 - - 3 1 4

Shunday qilib, nazorat va tajriba guruhlarining taqgoslash natijalariga garaganda,
aynan tajriba guruhida test nazoratlarini murabbiy yordamisiz bajargan bolalar soni
ancha kattaga o‘zgargani kuzatildi.

Xulosa. Suzish bo‘yicha maktabgacha yoshdagi guruhlarda bolalarning to‘liq
jismoniy rivojlanishini ta’minlash masalasi optimal oshirildi. Maktabgacha yoshdagi
suzishni biladigan bolalar bilan sinxron suzish mashglarining ayrim elementlarini
qo‘llash harakat tasavvuri, harakat ritmini rivojlantirishga yordam beradi va bolalarning
faoliyatga qizigishni sezilarli darajada oshirib, suzish malakalarini egallashga katta
hissa qo‘shdi.

Maktabgacha

yoshdagilarga

suzishni

o‘zlashtirishda

sinxron

suzish

mashqlarining ayrim elementlaridan tizimli foydalanish ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Aynan
shu natijalarga asoslanib, bolalarga anig sport turini tanlash imkonini berdi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

doshkolnogo vozrasta: dissertatsiya PhD, Chirchig. 2022 yil.
2. Bulgakova N.J., Poznakomtes — plavaniye/M.: “Izdatelstvo Astrel”, 2002. —

160s.

1. Zoitova G.M. Modulnaya struktura obucheniya stilyam plavaniya detey

3. Erimbertov B., Yuqor1 malakali kurashchilarning texnik tayyorgarlik sifatini
oshirish - 74-81 — 2023,
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YENGIL ATLETIKA MASHG‘ULOTLARINI O‘RGATISH BOSQICHLARI
VA USLUBLARINING PEDAGOGIK AHAMIYATI
Arzibekov Tolibay
Stajiyor-o ‘gituvchi O ‘zbekiston davlat
jismoniy va sport universiteti
Nukus filiali
Shonazarova Feruza
Yengil atletika 2-kurs talaba O ‘zbekiston
davlat jismoniy va sport universiteti
Nukus filiali

Annotatsiya: Maqolada jismoniy tarbiya darslarida yengil atletika talabalarining
yangi shakllari va usullarini qo‘llash, Oliy muassasa talabalarining sog‘lig‘ini
mustahkamlash, shuningdek, o‘yin va musobagalashuv usullardan foydalanish orgali
jismoniy sifatlarni rivojlantirish samaradorligi ko‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, jismoniy madaniyat, jismoniy chidamlilik,

jismoniy sifatlar.

Dolzarbligi. Jismoniy tarbiya va sport sohasi mustaqil O‘zbekistonimizda jadal
rivojlanib borayotgan va keng ahamiyat garatilayotgan sohalardan biridir. Ushbu sohada
respublikamizda keng ko‘lamli ishlar olib borilayotgan bo‘lib, bu ishlarning hammasi har
tomonlama yetuk, ma’nan va jismonan sog‘lom, porloq kelajakni yarata oladigan
yoshlarni tarbiyalashga qaratilgandir. Bunday yoshlarni kamol toptirish uchun esa
sog‘lom hayot tarzini targ‘ib qilish, bolalarning bo‘sh vaqtlarini mazmunli o‘tkazishni
ta’minlash, ularning jismoniy tarbiya darslariga va sportga bo‘lgan gizigishlarini oshirish
zarur. Bu dolzarb vazifani samarali yechishda jismoniy tarbiya va sport sohasida faoliyat
ko‘rsatayotgan mutaxassislarning va ayniqsa, jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining
zimmasiga katta ma’suliyatli vazifalar yuklaydi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Mamlakatimizda bolalarni sog‘lom va
barkamol qilib tarbiyalash uchun barcha sharoitlar yaratilgan. Ular uchun ko‘plab sport
majmualari, stadionlar, sport maktablari, suv sporti saroylari, gimnastika maktablari
barpo etilgan bo‘lib, ushbu inshootlarda bolalarning bo‘sh vagtlarini mazmunli o‘tkazish
uchun barcha sharoitlar mavjud. Bundan tashgari respublikamizda uch bosgichli
musobaqalar, ya’ni maktab o‘quvchilari uchun «Umid nihollari», litsey va kollej
talabalari uchun «Barkamol avlod» va oliy o‘quv yurtlari talabalari uchun «Universiada»
sport musobaqalari joriy qilingan bo‘lib, ushbu musobagalar turli yoshdagi bolalarni
qamrab olgan. Ushbu musobagalar haqiqiy sport bayrami darajasida o‘tkazilayotgani
uchun bolalarda sportga bo‘lgan qiziqishni yanada oshirishga, ular orasidan iqtidorli
sportchilarni saralab olishga xizmat qilmoqda.Sport maktabi o‘quvchilarining sog‘lom
va barkamol bo‘lib shakllanishida jismoniy tarbiya darslarining roli beqiyosdir, chunki
jismoniy madaniyat o‘quvchilarda o‘ziga, o‘z tanasiga bo‘lgan ongli munosabatni
sog‘lomlashtirishga va mustahkamlashga bo‘lgan ehtiyojni shakllantiruvchi, irodaviy
sog‘lomlashtirishga va mustahkamlashga bo‘lgan ehtiyojni shakllantiruvchi, irodaviy
hamda axloqiy sifatlarni tarbiyalovchi yagona o‘quv fanidir. Lekin o‘quvchilarda
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jismoniy madaniyatga va sportga bo‘lgan yaxshi munosabatning shakllanishi ko‘p
jihatdan o‘quv jarayonini samarali tashkillashtirishga va aniq qo‘yilgan pedagogik
vazifalarga bog‘liq. Jismoniy tarbiya o‘qituvchisi tomonidan jismoniy tarbiya darslarida
yengil atletika mashqlarini o‘rgatishda va talab meyorlarini qabul qilishda bajarilishi
giyin bo‘lgan mashqglarning ko‘pchiligini o‘rgatishda yengil atletika mashqglarini bajarish
Imkonini beradigan vosita va usullarning xilma-xillarini qo‘llanilishi dars jarayonini bir
maromda zerikarli o‘tishining oldini olishga olib keladi. Shuning uchun, jismoniy tarbiya
darsini tashkil gilishning samarali usullaridan biri — bu o‘yin va musobagalashuv usullari
hisoblanadi. Bu o‘yin va musobaqalashuv usullari ko‘p qgirrali bo‘lib, o‘quvchilarning
harakat faolligini oshirishda keng doirada qo‘laniladi. Ammo, shunday bo‘lsada oliy
ta’lim muassasalarida o‘tkaziladigan jismoniy tarbiya darslari talab darajasida
shakllantirilmaganligi zahira sportchilarni tayyorlash tizimiga oz bo‘lsada oz ta’sirini
ko‘rsatmasdan qolmaydi. Oliy ta’lim muassasalarining jismoniy tarbiya darslarida
igtidorli talabalarni izlab topish va ularni yengil atletika turlariga va boshga sport
turlariga samarali yo‘naltirish imkonyatlarini cheklab qo‘ymoqda. Oliy ta’lim
muassasalarida jismoniy tarbiya va sportga jalb gilish bugungi kundagi davlat
ahamiyatiga ega bo‘lgan dolzarb vazifalardan biri sanaladi.

Tadgiqotning magsadi: Sport maktabining jismoniy tarbiya darslarida 4-sinf
o‘quvchilariga bolalar yengil atletikasi dasturidagi o‘yin va musobaqalarini qo‘llash
orgali yengil atletikaning turlariga yo‘naltirish va o‘rgatish samaradorligi.

Tadgiqot vazifalari:

- Sport maktablarida o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligini aniglash.

- Sport maktablarida o‘quvchilarning jismoniy tarbiya dasturidagi yengil atletika
darslarini tuzilishini va mazmunini o‘rganish.

- Sport maktablarida jismoniy tarbiya darslari uchun yengil atletika bo‘yicha
takomillashtirilgan dasturni ishlab chigish va samaradorligini pedagogik tajribada
isbotlash.

Tadqiqotda qo‘llanilgan usullar: Ilg‘or tajriba va ilmiy-uslubiy adabiyot
ma’lumotlarini umumlashtirish va tahlil qilish, pedagogik kuzatuv, antropometriya,
pedagogik nazarot testlari, pedagogik tajriba va matematik statistika usullari.

Tadqiqotning ob’ekti: Sport maktablarining 4-sinf o‘quvchilari va ular bilan
o‘tkaziladigan jismoniy tarbiya darslarida yengil atletikani o‘rgatish metodikasi.

Tadgqigot natijalari va uning muhokamasi:Sport maktablarida jismoniy tarbiya
darslari haftasiga 2 marta 40-45 dagigadan o‘tkazildi. Nazorat guruhiga 4 “A” sinifi
(15 nafar o°g‘il bolalar) tanlab olindi va unda jismoniy tarbiya darslari an’anaviy usulda
rejalashtirilgan bo‘lsa, tajriba guruhida 4 “B” sinifi (15 nafar o‘g‘il bollar) tanlab olindi
va jismoniy tarbiya darslarida biz tomonimizdan ishlab chigilgan dastur asosida yengil
atletika darslarida o‘yin va musobaqalashuv usullari asosida darslar tashkil gilindi. Sport
maktablarida jismoniy tarbiya darslarida yengil atletikani o‘rgatishda o‘yin va
musobagalashuv usullari orgali tashkil gilish kerak, chunki o‘yin va musobagalashuv
usullari dars jarayonini obrazli tashkil gilish usuli bo‘lib,unda bola ruhan, jismonan va
aqliy kamol topadi va har tomonlama rivojlanadi va tarbiyalanadi. Shu boisdan, biz sport

maktabi o‘quvchilarini jismoniy tarbiya darslarida o‘zimiz tomonimizdan ishlab
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chiqgilgan bolalar yengil atletikasi dasturidagi o‘yin va musobaqalar usullarini gqo‘llash
orqgali tadgiqotni olib borildi. Bunda nazorat guruhidagi 4 “A” sinf o‘quvchilari
an’anaviy usulda jismoniy tarbiya dasturi bo‘yicha darslar olib borildi va kuzatildi.
Tajriba guruhidagi 4 “B” sinf o‘quvchilarining jismoniy tarbiya darslarida esa biz o‘z
tomonimizdan ishlab chigilgan dastur asosida darslarni tashkil gidik va yengil atletikani
o‘rgatishda o‘yin va musobaqgalashuv uslubi go‘llanildi. Bunda quyidagi o‘yin va
musobaqalar darslarda qo‘llanildi:

1. Kichik to‘pni (tennis ko‘ptogini) chizilgan aylanalar ichiga va uzoqlikka
uloqtirish (guruhga bo‘lgan holda uloqtirish va natijalarni hisoblab e’lon qilish kerak).

2. Yengil nayzachani uzoqlikka uloqtirish (guruhga bo‘lgan holda uloqtirtirish
va natijalarni hisoblab e’lon qilish kerak).

3. 500 grammli to‘ldirma to‘pni bosh ortidan ikki qo‘llab oldinga (o‘tirgan va
turgan holatdan) uloqtirish (bunda guruhning umumiy natijasi hisoblanadi va g‘olib
aniglanadi).

4, 40 m ga kichik g‘ovlardan oshib yugurish (guruhga bo‘lgan holda
yugurtirish).

5. 40x50m dan estafeta yugurish (guruhga bo‘lgan holda yugurtirish).

Tajriba va nazorat guruhlari o‘quvchilarini tadgigot yakunida natijalarining o‘sish dinamikasi

1-jadval
Testlar 30mga Kichik to‘pni 4x10 mga 1000 mga Joydan turib
pastki (tennis koptogini) mokkisim on yugurish uzunlikga sakrash
startdan ulogtirish yugurish
chigib
yugurish
T.O 6.4+- 29 12 7,0 13
- 1 3
3 TK 6,6 28 12 7.0 13
= 1 2
§ O'sish 0,2 1 0 0 1
3 %
z hisobid -3,12 35 0 0 0,
75
a
T.O 6,3 28 12 71 13
.0 4
_ TK 51 31 1 6.1 14
3 0 6
=3 O‘sish 1,2 7 1, 1,0 10
8 0
.% %
= hisobida 235 10,7 9, 16,3 89
0
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6. 1000m masofaga yugurish (bunda guruhlarning har-bir a’zosi 500 m masofada
turgan savatchadagi jismlarni finish joyiga olib kelishi kerak bo‘ladi).

Tadqiqot boshida va yakunida biz tajriba va nazorat guruhlari o‘quvchilarining
jismoniy sifatlarini va jismoniy tayyorgarligini aniglash magsadida 30 m ga pastki
startdan chigib yugurish, yugurib kelib kichik to*pni (tennis koptogini) ulogtirish, 4x10
m ga mokkisimon yugurish, 1000 m ga yugurish, joydan turib uzunlikga sakrash testlari
gabul qgilindi.

Tajriba davomida ko‘rsatkichlarning o‘sish dinamikasining 1-jadvalida ikkala
guruh orasida qiyoslaganimizda, ularning mutloq o‘sishi va foiz hisobida o‘sishi
tajriba  guruhidagi hamma ko‘rsatkichlarda nazorat guruhidagi hamma
ko‘rsatkichlardan ancha yugqoriligi aniqlandi. Masalan: 30 metrga yugurishda nazorat
guruhida o‘sish -0,2 sekundga va -3,12 foizga teng bo‘lsa, tajriba guruhida bu
ko‘rsatkichlar 1,2 sekundga va 23,5 foizga teng;

Yugurib kelib koptokchani uzoqqa uloqtirish testida nazorat guruhida o‘sish 7
metrga va 10,7 foizga teng bo‘lsa, tajriba guruhida bu ko‘rsatkichlar 1 metrga va 3,5
foizga teng.

Mokkisimon 4x10 m (soniya) yugurishda nazorat guruhida o‘sish 0 sekundga va
0 foizga teng bo‘lsa, tajriba guruhida bu ko‘rsatkichlar 1,0 sekundga va 9,0 foizga
teng;

1000 metrga yugurishda nazorat guruhida o‘sish O sekundga va 0 foizga teng
bo‘lsa, tajriba guruhida bu ko‘rsatkichlar 1.0 sekundga va 16,3 foizga teng;

Nazorat guruhida joydan uzunlikka sakrash testida o‘sish 1 sm. va 075, foizga
teng bo‘lsa, tajriba guruhida bu ko‘rsatkichlar 10 sm va 8,9 foizga o‘sganligi
kuzatildi;

Xulosa. Respublikamizda ta’lim sohasida ta’limni yanada mustahkamlash,
kadrlar tayyorlashda zamonaviy talablar asosida innovatsion texnologiyalar va
pedagogik mahorat jarayonlaridan maqsadli foydalanish samaralarini yanada
yuqoriga ko‘tarish talablari kun sayin oshib bormogda. Kelajagimiz xisoblangan o‘sib
kelayotgan yosh avlodni sog‘lom, jismonan baquvvat qilib tarbiyalashda albatta
jismoniy tarbiya va sportning tutgan o‘rni beqiyosdir.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, milliy va harakatli o‘yinlar hamma
fazilatlar, qobiliyatlar, sifatlarni tarbiyalash bilan bir gatorda agliy va harakat
ko‘nikma hamda malakalarining shakllanishida asosiy o‘rinilarni egallaydi lekin
bolalar yengil atletikasi dasturidagi o‘yin va musobaqalarini jismoniy tarbiya
darslarida qo‘llash o‘quvchilarga yengil atletika turlari mashqlarini texnikasini
o‘zlashtirishga va shu sport turiga bo‘lgan qiziqishini orttirishda katta amaliy
ahamiyat kasb etdi va tadgigotda yaqgqgol kuzatildi.
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JISMONIY TARBIYA VA SPORT SOHASIDA BOSHQARISH TIZIMINI
TAKOMILLASHTIRISH
E.A.Tursunqulov.
Sport faoliyati kafedrasi dotsenti PhD.

A.A.Qurbonov.
Fakultetlararo jismoniy madaniyat va sport kafedrasi dotsenti
Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat universiteti

Annotatsiya. Ushbu maqolada jismoniy tarbiya va sport sohasini boshgarishda
innovatsion texnologiyalari vositasitasida boshqgaruv tizimini tadbig® qilish
Xususiyatlari o‘rganilgan shuningdek boshgarish tizimini takomillashtirishga garatilgan
xulosalar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: Ta’lim jarayonining jismoniy va ta’lim tizimi, jismoniy tarbiya
tizimida axborot texnologiyalari, boshgaruv tizimi ijtimoiy-igtisodiy sharoitlar
boshqgarish funksiyasi.

AHHOTaHHH. B craTtbe HCCIICAYIOTCA 0COOCHHOCTH BHCAPCHUA CHCTEM
YIpaBJICHUA IMMOCPCACTBOM MHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHUH B (1)H3HLIGCK0M BOCIIMUTAaHUU
Hh CIIOpTa, a TaKXKC MOCIalOTCA BBIBOAbI, HAIIPABJIICHHBIC Ha COBCPIHICHCTBOBAHHUC
CHUCTEMBbI YIIPaBJICHUS.

KuaroueBsble caoBa: Ou3nueckas u 06paSOBaTeJILHa51 CHUCTEMAa yqe6H0r0
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nporecca, UHPOPMAIMOHHBIE TEXHOJOTMH B CHCTEME (PU3UYECKOTO BOCIHTAHUS,
COIMAJTEHO- SKOHOMUYECKHE YCIIOBUS CUCTEMBI YIIPABICHHS, (YHKITUU yIIPABICHUA.

Annotation. This article explores the features of managing the management of

physical culture and sports through the use of information technology, and has
developed conclusions aimed at improving the management system.

Key words: Physical and educational systems of the educational process,
informational technologies in physical training system, management function of socio-
economic conditions.

Dunyoda sport shiddat bilan rivojlanayotgan bir davrda boshgaruv faoliyati

«Jismoniy tarbiya va sport» tizimining har bir tarkibiy bo‘linmasida muhim
yo‘nalish hisoblanadi.

Nafagat butun tizimning faoliyat yuritishi, balki uning kelgusi rivojlanishi ham
qabul qilinadigan boshqaruv qarorlari to‘g‘riligiga, ularning tezkorligiga, o‘z vaqtida
qabul qilinishiga bog‘liq. Shu tufayli nazariy tadqiqot oldiga yangi axborot
texnologiyalari qo‘llanilgan holda quyidagi yo‘nalishlarda boshgaruv faoliyati
muammolarini o‘rganish masalalari qo‘yildi:

Zamonaviy jamiyat hayotining barcha sohalaridagi o‘zgarishlar sur’ati va
Xususiyati jahon hamjamiyati ijtimoiy va iqtisodiy rivojlanishining asosiy sifatlari va uni
jadallashtirish yo‘nalishlaridan hisoblanadi. Respublikamizning bugungi sharoitlariga
nisbatan izohlaganda, ushbu o‘zgarishlar jismoniy tarbiya va sport sohasini
boshgarishning ushbu ijtimoiy tizimni jamiyatning zamonaviy ehtiyojlariga
yaginlashtirish asosida yanada rivojlantirishga ko‘maklashadigan hamda birinchi o‘ringa
olib chigish manbai hisoblanadi.

Zamonaviy ijtimoiy-igtisodiy sharoitlarda puxta yo‘lga qo‘yilgan jismoniy tarbiya
va sport tashkilotlarini boshqaruv tizimi alohida ahamiyatga ega bo‘ladi.

Jismoniy tarbiya va sport sohasi kabi murakkab tizimlar va jarayonlar tadgigoti
boshqaruv tizimini shakllantirish va uning tarkibiy qismlarini ajratib ko‘rsatish bilan
chambarchas bog‘liq.

Zamonaviy tushunchalarga ko‘ra, boshgaruv tizimi umumiy ko‘rinishda bevosita
va teskari bog‘lanish kanallari bo‘yicha o‘zaro hamkorlik giladigan boshgarish
ob’ektini o‘z ichiga oladi. Bundan tashgari, ma’lumki, boshgarish jarayonida
boshqgariladigan ob’ektga boshgaruvchi va o‘rin to‘ldiruvchi ta’sirlar ko‘rsatiladi, ushbu
ta’sir natijasi esa «chiqish» ko‘rsatkichlari bo‘yicha baholanadi. Bunda boshqaruvchi
ta’sirlar «chiqish» ko‘rsatkichlariga biriktiriladi.™

Shunday qilib,boshgaruv tizimi ikkita tizim — boshqgarish ob’ekti va boshgaruvchi
tizim jamlanmasi sifatida baholanishi mumkin (1-rasm).

Boshqaruvchi tizim boshgarish ob’ektiga o‘zini ganday tutishi kerakligi to‘g‘risida
axborot (boshqgaruvchi qarorlar)ni boshqaruvchi signallar uzatish orqali ta’sir ko‘rsatishi
ifodalangan. Qayd etish kerak, boshqarish magsadiga erishishni ta’minlaydigan
garorlarni ishlab chigish uchun boshgaruvchi tizim tashqi muhit holati va boshgarish
ob’ekti holati to‘g‘risida axborotga ega bo‘lishi kerak. Bunday axborotni uzatish kanali
«teskari bog‘lanish» deb nomlanadi. Boshqgarish umumiy mexanizmi shundan iborat.
Boshgarish deyilganda, boshqarish ob’ektiga aniq maqgsadga qaratilgan ta’sir
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ko‘rsatish jarayoni tushunilib, u ta’sir natijasida muayyan funksiyalarni bajaradi.

Maxsus adabiyotlarida boshqarish muayyan ob’ekt, sifatida garalib tizim yoki
jarayon holatining maqsadga erishishga olib boradigan har qanday o‘zgarishi sifatida
talgin etiladi.

Boshqarish fani fanlar integratsiyasi davrining o‘ziga xos fani hisoblanadi. U
ogilona tashkil gilishni nazarda tutadi, shu tufayli boshgarish fani rolli fikrlashni
engillashtirish va optimal garorlar gabul gilishdan iborat.?!

Qayd etilishicha, sport sohasini ijtimoiy boshqgarishning hozirgi holati tavsifi
quyidagi masalalar oldindan izohlanishini talab etadi:

- ijtimoiy boshqgarish va jumladan sport sohasini boshgarish mohiyatini tavsifi;

- ijtimoiy boshqarish tuzilishi va funksiyalari tavsifi;

- sport sohasini ijtimoiy boshgarishning o‘ziga xos xususiyatlari.

Jismoniy tarbiya va sport inson faoliyatining bargaror sohasi sifatida ijtimoiy
hayot sohasiga tegishlidir. Ijtimoiy boshgarish mohiyatini gqayd etib, shunday yozadi:
ijtimoiy-iqtisodiy va ilmiy-texnik taraqqiyotning mislsiz ko‘lami iqtisodiy, ijtimoiy,
aholi sog‘lig‘i yomonlashishi kabi muammolarni paydo qildi. Shu tufayli ijtimoiy
boshqgarish samaradorligini oshirish ahamiyati va unga bo‘lgan talab kuchayib
bormoqdal®l.

Biz nazariy tadqiqot o‘tkazish orqali shuni tasdigladiki, sport sohasini boshqarish
mohiyati belgilangan magsadga erishish jarayonida uning tuzilishi va faoliyatini
tartibga solish bo‘yicha tashkiliy ta’sir ko‘rsatishdan iborat. Tuzilish deyilganda tizim
qismlari tarkibi va ular o‘rtasidagi muayyan qonuniy tartib tushuniladi:

a) jismoniy tarbiya va sportni boshqarish: tashkil etish va ta’sis gilish subyekti;

b) boshqgarish ob’ekti (boshqariladigan tizim);

v) vazifalar — farmonlar, qonunlar, garorlar va h.k.;

g) boshgarish ob’ektiga boshqgaruvchi ta’sir (dasturlar);

d) boshgarish ob’ekti faoliyati to‘g‘risida teskari axborot.

Sport sohasini boshgaruv tizimi faoliyati quyidagi tizimlar ta’sirini o‘z ichiga oladi:

a) umumiy funksiyalar: rejalashtirish, tashkillashtirish, tartibga solish, nazorat
gilish va tuzatish, axborot bilan ishlash;

b) maxsus funksiyalar deyilganda, sport sohasini boshqarish asosiy shakllari:
jamiyat-davlat, qo‘mita va muassasa; ijtimoiy; aralash (ijtimoiy-davlat),0‘z-o‘zini
boshqgarish organlari tushuniladi. Bunda Respublika,viloyatlararo,tumanlararo va
mahalliy darajalar sport harakatini boshqgarishning etakchi darajalari hisoblanadi.

Shunday qilib, biz sport sohasini boshgarish tahliliga tizim nuqtai nazaridan

yondashashi uni murakkab tizim sifatida ifodaladik, bunda ijtimoiy boshqgarish
yaxlit va muntazamlilik xususiyatiga ega ekanligini aniglandi.

Ko‘plab olimlar tizimli yondashuvni aksariyat holatlar, shu jumladan ijtimoiy
vogea-hodisalarni tadqiq etishdagi eng muhim usullardan biri sifatida baholaydilar
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Har bir murakkab vogea-hodisa turli tomonlardan ko‘rib chiqilishi mumkin.
Aynan ushbu muhim talab tizimli yondashuvning asosini tashkil etishi, bunda
ob’ektning barcha ehtimoliy tarkibiy gismlari o‘zaro uyg‘un munosabatlari hisobga
olingan holda, u tomonidan umuman bilim o‘zlashtirish amalga oshirilishi kerak.

Tizimli tadqiqotning boshlang‘ich punkti — tarkibiy gismlari alohida emas, balki
dialektik birlikda o‘rganiladigan ob’ektni yaxlit, shu bilan birga har tomonlama tadqiq
qilishga yo‘nalishdan iborat. Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati hamda jismoniy
tarbiya va sport boshqgrish tizimli yondashuv, fikrimizcha, etarli darajada tatbiq
etilmagan. Bevosita amaliyot bilan bog‘liq ishlardan qayd etish kerak, ushbu ishlarda
tizimli yondashuv etarlicha keng tagdim etilgan.

Umuman, sport amaliyotida ushbu yondashuvni, hattoki «badiiy gimnastikachi
gadamini tadgig etishning tizimli-tuzilmali tamoyili»da ishlatishgacha ushbu
yondashuvni qo‘llashga intilish kuzatiladi. Ayrim mualliflar tizimli yondashuvni mashq
nazariyasida uslub, usul ishlarning samaradorligini yanada takomillashtirishning asosi
deb hisoblashadi. Sportchilarning mashqida tiklash vositalaridan tizimli foydalanish
bo‘yicha ishlar shuningdek, jismoniy tarbiya va sportni o‘rganishda tizimli yondashuv
bo‘yicha nazariy manbalar paydo bo‘ldi.

Yaqin kelajakda jismoniy tarbiya va sport singari ko‘p funksiyali hodisalarni
o‘rganishda tizimli yondashuv o‘z o‘rnini topadi deb taxmin gilish mumkin. Bu sohada
tadqgiqgotlar ko‘lami juda keng bo‘lishi mumkin.llgari tadqiq etilgan hosilalar va ularning
mazmuni: «jismoniy tarbiya tizimi», «jismoniy tarbiyada meyoriy baholar tizimi»,

«jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarini tayyorlash tizimi», «jismoniy tarbiya
va sportni boshgarish» kabilarning rivojlanish modellari yanada batafsil tizimli
tahlildan o‘tkazilishi lozim.

Shunday qilib, jamiyatdagi hodisalarga nisbatan tizimli yondashuv dialektik
usulning shakllaridan biridir.Uning bu mohiyati muayyan tizimni ajratib olish va tadqiq
etishda ifodalanadi.

Rahbarning faoliyati «magsad»,«vosita», «natija» kabi mezonlarning muayyan
o‘zaro munosabati bilan tavsiflanishini ko‘rsatadi. Bunday holat real voqelik bilan
belgilanadi, chunki rahbar qo‘yilgan magsadni amalga oshirish uchun, (o°zining nuqtai
nazaridan) zarur vositalar yordamida tizim (boshqaruv ob’ekti)ni faoliyat natijasining
aniq shakliga o‘tkazadigan kuch sifatida boshqaruv ob’ektiga faol ta’sir etishga
murojaat giladi.

Ammo faoliyat natijalari har doim ham qo‘yilgan maqsadga olib kelavermaydi.
Hagigatda mavjud va bo‘lishi lozim voqgelikning fargi ham mavjud boshgaruv tizimini,
ham boshgaruv garorlarini gayta ko‘rib chigishga undaydi, oqibatda natijaning
magsadga va magsadga etishga yo‘naltirilgan faoliyat jarayoniga nisbatini tadgiq etish
zarurati yuzaga keladi. Demak, boshgaruv g‘oyasini amalda ro‘yobga chiqarish uchun
birinchi navbatda boshqarilayotgan ob’ektning tuzilmasi hamda uni bir holatdan
ikkinchisiga o‘tishi qonuniyatlari to‘g‘risida aniq tasavvur zarur.

Ushbu talab qay darajada gondirilganiga boshgaruv nazariyasining ilmiy aniqligi,
to‘g‘riligi, tushunchalar apparatining mazmuniy qat’iyligi va nihoyat, amaliy jihatdan
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samaradorligi bog‘liqdir. Axborotni tizim va tashgi muhit o‘rtasida uzluksiz harakati
boshgaruv jarayonlarining eng muhim belgilaridan biridir. Tizimning tarkibiy
komponentlari, gismlari o‘rtasida ham axborot almashuvi yuz beradi, shuning
oqibatida ular o‘zaro ta’sirga kirishadilar va tizimning yaxlitligi saqlanadi.

Yillik statistik hisobot ko‘rinishidagi hujjat moddiy-ragam tashuvchi vosita,
ko‘rib chigilayotgan tizimda ham, tashkiliy tizimlarning barcha turlarida ham malumot
tashuvchi vosita hisoblanadi. U tizimga solish ob’ekti holatini aks ettiradigan dastlabki
xolatni hisobga olish asosida tuzilishi aniglandi.

-Me’yoriy hujjatlarni to‘plashni tashkillashtirish tizimi;

-Hisobotlarni taxliliy o‘rganish uchun moddiy baza va taallugli ishlov ta’minoti;

-Turli darajadagi tashkilotlarning axborotga bo‘lgan ehtiyojlariga muvofiq
jamlanma hisobotlar, nashrga oid ma’lumotlar tizimi;

-Tashkilot, uning iste’molchilarini malumotlar bilan ta’minlash tizimi.

Shunday qilib, jismoniy tarbiya va sport sohasini rejali ob’ekt sifatida tizimli tahlil
gilish, uning barcha tarkibiy gismlarida asosiy tizim tashkil etuvchi xususiyatlarni va
eng muhimi ko‘rsatkichlarni ajratib ko‘rsatish, jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risidagi
statistik-xisobot malumotlar mazmunini aniglash uchun dastlabki omil bo‘lib, ularning
sifat ko‘rsatkichlarini rejalashtirish, hisobga olinishi kerak.

Innovatsion tizimni loyihalash bosgichlari ma’lumotlar bazasi va bankini tashkil
etishdan iborat ekanligi aniglandi.(1-javdal)

Ma’lumotlar bazasini loyihalashda dastlabki hisobot-mantiqiy modeli ishlab
chigildi:

1-jadval
Yillik statiistik Javoblar Chiqish ma’lumotlari
hisoboti - kompleksi - Hisobot ma’lumotlarni
Hisobotni tuzish Hisobotni to’plash qayta ishlash
Hisob
Ma’lumotlari Boshgqarishning axborotga bo’lgan

ehtiyojni qondirishni qondirish.

ite’molchini axborot bilan
ta’minlanishini tashkillashtirish

Boshgarish l
obekti (B.0O) Teskari aloga

Boshqarish
sube’kti (B.S)

28



BECTHHK ®OM3MYECKOW KVJIBTYPBI M CHOPTA
Hayuno-meToanuecknii skypuaia. Nel. Hykyc-2024

Ma’lumotlar bazasini loyihalashda dastlabki hisobot-mantigiy modeli ishlab

chiqildi:

- Tadqiq qilish sifatida tanlangan predmetli sohani o‘rganish; ya’ni soha tizimi
va holatini boshqgarish.

- Real sport sohasi tizimi, xolati va ularning tashkiliy xolatini tahlil gilish;

- Mintagaviy mazmunini, ularning tarkibi va turdosh sport turlari bilan
bog‘ligliklari ishlab chigildi.

Jismoniy tarbiya va sport sohasi tizimining axborotga bo*‘lgan ehtiyojini gondirish
istemolchini ma’lumotlarni bilan taminlanishini tashkillashtirish.

Oldimizda turgan vazifalarni izchillik bilan hal etish jarayonida predmetli

sohaning ma’lumotlar bazasida mavjud bo‘lishi hamda foydalanuvchining talablari va
magqsadlari bajarilishini ta’minlaydigan ma’lumotlar tarkibi va mazmunini aniqlashga
erishildi.Aniglanishicha, ma’lumotlar bazasi o‘ziga xos, soha shart-sharoitlarini
hisobga oladigan va modulli tuzilishga ega targ‘ibotlardan iborat avtomatlashtirilgan
tizimni o0‘z ichiga oladi.

O‘quvchiga yanada tushunarli bulish uchun ushbu tushunchalarga izox berib
o‘tamiz; «model» so‘zi har ganday voqiylikning shakliga ta’rif berish uchun ishlatiladi;
«modul» so‘zi mazmuniga ta’rif berish uchun qo‘llaniladi. Ushbulardan kelib chiqib
namoyish Kkilinayotgan rasmdan kuyidagi xulosalarni chigarish mumkin:

Modellarning tagida keltirilgan modullar harakatdagi tizimning to‘lig mazmunini
anglatishi zarur, bizning holatimizda modullar pastki katorda majmua shaklida
keltirlgan bu esa, rejalashtirish va ba’zi-bir o‘zgartirish kiritish imkonini beradi.

(1-rasm)da har-bir modulning batafsil tavsifi ochib berilgan (1-rasm) .
1-rasm

Xodimlar Shug‘ullanuvchilar Moddiy texnik baza Yuksak marralar

Sport
Sport Sport ommaviy _ [[]:> _
turlari inshootlari tadbirlar Moliya Xisobot

Axborot, kommunikatsiya nazariyasi, jumladan, jismoniy tarbiya va sport
sohasidagi kommunikatsiya masalalari ko‘rib chiqgilgan.Ushbu ishlardan kelib
chigadigan asosiy xulosalar quyidagilardan iborat:

- Jismoniy tarbiya va sport sohasidagi mutaxassislarga axborot Xizmatini
ko‘rsatishni takomillashtirishning turli muammolari bo‘yicha ilmiy-tekshirish ishlarini
doimo o‘tkazish talab qilinadi;

- Ko‘rib chigilayotgan faoliyat sohasida axborot ogimlarini o‘rganish o‘ta
muhim muammo hisoblanadi. Ushbu faktlarni bilish va ulardan foydalanish jismoniy
tarbiya va sport sohasida axborot xizmati ko‘rsatishni to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish imkonini
beradi;
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- Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha ilmiy-texnik axborotni to‘plash, saqlash, tartibga
solish va qayta ishlash jarayonlarini avtomatlashtirish uchun mo‘ljallangan
avtomatlashtirilgan maxsus axborot-qidiruv tizimini yaratish;

- Jismoniy tarbiya xodimlarini axborotning ilmiy asoslari bilan kengroq tanishtirish
zarur.

Xulosa. Boshgaruvning mohiyati pirovard quyidagilardan iborat deyish mumkin:

¢ Tizimning va uni o‘rab turgan muhitning holati to‘g‘risida axborotni to‘plash zarur;

¢ Ushbu axborotni aloga kanallari bo‘ylab qayta ishlash manziliga jo‘natish;

¢ Boshgaruv buyruglarini shakllantirish magsadida axborotni gayta ishlanishini
amalga oshirish;

¢ Boshqaruv buyruglarini amalga oshirish, ya’ni tarkibida buyruq bo‘lgan axborotni
ijroiya organlariga uzatish;

¢ Tegishli harakatlarni va nazoratni amalga oshirish.

Shunday qilib, boshqgaruvni tashkillashtirish, boshgarilayotgan tizimning holati
to‘g‘risidagi axborotning ham miqdoriy, ham sifatiy tasiflarini, uning mazmuni va mohiyatini
bilishni talab giladi, bu esa ham biologik, ham ijtimoiy tusdagi o‘ta murakkab tizimlarni
boshgarishda juda muhim ahamiyat kasb etadi.

Amaldagi holatning berilgan holat bilan mos kelmasligi boshgaruv tizimiga berilgan
yo‘nalish faoliyat yuritishi uchun tizimni qayta qurishga olib keladi.
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Annotatsiya: Ushbu maqgolada [IX-XII asrlarda O°‘zbekiston hududida
psixologiya fanining rivojlanish davrini 0°z ichiga gamrab olib, bu davrlarda samarali
ilmiy ishlari olib borilganligi, Aynan ilmiy ishlarini samarali bo‘lishi uchun fan
doirasida tamoyillarni ishlab chigish uchun zarurat sezila boshlaganligi, bu boradagi
ishlar 1X-XI1 asrlarda Markaziy Osiyoda ijod gilgan mutafakkirlar tomonidan ilgari
surilgan qarashlari haqida barcha ma’lumotlarga ega bo’lasiz.  Shuningdek,
magolamizning asosiy obyekti yurtimizga psixologiya fanining kirib kelishi, ilk
psixologik qarashlarni yaratgan mutafakkirlar izlanishlari natijalarining gisgacha
mohiyati haqida keng ma’lumotlar keltirilgan.

AHHOTaIII/Iﬂ: B HaHHOﬁ CTaThC, OXBaTBIBaIOIIIef;I MepUoa pa3BUTHUA IICUXOJIOTHUN
B Y30ekucrtane B IX-XII Bekax, B 3Tu nepuoibl mpoBoauiachk 3¢ pexTuBHas HayyHas
paboTa, omrymiagack HEOOXOAUMOCTh pa3padOTKU MPUHITUIIOB B paMKaX HAYKH, YTOOBI
clenaTh HaydHy1o padoTy 3(hPeKTUBHON. , B paboTe 1Mo A3TOMY MOBOoYy Bel momyunte
BCIO I/IH(l)OpMaHI/IIO 0 B3TIAaaX, BBIIBUHYTBIX MBICJIUTCIIAMU, TBOPHUBIIUMHU B CpCHHCfI
Azun B 9-12 Bekax. Takke OCHOBHOM 3ajjauell Hallled CTAaThbHU ABJISETCS BHEIPECHHE
HAaYKH IICUXOJIOTUH B HAIlly CTPAHY, KPATKOC HU3JIOKCHUC PCIYJIbTATOB I/ICCJ’IGI{OBaHI/Iﬁ
MBICHHTGH@ﬁ, 0O31aBIINUX IICPBLIC IICUXOJIOTHYECCKUEC B3TJIABI.

Annotation: In this article, covering the period of the development of
psychology in Uzbekistan in the IX-XII centuries, effective scientific work was carried
out in these periods, the need to develop principles within the scope of science was felt
in order to make scientific work effective, the work in this regard You will get all the
information about the views put forward by the thinkers who created in Central Asia
in the 9th-12th centuries. Also, the main object of our article is the introduction of the
science of psychology to our country, a brief summary of the results of the research of
thinkers who created the first psychological views.

Kalit so‘zlar: psixologiya, fan, maktab, taraqqiyot, bilim, tarix, statistika,
ong, psixik jarayon.

KiroueBbie cJjoBa: TCHXOJIOTHS, HayKa, IIKOJA, PA3BUTHE, IO3HAHHE,
HUCTOPHUSI, CTATUCTUKA, CO3HAHUE, ICUXUYECKHI TTPOILIECC.

Key words: psychology, science, school, development, knowledge, history,
statistics, consciousness, mental process.

Kirish gismi. Psixologiya fani boshga sohalar singari qgizigarli va keng
gamrovli bilimlar sohasidan iboratdir . Psixologiya tarixi esa insoniyat tomonidan
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hayvonlarga va insonlarga xos bo‘lgan psixik hayot hodisalari hagidagi bilimlarning
asta-sekin toplanib borishi tarixidir. Insonning o‘zi haqidagi bilimlarni to‘plab hamda
chuqurlashtirib borishidir. Biz psixologiya tarixi bilan tanishar ekanmiz inson va
hayvonlar psixik hayotini o‘rganishga bo‘lgan intilish kishilar hayotini har-xil tarixiy
bosqichlarda ularning ganday nazariy va amaliy ehtiyojlar bilan tagozo gilinganligini,
ba’zi qonuniyatlari qanday ochilganligini bilib olamiz. O‘rta Osiyoning tarixiy hayot
bosqichlarida, fan va madaniyatning umumiy taragqiyoti munosabati bilan psixologik
bilimlar sohasi ganday kengayib borganligi, shuningdek psixologiya qay tarzda
taraqqiy etib, butun bir psixologiya fanlari sistemasi darajasiga ko‘tarilganligi haqida
ham ma’lumot beradi. O‘rta Osiyoda rivojlangan  psixologiyaning dastlabki
ko‘rinishlari psixikani yanada chuqur va aniq bilish imkoniyatini beradi.

Psixologiya qgizigarli fan. Shu bilan birga, Falsafa fani tarkibida shakllanagan
eng qadimiy fanlardan biridir. “Psixologiya” atamasi ruh haqidagi fan degan ma’noni
anglatadi (Psyche - ruh; logos - fan) llgari psixologiya metafizikaning bir qismi bo‘lib,
ruhning tabiati, kelib chiqishi va taqdiri bilan shug‘ullangan. U ratsional psixologiya
deb ataldi. Ammo zamonaviy psixologiya empirikdir va ruh bilan bog‘lig muammolar
bilan shug‘ullanmaydi.

Antik mutafakkirlar tomonidan to‘plangan ruh haqidagi ta’limot keyinchalik
fanning shakllanishi uchun zamin yaratdi. Insonda jismoniy tanadan tashgari undan
farqlanuvchi yana nimadir borligi haqidagi tasavvurlar gadimdanoq mavjud bo‘lgan.!
Antik davr faylasuflari bugungi kundagi zamonaviy psixologiya uchun shaxsiy bo‘lgan
muammolar haqida fikrlashgan. Ruh va o‘zaro bog‘liqligi, idrok, tafakkur, xotira va
fikrlash jarayonlari; ta’lim va tarbiya, inson xulg-atvorining his-tuyg‘ulari, ichki
kechinmalari va boshqa ko‘plab savollar Yunonistonda birinchi falsafiy maktablar
paydo bo‘lganidan keyin miloddan avvalgi 6-7-asrlarda olimlar tomonidan ilgari
surilgan. Ammo eski mutafakkir psixolar zamonaviy ma’noda emas edilar.

XIX asming boshlaridan boshlab ilmiy madaniyat ma’orifining o‘sishi
bilan psixologiya bilimlari sistemasida empirik psixologiya hukmron mavgeni egallay
boshladi, buning ichida esa materialistik oqimlar tez o‘sa boshladi. Nemis olimi
Vilgelm Vundt 1879-yili Leypsigda birinchi eksperimental psixologiya
laboratoriyasini tashkil qildi. Oradan ko‘p vaqt o‘tmasdan ya’ni 1881-yili Berlin
universiteti huzurida eksperimental psixologiya institutini tashkil gildi. U davlat ilmiy
markaz, balki psixologlar xalgaro markaziga aylandi.?

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar: Tadqigot obyekti sifatida IX-
X1 asrlarda O‘zbekiston hududida psixologiya fanining rivojlanishi va shakillanish
tarixini o‘rganish jarayoni belgilab olindi. Tadgiqot mavzusini yoritishda
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kuzatish, materiallarni tahlil gilish va umumlashtirish usullaridan foydalanilgan.

Olingan natijalar va ularning tahlili. XXI asr bo‘sag‘asida juda ko‘plab
davlatlarda bo‘lgani kabi dunyo miqyosida o‘z o‘riniga ega bo‘lgan mustagqil
O‘zbekistonda ham barcha sohalarda tub islohatlar boshlandi. Bu islohatlarning
barchasi inson omilini har gachongidan ham yugori saviyaga ko‘tarib, inson va uning
barkamolligi, rivoji, 0‘z ustida ishlashi, o‘z mukammalligi hususida gayg‘urish
muammosi har gachongidan ham dolzarb masalaga aylandi. Psixologiyaning fan
sifatida yurtimizda rivojlanish tarixiga e’tibor beradigan bo‘lsak shuni ta’kidlash
lozimki, u oxirgi o‘n yilliklar mobaynida jadal shakllanmoqda. Lekin tarixan, umuman
psixologiyaning O°‘zbekiston hududida shakllanishini tahlil gilinsa, uning diniy-
falsafiy olimlar va qarashlar tizimida o‘ziga xos tarzda shakllanib kelayotganini
ko‘rish mumkin. Masalan, eramizning II-111 asrlarida rivoj topgan manixizm (asoschisi
Mani) yoki mazdakizm (asoschisi Mazdak) va boshqalar o‘z diniy qarashlari tizimida
jjtimoiy munosabatlar, ijtimoiy adolat va shaxsning o‘ziga xosligi kabi g‘oyalarni
keng targ‘ibot qilganlar. Lekin tarix bizga shundan darak beradiki, yaxlit, sistematik
jtimoiy psixologik qarashlar sistemasi umuman bo‘lmagan. Shuni alohida ta’kidlash
lozimki, O‘zbekiston hududida IX-XII asrlarda o‘tkazilayotgan psixologik tadqiqotlar
asosan  xissiy va xayoliy, agliy bilish jarayonlari, ichki sezgilar shuningdek inson
tafakkurining rivojlanish jarayonlariga bag‘ishlangan.

Abu Nasr Farobiy O‘rta asr Yaqin va O‘rta Sharqning mashhur mutafakkiri,
gadimgi yunon falsafasining Sharqdagi eng yirik davomchisi va ma’rifatchisi bo‘lgan.
Farobiyning psixologik garashlarini, ta’lim-tarbiya haqidagi ta’limotini o‘rganishda
inson xislatlari to‘g‘risidagi falsafiy fikrlari nihoyatda muhim ahamiyat kasb etadi.
Abu Nasr Farobiy Yagin va O‘rta Sharqda ilg‘or ijtimoiy-falsafiy ogimning
asoschilaridan biri bo‘lib, “Sharq Aristoteli” degan unvonga sazovor bo‘lgan mashhur
mutafakkirdir. Farobiy dunyogarashining asosi, ya’ni dunyoning tuzilishi hagidagi
tushunchasini “panteistik’ degan fikr tashkil etadi. Mavjudot “emonatsiya” yordamida
yagona boshlang‘ichdan pog‘onama-pog‘ona vujudga kelgan, yakkalikdan ko‘plikka,
rang-baranglikka borgan. Uning dunyogarashidagi asosiy maqsadlardan biri ilmiy-
falsafiy usulning mustagilligini nazariy jihatdan asoslab berishga, uning inson
tafakkuriga, aqgliy bilimiga asoslanganligini isbotlashga intilishdir. Farobiy bilishning
ikki shakli, bosgichini - xissiy va xayoliy, agliy bilishni bir-biridan farglaydi. U sezgi
ro‘liga to‘xtalib, besh turga bo‘ladi: Farobiy sezgini biiishning manbai deb hisoblagan,
uning qarashlari Aristotelning “sezmagan odam hech narsani bilmaydi ham,
tushunmaydi ham” degan qarashlariga o‘xshab ketadi. Farobiy inson (ruh) jonining bir
tandan boshqasiga o‘tib, ko‘chib yurishi mumkinligini inkor etadi va uni balki tan kabi
individual “substasiyasining birligi” sifatida tushunadi. Uning fikri izchil emas edi.
Bunday ikkilanish Aristotelga ham xos bo‘lgan. Farobiyning ruhiy jarayonlar, ulaming
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bilish va mantiq tizimi haqidagi ta’limoti o‘rta asrlar falsafasining katta yutug‘i edi. U
Shargda gadim yunon falsafasi, gadimgi dunyoning eng mashhur olimi Aristotelning
asarlarini o‘rganish, targ‘ib etish va g‘oyalarini rivojlantirishga ulkan xissa qo‘shgan.
Farobiy o‘z davrida ijtimoiy-siyosiy hayotning turli masalalarini “ldeal shahar
aholisining raylari”, “Ideal jamoa haqida”, “Baxt-saodatga erishuv to‘g‘risida” kabi
asarlarida talgin qgiladi. Farobiy ilg‘or pedagogik ta’limotlarning asoschilaridan biri
sifatida o‘z asarlarida didaktik ta’lim-tarbiyaning psixologik asoslarining muhim
nazarlty masalalarini o‘z falsafasining ajralmas qismi tarzida tahlil etadi. Farobiy
insonni dunyo taraqgiyotining eng mukammal va yetuk yakuni deb biladi. Farobiy
asarlarida insonga tarbiya va ta’lim berish zaruriyati va buning uchun nimaga
asoslanish lozimligi, ta’lim-tarbiya usullari, undan kutilgan magsad masalalari asosiy
o‘rinni egallaydi. Farobiy “Baxt-saodatga erishuv hagida” nomli risolasida bilimlarni
egallash tartibi hagida fikr yuritib, ularni birma-bir sanab o‘tadi. Olam asoslari
hagidagi ilm, tabiiy ilmlar, inson hagida ilmlar shular jumlasidandir. Insonni
o‘rganishda, uning inson bo‘lib yetishishdagi kutilgan magsad va muddaoni o'rganish,
insonni kamolatga erishuviga sabab bo‘lgan narsalarni o‘rganish, shu jumladan ijobiy
va salbiy fazilatlar va xislatlarini ajratib o‘tish va ulami qanday insonlarga xos
bo‘lishini o‘zgacha talqin qiladi.*

Farobiyning ko‘rsatishicha, odam paydo bo‘lgandan keyin dastavval
“oziqlantiruvchi quvvat” vujudga keladi, uning yordamida ovgatlanish jarayoni amalga
oshadi. So‘ngra shu bilan bo‘lgan sezgi a’zolari (turi) paydo bo‘ladi, ular yordamida
xis, tasavvur, xotira vujudga keladi va shundan so‘nggina “xayol quvvati” yordamida
kishi bilim va hunar egallaydi, xatti-harakat va xulg-atvordagi go‘zal narsalarni amalga
oshiradi, foydali narsalami zararli narsalardan farglaydi. Farobiy inson (ruh) jonining
bir tanadan boshgasiga ko‘chib yurishi mumkKinligini inkor etadi va uni tan kabi
individual “substansiyaning birligi” sifatida tushunadi. Uning fikri izchil emas edi.
Bunday ikkilanish Aristotelga ham xos bolmagan. U bilishning ikki bosgichini —
xissiy va xayoliy, agliy bilishni bir-biridan farglaydi. Odamni tashqi dunyo bilan
bog‘laydigan sezgining ro‘liga to‘xtalib, Farobiy ularni sezgi a’zosiga muvofiq
ravishda besh turga bo‘ladi. Sezgini dastlabki bilim manbai deb xisoblagan Farobiy
buyumning aks etishi va inkosi o‘sha buyumning o‘ziga muvofiq kelsa, sezgi haqiqiy
bo‘ladi, deydi. Avvalo “odam aql va sezgi vositasida bilimga ega bo‘lishi” bilan
hayvonlardan farqlanadi. “Aqliy quvvat” borligdagi narsalarning fikriy aks etishini
o‘zida ifodalaydi. Faol aql olam yaratilishining bosqichlaridan biri sifatida inson bilan
boshlang‘ich sababni bog‘lashga xizmat qiladi, boshlang‘ich sabab esa faol aql bilan
bevosita va unga ta’sir ko‘rsatib turadi. Faol aql esa ruh, jon bilan bog‘lanadi, jon inson
tanida mavjuddir. Shu tartibda “ilohiy hayot” xislatlari insonga o‘tadi, natijada
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insonning mohiyati, bilimi, uning agli mangulik xislatiga ega jarayonlar, ulaming bilish
va mantiq tizimi haqidagi ta’limoti o‘rta asrlar falsafasining katta yutug‘i edi. U
Shargda gadim yunon falsafasi, gadimgi dunyoning eng mashhur olimi

Aristotelning asarlarini o‘rganish, targ‘ib etish va g‘oyalarini rivojlantirishga
ulkan xissa qo‘shgan. Farobiy oz davrida ijtimoiy-Siyosiy hayotning turli masalalarini
“Ideal shahar aholisining raylari”’, “Ideal jamoa haqida”, “Baxt-saodatga erishuv
to‘g‘risida” kabi asarlarida talgin giladi. Farobiy ilg‘or pedagogik ta’limotlarning
asoschilaridan biri sifatida o‘z asarlarida didaktik ta’lim-tarbiyaning psixologik
asoslarining muhim nazariy masalalarini o‘z falsafasining ajralmas qismi tarzida tahlil
etadi. Farobiy insonni dunyo taraggiyotining eng mukammal va yetuk yakuni deb
biladi. Farobiy asarlarida insonga tarbiya va ta’lim berish zaruriyati va buning uchun
nimaga asoslanish lozimligi, ta’lim-tarbiya usullari, undan kutilgan magsad masalalari
asosiy o‘rinni egallaydi. Farobiy “Baxt-saodatga erishuv haqida” nomli risolasida
bilimlarni egallash tartibi hagida fikr yuritib, ularni birma-bir sanab o‘tadi. Olam
asoslari haqgidagi ilm, tabiiy ilmlar, inson hagida ilmlar shular jumlasidandir. Insonni
o‘rganishda, uning inson bo‘lib yetishishdagi kutilgan maqgsad va muddaoni o'rganish,
insonni kamolatga erishuviga sabab bo‘lgan narsalarni o‘rganish, shu jumladan ijobiy
va salbiy fazilatlar va xislatlarini ajratib o‘tish va ulami ganday insonlarga xos
bo‘lishini o‘zgacha talqin qiladi* Farobiy mantiqiy fikrlashning asosiy shakllari:
tushuncha, hukm va xulosa chigarishga katta e’tibor beradi. Farobiy fikrlashning ayrim
elementlarini fagat mantiq nuqtai nazaridan emas, balki tabiatshunoslik nugtaiy
nazaridan ham baholaydi. Farobiy tafakkurning eng murakkab jarayoni - xulosaga zo‘r
gizigish bilan garab, uni o‘rganishga juda katta e¢’tibor berdi. Farobiyning gneseologik
konsepsiyasi materiyani turli-tuman shakllarga ega va cheksiz harakatda bo‘lgan jism,
real borliq sifatida tushunuvchi panteistik tasavvurlarga asoslanadi va bevosita undan
kelib chigadi. Materiyaning oliy mahsuli inson bo‘lib, u aqlga va borligni har
tomonlama bilish qobiliyatiga egadir. Farobiy o‘zining risolalarida inson psixikasi,
bilish shakllari, jon va tananing munosabati mantigiy fikrlashning mohiyatiga katta
e’tibor berdi. Farobiy fikricha, insonning bilish, ruhiy gobiliyatlarini miya boshgaradi,
yurak esa barcha a’zolarni hayot uchun zarur bo‘lgan qon bilan ta’minlovchi markaz
vazifasini bajaradi. Barcha ruhiy quvvatlar, jumladan, bilish gobiliyatining harakati
muayyan a’zoga bog‘liqdir. “Bu quvvatlardan birortasi ham, — deb yozadi Farobiy,
materiyadan ajralgan holda yashay olmaydi”. Ruh va tananing o‘zaro munosabati
masalasida Farobiy fagat Platonga emas, balki ko‘pchilik dinlarda keng tarqalgan
ruhning ko‘chib yurishi haqidagi ta’limotga ham garshi chiqdi.

Ibn Sino 980-yili Buxoro yaginidagi Afshona gishlog‘ida tug‘ildi.> Yosh Ibn
Sinoning Buxorodagi hayoti uning ilm jihatdan shakllanishiga katta ta’sir ko‘rsatdi. 999-
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yilda Buxoro Qoraxoniylar tomonidan bosib olindi. Ibn Sino 1002-yili Xorazmga ketadi.
Bu yerda oz davrining yetuk olimlari bo‘lgan Abu Rayhon Beruniy, Masixiy, ibn Iroq,
Abu Xayr Hammor kabilar bilan mulogotda bo‘ladi. Mahmud G*‘aznaviy bosqinchilik
urushlarini kuchaytirib, Xorazmga hujum gila boshlagach, G*‘aznaviy ta’qibidan qochib
Ibn Sino Eronning turli shaharlarida yurishga majbur bo‘ladi. Umrining yarmida
Hamadonda saroy tabibi va vazirlik lavozimida xizmat qilib, shu yerda 1037-yil 18-
Ilyunda 57 yoshda vafot etadi. Ibn Sino 450 dan ortig asar goldirdi, shulardan 190 ga
yagini falsafa, mantiq, psixologiya, axlogshunoslik va ijtimoiy-siyosiy masalalarga
bag‘ishlangandir. Bizgacha Ibn Sino asarlarining 242 tasi yetib kelgan. Ibn Sinoning
bilish haqidagi ta’limoti, xususan, xissiy bilish sezgilar, sezgi haqidagi fikrlami uning
“Tib gonunlari” asarida inson fiziologiyasi va psixologiyasi asosida talgin etiladi. 1bn
Sino sezgini tashgi va ichki sezgilarga ajratdi. Tashqgi sezgi insonni tashgi olam bilan
bog‘laydi, ular 5 ta — ko‘rish, eshitish ta’m-maza bilish, hid va teri sezgisi. Bular
insonning ma’lum organlari - teri, ko‘z, og‘iz, burun, quloq bilan uzviy bog‘lig. Ichki
sezgilar — bu umumiy taxmin etuvchi, ifodalovchi, eslab goluvchi (xotira), tasavvur
etuvchi sezgilardir. Bu ichki sezgilar tashqi sezgilar asosida shakllanib, tashgaridan
olingan ayrim sezgilarni umumlashtirish, uni qabul etish, xotirada saqlash, so‘ng tasavvur
etish uchun xizmat qiladilar. Tibbiyotni chuqur o‘rganish asosida Ibn Sino miyani barcha
sezgilardan boruvchi nerv markazi, umuman inson nerv sistemasining markazi ekanligi
haqidagi ta’limotni olg‘a surdi. Inson tana va jondan tashkil topadi, miya jonni boshqarib
turuvchi markazdir. Ibn Sino fikricha, o‘simliklar va hayvonlar, inson ham gandaydir
o‘ziga xos ichki kuchga - jonga egadir. Inson joni - eng oliy va yetukdir, ya’ni u fikrlash
xislatiga egadir va mavhum tushunchalami o‘zlashtirish, magsadli harakatlami amalga
oshirish qobiliyatiga egadir. Agl inson jonining oliy darajadagi ifodasidir.

Beruniy 973-yili Xorazmning gadimgi poytaxti Kat shahrida dunyoga keldi.® U
995-yili Xorazmda ko‘tarilgan mojarolar sababli u yerdan chigib ketishga majbur
bo‘ladi va Eronning Ray shahriga kelib yashaydi. Sulton Mahmudning Hindistonga
gilgan yurishlari natijasida Beruniy hind olimlari bilan bevosita munosabatda bo‘ladi
va hind tarixi, madaniyati va fanlariga bag‘ishlangan bir necha kitoblarni yozib
goldiradi. Beruniy 1048-yilda G‘aznada vafot etadi. U o‘z umri davomida 152 ta asar
yaratdi. Shulardan eng mashhurlari “Qadimgi xalglardan qolgan yodgorliklar”,
“Geodeziya”, “Minerologiya”, “Saydana”dir. Beruniy insonlar o‘rtasida tafovut borligi
haqida gapirar ekan, u faqgat tashqi farqlar to‘g‘risida fikr yuritadi. Uning fikricha
kishilarning ichki tuzilishi barchada umumiydir. Beruniy fikricha inson hayvondan aqgl
bilan farg qgiladi. Lekin mutafakkir insonning hayvondan tubdan farg giladigan bu
xususiyati ganday paydo bo‘lganligini tushuntirganda, xudoga murojaat qilib, insonni
xudo azaldan shunday yaratgan, deydi. U insonning jismoniy tuzilishi va butun

36



BECTHHK ®OM3MYECKOW KVJIBTYPBI M CHOPTA
Hayuno-meToanuecknii skypuaia. Nel. Hykyc-2024

hayotini aniqlashda geografik omilning ro‘li haqida ajoyib fikrlarni aytadi: “...
(odamlar) tuzilishlarining rang, surat, tabiat va axlogda turlicha bo‘lishi fagatgina
nasablarning turlichaligida emas, balki tuproqg, suv, havo va Yer (odam yashaydigan
joylar)ning turlichaligidan hamdir”. Hatto tillarning turlichaligi ham geografik
sharoitlarga bog‘lig, deb qaraydi va “tillarning turlicha bo‘lishiga sabab odamlarning
guruhlarga ajralib ketishi, bir- birlaridan uzoq turishi”, deydi. Beruniyning ruhiy va
moddiy ehtiyojlarning roli haqidagi fikri ham o‘sha davr uchun nihoyatda gqimmatli
edi. U jamiyat yuzaga kelishida kishilarning moddiy ehtiyojlarining o‘rnini ko‘ra oladi.
Ehtiyojlar ovqat, kiyim-kechak va hokazoni gondiruvchi zaruriyatlar kabi moddiy
omillar insonlarni birgalikda yashashga da’vat etadi ehtiyojlar turli tuman va son-
sanoqsizdir. Fagat ularni bir qancha kishilar birgalikda ta’minlay olishlari mumkin.
Buning uchun kishilarda shaharlar tashkil etish zarurati tug‘iladi”. Beruniy, odam
ehtiyojining ko‘pligi, himoya qilish quroliga ega bolmaganligi, bir-birini dushmandan
himoya qilish zarurligi, o‘zini va boshqalami ta’minlash uchun biror ishni bajarishi
lozim bo‘lganligi tufayli o‘z qarindosh-urig‘i bilan jamiyatda birlashishi lozim, degan
xulosaga keladi. Ularning birgalikdagi turmushi insonni hagigiy qudratga, uning
ehtiyojlarini qondirishga olib kelmaydi, buning uchun mehnat gilish ham zarurdir.
Beruniy inson boshga odamlarning baxt-saodati haqida doim o‘ylashi kerak, deydi va
shunday yozadi: Muayyan vazifalarni bajarish zarurati inson faoliyatining bir umrga
yashash qoidasidir”. Bu fikrni davom ettirib insonning asosiy vazifasi va o‘rni mehnat
bilan belgilanishidan iborat ekanligini ta’kidlaydi. Zero, inson o‘z xoxishiga mehnat
tufayli erishadi.

Xulosa. Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, inson ruhiyati haqidagi fan, ya’ni
psixologiya insonlarga foydaliligi va qizigarligi jihatidan nafagat eramizdan oldingi
yillarda, balki IX-XII asrlarda O‘rta Osiyo hududida aniglandi va jadal tarzda
shakillanish jarayoniga Kkirdi. Ushbu davrda mutaffakur olimlarimiz tomonidan
yaratilgan ilmiy garashlar, olib borilgan ilmiy izlanishlar bugungi davrda mustaqil
O‘zbekistonimizda psixologiya fanining rivojlanishi va shakillanishi uchun zamin
vazifasini o‘tamoqda. Xorijiy davlarlar gatori bizning yurtimizda ham zamonaviy va
gadimiy fani sifatida psixologiya fani o‘zining yangicha yo‘nalishlarini ochishi va
rivojlanishida IX-XI1 asrlarda O‘rta Osiyoda psixologiya fan sohasida olib borilgan
tadqiqotlarning o‘rni berqiyosdir.
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UDK 796.071
SPORTCHI YOSHLARNI TAYYORLASH TIZIMINING O‘ZIGA XOS
XUSUSIYATLARI

Madhiya Yo ‘ldosheva Bekmurod qizi
Igtisodiyot va pedagogika universiteti Jismoniy madaniyat va sport kafedrasi
o ‘qituvchisi

Annotatsiya: Sportchi yoshlarni tayyorlash bir nechta bosgichlarni gamrab oladi.
Bu bosgichlar amaliyotda ganchalik darajada mukammal hamda tog‘ri bajarilganligi
sportchini natijaga erishganidagina bilinadi.

Kalit so‘zlar: Sport, ruhiy holat, vaziyatni idrok etish, yuklama, malaka,tizim,
harakat, musobaga faoliyati, mashglar kompazitsiyasi, bellashuv vagtidagi holat.

AHHOTaIII/ISl: HOIIFOTOBKa IOHBIX CIIOPTCMCHOB BKJIIOYACT B ce0s HECKOJIBKO
starnoB. Hackoiabpko COBCPIICHHBI W IIPABWJIBHBI 3TH IIAarvd Ha IIPAKTHKC, CTAHCT
HN3BCCTHO TOJIBKO TOr'Jla, Koraga CIIopTCMCH I[O6I>€TC$I pe3yiabTaTa.

KarwoueBbie cjioBa: CHOpT, IICUXHUYCCKOC COCTOAHHUC, BOCIIPHUATHC CUTYyaAllUH,
Harpy3ka, yMCHHUC, CHUCTCMaA, IABMIKCHHUC, COPCBHOBATCI/IbHAA ACATCIIBHOCTHL, COCTAB
YIPaKHEHUH, COCTOSTHUE BO BPEMsI COPEBHOBAHUU.

Annotation. Training of young athletes includes several stages. How perfect and
correct these steps are in practice will be known only when the athlete achieves the
result.

Key words: Sports, mental state, perception of the situation, loading, skKill,
system,movement, competition activity, composition of exercises, state during the
competition.

Kalit so‘zlar: Sport, ruhiy holat, vaziyatni idrok etish, yuklama, malaka,tizim,
harakat, musobaga faoliyati, mashqlar kompazitsiyasi, bellashuv vaqtidagi holat.
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O‘zbekiston Respublikasi Mustagillikka erishgandan so‘nggi yillarda O‘zbekiston
Respublikasi prezdenti tomonidan sportni rivojlantirish va uning ommaviyligini
oshirish masalasiga katta e’tibor qaratilmoqda.

Bu borada jismoniy tarbiya va sport taraqgiyotining bugungi bosgichida biz
shunday xususiyatlarni ko‘ramizki, ular sportchini tayyorlash jarayoniga jiddiy ta’sir
ko‘rsatadilar va murabbiy bilan sportchi oldiga yangidan-yangi murakkab vazifa va
topshiriglarni qo‘yadilar bu vazifa va topshiriglarni esa, o‘z navbatida, mashq
jarayonini tashkil gilshning eng munosib shakl va usullarini izlab topishni tagazo etadi:

- Bugungi kunda sportchilar erishgan yuksak ko‘rsatkichlar darajasini yanada
yuksaltirish uchun, olamni eng yuqgori malakali sportchilar tayyorlash uslubini,
shuningdek, sportchini tayyorlashda uzoq yillardan beri qo‘llanilib kelayotgan bugungi
tashkiliy-metodik usulni ham batamom takomillashtirishni talab giladi;

- Yirik sport musobagalarida erishilgan yutuglarning natijalari tobora oshib
borayotgani sababli, musobaga kurashlari nihoyatda keskinlashib ketdi. Bu hol
sportchilarning texnik va amaliy mahoratini samaradorligi, bargarorligi va
ustuvorligiga, ularning ustma-ust bo‘lib turadigan ma’suliyatli vazifalar sharoitda
axloqgiy irodaviy va ruhiy tayyorgarlikka bo‘lgan talabni benihoya oshiradi;

- Yuksak malakali sportchilar maxsus jismoniy tayyorgarlikning shu qadar
yuksak cho‘qqisiga chiqqanlarki, endi undan yuqoriroqqa ko‘tarilish eng og‘ir va eng
murakkab vazifa bo‘lib qoldi, shunga ko‘ra, maxsus jismoniy tayyorgarlik
samaradorligini oshirish zahiralarini izlab topish va shu bilan birga umuman, mashq
jarayoni tizimida yangicha usul va uslublar zarur bo‘lib qoldi;

- Mashq yuklamalarining hajmi va shu gqadar murakkablashib ketdiki, uni yillik
sikl doirasida, hamda uning har bir bosgichi ichiga ogilona singdirish masalasi
ko‘ndalang qilib qo‘yildi. Shu bilan birga, mashg‘ulot samaradorligini oshrishning
birdan-bir usuli deb e’tirof etilgan munosabatda bo‘lish lozimligi tug‘ildi. Shunga
ko‘ra birinchidan, turlicha imtiyozli yo‘nalishlarda bo‘lgan yuklamalar o‘rtasidagi
eng ko‘p foyda beradigan nisbatini, ikkinchidan, mashqglarni tashkil gilishning
yangi usullarini gidirish zarurati vujudga keldi, ammo, bunday mashqglar sportchida
energiya zahirasining sarflanishi va gayta tiklanishi o‘rtasidagi aniq munosabatga
suyangan holda, uning organizm faoliyatidagi moslanish imkoniyatlarini to‘liq amalga
oshirish uchun eng magbul sharoitni ko‘zda tutadi.

- Mashgning metodik masalalarini hal gilishda fanning vazifasi oshdi yuqori
malakali sportchilarni tayyorlab yetkazish, sportchi organizmidagi hayotni
ta’minlovchi funksional uslublargato‘la qonlita’sir ko‘rsatish va bunday uslublarni o‘ta
yuksak faoliyat darajasiga ko‘tarish bilan bevosita bog‘liq, endilikda sportchini
zamonaviy usulda tayyorlab yetkazishning o‘ta murakkab muammolarni ilmiy-metodik
ma’lumotlarsiz, faqat sog‘lom aql va hissiyotga suyangan holda natija hosil qilib
bo‘lmaydi (1-jadval).

1-jadval

Nomi Shart-sharoit Mashg*ulot turi

IIm olish Sportchi Mashg‘ulot

Rivojlanish Sportchi Musobagalar
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Tarbiya Murabbiy Kuchni tiklash

Ilmiy metodik ta’minot guruhi | Ta’minot guruhi Moddiy texnik va xo‘jalik
ta’minoti guruhi

Sportchini  tayyorlab yetkazish usullari ilmiy-metodik asoslar majmui,
shuningdek, sportchilarni muayyan mutaxasislar bo‘yicha tayyorlashni izchillikni
bilan amalga oshiruvchi tashkilotlar (muassasalar) ham jihatligi doirasida amalga
oshiriladi.

1.Yuqoridagi jadvaldan ko‘rinib turibdiki, yuksak malakali sportchini
tayyorlashga shart-sharoit sportchi-murabbiy majmui yagona asosiy negiz hisoblanadi.
Bu majmua ichida eng katta yuklama sportchining zimmasiga tushadi, chunki aynan
shu sportchi bir gator harakatlar (ilm olish, rivojlanish, tarbiya, mashg‘ulot, musobaqa,
oragnizmini gayta tiklash) ta’siriga to‘qnash kelishi kerak. Shubhasiz, sportchi o‘ziga
mustaqil shaxs sifatida murabbiysiz, moddiy-texnik va xo‘jalik ta’minoti, ilmiy
metodik ta’minot, guruhlarisiz musobagaga tayyorlana olmaydi. Bugungi sportchining
har taraflama (ham jismoniy, ham aqlan, ham axlogan, ma’nan) rivojlanishi,
shuningdek, jismoniy, texnik taktik, agliy, funksional jihatdan tayyorlangan bo‘lishini
talab qgiladi.(2-jadval)

2-jadval
Tashkilotchi
Musobaga va  o‘quv | G‘oyaviy ishlar Muvofiglashtirish xizmati
yig‘inlarni uyushtirish
Tashkilotlar bilan mulogot | Tarbiyaviy ishlar Kadrlar tayyorlash va qayta
tayyorlash

Rejalashtirish hagidagi | Sog‘lomlashtiruvchi | Bo‘sh vaqt va xordiq chigarish
ma’lumotlarni to‘plash va

tahlil gilish

2. Sportchini tayyorlab yetkazish uslublarini ko‘zdan kechirish uchun biz bu
faoliyatni tashkiliy jihatiga murojaat gilaylik.

Ko‘rinib turibdiki, g‘oyaviy-tarbiyaviy ish va ahlogiy-irodaviy hislatlarining
tarbiyalash birinchi o‘ringa qo‘yilgan, lekin ushbu faoliyatlar yaxshi yo‘lga qo‘yilgan
tagdirdagina, o‘zini, murabbiyini, komanda a’zolarini, raqibini va boshqalarni amaliy
hurmat qilishi mumkin. Murabbiy va sportchi yuqorida ko‘rsatilganidek ezgu
vazifalarni rivojlantirish bilan bir paytda, sport gonunini buzuvchilarga, ichkilikbozlik,
bezorilik, faxsh va o‘zga axlogsizlarga qarshi hamma joylarda ham muntazam ravishda
kurash olib borishlari kerak. Sportchilar orasida bosar-tusarini bilmay qolgan,
manman, mutakabbirlar, chempionlik shaxsiga sig‘inishni talab giluvchilar hali ham
oramizda ko‘p uchrab turadi. Sportchilar tarbiyasining to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilmaganligi,
modalar ketidan quvish, sportchilarimiz sha’niga (aynigsa, chet ellarda) dog* tushirish
kabi salbiy gilmishlar mavjud.

Musobagqalar va o‘quv yig‘inlarini rejalashtirishni ham albatta tashkiliy ish deb
bilish kerak. Bu har ganday sport ishida eng mas’uliyatli hamda murakkab jarayondir.
Musobaqalarni shunday rejalashtirish kerakki, ular sport mashg‘ulotlari o‘tkaziladigan
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muddatlarga albatta mos tushishi, o‘z amaliyotiga qarab tadrijiy ravishda o‘tkazilishi,
shuningdek, eng yirik musobagalarning ganday sharoitda (iqlim, joyning dengiz
sathidan qgancha balandligi, vaqt mintagasi va boshqa) o‘tkazilishi ham inobatga
olinishi kerak. Musobaqalarni yillik sikl rejasiga to‘g‘ri tagsimlash, sport natijalarining
o‘sishini jadallashtiradi, musobaqa sharoitiga moslanishiga zamin yaratadi.(3-jadval)
Yillik siklda yugori tasnifli sportchilarni rasmiy musobaga va mashg‘ulot
kunlarida erishilgan hajmi.

3-jadval
Sport turlari Musobaga | Startlar | Sport turlari Musobaga Startlar
kunlarini soni kunlarini soni soni
soni
Gimnastika 25-35 215-255 | futbol 65-80 75-85
Suvga sakrash | 35-40 275-370 | Stol tennisi 75-85 390-430
Qilichbozlik 32-40 425-480 | Suv polosi 60-65 60-75

O‘quv yig‘inlarini tashkil qilish va o‘tkazish uslubi ham musobaqalar darajasiga
bog‘lig: bunday yig‘inlarda bajariladigan har bitta vazifa nihoyatda puxta o‘ylanishi
kerak. Masalan: sportchilarni yig‘in o‘tkaziladigan joyga olib borish; mashg‘ulot
kunlarning puxta rejalashtirilgan tartibi, dam olish; ovqatlanish tartibi, mashq
o‘tkaziladigan joylar va hokazo ishlar. Bulardan tashqari, tarbiyaviy ishlar, tibbiy
hizmat, ilmiy-metodik ta’minot amalga oshiriladi. Yig‘inlar turlicha yo‘nalishda
bo‘lishi mumkin: o‘quv-mashq yig‘ini, kuch yig‘ish yig‘ini, nazorat-tayyorgarlik
yig‘ini, musobaga yig‘ini va hokazo. Shuni ham aytib o‘tish joizki, yig‘in bo‘ladigan
joylarda sportchi uchun yaxshi sharoit yaratish lozim.

O‘quv-yig‘inlarini uyushtiruvchilar boshga tashkilotlar bilan yaxshi aloga
o‘rnatgan bo‘lishlari zarur.

Sport hagida ma’lumotlar yig‘ish va ularni tahlil gilish yo‘li bilan, nafagat
sportning bugungi mavqeini, qolaversa, kelajagini ham ko‘z oldimizga keltirishimiz
mumkin. Bu o‘rinda turli xil muvoffiglashtirish xizmatlari mujassamlanadi (murabbiy,
sportchi, shifokor, psixolog, metodist va boshqalar ular yangi texnik harakatlarni
tuzilishi, amaliy murakkab mashg‘ulotlarga funksional tayyorgarlik, psixologik
tayyorgarlik kabi masalalarni birgalikda hal giladilar.

Terma jamoalarni bunday mutaxassislar bilan ta’minlash uchun hamma yerda
muntazam ravishda yangi kadrlar tayyorlash va eski kadrlarni gayta tayyorlash ishlarini
olib borish kerak. Hozirgi kunda terma komandalar uchun oliy toifadagi
trenerlarning malakasini oshiruvchi bir yillik kurslar ochilmoqgda. Sport hakamlaridan
nainki, hakamlik mahorati, balki shuningdek jismoniy, funksional tayyorgarlik ham
talab gilinmogda. Murabbiylar uchun ilmiy va metodik  konferensiyalar

o‘tkaziladi, oliy darajadagi mutaxassislarni taklif qilish yo‘li bilan murabbiylar
tajriba almashadilar va vaqti - vaqti bilan gayta imtihon gilinib turiladi.

O‘quv yig‘inlari va musobagalar paytida sportchilarning bo‘sh vaqti va dam olishini
to‘g‘ri tashkil qilish va samarali o‘tkazish zarur. Terma jamoalarda g‘oyaviy-Siyosiy
tarbiya ishlari, komanda a’zolarining yoshiga qarab turlicha olib boriladi.

Sportchilarning g‘oyaviy-siyosiy tarbiyasi tarkibiga nazariy seminarlar, siyosiy
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axborotlar, muhim ahamiyatli sanalarga bag‘ishlangan kechalar va shu singari tadbirlar
kiradi. Ingilob ishtirokchilari, fugarolar urushi va mehnat gaxramonlari, sport faxriylari
bilan bo‘ladigan uchrashuvlarni nihoyatda puxta o‘ylab uyushtirish kerak bo‘ladi.

Yig‘in mavsumida mehnat tarbiyasiga e’tiborni qaratish lozim (xona, sport zalida,
sport maydonchasida navbatchilik gilish, baza hududini ozoda saglash, kelgan qurilish
materiallarini mashina va vagonlardan tushirish, zallarni, sport anjomlarni ta’mirlash,
oshxonada, yotogxonada navbatchilik gilish va boshgalar) (4-jadval)

4-jadval
Moddiy-texnik ta’minoti
Baza qurilishi Sport formasi bilan ta’minlab berish
Mashg‘ulot  uchun Asbob-uskunalarni takomillashtirish, trenajerlar
joy tayyorlash yaratish
Apparatlar bilan O‘quv vyig‘inlari va musobagalar o‘tadigan
ta’minlash joylarda xo‘jalik ishlari.

Sportchini tayyorlash tizimida moddiy-texnika ta’minoti muhim ahamiyatga ega.
Sport bazalarini yaratish va ularni to‘ldirish, mashg‘ulot joylaridan hamma vaqt ham
omilkorlik bilan to‘g‘ri foydalanish, sport anjomlarini sotib olish axborot beruvchi, tahlil
qiluvchi maxsus apparatlar bilan ta’minlanishi kerak. Sport anjomlarini ishlab chigarish
va ular bilan sport ahlini ta’minlash masalalari yaxshi yo‘lga qo‘yilmagan, sport asbob -
anjomlari  (ham standart, ham nostandart anjomlar, ham bolalar uchun
mo‘ljallanganlari)ning sifati past, trenajyor uskunalari yetishmaydi.(4-jadval)
Sport formalari, anjomlari, uskunalari o‘zgarmoqda, sport natijalarining bo‘lg‘usi
qiyofasi ham o‘zgarmoqda.(5-jadval)
5-jadval

Tibbiy ta’minot

Jismoniy mashq yuklamasiga chidamlilik xolatini operativ va chuqur nazorat gilish

Kasallikni oldini olish (profilaktik) tadbirlar Davolash tadbirlari va choralar

Tiklanish

Hozirgi shifokorlar sportchining mashg‘ulotga chidamlilik holati haqida faqat o‘z
amaliy ko‘rsatkichlari bilan chegaralanib sportchining umumiy mashg‘ulotga qay
darajada chidamli ekanligi xaqida gapirmaydi.

Muntazam ravishda shifokor ko‘rigidan o‘tib turish (bu vazifani davolash
fizkultura dispanserlari bajaradi), davolash pedagogik kuzatuvlar, o‘z salomatligini
o‘zi nazorat qilish va oliy darajadagi sportchilarni tayyorlash jarayonida
qo‘llaniladigan boshga majmuali nazorat shakllari (masalan bosgichma bosqgich va
joriy majmuali tekshiruvlar) eng muhim ahamiyatga egadir. ™

Buishlarinng hammasi har bir sportchi uchun berilgan yuklamaga ganchalik chiday
olishini aniglashda, yuklamalarni me’yorga solishda va ularning og‘ir yengilligini,
shuningdek, mashq gilayotgan shaxsning yoshini va jismoniy xususiyatlarini hisobga
olgan holda mashq jarayonini rejalashtirishda katta yordam ko‘rsatadi.

Shifokorlar profilaktika ishlari bilan shug‘ullanmay-dilar, rejalashtirish sifatining
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pastligi uchun javob bermay-dilar, ularning shaxsiy tayyorgarlik rejalari nomigagina
tuzilgan o‘quv mashq yuklamalari ustidan nazorat qilish saviyasi past.

Sportchining salomatligi, funksional holati, uning psixologik jihatdan
musobaqalarga shayligi va shu kabi boshqa jihatlari haqida amaliy ma’lumot yo‘q.

Tibbiy nazoratning vazifasi-sportchilarni har yili dispanser ko‘rigidan o‘tkazish,
funksional tayyorgarlik sinovlarni ishga solish, nazoratni musobagaga tayyorgarlik
oldidan o‘tkazib, keyin kamida 3-4 oyda bir martadan joriy kuzatuv o‘tkazilib turilishi
joiz.

Sportchining ish gobiliyati samarali tiklash va oshirishga garatilgan tadbirlar
quyidagilardan iborat:

a) organizmning qattiq charchashi va o‘ta zo‘rigishini bartaraf giluvchi maxsus
gigienik tadbirlar (bu tadbirlar, kuch-quvvatni tiklovchi pedagogik vositalar deb ham
yuritiladi).

b) psixologik tadbirlar. Sportchi ruhiy holatini tartibga solishning psixo-profilaktik
va psixo-terapevtik usullari autagen (mustaqil mashqg, ruhiy holatni tartibga soluvchi
(psixore-gulyatsiya) mashqg, gipnoz bilan uxlab dam olish). Sportchining izzat-nafsiga
gattiq tegmaslik, uning ruhiyatini avaylash uchun qulay psixologik mikroiglim yaratish,
rahbarlar, trenerlar, hodmlar sportchiga nisbatan xushmuomila bo‘lishlari kerak. Bundan

tashqari, ruhiy keskinlikni bartaraf qiluvchi usullar va mashg*u-lotlardan, dam olishning
turli xil ko‘ngilochar vositalaridan foydalanish lozim bo‘ladi.

v) har turli jismoniy omillardan va organizmni gayta tiklash apparatlaridan keng
migyosda va kompleks usulda foydalanish.

g) tarkibida yuqori biologik giymatga ega bo‘lga iste’mol preparatlari bor
taomlardan, quvvat va salomatlikni tiklash uchun xizmat giluvchi maxsus ozuga
omuxtasidan, shuningdek, inson organizmida modda almashinishi oralig‘ida iste’mol
gilinuvchi ozugalar (gahrabo va limon kislotasi)dan, biokimyoviy jarayonga ta’sir
etuvchi preparatlardan ishlatish.[?! (6-jadval)

6-jadval

IImiy metodik ta’minot

Sport turi xossalarini tadqiq gilish Bo‘lg‘usi sportchilarning modelini tuzish

Sport taraqqgiyoti yo‘nalishlarini oldindan ko‘ra | Ragiblar hagida ma’lumot to‘plash
bilish

Sport formalarini mashq harakatlariga mosligini boshgarishga garatilgan maslahatlar

Sportning barcha turlarini idrok qilish g‘oyat mushkul, hamma turlarini
boshgaruvchi umumiy qonuniyatni sportchi chuqur o‘rganishi shart.

Shuningdek, sport kelajagini oldindan ko‘ra bilmay, mashqglar kuch tiklash
jarayonini to‘g‘ri va ilmiy tarzda rejalashtirilmay turib sportni rivojlantirib bo‘Imaydi.

Sportchini kurashga tayyorlash tizimini ilmiy-uslubiy jihatdan ta’minlash uchun,
birinchi navbatda bo‘lg‘usi sportchining modelini tuzish zarur. Sportning ko‘p turlari
bo‘yicha (yugurish, suzish, disk va nayza uloqtirish, balandga va uzunlikka sakrash,
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velosiped poygasi, bo‘lib gatnashgan va boshqalar), modellar ishlab chiqilgan. Ayni
paytda, u turlarning tarkibiy qismi va o‘lchamlari ham tayyorlangan bo‘lib murabbiylar
sportchilarni harakat texni-kasidagi holatlarni to‘g‘rilash chog‘ida, hamda sportchini
boshga turli xil vositalar bilan musobaqaga tayyorlayotgan chog‘larida mazkur
o‘lchamlarga suyanishlari mumkin.

Terma jamoalarni ilmiy jihatdan ta’minlash, MDH bo‘yicha o‘tkaziladigan hamda
mas’uliyatli xalgaro musobagalarga tayyorlash jarayonida, har qgaysi nomdor
sportchining jismoniy xususiyatlari, mashq qilish usullari, ganday yuklamaga qurbi
yetishi, turmush tarzi va o‘zga jihatlari imkoni boricha to‘laroq ma’lumot oli zarur. Bu
sohada ragib jamoa yoki ragibni uslublarini bilish razvedkasi tobora rivojlanib borishi
kerak.

Ta’minot bilan shug‘ullanuvchi ilmiy-uslubi guruh mashg jarayonini boshqarish,
sportchining sport formasiga Kirishishi, sport formasining dinamikasi bo‘yicha albatta
o‘z mulohazasini aytishi kerak.(7-jadval)

7-jadval
Murabbiy
Mashg‘ulotlar o‘tkazish
Saralash Mashg‘ulot strategiyasi
Natijani rejalashtirish Yuklamalarni rejalashtirish
Mashg‘ulot jarayonini olib borish Nazorat

Murabbiy, sportchining harakat a’zolari faoliyatini shakllantirishga jismoniy
sifatlarini tarbiyalashga qaratilgan mashq jarayonini amalga oshiradi, mashg‘ulot
usuli

yordamida sportchini tartibli ravishda musobagalarga tayyorlash masalasini va
sportchi faoliyatining rivojlanishini boshgarishda pedagogik jarayonini ifodalovchi
moslovchi masalalarni hal giladi.

Murabbiy mashg‘ulot jarayonini amalga oshirar ekan, sport dargohida faqat
istigbolli bolalarni vijdonan tanlab olish (bu pedagogik, ijtimoiy, psixologik, metodik—
biologik usullardan tarkib topgan xarakterlar majmuining tashkiliy—metodik tadbirlari
tizimi bo‘lib, sport mutaxassisligiga tanlanayotgan bolalarning iste’dodi va qobiliyati
mazkur usullar yordamida aniglanadi), ularning gaysi sport turiga layogatli ekanligini
aniglash (hozirgi paytda sportning 16 turi bo‘yicha bolalarni saralashning ham
miqgdoriy, ham sifatiy tuzilmasi aniglangan) farz va garzdir. Ammo, har ganday
vaziyatda ham murabbiy bolalarni sportga tanlarkan, ulardagi ijobiy omillar
yig‘indisiga e’tibor berishi va albatta bolaning astoydil ishtiyoqli, mehnatga layoqgati va
o°ziga xos xislatlarini hisobga olishi shart!l,

Har bir murabbiysportchini tayyorlab yetkazishda uning shaxsiy iste’dodi va
alohida xususiyatlariga suyangan holda, o‘z usuli bo‘yicha ish ko‘radi. Shuni ham
aytish kerakki, trener har gancha tajribali bo‘lsin hamma vaqt ham har ganday
sportchidan mashhur sportchi yetishtira olmaydi. Masalan: 100 metrga yugurishda bir
xil natijaga (10.1-10.2 soniya) erishgan sportchilar: A.Xarri, Merchi va Robert
Xeyeslar agar bitta trener bilan mashq gilganida bormi, ulardan uchta sprinter yetib
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chiqgishi amri mahol edi. Juda nari borsa, ulardan faqat bittasi yuqori natija ko‘rsatishi
mumkin edi.t®!

Hozirgi murabbiylar mashq va musobaqa yuklamasini rejalashtirishni o‘rganib
olganlar, lekin sportchi kuchini to‘plashni rejalashtirishni mutlago bilmaydilar bu
jarayoni o‘z holiga tashlab qo‘yilgan, ya’ni sportchi kuch yig‘ish usullarini o‘zi
gidiradi (massaj, sauna, passiv dam, nazoratsiz ovgatlanish - xullas, kuch tiklanishning
butun rejimi).

Birog, eng yugori malakali katta trener ham sportchi bilan munosabat gilgan va
0‘z asosly mutaxassislik burchini bajarayotgan chog‘ida, bir gator ob’ektiv
giyinchiliklariga duch keladi.

Murabbiy mustaqil ravishda sportchidan mashqg paytida yuz berishi mumkin
bo‘lgan har qanday tasodiflarni xotirjamlik bilan garshi kurashni talab gilarkan, uning
ortiq darajada hayajonlanishiga, achchiqglanishiga, o‘zboshimchalik gilishga mutlogo
yo‘l qo‘ymasliligi kerak.

Mashg‘ulot jarayonini omilkorlik bilan samarali boshqarishning asosiy sharti
mashg‘ulot jarayonining tarkibiy gismlarini doimiy ravishda tahlil gilishdir. Bunday
tahlilning asosiy tomoni quyidagilardan tuzilgan:

1. Sportchilar tomonidan bajarilgan hamma mashg‘ulotni hisobga olish;

2. Sportchining ahvolini (uning mazkur ishga munosabatini) nazorat qilish,
bunday nazorat natijasida sportchining holati hagida jismoniy, texnikaviy
malakasining sifatiy rivojlanish sur’ati hagida va mashqg yuklamalarini gqay darajada
bajara olishi hagida asosiy ma’lumotlarni olish mumkin.

Tavsiya gilingan yuklamalar sportchi organizmi imkoniyatlariga mos tushganini

bildiruvchi alomatlar: uning yaxshi kayfiyatda bo‘lishi, hamma narsadan xafasalasi pir
bo‘masligi, mashglardan ko‘ngli qolmasligi uchun xizmatqiladi. Yuklamalarni
organizmining funksional holatiga ganchalik mos tushganini puxta aniglash uchun
quyidagi usullardan foydalanish lozim bo‘ladi: mashg‘ulotlarni qiyosiy tahlil qilish,
aqil- farosatni nazorat qilish, sportchining o‘z-o‘zi-ni nazorat qilishi, shifokor
nazorativa atrof- muhit madaniyati.
Shunday qilib, sportchini tayyorlash mobaynida bir gancha murakkab jarayonlar sodir
bo‘ladi. Bu jarayon usul hamda biosqichlar orqali amalga oshiriladi. Murabbiy hamda
o‘qituvchilar o‘zlari uchun xos va mos bo‘lgan uslublardan foydalanishadi.Tanlangan
uslubning mukammal hamda tog‘riligi yuqori natijalarga erishilganidagina bilinadi.
Turli xil vaziyat hamda sharoitda mukammal reja asosida ish olib borayotgan murabbiy
hamda sportchilar ko‘zlagan maqgsadlariga erishib kelmoqda.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI
1.Yunusova D.S. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi (Jismoniy
madaniyat tarixi va sportni boshqgarish) -T :2020
2.Eshnazarov J. Jismoniy madaniyat tarixi va boshgarish Darslik T.: 2008
3.Xo‘jayev F. O‘zbekistonda jismoniy tarbiya. 1997 y
4. Akramov A.l. O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sport tarixi. O‘zDJTI 1997 y

45



BECTHHK ®OM3MYECKOW KVJIBTYPBI M CHOPTA
Hayuno-meToanuecknii skypuaia. Nel. Hykyc-2024

UDK 796

Jismoniy ta’rbiya mashg‘ulotlarida maktab o‘quvchilarda o‘yin mashqlaridan
foydalanib chaqgqgonlik va epchillikni rivojlantirish.

Choriyev Sirojiddin Tag ‘aynazarovich
Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi kafedrasi o ‘gituvchisi
Termiz davlat pedagogika instituti

Annotatsiya: Magolada katta maktabgacha yoshdagi bolalarda chaggonlik va
epchillikni rivojlantirish masalasi ko‘rib chiqiladi. Ushbu masala bo‘yicha yetakchi
olimlarning ilmiy tadqgiqotlari tahlili shuni ko‘rsatadiki, o‘yin mashqglari yordamida
katta yoshdagi maktabgacha yoshdagi bolalarda chagqonlik va epchillikni
rivojlantirish mumkin. Ko‘pgina tadqiqotlar bu yoshda bolada muvofiglashtirish
gobiliyatlari yetarli darajada rivojlanmaganligini tasdiglaydi. Bu muammoni hal
qilishda jismoniy tarbiya vositalarini to‘ldirish va boyitish manbalarini aniglash muhim
ahamiyatga ega. Bunda jismoniy tarbiya mashg ulotlarida qo‘llaniladigan o‘yin
mashqlari taklif etiladi. Magolada maktabgacha yoshdagi bolalarning pedagogik
jarayoniga Kkiritilgan chaqgonlik va epchillikni rivojlantirishda samaradorligini
oshirishga xizmat giluvchi o‘yin mashqlari to‘plami keltirilgan.

AHHOTaIII/Iﬂ: B crathe paccMaTpuBaCTCA PAa3BHUTUC JIOBKOCTH U JIOBKOCTH Y
,ZICTGIZ CTapmcro AOUIKOJBbHOI'O BO3pacTa. Ananuz HAaYYHBIX I/ICCJIGILOBaHI/Iﬁ BCOAYHINX
YYEHBIX MO JAHHOMY BOIIPOCY MOKa3bIBAET, YTO C IOMOIIBIO UTPOBBIX YIPAXKHEHUMN
MOJXHO pa3BHUBATL JIOBKOCTb U JIOBKOCTH Y ,HCTGI)'I CTapmIcro JOMKOJbHOI'0 BO3pacCTa.
MHorue wuccieaoBaHus TOATBEPXKAAIOT, YTO B JTOM Bo3pacte y peOeHka
HEJIOCTATOYHO Pa3BUTHI KOOPJIWHAIIMOHHBIE crocoOHocTH. Ilpm pemenun 3Toi
HpO6JIeMI>I BaXXHO OIIPCACIINTG HCTOYHHKH IIOIIOJIHCHUA H O6OFaHICHI/I$I CpCaACTB
¢usnueckoro BocnuTanus. [Ipemmaraiorcss UrpoBbie YIPaKHEHUS, UCIIOJIb3yeMbIe B
¢dusznueckoi MoATroToBKE. B cTaThe mpencTaBieH KOMIUIEKC UTPOBBIX YMPaXHEHUH,
ClIyXalluX ITIOBBIIMICHHUIO 3(1)(1)6KTHBHOCTPI pa3dBUTHA JIOBKOCTH M  JIOBKOCTH,
BKIIFOUCHHBIX B nez[aromqecxnﬁ IIponeccC NOMIKOJbHUKOB.

Abstract: The article examines the development of agility and dexterity in older
preschool children. The analysis of scientific research of leading scientists on this issue
shows that with the help of game exercises, it is possible to develop agility and

dexterity in older preschool children. Many studies confirm that the child's
coordination skills are not sufficiently developed at this age. In solving this problem,

it is important to determine the sources of replenishment and enrichment of physical
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education tools. Game exercises used in physical training are offered. The article
presents a set of game exercises that serve to increase the effectiveness of the
development of agility and dexterity included in the pedagogical process of preschool
children.

Kalit so‘zlar: Jismoniy sifatlar, harakat faoliyati, jismoniy rivojlanish, o‘yin
mashqlari, kompleks, harakatlarni muvofiglashtirish, jismoniy tarbiya, o‘yinlar,
epchillik, tezkorlik.

KiawueBble ciaoBa: ®dusnueckue KauecTBa, JABHUTaTelIbHAs AaKTHUBHOCTD,
dbu3uUecKoe pa3BUTHE, UTPOBBIE YIPAKHEHUsI, KOMIUICKC, KOOPAUHAIIUS JIBUKEHUM,
dbu3uvecKasi moAr0TOBKAa, UTPhI, IOBKOCTh, OBICTPOTA.

Key words: Physical qualities, movement activity, physical development, game
exercises, complex, movement coordination, physical training, games, dexterity,
quicknes

Kirish. Katta maktabgacha yoshdagi bolalarning (5-6 yoshli) asosiy harakat
turlarini rivojlantirishning o‘ziga xos xususiyatlari mavjud. Ushbu bosqichda harakat
malakalari va ko‘nikmalari ko‘lamining kengayishi, jismoniy fazilatlar (tezlik,
epchillik, chaqgonlik, chidamlilik, tezkorlik va boshgalar)ning rivojlanishi bilan
bog‘liqg holda ham mashqglarni yaxlit, hamda harakat texnikasi elementlarini alohida-
alohida muvaffaqiyatliroq o°zlashtirish imkoniyati yuzaga keladi. 5-6 yoshli bolalarda
o‘z oldilariga qo‘yilgan vazifalarni ongli tushunib etish, vaziyatni baholash, oz
harakatlarini boshgara bilishga muayyan tayyorgarlik bo‘ladi, shuning uchun bu
yoshdagi bolalar bilan mashg‘ulotlarda o‘yin mashqlaridan foydalangan holda og‘zaki
ko‘rsatma berish va tushuntirish yordamida bolalarning harakat faoliyatida mustahkam
bilim va ko‘nikma shakllantirish mumkin bo‘ladi.

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Mavzuga oid adabiyotlarni o‘rganish natijasida
E.N. Vavilova (1981), L.D.Glazurina (2000), V.I. Usakova (1996)lar ishlarida so‘nggi
yillarda katta maktabgacha yoshdagi bolalarning sog‘lig‘i, jismoniy vamotorli
rivojlanishining ko‘rsatkichlarini tahlil qilish dahshatli tendentsiyalarni ko‘rsatadi.
Shunga muvofiq katta maktabgacha yoshdagi bolalarning 30% dan 40%gacha motorli
rivojlanish darajasi past. Buning sabablari zamonaviy hayot tarzida deb o‘ylaymiz.
Yu.F.Zmanovskiy (1996), M.A.Runova (2001) kabi psixologlar,o°qituvchilar,
shifokorlar bolalar muassasalaridagi bolalarning motor faolligining pasayishi umumiy
tendentsiyasini gayd etishadi, maktabgacha yoshdagi bola uchun harakatlarning
yo‘qolishi katta yo‘qotishdir. Salomatlik sohasida MTTlarda bolalarni rivojlantirish va
tarbiyalash dasturida jismoniy salomatlik masalasi birinchi o‘rinda turishi bejiz emas.
Agar chagqonlik va epchillik kabi jismoniy sifat ham hissiy va agliy rivojlanishning
rag‘batlantiruvchi omili ekanligini hisobga olsak, boshqa sohalarda ham bu masalaning
dolzarbligi yaggol namoyon bo‘ladi. Fiziologlar V.P.Fomin va N.A.Filinlar tomonidan
o‘tkazilgan tadqiqot natijalariga ko‘ra, maktabgacha yoshdagi bolalarda chaqqonlik va
epchillik ancha sekin rivojlanib borishi isbotlangan. Keyingi yillarda L.I. Penzulaeva,

D.V. Xuxlaev! kabi mualliflarning ilmiy tadqiqotlarida ta’kidlanishicha, 6-7

yoshli bolalarda aniq harakatlar ko‘nikmalari takomillashadi. Bunga nishonga otish
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mashglari, kichik to‘plar bilan o‘tkaziladigan mashqlar yordam beradi.
M.A.Doroninaning ta’kidlashicha, individual tana tizimlarining notekis rivojlanishi
harakatlarning qo‘pollashuviga olib kelishi mumkinligini isbotlaydi. Tizimli jismoniy
mashqlar va o‘yinlar bilan bu hodisalar zaiflashadi. M.A. Runovaning fikriga ko‘ra,
chagqonlik va epchillik harakat texnikasini keskin o‘zgartirishni talab qiladigan
murakkab sharoitlarda bajariladigan mashqglarni bajarishda rivojlanadi.

E.Ya. Stepanenkovaning fikriga ko‘ra, epchillik - bu to‘satdan o‘zgarib turadigan
vaziyat talablariga muvofiq yangi harakatlarni tezda o‘zlashtirish, o‘z harakatlarini tez
va aniq gayta qurish gobiliyatidir. P.K. Anoxin epchillikni - muammolarini, aynigsa
kutilmaganda paydo bo‘ladigan muammolarni tez va yengil hal qilish qobiliyati,
harakatlarni muvofiglashtirish gobiliyatining eng yuqori darajasi sifatida tavsiflaydi.
Chaqgqonlikning mohiyatini tushunish va uning tuzilishini o‘rganishga ma’lum tizimli
yondashuvni V.S. Farfel, V.S. Filippovich asarlarida topish mumkin. Ushbu mualliflar
epchillik ko‘rsatkichlarini o‘lchashga katta e’tibor berishadi. Shunday qilib, V.S. Farfel
makon va vaqtni epchillikning asosiy o‘lchovi deb hisoblaydi, shuning uchun biz
komplekslarimizda fazoviy aniqlik va harakatlarni muvofiglashtirish bilan bog‘liq va
o‘zgaruvchan sharoitlarda eng qisqa vaqt ichida bajariladigan mashglardan foydalandi.

Natijalar. Shu bilan birga, maktabgacha yoshdagi bolalarda epchillikni
rivojlantirish bilan bog‘liq bir qator muammolar hali to‘liq hal etilmagan. Biz bu
jarayonda, xususan, maktabgacha yoshdagi bolalar bilan jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarida turli xil o‘yin mashqlaridan ko‘proq foydalanishni nazarda tutamiz.
Magsad: 6-7 yoshli bolalarda ishlab chiqilgan o‘yin mashgqlari to‘plamining epchillikni
rivojlantirishga ta’sirini aniqlash.

Magsad: 6-7 yoshli bolalarda epchillikni rivojlantirish uchun o‘yin mashqlari
to‘plamini ishlab chiqish va amalga oshirish; pedagogik eksperimentda o‘yin
mashqlari komplekslaridan foydalanish samaradorligini eksperimental tekshirish.

Biz tadgigotni Nukus shahridagi 31-maktabda olib bordik. H.A. Bernshteyn
harakatlarning to‘g‘riligini shakllantirish yangi vosita mahoratini shakllantirishning
boshidan boshlanishi kerak deb hisoblaydi. To‘g ri, u dastlab harakat tezligi va kuchini
biroz pasaytirishga imkon beradi, lekin harakatning to‘g‘riligi va aniqligi ideal bo‘lishi
kerak. U turli ko‘nikmalardagi aniqglikni oshirish o‘rtasidagi to‘liq mantiqiy
munosabatni gayd etadi. “Har ganday ko‘nikmada aniglikni rivojlantirish va
yaxshilash ko‘plab boshga ko‘nikmalarda uni sezilarli darajada yaxshilaydi. Ushbu
epchillikning eng yuqgori namoyon bo‘lishining o‘Ichovi - bu faoliyat shartlari keskin
o‘zgarganda kerakli javob harakatini topish va aniq bajarish uchun zarur bo‘lgan eng
gisga vaqt. Shunday qilib, biz vagt, makon va bajarilishning anigligi epchillik
ko‘rsatkichlari bo‘lishi mumkinligini anigladik. O‘yin mashqglari komplekslarini
ishlab chigishda biz H.A. Bernshteynning asosiy goidalariga asoslandik. Uning
ta’kidlashicha, tana vaziyatga shunchaki munosabat bildirmaydi, balki dinamik
o‘zgaruvchan vaziyatga duch keladi, bu esa uni ehtimoliy prognoz, keyin esa tanlash
zaruratidan oldin qo‘yadi. Bizning holatda, vazifalar quyidagilar bilan bog‘liq holda
tuzilgan.
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- turli ritmik birikmalardan foydalanish;

- elementlarning turli ketma-ketligi;

- mashglarni bajarish usulini ozgartirish;

- harakatlarni makon va vaqtda tagsimlash, ularni ko‘p girrali muvofiglashtirishni
talab giladigan tana harakatlari bilan birlashtirish qobiliyatiga hissa qo‘shadigan
mashqlarda ob’ektlardan foydalanish;

- ikki ishtirokchi tomonidan muvofiglashtirilgan harakatlarni bajarish;

- asosiy harakatlarning murakkab kombinatsiyalarini bajarish:

- muvozanatni saqlash yoki yo‘qotishdan keyin uni tiklash zarur bo‘lgan
mashqlardan foydalanish.

Munozara. Shuni ta’kidlash kerakki, jismoniy tarbiya uchun jismoniy mashqlar
komplekslarini ishlab chiqishda biz mashg‘ulotlarni samarali o‘tkazish uchun turli xil
uslubiy usullardan foydalanganmiz:

- G‘ayrioddiy dastlabki holatlar bilan mashglarni qo‘llash;

- Harakat tezligini o‘zgartirish;

- Mashq bajariladigan fazoviy chegaralarning o‘zgarishi;

- Mashglarni go‘shimcha harakatlar bilan murakkablashtirish.

1- mashglar to‘plami. Mashglar to‘p bilan juftlikda bajariladi. Ular har
birjuftlikning ma’lum vaqt oralig‘ida (1-2 dagiga) eng ko‘p otishlari, zarbalari, sakrashlari, to‘p uzatishlari
bilan baholanadi.

1.  To‘pnipolgaurib, sakrashdan keyin uni ushlab olish, to‘pni sherigiga uzatish.

2. To‘pni yerga urib, uni ushlang, keyin orgaga o‘girilib, to‘pni sherigingizga

uzating.

3.  To‘pni 1,5 - 2 metr masofadan devorga otish va uni ikki qo‘l bilan ushlash
va

to‘pni sherigiga uzatish. Hamkor huddi shu vazifani bajaradi.

4. Shit yonida turgan holda to‘pni basketbol savatchasiga tashlash.

5. To‘pni bir-biriga uloqtirish (yerga tushib ketmaguncha)(usul o‘gituvchi
tomonidan ko‘rsatiladi). To‘pni ushlab turish vaqtini yozib oling.

6. To‘pni bir qo‘l bilan gorizontal nishonga uloqgtirish (1 dagigada otishlar
soni).

7. Juftlikda o‘rin almashgan holda to‘p uzatish.

8. Burilish nugtasiga to“p bilan yugurish, to‘p bilan polga 5 marta urish, ushlash
va boshlang‘ich nuqtaga yugurish, to‘pni sherigiga uzatish.

2-  mashqlar to‘plami. Gimnastikadan mashqlar. Balli tizimda baholanadi.
Qaysi juftlik barcha mashqlar yig‘indisi bo‘yicha ko‘proq ball to‘playdi.

1.  Oldinga umbaloqg oching va orgaga buriling — orgaga umbalog oshing.

2. Boshni ushlab (stoyka) tik turishni bajaring.

3. Juftlik muvozanatni amalga oshiradi, qo‘llarni ushlab, bir-biriga garagan

holda.
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3- mashqglar to‘plami. Natija mashqlarni bajarish vaqti bilan baholanadi.
Vaqt

har bir ishtirokchi tomonidan gayd etiladi, keyin umumlashtiriladi.

1.  Qisga masofaga 3 x 10 metrga yugurish.

2. Shaxmat taxtasi holatida yugurish. 10 metrgacha bo‘lgan masofa.

3. “O‘rama” yo‘lakda yugurish. Uzunligi 20 m.

4. 2 tato‘pnibir nuqtadan ikkinchi nuqtaga, ikkinchidan uchinchi nuqtaga olib
o‘tish va hokazo. Masofa - 15 m gacha.

5. Egrichiziqg bo‘ylab bir-biridan ikki metrgacha joylashgan to‘ldirilgan to‘plar
ustidan sakrash (mashqni bajargandan so‘ng qo‘lidagi shishirilgan to‘pni sherigiga
berish).

6. D.h. Oyoqlar yoyilgan holda o‘tiring, qo‘llar boshingiz orqgasida, harakat
yo‘nalishiga teskari o‘tirgan holatda, “Marsh!” buyrug‘i bilan tezda o‘rindan turing
burilish nugtasigacha yuguring va orgaga yuguring, tayoqni sherigingizga bering.

7. Bir oyoqga burilish nugtasiga sakragan holda qo‘lingizda sharni ushlab
borib, orgaga ikkinchi oyoqgda sakrab gaytish, tayoqni sherigiga uzatish.

4- mashqglar to‘plami. Mashqglar zinapoya kabi polda yotgan gimnastika
tayoqchalari orgali amalga oshiriladi. Gimnastika tayoqgchalari orasidagi masofa 40 sm.
Gimnastika tayoqchalari soni 10 ta. Har bir juftlik mashqni (o‘qituvchining
ko‘rsatmasi bo‘yicha) bir yo‘nalishda bir muddat bajarishi kerak.

1.  Gimnastika tayoqlariga qarab, signalga ko‘ra, juftlik ikki oyoqda gimnastika
tayoqchalari ustidan sakrashni amalga oshiradilar. Kim qoqilgan bo‘lsa, u jarima
ochkosini oladi.

2. Asosiy yo‘nalishga yonlama turib, juftlik ikki oyoqda o‘ngga yoki chapga
gimnastik tayoqchalar ustida sakrab chigadi.

3. Asosiy yo‘nalishga garab, juftlik birinchi tayoq ustida oldinga sakrab o‘tadi,
u orgali orgaga va keyin oldinga va keyingi gimnastika tayoqchasiga gadar.

4.  Gimnastika tayoqchalari ustidan bir oyoqda sakrash.

5. Yerda tartibsiz tarzda yotgan gimnastika tayoqchalari atrofida ilonizi
yugurish.

Xulosa. Chaqggonlikni rivojlantirish uchun mashglarni tanlashda har bir kompleks
(yoki tanlab olingan 3-4 mashq) mashg‘ulotning asosiy qismi oxirida gisqa vaqt ichida
o‘tkazdik. Jismoniy sifatlar bolada murakkab shaklda shakllanganligi sababli,
sifatlardan birining rivojlanishi boshga jismoniy sifatlarning takomillashishiga yordam
beradi. Ularning rivojlanishi o‘qituvchilardan jiddiy e’tibor talab qiladi.

Nazorat va eksperimental guruhlarning yakuniy sinovlari natijalarini
solishtirganda shuni ta’kidlash kerakki, tajriba guruhida o‘sish sur’ati nazorat guruhiga
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garaganda ancha yuqori. Bu tajriba yakunida test natijalarini tahlil gilish bilan
tasdiglanadi.

Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, eksperimental guruhda o‘yin mashqlaridan
foydalanish barcha o‘rganilgan ko‘rsatkichlar bo‘yicha nazorat guruhining
ko‘rsatkichlaridan ahamiyatlilik darajasida p<0,05 dan oshadi. Olingan natijalarni
tahlil qilish, ishlab chigilgan o‘yin mashqglarini, shu jumladan o‘yin vazifalari
majmuasini amalga oshirish maktabgacha yoshdagi bolalarda epchillikni
rivojlantirishda 1jobiy dinamikani ta’minlashini tasdiglaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Bernshteyn N.A. Qobiliyat va uning rivojlanishi hagida. Moskva: "FiS", 1991 yil.

2. Penzulaeva L.l. Bolalarning anatomik va fiziologik xususiyatlari:
talabalar uchun darslik. Comp. G.M. Lyamina. M.: Pedagogika, 1984 yil.

3. Runova M.A. Jismoniy madaniyat darslarini tashkil etish xususiyatlari.
Maktabgacha ta’lim. 2003; Ne 9: 42 - 52; Ne 10: 56 - 63.

4. Stepanenkova E.Ya. Bolaning jismoniy tarbiyasi va rivojlanishi nazariyasi va
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JEHE TOPBUSIChI XOM CIIOPT TAPAYBIHJA KOHUTEJIEP TASIPJIAY IbIH BA3bI
MAIIKAJIAJIAPBI

b.Tnheyos
O30excmaH MamaeKemauUK 0ene mapousCvl XoM CHOpmM YHUGepcumemu
Hoxuc ¢unuanvt

AHHoTanms. byn makanaza >koKapbl OKbIY OpbIHJIApbIHAA JEHE TOPOUSICHI XoM
cnopT OOHBIHIIA KaJpiapAbl Tasgpiay, NpoPEecCHOHAN KOCUIUIMK TOpPEIIEPUHUH
HATUMKEIIWIINTH, KOCHUIUTMK TaspJIbIFbl CHUCTEMACBIHBIH >KaFJaibl aHaIU3JIEpUHEH
aJbIHFAH HOTUIKEIIEp CO3 ETUJITEH.

AHHOTauMA. B 1aHHO cTaThe ONMMCAHBI PE3YIbTAThl AHAJIN3a TOATOTOBKH

KaJIpoB 10 (PU3MUECKON KyJNbType U CHOPTY B BBICHIUX YYCOHBIX 3aBEJCHUSX,
3¢ PeKTUBHOCTH podeCCUOHATIBHBIX HAaBBIKOB, COCTOSIHUE CHUCTEMBI
npodeccroHaIbHON MOATOTOBKH.

Annotation. This article describes the results of the analysis of personnel training
in physical culture and sports in higher educational institutions, the effectiveness of
professional skills, the state of the professional training system.

TastHupll ce3Jiep: CHoOpT, CTYIASHTJIEP, JACHE MOJCHUST, JCHE TOPOUSICHI
OKBITBIYIIBLUIAPHI, TTOH, KICUTIIIUK TasiPIbIK.

KiaroueBble ciaoBa: crnopr, CTYIEHTHI, ¢Gu3MUecKkas KyJabTypa, YUHUTENs
duznueckon KylabTyphl, HayKa, MPoQPecCuoHaNbHAs MOATOTOBKA.

Key words: sports, students, physical education, physical education teachers,
science, vocational training.

MoMIIEKETUMH3 XM ILET €€ XOp TYPJIH MOHJIEPAN OKBIThIYFa MOJIIEPICHI€H
nearorukaiblK OargapiaMaiblK Kypauiap, aTan alTKaHaa, dJIEeKTPOH cabakibIKIiIap,
ANEKTPOH  KOJIaHOanap,  aBTOMATIACTHIPBUITAH  OKBITBIY  IPOrpaMMaliapbl,
TpeHAXKEPIEp, IEKTPOH HH(POPMALUS TOJIUM pecypciiapbl KapaTbUIFaH XOM OJiap
OWJIMMITCHIUPUY CUCTEMACHIH/IA KEH KOJIJIAHBUIBIT aThIp.

JKokapbl OKbIY OpBIHIIAPBIHAA KOHUTEIIEPAU TasgpJiay MPOLECUH )KETHUIUCTUPUYTE
XOM OJIapJblH KOCHIUIMK TasplIbIFbIHA KOWBUIFAH MOMIICKETIMK OWINMICHIANPUY
CTaHJApTJIapbl TajaryiapblH OMENre AachIpblyfa OalllaHbICIbl WIMMUN-U3EPTICY
’KYMBICTIAPBIH aJIbIT Oapbly, O0NlaXkak MeHe TOPOUSICH OKBITHIYIIBUTAPBIHBIH KOCUTUIHK
UCKEPJIUTUHE THUUHMCIU OKBIY-TOPOUS MPOIECHH HOTHIDKEIN IIOJIKEMICCTUPUY INH
dbopma, METON XOM Kypasulapbl, KaHA WHHOBAIMSUIBIK TEXHOJOTHSIAPBIH OKBIY
MPOLIECUHJE KOJUIay, KOHMUIEJIUK MMOHJIEPUHEH OoJakakK KOHUTeNepau KOCUILIUK
OWJIMM KOHJIMKIICICPUH aChIPBIy YIIBIH OKBIY-METOAMKAJIBIK TOMHIHATIAPIBI
KapaThly CBHISKJIBI UCIEPANH KETKUJIUKIIN J9PEKeIe ajbil OapbuiMail aThIPFaHIIbIFbI
MaKaJlaHbIH aKTyaJUIbIFbIH OeNTruIehIu.

Bonaxak ngeHe TOpOMSICHI  OKBITBIYIIBUIAPBIH — TaspiIalTyFbIH  KOKapbl
OWIIMMIICHIUPHY MOKEMENIEPH QJJbIHAA OKBITBIYIIBIHBIH ~ 39PYPAH  KOCHUIUTHK
MAa3bIAIETIEPUH MAKCETIN PayaKJIaHIbIPbIY, CTyICHTIAEPAN KEHUHIH UCKEPIUTHUH]IE
naiiiananbly1a NeJarorukayiblK, WIMMHN-U3EPTIIEY, PYYXbIM-aFapThIY IbLIBIK,
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IIOJIKEMJICCTUPUYIIIIINK XoM OacKaphly KOHIUKIIECIECPUH ©3JICCTUPUYJIUH aKTUB
yChULIAphlHA  TapThIy  Vas3wliimacekl  TypsinThl.  bonaxkak  JieHe  TOpOUSICHI
OKBITBIYIIBUIAPBl ~ TYPJIM  COLMAN-TICIATOTUKANBIK ~ XOM  KOMHUUETIMK-MOICHUN
mapastiap/ia KOCUILTMK UCKEPIUKKE Tasgp O0JbIYBI KepeK. [[eHe TopOusichl XoM COpT
TapayblHAa MEeAaror Kajapjap CUCTEMACBIH apaTbly, Tapay YIUIbIH KETHK KaJapiap
Taspiay, OKbIY-WIMMUN TOXUpUNOE, OWIMMIICpUH 3aMaH Tajaljiapbl THUMKapbhIHAA
acBIPBIIN Gapbly 39pYpiIu Macenenepaes oupu 6ombin Tabbtans! L2,

JleHe TopOusCHl XaM CIOPT TapaybIHAa Mearor Kajpjap CUCTEMAaChlH OacKaphly
MEHEH OaiiylaHbICIbl OoJiFaH (akTopiap, SMHE JIeHEe TOPOUSICHI XoM CIOPT
TapayblHAA MEearor  KaJpJapCUCTEMachlH OacKapbIy bl TYpJH YCBhLI,

MEXaHU3MJIEp  apKajbl MOMIIEKET TOPENHUHEH UCIIET

HIBIFbUIFAH XoM OeNTuiIeHreH HOPMATHUB-XYKBIKBIN XYXKETIEp
TajarapblHa TUMKAPIAHBIN JCHE TOPOUSICHI XOM CIIOPT MOKEMeEJIepH OacIbUIaphl

TOPENIUHEH TOPTUIIKE CaJbly XOM HOTUIXKENIH OacKapbly

0OBEKTHUB 30pYpUITKA  aiylaHAbIpabl. byruaru KYHJIE

OWNIMMIICHIUPUY  TapaybIHaa MeIaror Kajapiap raspiay
UCKEPIUTUH/IE 0aCKaphIy UCKEPITUTHH KQJIUTUICCTUPMEH TYpPBITT YHAMIIBI HOTUIKETe
epucun 6onmaiiasr P,

byruaru KkyHae Tapayna MamaH ~KOHMIeNepIM Taspiayna TEK FaHa
CHOPTIHIBIIAPIBIH TEXHUK-TAKTUK TasSPIBIFBl sIMaca MEIUIIMHAIBIK-ONOIOT HSIIBIK
noHyiep OOMBIHINIA OMIMMIIEPH KETKUIUKINW OonMait Kaimabl. OnapablH COIUAUIBIK
Mocenenep OOMBbIHIIA OWIMMIIEPUH payakJIaHABIPBIT Oapbly na 39pyp OO0JbII
TaObLIaAbl. OCUpECE, MaMaH TPEHEPIIEPAU Taspiayaa oJapAblH PYYXbIi KOIUPHUITIAD
XaKKbIHIa OWJIMM XOM KOHJIMKIENIepAr WUeNeyu KaclapiblH JCHE TOpOUACHl XoM
CIOPTKA OOJIFaH KBI3BIFBIYIIBUIBIFBIHBIH JKOHE JIe apThlyblHA XbI3MET ereau. Cebedu,
OYTMHTH KYHJIE KOMUHETUMU3/IC XaJbIKTHIH JCHE TOpOUACHI XOM CIIOpTKa OOJFaH
MYHOCHOETHH YHPEHUY XM OJIap bl OyJI TapayFa TapThly TEK FaHa JICHE TOPOUSICHI XoM
CIIOPTTBIH, OKbIY- IIBIHBIFBIY IPOLECUH KETUIMCTUPUY apKaldbl OMEJrEe aclauibl,
00K Tapayasl payaxiaaHAbIPhIyaa OapibIK (GaKkTOpIapIbIH OPHBI, TOCUPUH YHPESHHY
30pYpiu ecaruiaHaaud. ATan alTKaHAa, PYYXbId KOAUPHUATIAPIb YUPEHUY XaJIBIKTHIH
JIeHE TOpOMSACHI XOM  CIOpPTKAa OOJFaH  MYHOCHOETH,  KbI3BIFBIYIIBUIBIFBIH
KOIUIUIECTUPUY XOM COLMAIUIBIK (aKTOPJIApABIH OPHBIH Oenruieyne 30pypiiu
oxXMuiieTKe ue 6oaasl [6].

VYcul Tapayna copT KoHUTenukiepHu (Typiep) OOWbIHINIA Kaapiap Tasipiayna
apHayapl OMp CIOPT TYPUHUH Ma3MYHbI, TEXHUK-TAKTHK OMEJUIEpH, >KapbICIapibl
IIOJIKEMJICCTUPHUY YIIBIH OHBIH Karbliifiajgapbl TepeH yhpetwienu. byn, ToOwmiimid,
IOYUp Tanadbl, XaJblK apajiblK CHOPT XOPEKETMHUH MAKCET XoM VyasblialiapblHa
colikec Keneau. byn mponeccimepand CTyNEHT XM OKBIYIIBI JKacllapFa YUpeTuyae
XaJIBIK apajiblK YITHWIEPAH KOJIUIUJIECTUPUY Macenenepu xky3 Oepenu. Omapbl
YUpEHUY, TOIUM MPOUECHUHE CUHIUPHUY, €H OXMUMETIHCH 0o0Jica, CTYIEHTIEpAe
KJIMIUIECTUPHY XOMJE IKETWIHCTUPUY 39pYypiid oxMuiieTke wuiie. bopmemwusre
OCNTUin, TIIUM-TIPOUS MOKEMETIEPH, SCUPECE OKbIY OPbIHIAPBIHIAFHI ICHE TOPOUSICHI

OKBITBIYIIBUIAPHI MOMJICKETJIMK OaFapiiaMa UIIUHAETH CIOPT TypJiepu OoMbIHIIA
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cabaK XoM Jerepek IIbIHBIFbIYIapblH 6TKEPUYTe Kyyankepiu. SFHblid, naayaH sMaca
(GyTOOINIIBI, TUMHACTUKAILBI sMaca OOKCIIbl KOHUTEIUKIUTMHE uile OoJsiFaH
OKBITBIYIIbUTIAp (0Oacka cHopT TypJiepu OoibIHIIA Aa) OarnapiaamMajarbl >KEHWI
aTJIeTHKa TYpH OoiibIHIIA cabaK 6TKepUY, A6repeK HIBIHBIFBIYIAPhl XOM >KapbICIapAbl
meJIkeMJecTupuyre MaxO0yp. Kaicel criopT Typu O0OHbIHIIIAa MaMaH KOHUTE OOJIMAChIH
KEHWI aTjieThKa OOWBIHIIA Tanam A9PEXKECUHAE KOMIIETEHUUs HUHeNneyuHe TyYpbl
keneau L'
3amaHareil mapasTiapaa JKOKapbl OKbIY OpPBIHJIAPBIHAA OKBITHIYIIBUIAPbI
Tasipyiiay OoOWbIHIIA TOIUIAHFAH TKUPUUOEHM KalTa aHjay XoM TEOPHSUIBIK
yIBIYMaJaCThIPby aMpbIKiIa oxMuiieTke uie OonmakTa. COHHAH KEIWN IIBIKKAH
Xalja, ’Kac OKBITBIYUIbLIAD MCKEPJIMIY aHaIW3 €TUITEeHE, OJIapAbIH TAIUM-TOpOUs
XOM IIeJIKEMJIECTHUPUY-0acKapbly Vyasbliinanapipl MICMIAYTEe TaspibFbl KYLICU3
EKEeHJIUTHH KepceTau. by, OMpHUHIINIEH, KONIIWINK MUTKEPUYIIUICPIUH YJIbIyMa
ownumiepu OupAeH-OMp cUCTeMaHbl KypaMaybl MEHEH; EeKHMHILIUJIEH, TEOPHSUIIbIK
OmIMMIIep, TOKUPUNOE XOM KOHIIMKIENep yikac OWp MYTUHJIMKTU Maijga erneyu
MEHEH; YUIMHIIUIEH, OKBITHIYIIBIIAD TOPENHUHEH AJJBIHFBI I1€1arOTMKaJIbIK
TOKUPUNOCHUH KETEKIIH WACSIapbl XOM JI9CTYpJIEpH,
TEOPUSIHBI OMEJIUATTA KOJUIay sKOJUIaAPbIH )KETKUIUKIINA TYPAE aHJIaMaybl MEHEH
oenrmierenu. Cropt TapayblHAa KaKChl KOHUIe KOIMIUIECUYHU YIIBIH OFaH TEK FaHa
TEOPHSUIBIK OwiInMIiep, O9JKHM OHBIH KOCUIUIMK HCKEPJIMTMHHUH  CTPYKTYpasbIK
Oenumiuepu OOJFaH oMeENUI ToXpUHOenep XoM KeHJUKIenep ae 39pyp. Kokapbl

MaMaH CIOpPTIUIBLIAP Taspiay cUCTeMachlHa aHa OacKapbly MPUHUUILIEPU
XoM  YITUIEPINH CHIM3WIMYWH/IE WHHOBALMSJIBIK IE€JaroruKaiblK

TEXHOJIOTUSIJIApIaH MalIaIaHbly YCbl TEXHOJIOTUSIAPAbl OMENTe  HOTUHKEIH
KOJUIAHBIY  CHOPTIIBLIAPIbI JKapbICllapFa  Taspiay
OoMbIHIIIA OTKEPHUJIETYFbIH OKBIY-TPEHUPOBKA IIBIHBIFBIYJIAPbI

HOTHHKCITMINTMHIH apThIYBIHA AJIBIIL g rrey (541

Byruaru KyHjae oMenusTTa Kac KOHUTEJIEPAWH >KYMBICBIHIA TEJaroruKayiblK
TOCUP KOPCETUYAUH Kypal XoM yChULIapbl MEHEH YKETKUJIUKIIN JIOPEKeae KypaiaHa
alMaraHJIBIK JKaFJaipl Kell OakJjaHaJbl; OJIap OKBIYIIbUIAP MEHEH HCICCUYIH
MIOJKEMIIECTUPUY JIE KONl  JKarFjauiapaa  KbIMbIHIIBUIBIKIApFa YIIBIPaMIbI,
MeAaroruKaiblK TOCUPAVH MAaKCETHH aHbIK KOWbIYAa KbliiHAIa bl [IuTkepuymmiep o3
KOHHUTCJIMKIIEPUH OJKETEPIIUIINE ©3JIECTUPUYH, TEOPUSIBIK JKargaiimap OOMbIHIIA
OownMMIIepIu uiieneyu MyMKUH, OUpak ojiap Karbliiara Kepe, OMeNInid iearoruka J1er
aTajblybl MYMKHWH OOJIFaH, SFHBIM MCKEPIUTUHUH aHBIK “‘TEXHOJIOTHUSCHI CHIMAThIHIA
remarorukanbl Omnmenin. JleHe TopOUsIChl MIAXCThIH 39PYPJIN ©3TeHICTUKIECPH XOM
camaJlapblH paya)aaHJIbIPhIYIbIH KYAUPETIN (akTopbl 00BN TaObLIAAb. bomaxax
JIEHEe TOPOMSCHI OKBITHIYIIBLIAPHI TYPIU COLMUAI-TIEArOTHUKAIIBIK XOM >KOMUMETINK-
MOJICHUH IIapasTiapAa KOCUTIIUK UCKEPIUKKE Tasip OOJIBIVHI KEPEK.

Y3IuKCcH3 KOCHUIUIMK (TIeJaroruKaiblK) OWIMMIICHIUPHY CHCTEMAachIHIA Xop
ToperieMe payaxaHfFaH, pyyXblid TopenTeH Oall, COLMAUIBIK >KaKTaH aKTHB,
WHTEJUIEKTYaJIbIK-1OPETUYIININK, KOCUIUTUK-KPEATHB, KOMMYHUKATUB UCKEP
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IIaXCThIH KOJIUIUIECTUPWINYU HO3€pA€ TYTbUIFaH. BYTMHIM KYHJIIE JI€HE TOpOUSCHI
OWJIMMIICHIUPHUY MOKEMEJNIEpU CTYACHTIECPUH KOCUIUIMK Taspiayabl KETHJIUCTUPHUY
OMENUAThIHA JIeHE TOpPOMSCHl XOM CHOPT TapayblHAAFbl KOHHUIEIEPUMM3AN >KOKapbI
JOpekere ajblll  MIBIFBIY MMKAHUATBIH Oepuyn MYMKUH OoJFaH >KaHalla
YKAHTACBIYJIAP/Ibl U3JICY XOM €HIM3UY MAIIKAIACHl WIT€PU CYPUIMEKTE.

MopemiecTupuy ycblIbl MAalIKAJIaHbl MIENINYIMH MaKyJl YChULIAPBIH TaHJIAY b
TOMUHMHIIEUIU, payakjlaHbly TUHAMUKACBIH I'Y3€TE€IU, ©3TEPUYAU 63 UILNHE aJ1a bl

bu3nH nUKupUMU3IIE, YCBIHBIC E€TWJIMII aTBIPFAaH MEXaHW3M MaMaH [ICHE
TOpOUSCH OKBITBHIYIIBUIAPBIH Taspiiayabl TOMUMUHIEHAN. OKBITHIIATYFbIH O0BEKTTUH
©3rEpPUYHNHE Kapail MeJarorvkKajblK TOCUP YChULIAPHI TEK FaHA OKbIY MPOLECUHUH
OapbIChIH, OHBIH paya)XJIaHbIYBIH €Mec, O9JKUM OOJBIN aThbIpFaH IMIapasTiapAbl J1a
aHaJIM3 €TUYTe MYMKUHIIWINK Oepeiu.

MaikananblH XO3UPrd KYHJETH MCIEN IIbIFbUIFAHIBIK JIOPEKECUHEH KEIUIl
HIBIFBIT, J€HE TOPOUSICHI XoM CHOPT OOMBIHINA KaApiapabl Taspiayaa *KOKapbl OKbIY
OpBIHJIAPBIHBIH MPO(ECCHOHAN  KICUIUIMK TOpeIUIepuHE KapaiiJieHe TOPOUSICHI
OKBITBHIYIBUIAPBIHBIH OKbIY-METOAUKANBIK, U3€PTIIEY XOM MHHOBAIUAJIBIK NEJArOTUK
XbI3METJIEpUH WTHOapra anpin Taspiay kepek. JKyymakmayuiel OyyblH ChIAThIHAA
- MalIKajagapay LIEHINY XOM MaKCETKe €pHUCHY JopekecuH Oaxanay, sFHbIM JIeHe
TOPOMSICHI  OKBITBIYIIBUIAPBIH ~ JKOKAPHl  OKBIY  OPBIHJIAPBIHAA  OKBITHIYIBIH
KyYMaKJ1ayIibl OaCKbIIIbIHIA €arorMKaNIbIK KaJaranay (aTTecTalus) apKajibl
OpPBIHJIAHATYFbIH HOTUMKEHU XapaKTepUCTUKANIAy. byl HOTHMKEIepIn aHaAJIU3 KbUIbLY
TUWKApbIH/A YCHIHBUIBII aTBIPFAHMETOAUKAJIBIK ~THUUKApJIAp XOM  I€JaroruKaiblK
LIOPTIIEPAHU IIEAArOTUKAJIBIK TOPENTEH AY3€TUY dMEIIre aChIPhIIabl.

Kyymaxman alTKkaHga, JeHE TOPOMSCHI OKBITHIYIIBIIAPBIHBIH — KOCHUILIUK
TasPJIBIFbl CUCTEMACBHIHBIH KaFaliblH, CACTEMA HOTUIKEIEPUHUH XapaKTEePUCTUKACHI
XoM 0axanayblH XoM OHBI payakJIaHIBIPBIY MEPCIIEKTHBAIAPHI XOM JKOJUTapbIH aHBIKJIAY
VIIBIH TOMEHACTUIIEPre UTHOAp KapaTbhly KEpeK: JIeHE TOpOHUACHl XOM CHOPTTHIH
payaxiaHely Oarmapiapbl; IEJaroTHKajIblK TOIUMHHUH THHUKApPFBI JKaHAJBIKJIAPHI,
SNMUMH3JE XOM IIET €NJie JIeHEe TOPOMSICHI OKBITHIYIIBUIAPBIH Taspiiay CUCTEMAaChIH
payaxXJIaHABIPby  TEHACHLMSJIAPBI; JKOKapbl  IE€IArOTMKalblK  MarJIbIyMaTJIbl
KOHUTEJIEpAU TasipiayAblH TOJIUM CUCTEMACHIH PayakiIaHIbIPbIYAbIH MIEPCIEKTUBAIBI
MOJEJVIEPUH JKETWIUCTUPUY 39pyp Aen oinaiiMbl3. COHBIH MEHEH Owupre, AeHE
TOpOUSCHl MarjbIyMaTbiHA Wile OONFaH KOHHUTENEpAHU Taspiiay CHUCTEMACHIH
KETUIUCTUPUYIE, CTYyICHTIIEPANH KOCUIUIUK OUITUM, TOKUPUIIOE XoM KOHIUKIEeIepan
©3JICCTUPUYUH/EC AKTUBIINTHH Tajall €TETYFbIH XOM XOLIAMETJIIEHAUPETYFbIH OKBIY
MPOIIECH Ma3MyHBI XOM OHBI IIOJIKEMJIECTHPUY OOWBIHINA KaHA >KAHTACHIYIIApIbI
WCJIETI WIBIFBIY 39PYP 9XMUUETKE UIE.
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10-14 YOSHLI SUZUVCHILARNING MASHG‘ULOT YUKLAMALARINI
REJALASHTIRISH XUSUSIYATLARI

Urazimbetova Mardjina Sultamuratovna

Stajiyor-o ‘qituvchi

O zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Nukus filiali

Annotatsiya. Bolalar, o ‘smirlar sport maktablari tarbiyalanuvchilari mashg ‘ulot
yuklamalarini rejalashtirish tayyorgarligini interfaolmetodlar orgali
takomillashtirishdan iborat.

Kalit so‘zlar: Yosh suzuvchilar, jismoniy tarbiyalash,texnik-taktik tayyorgarlik,
suzish, musobaga.

Anomauuﬂ. On 3axnouaemcs 6 NoevleHUU 20MOSBHOCMU K nianuposaHuro
mpeHupoequOd HacpysKu 0emcKO-IOHOUECKUX CNOpMUBHbBLX KO UKMEPAKMUBHbIMU
Memooamu.

Knroueevie cnoea: Hnvie njioeuywl, gbus’uqecmz}z nodeomoeka, MEXHUKO-
maxKkmu4ecKka I’ZOOZOWIOGKCZ, njlaeddHue, COpe6HoBAaAHUE.

Abstract. It consists in increasing the readiness for planning the training load of
children’s and youth sports schools by interactive methods.

Key words: Young swimmers, physical training, technical and tactical training,
swimming, competition.

Kirish Mamlakatimizda bo‘lajak avlodni ma’naviy va jismoniy jihatdan yetuk
gilib tarbiyalash negizida barkamol, yetuk shaxsni shakllantirish masalasi ta’lim
sohasida olib borilayotgan tub islohotlarning asosini tashkil giladi va u davlat siyosati
darajasigacha ko‘tarilgan. Suzish eng ommabop va jadal sur’atlar bilan rivojlanib
borayotgan sport turlaridan biri hisoblanadi. Bu suzish mashglarining inson
organizmiga, aynigsa, o‘sib kelayotgan yosh avlod organizmiga nisbatan butkul
sog‘lomlashtiruvchi va umumiy rivojlantiruvchi ahamiyati bilan belgilanadi.

Hozirda jahon sport sohasida suzishning rivojlanishi, ushbu turning o‘sib
borayotgani, suzuvchilar tayyorgarligining muntazam takomillashayotgan mashg‘ulot
yo‘nalishlarini o‘zgartirish zaruriyatini taqozo etadi. Suzishda natijalarning yanada
o‘sishi yirik musobaqalarda muvaffaqiyatli gatnashish imkoniyati yuqori malakali va
zaxira sportchilarni tayyorlash jarayonini takomillaslitirishga qaratilgan ilmiy
tadqiqotlarni o‘tkazishni talab qiladi.

Adabiyotlar tahlih va metodologiya. Olimlardan A.K. Smimov ( O‘zbekistonda
xizmat ko‘rsatgan murabbiy), V.N.Mixaylov, P.M.Borodkin, N.T.Shuljenko,
N.M.Koder va V.T.Bondarenko, A.K.Smimov, U.S.Bektemirov, F.I.Raximov,
O.K.Adamanov kabi olimlar va yetakchi mutaxassislar ilmiy izlanishlar olib borgan.

Ob’ektiv jarayon bo‘lishiga garamay, bolalar va o‘smirlarda sport formasining

57



BECTHHK OW3MYECKOW KVJIBTYPBI M CHOPTA
Hayuno-meToanuecknii :xkypuai. Nel. Hykyc-2024

rivojlanishi o‘spirinlar va kattalarga nisbatan ancha yaqqol namoyon bo‘lmaydi.
Shuning uchun, BO‘SMlarining amaliyotida yillik tuzilma musobaqalar taqvimiga
garab moslashtiriladi. Biroq boshga tomondan, yillik tuzilma vyilning asosiy
vazifalarini hal eta oladigan darajada tuzilishi kerak.

Boshlang‘ich tayyorgarlik guruhlari uchun vyillik tuzilma shunday tuziladiki,
bunga jismoniy yuklamalar mashg‘ulotdan mashg‘ulotga, ya’ni texnik harakatlar
egallab borilishiga garab oshib boradi, shuningdek, topshiriqlar hajmi ko‘payadi.

N - Taii -

Ne Koratkichlami nomi Dastlsbki | Yalumiy | t | Dastlabki | Yalmiy | T

. | 30m masofz ni suzish vaki 324=3.16 | 206=2.5 1.7 33,1=324 | 26,0=2.1 3.6

[

100 m masofa i suzish vakt 604=74 | 6422573 122 1424772 39.4=410 3.12

400 m masofz 1 sumsh vakn 30427 20627 0.31 302=313 | 2782233 221

(]

4. | 1500 mmasofa ni suzsh vak | 1208=739 | 1192793 | 0.8 1214=810 | 1101=63, 2,63

8 3
5. | Suvda tortish  kuchi o'lchash | 1322292 | 16.32342 0,7 153 21433 233
to’lig koordi natsivada (kg)
NATIJALAR
Nazorat va tajriba guruhlari yosh suzuvchilarida o‘rtacha ko‘rsatkichlar.
N - Tt -

Y |  Kusaicllaminomi | Dasgabki | Yakumiv | t | Desfbli | Yekwiv | T

1. | 30m masofz ni suzish vakt 324=316 | 206=25 1.7 33,1=324 [ 26,0=2.1 3,

[

100 m masofa mi suzsh vaki 60474 | 64233 122 14=472 50.4=410 3,12

400 m masofz m sumsh vaki 3(4=27 206=217 0.81 302=315 | 2782233 221

(¥

4. 1500 mmasofa mi suzsh vakh | 1208=73.9 | 1192=793 | 0.3 1214=81.0 | 1101=63, 2,63

2
Suvda tortish  lmechi o'lchash | 1322292 | 16.3=342 0,7 153 21433 233
to’lig koordi natsiyada (kg)

b

Oktyabr va noyabr oyida jismoniy sifatlarni suvda o‘tkazilgan maxsus test natijalari

keltirilgan.

Tezlik sifatni aniglash uchun tajriba guruhdagi 50, 100, 400, 1500m masofani suzib
o‘tish ko‘krakdagi krol usulida o‘rtacha natijalari o‘sishi: 50 m - 3,6; 100m—3,12; 400m
—2,21; 1500m — 2,63; suvda tortish kuchi — 2,35 teng.
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Nazorat guruhida esa 50, 100, 400, 800 1500m masofani suzib o‘tish ko‘krakdagi
krol usulida o‘rtacha natijalari o‘sishi 50m — 1.7; 100m- 1,22; 400m — 0,81; 1500m —
0,8; suvda kuch torti — 0,7 teng.

Pedagogik tajriba natijalari shu narsani isbotladiki qo‘lashda samaradorligi
uslubiyati yosh suzuvchilarning o‘quv-trenirovka jarayonida amalga oshirildi. Tajriba
guruhi suzuvchilarda umumiy va maxsus jismoniy tayorgarlik bo‘yicha
ko‘rsatkichlarning o‘sishi nazorat guruhiga nisbatan 20% gacha va uning haqqoniyligi
(P<0,05) tashkil etgan.

Muhokama. Ko‘p yillik sport mashg‘ulotining qaysi bir tayyorgarlik bosqichi
bo‘lishidan gat’iy nazar umumiy va maxsus jismoniy mashq ko‘nikmalariga o‘rgatish
doimo ustivor fundamental bosqich bo‘lib, unda jismoniy barkamollik zahirasi
kengaytiriladi va sport mahoratiga asos solinadi.

Suzuvchilarga xos umumiy va maxsus jismoniy mashqglarga o‘rgatish

samaradorligi, o‘rgatish bosqichlari, uslublari va vositalarini didaktik printsiplar
hamda muvofiq yo‘nalishda o‘tkaziladigan ilmiy tadqiqot natijalari asosida qo‘llash
bilan belgilanadi.

Texnik-taktik harakatlarning sergirrali va jismoniy —texnik imkoniyatlar zaxirasini
ta’minlash hamda ularni turli vaziyatlarga nisbatan barqarorligini (turg‘unligini)
shakllantirish ustuvor jihatdan samarali giymatga ega umumiy va maxsus mashglardan
unumli foydalanish sura’tiga bog‘liq bo‘ladi.

Yosh suzuvchilarni sport turiga gizigishini oshirish va iqtidorlilarni saralab
olishning ahamiyati va  jismoniy sifatlarni  o‘zlashtirish hamda ularni
shakllantirishda qo‘llaniladigan umumiy va maxsus jismoniy mashqlarning
takomillashtirib borilishi tadqiqot natijalariga asoslanib shu mashqlarni o‘zlashtirish
hamda ularni yuksak mahorat bilan ijro etish imkoniyatini yaratadi.

Xulosa.

1. Maxsus adabiyotlarni taxlil qilish buyicha materiallar va ko‘rsatilgan
natijalar bizga quydagi xulosalarni chigarish imqonini berdi. Ya’ni umumiy jismoniy
tayyorgarlik va maxsus jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha chuqurlashtirilgan maxsus
tayyorgarlikning oshirilishi uning samaradoligi bilan aniglanadi.

2. O‘tkazilagan pedagogik tadqiqot o‘smir yoshdagi suzuvchi bolalarning
tayyorgarlik jarayonida yuklamalarning to‘g‘ri tanlanganligi hamda ularning jismoniy
tayyorgarligini aniqlashda axborot va diagnostika usullar orqali olingan ma’lumotlar
asosida mashg‘ulotlarni tashkil qilish jismoniy sifatlarning rivojlanishiga xizmat
giladi.

3. Tajriba yo‘li bilan shu narsa aniglandiki yosh suzuvchilarni sport texnik- taktik
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va jismoniy tayyorgarlik holati to‘g‘risida yuqori darajadagi axborotga boy
ma’lumotlarni asosan kontrol testlar xizmat kiladi.

- Masofani suzib o‘tish vaqti 50 m, 100 m, 400 m, 1500 m;10 sekund davomida
(maksimal yuklama kuvatida)suvda tortish kuchini o‘lchash 4. Pedagogik tajriba
natijalari shu narsani isbotladiki UJT va MJT rivojlantirish, qo‘llashda samaradorligi
uslubiyati yosh suzuvchilarning o‘quv- trenirovka jarayonida amalga oshirildi. Tajriba
guruhi suzuvchilarida umumiy va maxsusjismoniy tayyorgarlik bo‘yicha, hamda sport
natijalari bo‘yicha ko‘rsatkichlarning o‘sishi nazorat guruhiga nisbatan 20% gacha va
uni haqgoniyligi (P<0,05) tashkil etgan.
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JISMONIY MADANIYATDA MATEMATIKA FANINING O‘RNI: JISMONIY
RIVOJLANISHNI OPTIMALLASHTIRISH UCHUN BILIMLARNING
INTEGRATSIYASI

I.A.Daminov
Termiz davlat pedagogika instituti
Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi kafedrasi

Annotatsiya. Magolada o‘qitishning zamonaviy usullari va o‘qitish
yondashuvlarini tahlil qilib, o‘quv jarayoni samaradorligini oshirish uchun matematik
tushunchalar va muammolarni o‘z ichiga olgan. Oliy ta’limda jismoniy madaniyat
yo‘nalishi fanlarida matematikani muvaffaqiyatli integratsiyalash misollari muhokama
gilingan va sport dasturlarida amalga oshirish keng yoritilgan.

Kalit so‘zlar: integratsiya, taktika, texnologiya, mashg‘ulot, optimal,
biomexanika, fitnes, dastur, ta’minot, yuklama, shiddat.

“Jismoniy madaniyatda matematika fanining o‘rni: optimal jismoniy rivojlanish
uchun bilimlarning integratsiyasi” mavzusi dolzarbligi zamonaviy dunyoda inkor
etilmaydi, bu yerda nafagat jismoniy salomatlik, shaxsning har tomonlama rivojlanishi
yetakchi rol o‘ynaydi. Ushbu mavzuning dolzarbligini ta’kidlaydigan bir nechta
jihatlar mavjud.

Jismoniy harakatsizlik va semirib ketish kasalliklari davrida matematik jihatlar
jismoniy tarbiyani optimallashtirish va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib etishni
tushunish muhimdir.

Sport tobora ilmiy-texnikaviy tus olmoqda. Ma’lumotlarni tahlil qilish, texnikani
takomillashtirish va samarali o‘quv dasturlarini ishlab chiqishda matematika muhim
rol o‘ynaydi.

Jismoniy madaniyatga matematik  tushunchalarning integratsiyalashuvi
o‘quvchilarni hayotning turli sohalarida bilimlarini qo‘llashga o‘rgatish orgali ta’lim
jarayonini boyitadi. Professional sportda matematika mashg‘ulot jarayoni va taktik
tayyorgarlikning ajralmas gismiga aylandi, bu esa bu mavzuni murabbiylar, sportchilar
va sport sohasidagi mutaxassislar uchun juda dolzarb hisoblanadi.

Texnologik innovatsiyalar: taqiladigan qurilmalar va analitik dasturiy ta’minot
kabi sport texnologiyalarining rivojlanishi bilan matematik ma’lumotlar tahlili,
samaradorlikni oshirish va shikastlanishning oldini olish uchun tobora ko‘proq talab
gilinadi.

Shunday qilib, matematikaning jismoniy madaniyatdagi o‘rni nafagat dolzarb
bo‘lib, balki o‘quvchi, talabalar, murabbiylar, sportchilar va yosh avlod salomatligi va
inson kamolotiga giziquvchi ota-onalar kabi keng o‘quvchilar ommasiga ham ega.

Ushbu magolaning magsadi optimal jismoniy rivojlanishga erishish uchun
matematik bilimlarni birlashtirishga e’tibor qaratgan holda, jismoniy madaniyatda
matematikaning rolini asoslash va o‘rganishdir. Bu matematikaning jismoniy faoliyat
va sportning turli jihatlariga qanday ta’sir qilishini va bu jihatdan mashg‘ulot
jarayonini optimallashtirish, ish faoliyatini yaxshilash va jarohatlarning oldini olish
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uchun ganday foydalanish mumkinligini ko‘rsatishga qaratilgan.

Matematikaning jismoniy madaniyatdagi o‘rni haqidagi fikirlar zamonaviy
jamiyatda quyidagi sabablarga ko‘ra katta ahamiyatga ega:

e Jismoniy salomatlikni yaxshilash: matematik tushunchalarni tushunish va
ularni jismoniy madaniyatda qo‘llash odamlarga yanada samarali mashq gilishga yordam
beradi, bu ularning jismoniy salomatligi va umumiy farovonligini oshiradi.

e Mashgulot jarayonini optimallashtirish: Matematik tamoyillarni tushunish
yanada samarali va xavfsiz o‘quv dasturlarini ishlab chiqish imkonini beradi, bu aynigsa
sportchilar va murabbiylar uchun muhimdir.

e Ta’limning integratsiyasi: Maqolada matematika va jismoniy madaniyat kabi
turli sohalardagi bilimlarni o‘quv jarayoniga integratsiyalash muhimligini ta’kidlashga
yordam beradi, bu esa chuqurroq va mazmunli o‘rganishga yordam beradi.

e Sportdagi hozirgi tendentsiyalar: Sportda ma’lumotlar va texnologiyalarning
ortishi bilan matematikani tushunish unumdorlikni oshirish uchun ma’lumotlarni tahlil
gilish va undan foydalanish uchun tobora muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Jismoniy madaniyat va matematika, bir garashda, bilimning ikkita uzoq sohasibo‘lib
ko‘rinadi, ammo ularning munosabatlari zamonaviy ta’limda tobora aniq bo‘lib
bormogda. Ko‘pincha mavhum fan sifatida gabul gilinadigan matematika aslida jismoniy
madaniyat, sport va sog‘lom turmush tarzida muhim rol o‘ynaydi. Ushbu maqolada biz
matematika fani jismoniy madaniyat fanining turli jihatlariga qanday ta’sir qilishini va
nima uchun uni tushunish va qo‘llash optimal jismoniy rivojlanishga erishish uchun juda
muhimligini ko‘rib chigamiz.

Biomexanika va kinematika: Matematik tushunchalar biomexanika va
kinematikada tana harakatlarini tahlil qilish uchun keng qo‘llaniladi. Ular amaliyotchilar
va murabbiylarga harakat mexanikasini tushunishga, mashqglar texnikasini
optimallashtirishga va jarohatlarning oldini olishga yordam beradi. Masalan, inertsiya
momenti tamoyillarini tushunish mushaklarni kuchaytirish va muvofiglashtirish uchun
samarali o‘quv dasturlarini ishlab chiqishga yordam beradi.

Sportdagi statistika: Sport ma’lumotlarini tahlil qilishda statistik usullar asosiy rol
o‘ynaydi. Ular murabbiylar va sportchilarga tendentsiyalarni aniqlash, samaradorlikni
baholash, taktik qarorlar qabul qilish va o‘yin strategiyalarini ishlab chiqish imkonini
beradi. Masalan, yengil atletika bo‘yicha yugurish statistikasini tahlil qilish sportchining
kuchli va zaif tomonlarini aniqlashga yordam beradi va rivojlantirish kerak bo‘lgan
yo‘nalishlarni aniglaydi. (1-jadval) Masalan:

Sprinter uchun tezlik va vaqt nisbati grafik tasviriga javoblar

\\\\\\\\\\\\\\

{1-jadval}. yengil atletika bo‘yicha yugurish statistika tahlil gilingan jadval
62



BECTHUK OH3HYECKOW KVIBTYPBI H CHOPTA
Hayuno-meToanuecknii :xkypuai. Nel. Hykyc-2024

{1-rasm}. Akustika uchun arena loyihasining tahminiy ko‘rinishi.
(1-rasm)
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Ushbu sprinter 4 soniya davomida tezlashadi, sportchining tezligi sekundiga
6 metrdan sal ko‘proq (2 soniyadan keyin).

Sportchining tezligi sekundiga 12,5 metrni tashkil etadi (6 soniyadan keyin),
Sportchi 8 soniyadan sal ko‘proq yugurishdan keyin sekinlasha boshladi .

Mashg‘ulotlarni optimallashtirish: Matematik modellar o‘quv dasturlarini
optimallashtirish uchun ishlatiladi. Ular sog‘liq uchun minimal xavf bilan maksimal
natijalarga erishish uchun intensivlik, yuklama hajmi, mashg‘ulot chastotasi va
tiklanish davrlari kabi parametrlarni hisobga oladi. Matematik modellashtirish,
shuningdek, fitnesdagi o‘zgarishlarni bashorat qilish va shaxsiylashtirilgan o‘quv
dasturlarini ishlab chigish imkonini beradi. Misol uchun: Shiddat (intensivlik) - bu
mashg‘ulotning sifati, har ganday mashqni bajarishga gancha kuch sarflanadi. Tezlik
mashglarida bu ma’lum masofani bosib o‘tishga ketadigan vaqt bo‘lishi mumkin.
Yugurishidagi chidamlilik bu yugurish paytida sportchining erishgan tezligi yoki ritmi
bo‘lishi mumkin. Sportchining har qanday masofada, balandlikda yoki og‘irlikda
ko‘tarishi mumkin bo‘lgan eng yaxshi ko‘rsatgich 100% ni tashkil qiladi va mashg‘ulot
intensivligi eng yaxshi ko‘rsatgichning ma’lum foizini tashkil qiladi (2-jadval).

Intensivlik/shiddat Sportchining eng yaxshi
Natijasidan % da

Maksimum 95-100
Submaksimum 85-94
baland 75-84
O’'rtacha 65-74
Katta bo'Imagan 50-64
Past 3049

Shiddat va eng yaxshi ishlash ko ‘lami
{2-jadval}. Intensivlik sportining eng yaxshi natijasida tahlil gilingan.

Mashg‘ulot yuklamasi - bu hajm va intensivlikning kombinatsiyasi. Ta’lim
dasturi davomida yuklamaning tobora ortib borishi kuzatilmogda. Ushbu o‘sish har
doim intensivlikni oshirishdan oldin hajmning oshishi hisoblanadi.

Sport inshootlarida geometriya: geometriya sport inshootlarini loyihalashda
muhim rol o‘ynaydi. Bu tomoshabinlar o‘rindiqlarining joylashishini optimallashtirish,
musobagalar o‘tkazish uchun maqbul shart-sharoitlarni yaratish hamda tomoshabinlar
va ishtirokchilar xavfsizligini ta’minlashga yordam beradi. Misol uchun, geometrik
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tamoyillar maksimal ko‘rinish va akustika uchun arenani loyihalash uchun
ishlatiladi.

Sport industriyasi igtisodiyoti: Sport sohasini iqtisodiy tahlil gilishdi matematik
usullardan foydalaniladi. Ular resurslarni tagsimlashni optimallashtirish, daromad va
xarajatlarni bashorat qilish, sport tashkilotlari va klublari uchun moliyaviy
boshqaruv strategiyalarini ishlab chigishda yordam beradi.

Demak, matematika jismoniy madaniyatda muhim va xilma-xil rol o‘ynaydi. Bu
harakat biomexanikasini tushunish va takomillashtirish, statistik ma’lumotlarni tahlil
qilish, o‘quv dasturlarini optimallashtirish, sport inshootlarini loyihalash va sport
sanoati iqtisodiyotini boshgarishga yordam beradi. Matematik tushunchalarni
tushunish va ularni jismoniy tarbiyaga tatbiqg etish nafagat sportdagi muvaffagiyatga
hissa qo‘shadi, balki sog‘lom turmush tarzi va umumiy farovonlikka ham yordam
beradi.

Xulosa. Matematika fanidan olingan bilimlarni  o‘quv  jarayoniga
integratsiyalash o‘quvchilarning optimal jismoniy rivojlanishiga yordam beradi.
Geometriya, statistika va algebra kabi matematik tushunchalar mashg‘ulot natijalarni
tahlil qilish va o‘zgartirish, o‘quv dasturlarini ishlab chiqish va hatto jismoniy
faoliyatni optimallashtirish uchun muvaffaqiyatli qo‘llanilishi mumkin.

Jismoniy madaniyatning nazariy fanlariga matematikani integratsiyalash
analitik fikrlash, mantiqgiy fikrlash va masalalar yechish ko‘nikmalarini rivojlantirishga
ham yordam beradi. Bu ko‘nikmalar nafagat sportda, balki kundalik hayotda ham
foydalidir.

Demak, jismoniy madaniyat fanlarining o‘quv jarayoniga matematik
tushunchalarni joriy etish sport sohasida ilmiy ishlarning natijalarini baholash, shaxsni
har tomonlama rivojlantirish va mashg ulot samaradorligini oshirish yo‘lidagi muhim
gadamlardir. Jismoniy madaniyatda matematikaning tutgan o‘rni haqida tushunchani
kengaytirish va uni o°qitish amaliyotiga integratsiyalash jismoniy madaniyat va sport
sohasida optimal natijalarga erishishga yordam beradi.
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OLIY TA’LIM MUASSASALARI TALABALARINING JISMONIY
TARBIYASIDA RAQAMLI TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISH
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O zbek tili va adabiyoti kafedrasi katta o ‘gituvchisi

Annotatsiya. Zamonaviy o‘zbek ta’limining o‘ziga xos xususiyati ragamli
texnologiyalarni ko‘pgina fanlar va kurslarning o‘qitish jarayoniga joriy etishdir.
2022-2023 o‘quv yilida Toshkent tibbiyot akademiyasi 1-kurs talabalari o‘rtasida
o‘tkazilgan so‘rovnoma shuni ko‘rsatdiki, respondentlarning 98 foizi o‘zlari o‘qigan
fanlarni o‘zlashtirishda ragamli texnologiyalarning ijobiy rolini gayd etishgan.
“Jismoniy tarbiya” fani bo‘yicha ragamli yondashuv, ya’ni o‘quv jarayonini
kompyuterlashtirishning afzalliklarini asoslash maqgsadida 2022-yilning sentabr-
dekabr oylarida TTA Reabilitologiya, xalq tabobati va jismoniy tarbiya kafedrasi
negizida pedagogik tajriba o‘tkazildi. Tajriba davomida jismoniy tarbiya elektron
darsligi bo‘yicha o‘quv jarayoniga formativ pedagogik eksperiment kiritildi.

AHHOTaIII/Iﬂ. OTINYUTEIBLHON 0COOEHHOCTRIO COBPCMCHHOTI'O y36€KCKOI‘O
oOpa3zoBaHus SABJSCTCS BHEAPEHHUE ITU(DPOBBIX TEXHOJIOTHUN B MPOIECC MPENoIaBaHus
MHOTHX TIpeAMETOB M KypcoB. B 2022-2023 ydyeOHOM Toay OMNpOC, IMPOBEICHHBIM
Cpelli CTYACHTOB-IIEPBOKYPCHUKOB TaIIKEHTCKOW MEIUIIMHCKON aKaJIeMHH, ITOKa3al,
910 98 TPOILIEHTOB PECMOHACHTOB OTMETHJIM IOJIOKHUTEIBHYIO POJIb ITU(POBBIX
TEXHOJIOTUH B OCBOCHUH M3y4aeMbIX MpeaMeToB. B ceHtsOpe-nexadpe 2022 roga Ha
0a3ze kadeapsl peadWIUTAIIMH, HAPOJHOW MEIUIHMHBI U (U3UICCKOTO0 BOCITHTAHUS
TMA npoBeJieH nenarorndeckKuii SKCIEPUMEHT C TIeJIbI0 000CHOBAHUS TPEUMYIIECTB
KOMIIBIOTCPpHU3allhun yqe6H0r0 Imponccca 1o HarrpaBJICHU IO «DU3NYECKOE BOCITUTAHUEC.
B xone sxcniepuMenTa B y4eOHBIN MPoIIece AIEKTPOHHOTO YYeOHHKA MO (PU3HIECKON
KyJIbType OBl BHEAPEH (POPMUPYIOMINIA MTeIaTOTUISCKUN IKCTICPUMEHT.

Abstract. A distinctive feature of modern Uzbek education is the introduction of
digital technologies into the teaching process of many subjects and courses. In the
2022-2023 academic year, a survey conducted among first-year students of the
Tashkent Medical Academy showed that 98 percent of respondents noted the positive
role of digital technologies in mastering the subjects they studied. In September-
December 2022, a pedagogical experiment was conducted on the basis of the
Department of Rehabilitation, Folk Medicine and Physical Education of TMA in order
to substantiate the advantages of computerization of the educational process in the field
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of “Physical Education”. During the experiment, a formative pedagogical experiment
was introduced into the educational process of the physical education electronic
textbook.

Kalit so‘zlar: ragamli texnologiyalar, kompyuterlashtirish, jismoniy tarbiya va sport,
akademik ko‘rsatkichlar, eksperiment.

KuioueBbie ciioBa: 1udpoBble TEXHOJOTHMH, KOMIBIOTepU3alus, (uznueckoe
BOCIIUTAHUE U CIIOPT, aKaJEMUUYECKUE TTOKA3aTeIH, IKCIIEPUMEHT.

Key words: digital technologies, computerization, physical education and
sports, academic indicators, experiment.

Kirish. Zamonaviy jamiyatning texnologik xususiyatlari axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining kiritilishiga va ta’lim sohalarida yangi o*qitish metodologiyalarining
paydo bo‘lishiga yordam berdi. So‘nggi paytlarda jismoniy tarbiyada ragamli
texnologiyalardan foydalanish tobora ommalashib bormoqda [1]. Ta’lim siyosatida
o‘rganish uchun ragamli texnologiyalar va jismoniy tarbiya bo‘yicha yangi o‘quv
dasturlari o‘sib borayotganini hisobga olgan holda, O‘zbekiston ta’limida ta’lim
jarayoniga eng yangi zamonaviy o‘qitish usullari va elektron o‘quv qo‘llanmalari tobora
ko‘proq kiritilmogda. Kompyuter texnologiyalari zamonaviy va ilg‘or o*qitish usullari
bo‘lib, ko‘pgina fanlar va talabalar bilan ishlashda keng qo‘llaniladi. O‘quv jarayonida
kompyuter texnologiyalaridan foydalanish talabalarning o‘quv faoliyatini faollashtirish
va o‘qitish amaliyotida rivojlantiruvchi ta’lim g‘oyalarini amalga oshirish imkonini
beradigan psixologik-pedagogik ishlanmalardan foydalanish imkonini beradi.
Kompyuter texnikasining inson faoliyati quroli va o‘qitishning prinsipial jihatdan yangi
vositasi sifatidagi imkoniyatlari o‘qitishning yangi usullari va tashkiliy shakllarining
paydo bo‘lishiga va ularning ta’lim jarayoniga tezroq joriy etilishiga olib keldi. Afsuski,
jismoniy tarbiya sohasiga ragamli texnologiyalar kamdan-kam Kiritiladi. Bu esa
talabalarning gizigishi va tashabbuskorligining yo‘qligi, agliy faolligining pasayishi,
mashg‘ulotlarning harakat zichligining pasayishi, universitetda jismoniy tarbiya va sport
darslarida olingan bilim, ko‘nikma va malakalar darajasining pasayishiga olib keladi.
Ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya dasturini modernizatsiya gilish masalalari
dolzarb bo‘lib qolmoqda [2].

Tadgiqot vazifalari: 1) maxsus adabiyotlar ma’lumotlari asosida tadqiqot
muammosining hozirgi holatini tahlil gilish; 2) “Jismoniy tarbiya va sport” fanidan o‘quv
jarayoniga kompyuter texnologiyalarini joriy etish bo‘yicha talabalarning fikrlarini bilish;

3) universitet talabalari bilan jismoniy tarbiya bo‘yicha o‘quv jarayonida raqamli
texnologiyalardan foydalanish samaradorligini eksperimental asoslash.

Belgilangan magsadga erishish va shakllantirilgan muammolarni hal gilish quyida
keltirilgan tadgigot usullaridan foydalangan holda amalga oshirildi.

Jismoniy tarbiya fanidan o‘quv jarayoniga raqamli texnologiyalarni joriy etish
zarurligini asoslash magsadida “Jismoniy tarbiya va sport” fanidan elektron darslik ishlab
chiqildi va formativ pedagogik tajriba davomida sinovdan o‘tkazildi. Olingan
eksperimental ma’lumotlarni tahlil gilish matematik statistika usullaridan foydalangan
holda amalga oshirildi. Asosiy statistik ko‘rsatkichlar hisoblab chigildi (o‘rtacha tanlama,
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standart og‘ish, tanlanma o‘rtacha xatosi, o‘zgarish koeffitsienti). Hisoblash uchun
Microsoft Excel dasturidan foydalanilgan.

Natija va ularning muhokamasi. 2022-2023 o‘quv yilida TTAda jismoniy tarbiya
va sport faniga kompyuter texnologiyalarini joriy etish bo‘yicha savollar bilan talabalar
o‘rtasida so‘rovnoma o‘tkazildi. Anketa va onlayn so‘rovnomalar bilan to‘ldirildi. I, II,
kurslarning 100 nafar talabasi so‘rovdan o‘tkazildi. So‘rovnoma savollaridan biriga:
(“Kompyuter texnologiyalaridan foydalanish o‘quv intizomini o‘zlashtirishga yordam
beradimi?”’) respondentlarning atigi 2 foizi salbiy javob berdi, golgan 98 foizi ijobiy javob
berdi. Respondentlarning fikricha, talabalar jismoniy tarbiyasida bu texnologiyalar
yetarli darajada qo‘llanilmayapdi.

TTAda “Jismoniy tarbiya v sport” fani bo‘yicha o‘quv jarayoniga elektron
ma’lumotlar bazasi-monitoring, sport turlarining texnika va taktikasini o‘zlashtirish
bo‘yicha taqdimot va videomateriallar ko‘rinishidagi ko‘rgazmali qurollar joriy etilgan.
Birog, bu texnologiyalardan foydalanish vaqti-vaqti bilan, tizimli yondashuv mavjud
emas, o‘qitish usullari etarli darajada ishlab chigilmagan. Jismoniy tarbiya va sport
darslarida talabalarning o‘quv faoliyatini faollashtirish uchun o‘quv jarayonida
kompyuter texnologiyalaridan foydalanish bo‘yicha maxsus adabiyotlarda mavjud
bo‘lgan materiallarni tizimlashtirishga harakat qilindi.

Shu asosda “Jismoniy tarbiya va sport” fanidan elektron darslik yaratildi.
1) ta’limda kompyuterlardan foydalanishga tizimli yondashish;
2) nazariy materialning qulay va vizual tagdimotidan foydalanish;
3) amaliy materialni sifatli o‘zlashtirish, bilim, ko‘nikma va malakalarni
samarali shakllantirish.

Elektron darslik jismoniy tarbiya va sportga oid nazariy, ma’lumot va amaliy
materiallar to‘plamidir. Ishlab chiqilgan elektron darslik uchta mustaqil va bir vaqtning
o‘zida mantiqiy jihatdan o‘zaro bog‘langan qismdan iborat. Birinchi qism taqdimot
komponenti bo‘lib, qo‘llanmaning asosiy ma’lumot qismini belgilaydi. Unda jismoniy
tarbiya va sportning tarixi, jismoniy mashqlarning inson organizmiga ta’sirining o‘ziga
X0s xususiyatlari, sport turlarini oqitishning

texnologiya asoslari, taktikasi va usullari o‘rganiladi.

Elektron darslikning navbatdagi qismida “Jismoniy tarbiya va sport tarixi”,
“Sportdagi sport musobagalari”, “Sport musobagalarining rasmiy qoidalari”, “Sport
musobagalarining rasmiy qoidalari” videokliplari mavjud yuqori malakali
sportchilar, asosiy xatolar ko‘rsatilgan texnika va taktikalar keltirilgan. Video,
tovush va matn yordamida talabalar vosita harakati haqgida virtual tasavvurga ega
bo‘ladilar, harakatlar ketma-ketligini modellashtirishni o‘rganadilar, taktika
elementlari, haqgida tasavvur ega bo‘ladilar.

Elektron qo‘llanmaning uchinchi gismida talabalarga o‘z tayyorgarlik darajasini
mustaqil nazorat qilish hamda sport texnikasi va taktikasini o‘zlashtirish dinamikasini
kuzatish imkonini beruvchi nazorat standartlari va baholash jadvallari keltirilgan.

2022-2023 o‘quv yilining sentabr-dekabr oylarida TTA negizida o‘tkazilgan
pedagogik tajribada “Jismoniy tarbiya va sport” fanidan elektron darslik akademiya
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1-kurs talabalari bilan nazariy va amaliy mashg‘ulotlarda sinovdan o‘tkazildi.
Tajribada 24 nafar talaba ishtirok etdi (12 nafar talaba — tajriba guruhi, 12 nafar talaba
— nazorat guruhi). Tajribadan oldin talabalarning tayyorgarlik darajasida sezilarli farq
yo‘q edi. Tajriba guruh talabalariga “Jismoniy tarbiya va sport” fanidan o‘quv
materialini elektron darslikdan foydalangan holda dastur bo‘yicha o‘zlashtirish
topshirildi. Nazorat guruhi an’anaviy dastur bo‘yicha o‘rganildi. Ikkala guruhdagi
darslarni bir o‘qituvchi olib bordi. Tajribada qo‘llanilgan metodikaning samaradorligi
dasturning nazariy va amaliy bo‘limlari bo‘yicha har ikki guruh talabalarining
ko‘rsatkichlari dinamikasi bilan belgilandi. Talabalarning faoliyati maxsus ishlab
chigilgan elektron testlar yordamida baholandi, bu esa “avtomatik baholashning yuqori
aniqligi va xolisligini hamda test sinovlari vaqtini sezilarli darajada tejashni”
ta’minladi. Talabalar faoliyatini baholash uchun besh 100 ballik tizim qo‘llanildi.
Tajriba natijalari jadvalda keltirilgan (1-jadval).

Formativ pedagogik eksperiment davomida tajriba va nazorat guruhlari
talabalarining ishlash ko‘rsatkichlari dinamikasi (n=12)

1-jadval
Guruh Dastur Ko‘rsatkichlar, ball P
bo‘limlari Tajribadan Tajribadan
oldin keyin
M=+m M=m

Tajriba Nazariy 2,96x0,20 4,42+0,12 |<0,001

Amaliy 2,92+0,23 4,17+0,11 |<0,001
Nazorat Nazariy 2,79£0,12 2,86+0,18 | >0,05

Amaliy 2,83+0,21 3,0+0,17 |>0,05

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, “Jismoniy tarbiya va sport” fanidan (nazariy
va amaliy bo‘limlar) talabalarning tajriba ko‘rsatkichlari har ikki guruhda ham ortib
borayotgan dinamikani ko‘rsatdi. Ammo tajriba guruhda aniqlangan o‘zgarishlar
nazorat guruhidagi o‘zgarishlarga ((P<0,05) nisbatan sezilarliroq bo‘lib chiqdi
(P<0,001). Bu “Jismoniy tarbiya va sport” ijobiy natijaga ega degan xulosaga
kelishimizga imkon beradi. Buni talabalarning nafagat amaliy, balki dasturning nazariy
gismida ham ish faoliyatini yaxshilashga xizmat gilayotganini tasdiglaydi.

Xulosa. Ushbu tadgigot muammosi va maxsus adabiyotlar yetarli darajada
yoritilmagan. Innovatsion kompyuter texnologiyalarining joriy etilishi “Jismoniy
tarbiya va sport” fani bo‘yicha o‘quv jarayonini optimallashtirish va takomillashtirish,
uni intensiv, samarali va sifatli gilish, talabalarning jismoniy tarbiya va sport darslariga
davomatini oshirish, ularning malakasini oshirish imkonini berdi. Pedagogik tajriba
natijalari “Jismoniy tarbiya va sport” fani bo‘yicha o‘quv jarayoniga raqamli
texnologiyalarni joriy etish zarurligini tasdigladi, bu fanni o‘qitishning an’anaviy
usullariga nisbatan sezilarli ustunlikka ega.
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VK 37.013.77
MAKTABI'AYA EIIJATH BOJIAJIAP ')KHCMOHUI
KOBUJIUSATJIAPUHU YPTAHUIITHUHT NMEJATOI'MK AXAMUSATH

Exy6osa JInnadppys Mup:xa66opoBHa
Towxenm xankapo MOAUABUL OOUKAPYE 84 MEXHOLO2UANAD YHUBEPCUMEemU

AHHOTanmMs: YmOy Makoyia makrabrada €mgaru OOJaJapHUHT KUCMOHHIA
Tap61/15101/1 MyaMMOCHUT'a KapaTWuJraH. Kucmonui MadaHUAT 0oJla TaHACUHHUHT
(GyHKIMOHAI ~ MMKOHMSTIAPUHU  OLIMpaAW, YHUHT  aKiuid  (DaoausTUHU
myBadPakuATIN amalra OUIMPHUIITa XUcca KYIIaau, IKOOUN TabCcup KypcaTaau, HyTK
MOTOP MApPKA3WHU PUBOKIAHTHPUIITHA TaMHHHaﬁﬂH. IOKOpI/I KS'/fIHHFaH TUTHCHHUK
HIJIApHU TAIKWJUIAIITUPUIIT OPKaJIH, OOJIAaHUHT aKJ'II/Iﬁ KO6I/IJ'[I/I$ITI/I KCHTasA U, aKJ'H/If;I
daomry omraaM, >xkacopaT, XaJOJUIMK, WXKOOWW XyJIK-aTBOp HOpMajiapu Ba
0JI00TMITMK, MaTOHATIUINK, MYCTaKHJUIMK Ba OOIIKaIap KOUJaJapUHH YpraHaau.

AHHOTaNMsA: B JaHHOM cTaThe pedyb MOHAET O MpodiieMax (PU3HIECKOTO
BOCIIMTaHUA I[CTGﬁ JOHIKOJBHOT'O BO3pacTa. CDI/I3KYJILTypa [IOBBIIIIACT
(GyHKIIMOHAIPHBIE BO3MOXXHOCTH OpraHu3Ma peOeHKa, CIIOCOOCTBYET YCICIIHOMY
BBITIOJTHEHHU O €ro YMCTBGHHOﬁ ACATCIBbHOCTH, ITOJIOKUTCIIBHO BJIMSAECT HaA
MOJIBUKHOCTh JI€TEH, PAa3BUTHUE PEUYEBOTO JIBUTATEIBLHOrO ILeHTpa. brarogaps
TUTUCHUYCCKUM M YKPEIUIAIONIUM TIpolieaypaM 3HaHHS peOCHKa pPaCIIMPSIOTCS,
YMCTBCHHAsA AKTUBHOCTL YBCIMYHUBACTCA, OH YCBAMBACT HOPMbLI M IIpaBHJIA
IMO3UTUBHOI'O IIOBCACHHA, TAKHC KaK CMCJIOCTb, YCCTHOCTH, YIHOPAAOUYCHHOCTD,
HAaCTOMYMBOCTh, HE3aBUCHMOCTh W TaK Janee. YIpPaKHEHUS 10 (U3HICCKOMY
BOCIIMTAaHMIO YaCTO BBIMOJHAOTCA BCEU TPYIIION.

Annotatsion: This article will focus on the problems of physical education of
preschool children. Physical education increases the functional capabilities of the
child's body, contributes to the successful implementation of his mental activity, has a
positive effect on the mobility of children, the development of the speech motor center.
Thanks to hygienic and strengthening procedures, the child's knowledge expands,
mental activity increases, he learns the norms and rules of positive behavior, such as
courage, honesty, orderliness, perseverance, independence, and so on. Physical
education exercises are often done by the whole group.

Kanur cy3aap: >xucMonuii TapOus, MakTabrada TabiuM, akKJIWd MeEXHaT,
KUCMOHUW MEXHAT, JKUCMOHHMH pPHBOXJAHMIN, OCTETUK TapOus, COFJIOMIIUK,
KUCMOHMH KyY.
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KuaroueBble cjoBa: Quiznyeckoe BOCHUTaHUE, JAOLIKOIBHOE O0Opa3oBaHME,
YMCTBEHHBIN TpyA, PU3NUYeCKuid Tpyl, (U3NUECKOE pa3BUTHE, ICTETUUECKOE
BOCIIUTAHUE, 3JOPOBBIN, PUINUECKU CUITBHBIM.

Key words: physical education, preschool education, mental labor, physical
labor, physical development, aesthetic education, healthy, physically strong.

HMonzap6auru. Myctakui pecnyOiukaMu3 yuyH €11 aBIOJAHU Xap TOMOHJIaMa
€TYK MHCOH KWiIMO TapOusuiam XaéTtuil Myxum BasudanapiaH Oupu xucoOJiaHaJIu.
UyHKM Xap KaHIal >KAMUSTHUHI pPAaBHAKW, WXTUMOMU, CHUECUN, HWKTUCOIUHU
dapoBoryru (yKapoJapHUHT aKIMi Ba axXJOKUM CaJOXMATH Xamjaa YJIapHUHT
MabHaBHUH Japakaja IOKCak puBOJaHumura 0ornuk. Kuunk €mmaru GosamapHUHT
KUCMOHUN TapOuscH MakTabraya TabjiuM MEeAaroruKaCUHUHT MYXUM Oup OYmuMu
caHanuO, MakTabraua Tapous €muaaru OonajlapHu YHUFYH PUBOXKJIAHTUPHIN, yJIapHU
Xap TOMOHJIaMa >KUCMOHMH TapOusUTalliHu Hazapja TyTaau. JKucMoHUM TapOUsSHUHT
Bazudacu, 001a COFTMFUHM CaKJalll, >)KUCMOHUHN cudaTiapuHu YCTUPHII, ENT aBJIOTHU
aKJIMi Ba )KMCMOHHUN MEXHAaTra Ba BaTaH Xxumosicura taépnamiaup. Coriom OonaHu
TapOusIaIIa dHI MyXMM BOCHTajIapJaH OWpHM >KUCMOHHMM MaIlIKjaap, XapakaTid
ViluHiaap Ba CHOOPT »pMaK YWuHmapu caHanagud. bonamap OunaH >KMUCMOHMI
MaIKJIapHu OakapraHjaa, yJapHUHT CAJIOMATIWTHHUA Ky3aTUO OOpHIN, TalIKu
KYpUHUIIUTA, KaluaTUra, 4apyaiiy, HIITaXacu, YUKycura »bTHOOp OepHil xKyja
MyXHUM. Xap OUp XaTTo MYyTJIAaKo COFJIOM 0oJj1a xaM wina 2-3 mapTta THOOUA KYpUKIaH
YTKa3wiranu MabKyd. byHnma OonaHuHT OVitM, OFUpIUTH, KYKpak KadaCHUHHHT
allaHacu KypcaTKAwiapuHu &3u0 OopuIl TaBcHsl O3TWIaaAu, Oy YHHUHT TYFpU
PUBOXJIAHUIIIMHUA ~ Ky3aTUO Oopum wuMKOHWHW Oepaam [1,2,3,5,6]. bomara
TYFWITAHUJAEK, YHUHT KOHWTa aJlOXWJa PHUBOXIIAHUIIHUHT HMPCHUM JacTypiapu
TOMOHHUJAH KOWIAIITUPWITaH KUCMOHUN HMKOHUSATIAPHUHI TETUIIN WHFUHIIUCH
aTo stwiran Oymamu. Opranigap, OpraHu3M TY3WIMAIAPUHUHT OMOJOTHK E€TUIIUIIU
JaBOMHUJA IIaXCUW HMMKOHHUSTIAD PUBOXKIAHMO, WHCOHHUHT Xap-XUJ KUCMOHHIM
XYCYCUSITIIApUHU Oenrumaiam.

Taakukor makcaau. E.A Tlumonora, JI.B KapmanoBa Ba Gomkamap Oeprax
MabIyMoTiIapra kypa, cyurrm 20 ¥un MoOaitHuaa OojlaJapHUHT >KHUCMOHHUN
PUBOXKJIAHUIIUAA KAala ITWITaH yMyMUW WXKOOWH WyHanumap (raBmaHuHT Oapya
Vymuamiapu KarrajanryBu) (GOHUAA YIAPHUHT XapakaT Tauéprapiuruja ce3unapcus
yeum  Ky3aTtunagau, Oup Karop Kypcarkuwiap dca (TEe3KOpPIWK, TE3NHK-KyY,
MMKOHMATIapu) aHya mnacasau. IlyHra kapamaii, Myraxaccuciap, XUCMOHHUM
cudatiiapHy Makca Ui TapOMsUTaIl aifHaH MakTabrava JaBpja OOIUIaHHIIH Kepak, 1e0
xucobnaraunap (Basumosa E.H.,1980; Kuctsakockas M.IO., 1980; Bonkor A.B.,
1981; BunbukoBckuii 3.C., 1983).

Taakukor Basudanapu. bomamap Ba ycmupnap xapakat ¢aommuru cudar
KUXATIAPUHN PUBONIIAHTHUPUIITHUHT (DU3UOJIOTHK OMWUIApU MYIIAKIAp Xamja
BEreTaTUB Oopranyiap GaoJTUSITHHUHT OOIMKAPUIUIITMHI TAKOMIIIAIITHPHUIIAA HAMOEH
oynanu. Kucka MyanaTinu, Te3KOpPJIMK Ba Kyd Xapakariapuja acald-Myliak THU3UMHU
(daonusaTu OOIMIKAPYBUHU AXIIUJIAIITA KYTIPOK axamMusT Oepunaaun. bupMmyHya y30K
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Myaaatiu (aonuarna xapakat (QYHKIUSJIApPUHA TAaKOMILIIAIITAPUIN OwusiaH Oupra
BeretatuB QYyHKIUSIAPHU MYBODUKIAIITUPHUII XaM KUJTUNA axaMUsIT KacO dTaau
[4,7,8]. bupok Oonanap Ba ycMupiap OpraHU3MHUHUHT KyY, TE€3JMK Ba YHMIAMIIMIUK
KYpcaTKUWiapy SXIIUJIAHUIIMHUA Oenrwiaianurad GyHKIMSUTApUHUHT  (U3HOJIOTHK
OOIIKAPWINIIIUHY SIXIIWIAIIAA SHI MYXUM YpUHHU aca® TU3UMHU, alfHHKCA, MYIIaK
3YpUKUIILIApUIA OPTaHU3MHUHT (QYHKIUSIApPU  SXIIWIAHUIIMHA ~TabMUHJIOBYHU
AJOKAJIAPHUHT IIaKJIaHUIIM sramuiaiguy [9,10,11].

TagkukoT HaTHxKAIaApU Ba YHUHT mMyxokamacu. [llynmait kuimub, Gonanuk
JaBpujia Kyd, TE3JIMK Ba YAJIAMIMIMKHUHT ¥3ap0 ajloKaJOpJUTrura ouji TypJiu-TyMaH
MIaK/UIapHU OeNTUIOBYM (DU3UOJIOTHK MeXaHu3MiIap XaM xuiama-xuiaup. [laptiu-
pedaexkrop oMwIIap MYXHMM axamusATra sra. MamFynomiap JAaBoMuia OUpop
HyHaNMuIIaru Ky, Te3JIUK €K YUJIaMIIMJIMKHU PUBOXKIIAHTUPYBUU Xapakatiap y4yH
Mapka3uid acabd THU3UMHUJA MYyIIaKiIap XamjJa BEreTaTUB OpraHjap UIIUHU
JaCTypJAlITUPUIIHUHT MabJIyM IIAKIapu to3ara kenaau [4,11]. bBomanuHr acocuii
KUCMOHUN cudaTIapuHd PUBOXKJIAHTUPUINHUHAT ¢Em  auHamukacu H.A.Domus,
B.I1.®unun Ba OormkanapHUHT uiuiapuaa ound o6epunran. Onumnap pukpuda, 6osia
Xa€TUHUHT OJITUHYM WWUIM KYy4YHH, JKyMJaJaH, TE3JIMK-Kyd KOOWIMSTIapU Xamja
Xapakatjap TE3KOPJMTMHU TapOWSsUTAITHUHT CEHCUTHB JIaBpU  XHUCOOIaHAIH.
T.YO.Jloreunanusr pukpuda, 5-6 €uuin 6onanapaa Kyd, YUAaMIWIHNK, STHITYBYaHIIUK,
MaKOHJa MYIDKald OJUIl KaOu cudariap SHr Kywid HaMOE€H Oynaju, acocaH YUl
6onanapaa ymoly KypcaTkuuiap Kuziapra HucOaTaH 1oKopupok. ETtu éuga MyHTazam
MaIIFyJloTiIapaa Xapakatiap MyBOQUKIUTH eTakud cudar OYynud Koyaau.
yaunraek, Typau MyBoUKIam (KOOpAWHAIMSA) KOOWIMSTIAPUHUHT SHT Kaaal
PUBOXKJIAHUII AaBpH 4-5 €1uIap opacH SKAHJINUTY TYFPUCHIA MabIyMOTaap 0op.

byHna xapakatinapHu TakpopJiami, Tabakamamtupuil (auddepeHnranusian)
Xamja YJIapHUHT YIdaMaJlapUHH OJIUII KOOWIUSATIAPUHUHT KYpCcaTKUWIapu OYinda
VFuII Ba Ku3 Oojanap opacujard >KMHCHNA TapoBYTJIAp axaMUATCHU3, SbHH JKHJIJIANA
smac. bomka kypcatkuunap (BaKT TAHKUCIUTH IIAPOUTHIA XapakaT (PaoTusTUHU Te3
Y3rapTUpHII MaKcaauaa MYJDKald OJUIl KOOWNMATIapu) Oyiimya eTTH Enumd VFUI
Oonamap mry €mgard KusnapaaH y3ub kera Oonuraiinu. bupox xapakaTiapHu
MyBOQUKIANT  KOOWIHMSTIAPDUHUHT  KYNTHHA  KypcaTKUwWwiapu  Oyiinmda  YFuul
OonamapHUHT SKKON ycTyHIuru (axkat 13-14 €mmapra kenmu® Kys3ra TamiaHaIu.
B.M.3yeB TamkukoTiapuaa Kyira KAPUTTaH MabIyMOTJIap Myamudra makradrada
OynraH maBp TYypJid >KMHCITH Oonajapia acocui ymuamiapu Oyiinya xapakaTiap
AHUKJINTUHUHT HOTEKUC Ba Xap XWJI MYAAAT/I PUBOKIIAHUIIM OWIaH TaBCU(IaHUIIN
XaKuJa XyJjaoca YMKApHIl UMKOHWHU Oepamu. Takpmba KH3IapHUHT OEml Ba OJTH
éuutapna, yrun OoNaJlapHUHT 3ca €TTH €mra Kenaud MaKOHMM aHHMKJIUKKA OWJl
TOMIIUPUKIAPHU Oa)kapullJla YCTYHPOK KaHJIUMTMHU KypcaTau. bem Ba onTtu €mra
yTran yrun Oonanapja XapaKaTHUHT BaKT YJIYaMHHU TaKpopiall aHUKIUTH KU3
OonamapHukura HUCOATaH IOKOPUPOK, €TTH €num Yrua Oomamap 5ca TEHTIOII
KU3Japra HucOaTaH TOMIIUPUKHU EMOHPOK yamananunap. Kuznapuuur Oapua €m
rypyxJiapuja XxapakaTHUHT TMHAMUK XYCYCUSITUHU TaKpOpJIall aHUKJIUTH YFUIT
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Oonanmapaarura KaparaHja IOKOpUpOK. Makrabraua OynraH aaBpaa KUCMOHHMUI
cudaTIapHUHT PUBOKIIAHUII JUHAMUKACUTA XOC MKUHCUHM TadOBYTJIIApHU Kaila 3Tap
AKaHJIap, OJIMMIIap Ma3Kyp TaQpOBYTIAPHUHT KaTTAIUKIAPU XaM/1a UIIOHWINIUTU
XyCyCUJaru caBoJIra Yy3WJI-KeCWs1 >KaBoO OepMaiauinap. AWpuM TagKUKOTUWIIAp
acocuit xapakart cudarIapuHUHT PUBOXKJIAHUII Jlapakacu 6o0ua Yrui OojlaJapHUHT
KHM3J1apra HucOaTaH yCTYHJIUTH Xakuaa GUkp opuTHo, Oonanapra )KUCMOHHUMA TapOus
xapa€Huna TabakanamTupuO® EHAAIINII 3apypJIUruHU TabKUIIaRAMIap OolIKatapu
eTTH €mrada Yrun Oojanap Ba KHU3JIAPHUHT KUCMOHUHM cudaTiapu pUBOXKIAHUII
napaxxacujaru Gapk y Kagap >KUJAUN dMac, YHU KUCMOHUN TapOUsl BOCUTANIAPUHU
TaHJIAIa 3bTUOOpra OJIMII MIAPT 3Mac, 1e0 xucobnaiiauiap Ba Makradrava éugaru
Oonamap JKMUCMOHUW TapOusicura YJapHUHT S>KMUHCHUJAH Keaud dYuKUO Typinya
EHaInII MaKcaara MyBOQUKIUTMHNA KypcaTaauiap.

Kynruna wmyamnudnap makrtabraya éEmgard Oonaiapia anoxuja Xapakat
cudaTIapUHUHT HaMOEH OYiMII Japakacuja MyalsH pUTM MAaBXYMJIUTHHU
aHUKJIaranaap. XapakaTjJapHUHT SHT IOKOPH Jlapaxkaaaru MyBODUKIUTHY KYHy3 KYHU
Ky3aTuiradn. MyIIakJIapHUHT MIMYaHIMK KOOWIuATH O6axopaa opra Oopul HIoHHa
MaKcUMaJl KuiMaTtraya eTaju, alHu BaKTJa )KUCMOHUI PUBOKIIAHUII CYypbhaTIapU XaM
TEe3J1alla]Iu.

Onumnap HOKyJali WMKJIUM IIApOUTIIapu OONAIADHUHT KUCMOHUU cudatiapu
PUBOXKJIAHUIIUTA caiOuil Tacup KypcaTUINWHU Kaipa staaunap. Karra makraGraua
émimarn  OoJlaJJapHUHT  aJoXUJa XapakaT KOOWIMATIAPU PUBOXKUTA CEHCUTHUB
JaBpJIapHU dbTUOOpPra OJIraH XOJJa aKIeHTIW TabCUP KYpPCATUIIHUHT YJIKaH
UMKOHUSATIApH Taxkpuba €pramuia TacaukiaHTraH. by koOwnusTiap my €m ydyH
€TaK4yM >KUCMOHUN cudaTIapHu pUBOKIAHTUPHILTA KapaTwiran 0ynuo, ymap ¢akar
napakaHu KyTapuIrariHa HMMKOH Oepmaili, OOIIKAJIapUHUHT TYJIAKOHJIH, Xap
TOMOHJIaMa MIAKJUTAaHUIIUHUA TabMuHNangu. Karra makrtabraua €mmaru Gonanmapna
YUIAMIIMIIMKHA TapOusuIaiia AKUCMOHHUH IOKJIaMaJJapHUHT TY3WJIUIIMHE TaTOUK 3Tap
skad, W.I''ManbieBa ontu €mpa OMp TOMOHAAH YWIAMIIMIWUK OWJIaH >KMUCMOHUN
UIIUAHINK KOOWIMSTH Opacuaa, WKKUHYM TOMOHJAH TE3KOPIUK, TE3MUK-KyY
cudatriapyu Ba YaKKOHJIMK OpacHjia aJoKaJOPJIUK xamiaa y3apo OMp-OUpUHU TaK030
ATUII MyHOca0aT/Iapu MaBXKyJl SKaHJIUTHHU, yJlap KYI XoJulapAa XKyJa axaMUSTIH
OKAHJUTHHU aHUKIagu. byHW, SXTHUMOJ, amoxuaa XapakaT KOOWIUSTIAPUHHHT
PUBOXJIAHUII KapaCHUAATH ¥3apo aloKaJopJIUry acocuaa €TyBUM TypJIM MallKjap Ba
XapakaTiapHu Oa)kapulll BaKTUAa pyil Oepauran MHCOH OpraHU3MUAAry y3rapuiiap
YMYMUWIIUTH OWJIaH TYIIYHTUPUIIT MYMKUHIUDP.

ETtTn €mra kenu0, ®KUCMOHHMN KOOMITUATIAPHUHT PUBOXKITAHHUIINIA MUKJIOPHIUHT
Ba JIOKAJOPJIMK J1apa’KaCUHUHT KaMalUIlIUTra MOMUJUIMK Ky3aTHIaId Kyd, TE3KOPIIUK,
YUIAMIIAIINK, YaKKOHJIMKHU (a0l pUBOKIAHTUPUIITHU Oy aBpja >KUCMOHUN TapOus
Kapa€HHUIary SHT MyXUM Makcauiapaad oupu aed xucobnaiauinap, 9yHKA Ma3Kyp €1l
naBpuaa Oomanap HIU Mypakkal xapakat GaoqusTiapuHu Oaxapa onaauiap.

Acocuii xapakaT Typiapu OyiiM4a KYHUKMaJIApHUHT MIAKJUIAHUII TE3JIUTH Ba
MYCTaXKaMJIMTH SHT aBBAJIO )KUCMOHHM cU(DATIAPHUHT PUBOMKIIAHUII Iapa’kacura
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oornmukaup. lllyHuHraex, >kucMoHUM TapOus OWilaH HIyFyJUlaHMaiuran Makradrada
émmarn  Oonanapia xapakar cudaTiapyd KypcaTKH4Wwilapura HPCUU TabCUPOTIAP
YyiuaMu XyJau TAaHAHUHT Oapya yadamiiapu KaTTalnukiaapura (Y3yHJIUTH Ba OFUPIIUTH )
Oynranu kabu OKopHU Aapaxkagaaup. MyHTazaMm paBulla )KUCMOHUHN MallIKIap OuiiaH
HIYFyJUIaHUO TypyBuUM Oojiajap opacujaa yiia JacTyp acocuja YTKa3uiraH TaJKUKOT
XapakaT cu(aTIapuHUHT HAMOEH OYNUIIMIra UPCUl TabCUPOTIAp JapakaCUHHUHT
MACTJIMTUHU KypcaTau.

Makrabraua €maru 6osanap KUCMOHUM TapOusicu OVitnya Typsiu agabuétiapaa
OOJaNapHUHT KUCMOHMI Ba XapakaT Tal€prapiuru xapa€Hu Ma3MyHU OUp XU
TanlkuH oSTwiMaiian. Macanad, T.M.OcCokMHaHMHTI JapciauKIapuaa  Xapakar
(daonuATIApUHM MAKIJIAHTUPUILI OniaH Oupra >kUCMOHUHN cudatiap: YaKKOHJIUK (11y
KyMJlaZaH, XapakaTiapHU MyBOQUKIAIl KOOWIMATIAPH), YMYMHH YWAAMIIMIIHUK,
TE3NMUK-Ky4  cudariapy, MIYHUHTAEK, MyBO3aHaT  cakjaml  KOOWJIMSATUHU
PUBOXJIAHTUPUI 3apYPHUATH KAl 3TWiIaau. YKyB KyJJlaHMacuaa Kyd, YdJaMIIMIINK,
ATWJTYBYAHJIMK, YaKKOHJIUK, TE3KOPJIUK KaOW >KUCMOHUU cudaTIapHU MyBO3aHATHU
cakJan KOOWIMSITUHH alTOXUa aXKpaTraH XoJia pUBOKIAHTUPHIL 3apypaTH XyCycuaa
cy3 6opaau. lynu kaia KWIUII KEPAKKH, aMIUETYU XOAUM YUyH MYyaulsiH yCyiaui
TaBCUsANAp, TAJAKUKOTIAp[a YpHAaTWITaH makrabrada €mjgaru OosallapHUHT acoCHid
XapakaTiiapu MaKJUIaHUIIN Xama )KUCMOHUHN cudaTiapuHUHT PUBOKIIAHUIIUTA OUJT
€11 XycycHusiTIapura acocjaHTaH eTapiii MUKIOpAard WIMHA-yCynui agabuériap Ba
nactypiap Mapxya smac. lllynra kypa, Ou3HHHI4Ya, >KUCMOHUN TapOUSTHUHT acoCUi
TaMOMWIIIapuIaH OUpH — KUCMOHUHN TapOus MYHATUILIAPUHUHT €1Ta aJeKBaATINTU
TaMOMMIIA — Ma3Kyp >Kapa€HHUHT YCTYBOP MYHAIUIIMHA YHUHT TYpiau OOCKUYIapHa
MHCOHHMHT €mra MyBO(MUK pPHUBOXKIAHUII TEHICHIUSAJIApUra MOC PpPaBHILIA
y3rapTUpHIITa MaXOyp KAjagurad TaMONUII eTapiinia amara OnIManIu .

A.H.JluBunkuii, X.A.MemueB [11] Ba Gomkamap ¢ukpura kypa, Makrabrada
TaBJIUM Myaccacalapujard YKUTUII Ba TapOusira Ouj MaBXyl IacTypiap TaXJIWIH
Oonanmap OwjaH KyH TapTHOWAA YTKa3WjaaauraH >KHCMOHHUHN TaaOWUpIapHUHT OOII
Bazu(acu acocuil XapakaTJapHUHT MIAK/UTAHWINK JKAaHJIUTHUIAH JanoyiaT Oepaju.
Maskyp MakcagHu py€ora YnKapuil y4dyH ylapjaa, oJaTAa, >KUCMOHUW Mallkjiap Ba
XapakaTiu YWuHIapaan ubopar OYiraH KEHr KaMpOBIM YKYB MaTE€pUaIHM TaKIAM
STWITAaH. AWHM BaKTAa MakTtadraya TabJIUM MyaccacacHaard >KHCMOHUN TapOus
Baszudanapuga KWYMK EnuiapaaH Oomuiad >KMCMOHUN cudaTiapHU MaKcaid
WYHANTUPUII 3apypaTH TYFPUCHIATH MYJIOXa3aJIaPHUHT UYKIUTY 3bTUOOPHU TOPTAIH.

XyJaoca. MakraGrada € naBpy — 0y WHCOHHUHT KUCMOHHIA PUBOKIIAHUIITUIATH
MyxuM O00cKku4 xucoOsanaau. by €mmaaru 0onanap )KUCMOHUMN Ba MCUXUK KUXaTAaH
eTapiu Japakajlia PUBOXIIAHMATAHIUKIApU Tyhaliaum ylap OJJAWWTHHA MEXHAT
TONIIUPUKIAPUHU Oaxkapa onaauiap. boiamapHUHr WXOIWM XapakaTiapu acocaH
VUUH Xamja TacBUpHiA caHbat GaonusaTuia (pacM YM3HIIL, JIOW WA, KOFO3J]aH Xap -
XWJI Hapcanap scam kadu) Hamo€H Oynaau. bonamap y3mapuHu YiiMH Ba TacBUPHIA
daonusTIapuaa KaTTAIAPHUHT MEXHATIAPUHU TaKIWJIWW  Tap3fa KaidTa THUKIAO,
MexHaT Xa€TuHU Qaoi paBula y3namTupa Oonutaiiamnap. by ynapHuHr gaonustura
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TaW€pilaHuIIa KaTTa axamusarra sraaup. bomamap XaéTUHUHI KyI KUppaiaud Ba
cepMasMyHJIuru Oonanap Ownum  GaoduSTIAPUHUHT  KEHrauimmra Xamja
yyKypJammuiura €pnam 0epanu. by sca, ¥3 HaBOaTuaa, acocuil Ounuin xapacHiapu
OYIMUII UIIPOK, TaCaBBYp, XOTUPA Ba TaakKyp Kabu »apaCHIApHUHT XapaKTEpUHU
y3raptupub® ro0opaau. MakTabradya TapoOus €mmparu Oonanmapaa Oy skapacHiap
yJIapHUHT KU OUpOH amanuil paonusTiapu OunaH Oupra HaMo€H Oyaau. MakTabradya
émmparn Oonanapaa 3ca Oy acocuid Ownumn >kapaéHnapu Oup - OupuIaH
muddepenuusanamran (axxpaTuiran) oynamam.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada ta’limda zamonaviy texnologiyalar vositasida
talabalarning dunyogarashini rivojlantirish usullari ilmiy jihatdan ochib berilgan.
Bundan tashqari,rivojlangan xorijiy davlatlarda ta’limni rivojlantirish eng asosiy vazifa
sifatida belgilanishi, pedagogik texnologiyalarning ta’lim jarayonini tashkil etishdagi
o‘rni, pedagogik ta’sir yordamida talabalarning fanlarni o‘zlashtirishga bo‘lgan
gizigish va intilishlarini oshirish, pedagogik texnologiyaning asosiy vazifalari, ular
vositasida talabalarning tafakkurini, mantigiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirish,
pedagogik texnologiyalarning ko‘rinishlari, pedagogik texnologiyaning tarkibiy
gismlari kabi masalalari tahlil gilinib ilmiy jihatdan asoslangan.

Kalit so‘zlar: Zamonaviy jamiyat, pedagogik usullar, ilg‘or texnologiyalar,
an’anaviy dars texnologiyasi, loyihalashtirilgan ta’lim, shaxsning rivojlanishi, ta’lim
texnologiyasi, ta’limga texnologik yondashuv.

Abstract. This article scientifically reveals the methods of developing students’
worldview with the help of modern technologies in education. In addition, the
development of education in developed foreign countries is defined as the main task,
the role of pedagogical technologies in the organization of the educational process,
increasing the interest and aspirations of students to master subjects with the help of
pedagogical influence, the main tasks of pedagogical technology , by means of which
Issues such as the development of students’ thinking, logical thinking skills, aspects of
pedagogical technologies, components of pedagogical technology are analyzed and
scientifically based.

Keywords: Modern society, pedagogical methods, advanced technologies,
traditional lesson technology, designed education, personality development,
educational technology, technological approach to education.

Kirish Jamiyatning zamonaviy rivojlanish davri inson faoliyatining barcha
sohalariga kirib boradigan, jamiyatda axborot ogimining targalishini ta’minlaydigan,
global axborot makonini shakllantiradigan kompyuter texnologiyalarining kuchli
ta’siri bilan tavsiflanadi. Ushbu jarayonlarning ajralmas va muhim qismi ta’limni
kompyuterlashtirishdir. Bugungi kunda O°‘zbekiston Respublikasida ta’lim tizimni
isloh gilishning ustuvor yo‘nalishlarini belgilash, mustaqil fikrlaydigan yuqori malakali
kadrlar tayyorlash jarayonini sifat jihatidan yangi bosqichga ko‘tarish, ilg‘or ta’lim
texnologiyalariga asoslangan holda ijtimoiy soha va iqtisodiyot tarmoglarini
rivojlantirish magsadida bir qator amaliy tadbirlar amalga oshirilmogda.O‘zbekiston
Respublikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoyevning 2017 yil 27 iyuldagi “Oliy
ma’lumotlimutaxassislar tayyorlash sifatini oshirishda iqtisodiyot sohalari va
tarmogqlarining ishtirokini yanada kengaytirish chora - tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-
3151-sonli garorida oliy ta’limda kadrlar tayyorlash jarayoniga e’tiborni kuchaytirish,
ilmiy izlanishlar igtisodiyot sohalarining real ehtiyojlaridan kelib chigib amalga
oshirilishi lozimligi ta’kidlab o‘tilgan. Jamiyat taraqqiyotini jadallashtirish va ijtimoiy-
igtisodiy rivojlantirishning eng muhim omillaridan biri — bu samarali innovatsion
siyosatni amalga oshirish, ilmiy-texnika taraqgiyoti yutuglariga asoslangan yangi,
ilg‘or texnologiyalar, va boshqgarish yangi shakllari hamda yirik ixtirolar natijalarini
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joriy gilishdan iboratdir.

Mamlakatimizni ijtimoiy-igtisodiy rivojlantirishning ustuvor vazifalaridan kelib
chiggan holda, kadrlar tayyorlash mazmunini takomillashtirish, xalgaro standartlar
darajasiga mos olly ma’lumotli mutaxassislar tayyorlash ta’limga texnologik
yondashuvni talab etadi. Bunda bevosita ta’lim jarayonini, oliy ta’limning o‘quv reja
va dasturlarini yangi pedagogik texnologiyalar va o‘qitish usullarini keng joriy etish,
ilmiy- ta’lim jarayonini sifat jihatidan yangilash va zamonaviy tashkiliy shakllarni joriy
etish muhim ahamiyatga ega. Mamlakatni rivojlantirishning uzoq muddatli
senariylarini hisobga olgan holda innovatsiyalarni ishlab chigish hamda davlat va
jamiyat qurilishiga

joriy etish, shuningdek, jamiyat va davlat taraqqiyotini ta’minlovchi ilmiy
tadgiqotlar va ilg‘or texnologiyalarning ustuvor va istigbolli yo‘nalishlarini
rivojlantirishga zarurat mavjud. Hozirgi vagtda agrar soha mutaxassislarini
tayyorlashda ta’limning zamonaviy texnologiyalarini izchil joriy etish hayotiy zarurat
bo‘lib qolmoqda. Hozirgi vaqtda zamonaviy ta’lim sharoitida o‘qitish usullari ta’lim
magsadlarini o‘zgartirish, kompetensiyaga asoslangan yondashuv asosida qurilgan
yangi avlod davlat ta’lim standartini ishlab chiqish bilan bog‘liq murakkab davrni
boshdan kechirmogda. Prezidentimiz Sh. Mirziyoyevning PF-60-sonli “2022- 2026-
yillarga mo‘ljallangan yangi o°zbekistonning taraqgiyot strategiyasi to‘g‘risida”gi
farmonidagi 4-yo‘nalishda belgilangan 46-maqgsad: Oliy ta’lim bilan gamrov darajasini
50 foizga yetkazish va ta’lim sifatini oshirish belgilab berilgan. Shu asosda 2022-yilda
yoshlarni oliy ta’lim bilan gamrov darajasini 38 foizga yetkazish va oliy ta’limni sifat
jihatdan yangi bosgichga olib chiqish rejasi ishlab chiqildi. Ta’lim — bu jamiyatda sodir
bo‘ladigan ob’ektiv jarayon bo‘lib, u rivojlanuvchi xarakterga ega. Tarbiyaning
magsadi esa rivojlanish jarayonida o‘z hayotini mustaqil ravishda qurish gobiliyatiga
ega bo‘lgan shaxsni shakllantirishdir. Ko‘rinib turibdiki, hayotni tartibga solishning
turli xil variantlari bilan tanishish ta’lim muammosining yechimini topmaydi, shunday
gilib: talabaning rivojlanishining o0‘zi faollik ko‘rsatganda, hayotda o°zaro
munosabatda bo‘lganda sodir bo‘ladi, bu faoliyatning xarakteri shaxsning subyektiv
erkin munosabati bilan belgilanadi, pedagogik ta’sir talabani ijtimoiy qadriyatlarga
ma’lum munosabatga yo‘naltiradi, pedagogning o‘zaro ta’siri va talaba bilan o‘zaro
munosabatning butun jarayoni zamonaviy madaniyat darajasida va ta’lim magsadiga
muvofig amalga oshirilishi kerak. Shuning uchun pedagogik texnologiyaning tarkibiy
gismlarini aniglash uchun bir gator savollarga javob berish kerak:

Pedagogik texnologiya ganday elementlardan iborat;

1) Ularning zaruriy va yetarli darajada mavjudligi nima;
2) Ular ganday munosabatda;
3) Har bir elementning umumiy va xususiy vazifalari nimadan iborat.

Ta’limning asosi fanlar emas, balki fikrlash va harakat gilish usullari bo‘lishi
kerak.
Avvalombor, yosh avlod bilimini yanada yuksaltirishda har bir pedagogning eng
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muhim vazifalaridan biri bu — yosh avlodning dunyogarashini hisobga olgan holda u
bilan to‘g‘ri yondashish hamda kasbga bo‘lgan muhabbat, yurtga bo‘lgan mehr
tushunchalarini uyg‘unlashtirib, ular bilimini yanada takomillashtirish, tashkil etish
va rag‘batlantirish masalasidir. Hozirgi kunda talaba yoshlarda kerakli bilim va
ko‘nikmalarni mustahkamlash bilan bir qatorda ularni kasbga bo‘lgan faoliyatini
to‘g‘ri yo‘naltirish magsadida ijtimoiy-gumanitar fanlar bilan bu tushunchalarni
uyg‘unlashtirib  borish magsadga muvofiqdir. Xususan tarix, falsafa,
O‘zbekistonning yangi tarixi va boshqga darsliklar kesimida vatanimiz tarixini hamda
uning nagadar yuksak poydevorga ega ekanligi yaggol namoyon etib berilganligi,
uning boshga fanlar uyg‘unligida olib borilishi yoshlar ongida salmoqli
dunyogarashlarning kelib chiqishiga turtki bo‘ladi desak to‘g‘ri yondashkan bo‘lar
edik.Pedagogik faoliyatda innovatsion usullardan foydalanish tajribasiga asoslanib,
ularning ayrim afzalliklarini ajratib ko‘rsatish mumkin: ular talabalarga innovatsion
bilimlarni o‘zlashtirishning eng faol metodlarini o‘rgatishda yordam beradi; shaxsiy
ijtimoiy faollikning yuqori darajasini o‘zlashtirish imkoniyatini berish; ta’lim
jarayonida talabalar bilim olishiga sharoit yaratish; talabalarning ijodiy faolligini
rag‘batlantirish; nazariy olingan bilimlarni amaliyotga qo‘lanishini ta’minlash, fan
bo‘yicha nafagat bilim, ko‘nikma va malakalarni, balki faol hayotiy pozitsiyani
shakllantirishga yordam beradi deb hisoblaymiz.

Hozirgacha pedagoglarimiz tomonidan foydalanib kelingan va hozir ham darsda
foydalanishga aksariyat pedagoglar qo‘llayotgan an’anaviy metod va usullar hagida
gisman to‘xtalib o‘tamiz:

O‘quv jarayonining sifati ko‘p omillarga usul va metodlari hal qiluvchi
ahamiyatga ega. Metod va usullar talabalar tomonidan bilimlarni ongli va chuqur
o‘zlashtirishiga, ularda mustaqillik va ijodiy faollikning rivojlanishiga yordam
beradi. O‘qitish metod va usullarini tanlashda o‘qitiladigan fanning xarakteri,
talabalar va talabalarning yoshlik xususiyatlari, tayyorgarlik darajasi va boshgalar
hisobga olinadi.

Ta’lim metodlari va usullarini tanlash pedagog tomonidan darsda hal gilinishi
mo‘ljallangan masalaga bog‘liq bo‘ladi. Ya’ni yangi materialni bayon etishda bir xil
metod va usul qo‘llanilsa, uni mustahkamlashda boshga xil usul, mavzuni
umumlashtirishda yana boshqa xil metodlar qo‘llanish juda muhim ahamiyatga ega.

Buning uchun talabalar tomonidan tayyor bilimlarni taqdim etish, ularni
yodlashva takrorlash uchun emas, balki faol bilish jarayonida talabalar tomonidan
bilim va ko‘nikmalarni mustaqil ravishda o‘zlashtirishga garatilgan usullar tizimidan
foydalanish kerak. Ba’zi an’anaviy o‘qitish texnikasi va usullari bu qiziqishning
yo‘qolishining sabablaridan biridir. Talabalarning fanni o‘rganishga bo‘lgan
giziqishini rivojlantirish uchun talabalarni amaliy va agliy faoliyatga undashga hissa
qo‘shadigan usullardan foydalangan holda o‘qitishning an’anaviy usullaridan ham
foydalanish zarur; kognitiv gizigish va qobiliyatlarni shakllantirish va rivojlantirish;
ijodiy fikrlashni rivojlantirish, shuningdek, innovatsion texnologiyalar elementlari
(muammolarga asoslangan, talabalarga yo‘naltirilgan ta’lim elementlari, axborot-
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kommunikatsiya texnologiyalari va boshqalar). Mashg‘ulotning muvaffagiyati va
bilimning mustahkamligi talabalarning fanga bo‘lgan kognitiv qiziqishlarining
rivojlanish darajasiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri mutanosibdir.

Pedagog va talabalarning o‘zaro munosabati yuqori ma’noda bir-biriga o‘zaro
ta’sir qilishdan ko‘ra ko‘proq ma’noni anglatadi. O‘zaro alogani amalga oshirish uchun
suhbatdoshlar bir-birlarini ushbu mulogotning teng subyektlari sifatida gabul gilishlari
kerak, bu amalda “pedagog-shogird” tizimida unchalik keng tarqalgan emas.
Talabalarning ta’lim yutuqlarini baholash texnologiyasi pedagogik tajribalar doirasida
ishlab chiqgilgan bo‘lib, texnologiyaning magqgsadi—nazorat bosgichida talabaga
yo‘naltirilgan ta’limni rivojlantirish tamoyillarini amalga oshirishni ta’minlashda
ifodalanadi.

Zamonaviy pedagogik texnologiyaning asosiy vazifalari:

-Talaba bilimdan foydalanish ko‘nikmalarini qanday egallashini, ya’ni
tayyorlashning zamonaviy ta’lim magsadlariga ganchalik mos kelishini aniglash;

-Talabaning o°z harakatlari natijasini mustaqil baholash, o°zini nazorat qilish, 0‘z
xatolarini topish va tuzatish qobiliyatini rivojlantirish;

-Talabani muvaffagiyatga undash, uni oliy ta’lim nazorati va baholash qo‘rquvidan
xalos qilish, qulay muhit yaratish, talabalarning psixologik salomatligini saglash.

bog‘liq bo‘lib, ular orasida o‘qitishning Bunday texnologiyalar ta’limning sifat
jihatidan yangi bosqichiga o‘tish imkonini beradi. Pedagog dars mavzusi, magsadlari
haqida ma’lumot beradi, bu esa talabalarda kognitiv qizigishning paydo bo‘lishiga hech
ganday hissa qo‘shmaydi. Yechimni izlash tayyor bilimlarni taqdim etishga
qisqartiriladi, ya’ni ko‘pchilik guruhlar tomonidan materialni tushunishni
kafolatlamaydigan materialning tushuntirishlaridan iborat.

Bugungi kunda pedagog talabaga yetkazishga harakat gilayotgan “ob’ektiv bilim”
tashuvchisining asosiy vazifasi — talabalarni yangi bilimlarni ochishda tashabbuskorlik
va mustagqillik ko‘rsatishga undash, bu bilimlarni turli muammoli masalalarni yechishda
qo‘llash yo‘llarini izlashdan iborat. Yechimni topish bosqichida pedagog talabalarni
gipotezalarni ilgari surishga va sinab ko‘rishga undaydi, ya’ni bilimning “kashfiyotini”
ta’minlaydi. Shunday qilib, yangi rivojlanayotgan ta’lim muhitini yaratish muammosini
hal gilishda zamonaviy pedagogik texnologiyalar katta ahamiyatga ega.

Tahlil va natijalar. Pedagogik texnologiyalarning rivojlanishi bilan uning
an’anaviy usullardan qanday farq qilishini aniglash muammosi paydo bo‘ladi. Bu masala
bo‘yicha bir nechta fikrlar mavjud:

1. Texnologiya — bu erishish mumkin bo‘lgan qattiq kodlangan natijaga
egabo‘lgan texnika va bu natijaga erishish uchun mo‘ljallangan muayyan vositalar.

2. Texnologiya va metodika ekvivalent tushunchalardir, lekin ikkinchisida talaba
va pedagog shaxsiga, ularning o‘zaro ta’sir qilish usullariga ko‘proq e’tibor beriladi.

3. Metodologiya kengrog tushuncha bo‘lib, u bir nechta texnologiyalarni o‘z
ichiga olishi mumkin. Bunday holda, ko‘pincha metodologiya yaxlit pedagogik tizim
sifatida garaladi.

Pedagog dars bermaydi, balki talabalar faoliyatini rag‘batlantirish, tashkil etish va
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muvofiglashtirish funksiyalarini bajaradi. Pedagogik nazariya va amaliyotning hozirgi
holati ko‘rib chiqilgan variantlardan birinchisini eng to‘g‘ri va to‘liq aks ettiradi.
Texnologiyaning tarkibi — bu usullar majmui emas, balki pedagogik jarayon
tomonlarining ob’ektiv bargaror alogalariga (gonunlariga) tayanganda mumkin
bo‘lgan istalgan natijaga olib keladigan faoliyatning belgilangan bosqichlari.
Texnologiya inson tarbiyasi jarayonini ilmiy bilish natijasida ta’lim jarayoni
gonuniyatlariga asoslanadi. Metodika empirik tajribaga, pedagogning mahoratiga
asoslanadi, uning badiiyligiga, san’atiga yaqinroqdir. Texnologiya — bu ramka,
metodika — bu qobiq, pedagog faoliyatining shakli. Berilgan natijani ta’minlovchi
o‘quv jarayonini qurishda

texnologiyaning vazifasi.

Bu texnologiyaning yana bir muhim funksiyasini — tajribani uzatish, uni
boshgalar tomonidan qo‘llashni amalga oshirishga imkon beradi, shuning uchun u
dastlab shaxsiy ma’nosini yo‘qotishi kerak. Muhim takrorlash darajasidagi pedagogik
ta’lim noyob bo‘lgan yoki ularni rasmiy takrorlashni talab qiladigan usullarga emas,
balki texnologiyalarga asoslanishi kerak.

“Pedagogik texnologiya” konsepsiyasining muhim belgisi sifatida ta’limga
tizimli yondashish YUNESKO ta’rifida o‘z aksini topgan bo‘lib, unga ko‘ra
pedagogik texnologiya o‘qitish va o‘qitishning butun jarayonini yaratish, qo‘llash va
belgilashning tizimli usuli bo‘lib, ta’lim shakllarini optimallashtirishga qaratilgan
texnik va inson resurslari va ularning o‘zaro ta’sirini hisobga olishni ifodalaydi [4].

Har ganday pedagogik texnologiya asosiy uslubiy talablarga javob berishi kerak.
Kontseptuallik — har bir pedagogik texnologiya ma’lum bir ilmiy konsepsiyaga,
jumladan, ta’lim maqgsadlariga erishishning falsafiy, psixologik, didaktik va ijtimoiy-
pedagogik asoslanishiga yo‘naltirilishi kerak. Muvofiglik — pedagogik texnologiya
tizimning barcha xususiyatlariga ega bo‘lishi kerak: jarayonning mantiqiyligi, uning

barcha qismlarining o‘zaro bog‘ligligi, yaxlitligi. Boshqarish qobiliyati
diagnostik magsadlarni belgilash, rejalashtirish, o‘quv jarayonini loyihalash,
bosgichma-bosqich diagnostika, natijalarni tuzatish uchun vositalar va usullarni
o‘zgartirish imkoniyatini nazarda tutadi. Samaradorlik — zamonaviy pedagogik
texnologiyalar raqobat sharoitida mavjud bo‘lib, natijalar jihatidan samarali va
xarajatlar bo‘yicha optimal bo‘lishi, ma’lum bir ta’lim standartiga erishishni
kafolatlashi kerak.

Falsafiy asosga ko‘ra: materialistik va idealistik, dialektik va metafizik, ilmiy va
diniy, gumanistik va g‘ayri insoniy, antroposofik va teosofik, pragmatik va
ekzistensial, erkin ta’lim, majburlash va boshqalar kiradi. Aqliy rivojlanishning
yetakchi omiliga ko‘ra: biogen, sotsiogen, psixogen va idealistik texnologiyalarga
bo‘linadi.

Bugungi kunda shaxsiyat biogen, sotsiogen va psixogen omillarning yig‘indisi
ta’sirining natijasi ekanligi umumiy qabul qilinadi, ammo ma’lum bir texnologiya
ulardan birortasini hisobga olishi yoki tayanishi mumkin, uni asosiy deb hisoblashi
mumkin. Biz neyrolingvistik dasturlashning kamroq targalgan texnologiyalarini va
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taklif giluvchi texnologiyalarni ham eslatib o‘tishimiz mumkin:

- shaxsiy tuzilmalarga e’tibor garatish orgali: axborot;

- operatsion; hissiy-badiiy va hissiy-axloqiy;

- 0‘z-o‘zini rivojlantirish texnologiyalari;

- evristik va amaliy.

Zamonaviy ilmiy adabiyotlarda mazmun va tuzilish xususiyatiga ko‘ra
texnologiyalar quyidagilarga ajratiladi: o‘qitish va tarbiyalash, dunyoviy va diniy,
umumiy ta’lim va kasbiy yo‘naltirilgan, gumanitar va texnokratik, turli sanoat, xususiy
mavzu, shuningdek  monotexnologiyalar,  kompleks  (politexnologiyalar),
kiribboradigan texnologiyalar Monotexnologiyalarda butun o‘quv jarayoni har qanday
ustuvor, ustun g‘oya, tamoyil, konsepsiyaga asoslanadi, murakkablarida u turli xil
monotexnologiyalar elementlaridan birlashtiriladi.

Xulosa va takliflar. Bugungi kunda biz pedagogika sohasidagi ilg‘or usul va
texnologiyalarni kengroq va chuqurroq o‘zlashtirishimiz, ularni o‘z mintagamizga mos
holda qayta ishlab chiqishimiz kerak bo‘ladi. Pedagogik texnologiya tushunchasiga
hozirgi kunda turlicha ta’riflar berilmogda. Muhimi shuki, pedagogik texnologiya
ko‘zlagan maqgsadga kafolatlangan natija sifatida erishishni ifodalovchi jarayondir.
Pedagogik texnologiya va ta’lim texnologiyasi ko‘pincha sinonim sifatida ishlatiladi,
chunki‘“ta’lim” atamasining zamonaviy talqini shaxsiyatni tarbiyalashni ham o‘z ichiga
oladi,unga ma’lum bir qiyofani beradi. Yuqoridagilarni umumlashtirgan holda shuni
ta’kidlash kerakki, umumiy ma’noda pedagogik jarayonni texnologiyalashtirish uning
rivojlanish tendensiyasi bo‘lib, u o‘quv jarayoni samaradorligini oshirishga garatilgan,
talabalarning rejalashtirilgan ta’lim natijalariga erishishini kafolatlaydi.
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Basketbol texnikasiga o‘rgatishning ilmiy-uslubiy asoslari
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(PhD) Namagan davlat
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Annotatsiya: Basketbol sort turida dastlabki texnik-taktik harakatlarga o‘rgatish
muhim ahamiyatga ega va bugungi kunning dolzarb mavzulardan biri hisoblanadi.
Hujum gilayotgan o‘yinchining to‘psiz harakatlari doimo muayyan taktik magsadga
garatiladi. U himoyalanayotgan raqib va ragiblarning harakati, gabul gilinadigan taktik
qarori va rejasini his qilmog‘i, ularning joylashishi, o‘zaro harakati, hujum usullari
to‘pning harakatlanish tezligi, yo‘nalishi va baland-pastligini kuzatishi, tahlil gilishi,
farglashi va shunday vaziyatlarni e’tiborga olgan holda o‘z faoliyatini amalga
oshirmog*i darkor.

Kalit so‘zlar: Basketbol, tur, sportni ommalashtirish, hujum usullari.

Dolzarbligi. Yurtimizda jismoniy tarbiya va sportni ommalashtirish, aholi,
ayniqgsa, yoshlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish uchun zarur shart-
sharoitlar va infratuzilmani yaratish, mamlakatning xalgaro sport maydonlarida
munosib ishtirok etishini ta’minlash borasida izchil chora-tadbirlar amalga
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oshirilmoqda [

Bugungi kunda yaratilayotgan imkoniyatlar natijasida yurtimiz sportchilari
xalgaro musobagalarda munosib ishtirok etib kelmogdalar. Barcha sport turlari gatori
basketbol sport turining ham rivojlanishi, o‘yin qoidalarining o‘zgarishi o‘yinchilardan
juda katta mahorat talab gilmoqda.

Basketbol sort turida dastlabki texnik-taktik harakatlarga o‘rgatish muhim
ahamiyatga ega va bugungi kunning dolzarb mavzulardan biri hisoblanadi.

Yakka taktik harakatlarga o‘rgatish. Yakka taktik harakatlaro‘yinchini
(shug‘ullanuvchini) to‘psiz va to‘p bilan ijro etililadigan harakatlarini o‘z ichiga oladi
[l Hujum gilayotgan o‘yinchining to‘psiz harakatlari doimo muayyan taktik magsadga
garatiladi. U himoyalanayotgan raqgib va ragiblarning harakati, gabul gilinadigan taktik
garori va rejasini his gilmog‘i, ularning joylashishi, o‘zaro harakati, hujum usullari
to‘pning harakatlanish tezligi, yo‘nalishi va baland-pastligini kuzatishi, tahlil qgilishi,
farglashi va shunday vaziyatlarni e’tiborga olgan holda o‘z faoliyatini amalga
oshirmog‘i darkor. To‘psiz bajariladigan individual hujum taktikasiga o‘rgatishda
aynan ushbu holatlar trenerning diggat markazidan joy olmog‘i lozim. O‘yinchini
to‘psiz bo‘sh va qulay joyga chigib “ochilishi" to‘pni sherigidan muvaffagiyatli gabul
qgilib, navbatdagi hujum harakatini foydali davom ettirish imkoniyatini yaratadi. Aynan
ana shunday individual harakatlarni o‘rgatish jarayonining ustuvor predmeti sifatida
shakllantirilishi yarak [2,3,4,5].

To‘p bilan ijro etiladigan individual taktik harakatlarga o‘rgatish individual taktik
harakatlar samaradorligi fagat yuksak shakllangan va mukammal sayqal topgan usullar
texnikasi evaziga ta’minlanishi mumkin [}

Tadgigotning magsadi.15-16 yoshli basketbolchilarga o‘yin taktikasini
o‘rgatishning ilmiy-uslubiy jihatlarini o‘rganish.

Tadgiqotning vazifasi:

- basketbol o‘yin taktikasini o‘rgatishni ilmiy-uslubiy asoslash;

-basketbol o‘yin taktikasiga o‘rgatishda bolalarning jismoniy tayyorgarlik
holatini aniglash va tahlil gilish.

Tadgqiqgot usullari va uning tashkillashtirilishi. Tadgigot ishida 3 yildan buyon
muntazam basketbol bilan shug‘ullanib kelayotgan 20 nafar basketbolchi ishtirok etdi
(15.09+1.05 yosh; 156.12+8.33 sm; 45.65+12.17 Kkg).

Ta’kidlash joizki, agar o‘yin texnikasi yuksak shakllangan bo‘lsa. Ammo uning
aniq taktik magsadi mavjud bo‘lmasa, shubhasiz bunday harakat foydali natija
bermaydi. Demak, individual harakatlanish taktikasiga o‘rgatish o‘yin texnikasi bilan
“yonma-yon” shakllantirilishi kerak. Har bir hujum vaziyatida garshilik ko‘rsatayotgan
ragibga nisbatan fagat birgina eng samarali individual taktik usul mavjud bo‘ladi. Ana
shu usulni samarali ijro etish hujumchida quyidagi individual qobiliyatlarni
shakllantirish zarurligiga e’tibor garatadi:

- harakatlanayotgan to‘pni doimiy nazorat qilib borish;

- ko‘rish-kuzatish doirasini kengaytirish;

-0‘z vagtida qulay joyga chigib, to‘pni gabul gilish uchun “ochilish™ va uni egallab
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navbatdagi harakatni amalga oshirish.

Individual hujum taktikasini qo‘llash samaradorligi ustuvor jihatdan to‘pni o‘ng
va chap qo‘lda bir xil mahorat bilan urib yurish-yugurish, uzatish, ilish, savatga tashlash,
to‘p bilan joyda va sakrab o‘ng hamda chap tomonlarga burilib-aylanib uzatish, savatga
tashlash, o‘ng va chap tomonlar bo‘ylab chalg‘ituvchi harakatlarni (fintlarni) ijro eta
olish gobiliyatiga bog‘liq. Binobarin, individual taktik harakatlarga o‘rgatishda mazkur
qobiliyatlarni shakllantirishga urg‘u berish muhim ahamiyat kasb etadi.

Guruh hujum taktikasiga o‘rgatish guruh (2-3 Kishi) ishtirokida ijro etiladigan
hujum taktikasiga o‘rgatishda bir gator mashglar tizimidan foydalanish afzal: “to‘pni
uzat- o‘zing chiq”, “juftlik harakati”, “uzat-kesib chiq”, “uchburchak”, “uchlik
harakati”, “kichik 8 harakati”, “kesma chiqish”, “ikki yogqlama berkitish” (to‘sish).

Guruh ishtirokida ijro etiladigan barcha taktik harakatlar quyidagi ketma-ketlikda
o‘rgatilishi tavsiya etiladi:

- narnoyish “doska’sida yoki maketdagi andoza yordamida o‘rgatilayotgan
harakatlar taktikasining tushuntirish va ko‘rsatish;

- ushbu harakatlarni sekin, o‘rtacha va tezkor shiddatda shakllantirish;

-ushbu harakatlarni maxsus vositalar va vaziyatlar asosida modellashtirilgan,
o‘yin mashqglari yordamida o‘zlashtirish;

- ushbu harakatlarni bir va bir necha ragib garshiligida shakllantirish;

- ushbu harakatlarni ikki yoglama o‘quv o‘yinlari davomida shakllantirish. Jamoa
hujum taktikasiga o‘rgatish. Jamoa hujum taktikasiga o‘rgatishda avvalo
o‘yinchilarning o‘yin ixtisosligiga (ampluasiga, funksiyasiga) qarab maydonda
dastlabki joylashishi

e’tiborga olinishi lozim. So‘ng, quyidagi hujumga xos taktik harakatlar
o‘rgatiladi:

- turli yo*nalishni andozalar asosida ijro etiladigan o‘zaro taktik harakatlar;

- garshilik ko‘rsatayotgan ragib va ragiblaming zich ta’qibiga nisbatan taktik
usullarni gqo‘llash mazmuni;

- har bir o‘yinchilarning jamoa oldiga qo‘yilgan taktik vazifalarga muvofiq ijro
etiladigan hujum harakatlari;

- raqib yoki ragiblarni keskin “yorib” o‘tib hujum taktikasini qo‘llash;

- pozitsion hujumda har bir o‘yinchining taktik harakatlari;

- modellashtirilgan hujum harakatlari .

Guruh va jamoa taktik harakatlarini shakllantirishda turli tartibda qo‘llaniladigan
o‘yin mashqlaridan foydalanish muhim ahamiyatga ega: (2x2; 3x3; 4x4; 5x5; 1x2; 2x1;
2X3; 3x2; 4x3; 3x4; 5x4; 4X5;).

1-jadval
Guruxlar No 60 metrga yugurish (Soniya) X 0 m
Kuzatuv 10 | 8,14 [8,12 | 7,75| 7,98 (8,21 |7,95 | 8,13 8,06 {8,24 | 8,13 (8,01 [0,16 | 0,05
Tadgiqot 10 | 7,89 (7,85 | 7,97|7,79(7,83 |7,94 | 8,06 (7,95 |8,03 | 7,94 (7,93 (0,09 | 0,03
4X10 mokisimon yugurish (Soniya)
Kuzatuv 10 | 9,23 {9,14 [ 9,02]8,97 [8,91 (8,95 | 9,04 {8,91 |9,19 | 9,01 {9,04 (0,10 | 0,03
Tadgiqot 10 | 8,96 {8,93 |[8,81]8,95(8,79 (8,86 | 9,01 (8,95 8,97 | 8,86 (8,91 (0,07 | 0,02
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Joyidan turib uzunlikka sakrash (metr)

Kuzatuv 10 | 1,95 (2,04 |1,95|2122,01 |1,97 | 2,14 (2,07 |1,96 | 1,99 [2,02 |0,06 | 0,02

Tadgiqot 10 | 2,03 2,11 [1,94]2,04 (2,13 |2,01 | 2,11(1,96 |2,15 | 2,06 [2,06 [0,69 | 0,23

Basketbolchilarning jismoniy holatini aniglovchi nazorat test

Umumta’lim maktabi o‘quvchilarining (15-16 yosh) jismoniy rivojlanishi
bo‘yicha olingan test sinovlari natijalariga ko‘ra, 60 metrga yugurishning dastlabki
kuzatuv guruhi o‘quvchilarida o‘rtacha 9,48 soniyaga, tadqiqot guruhi o‘quvchilarida
o‘rtacha 9,67 soniya qayt etildi.

Yakuniy olingan tadqiqotlar natijasiga ko‘ra, 60 metrga yugurish dastlabki sinov
bosqichida kuzatuv guruhi o‘quvchilarida o‘rtacha 8,01 soniyaga, tadgigot guruhi
o‘quvchilarida o‘rtacha 7,93 soniya ko‘rsatgich gayd etildi.

Bundan ko‘rinib turibdiki, 60 metrga yugurish, kuzatuv guruhida o‘rtacha
1,47 soniyaga, dastlabki natijalarga nisbatan o‘rtacha 0,35 soniyaga, tadqiqot guruhi
o‘quvchilarida 1,74 soniyaga yaxshilangani kuzatildi.

4x10 metrga mokkisimon yugurishning dastlabki bosgichida kuzatuv guruhi
o‘quvchilarida o‘rtacha 9,48 soniya, tadgiqot guruhlarida o‘rtacha 9,67 soniya natija
qayd etilgan bo‘lsa, yakunda olingan tadqiqotlarimiz natijasiga ko‘ra 4x10 metrga
mokkisimon yugurish natijalari bo‘yicha kuzatuv guruhi o‘quvchilarida o‘rtacha 9,04
soniya, tadgiqot guruhlari o‘quvchilarida esa o‘rtacha 8,91 soniya natija kuzatildi.

Tadqiqot natijalaridan ko‘rinib turganidek 4x10 metrga mokkisimon yugurish,
kuzatuv guruhi o‘quvchilarida dastlabki sinov natijalariga qaraganda o‘rtacha

0,44 soniyaga, tadgiqot guruhi o‘quvchilarida 0,76 soniyaga yaxshilangani
kuzatildi.

Olingan ma’lumotlarning tahlilidan ma’lum bo‘ldiki, tadqiqot va kuzatuv
guruhlarida dastlabki va yakuniy jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha olingan test

ko‘rsatkichlarda ikkala guruhda ham natijalar ijobiy tomonga o‘zgargan.

Tadgiqot va kuzatuv guruhlaridagi olingan ko‘rsatkichlarini taqqoslanganda
tadqiqot guruhi o‘quvchilari kuzatuv guruhidagi tengdoshlariga nisbatan jismoniy
tayyorgarligi yaxshiroq ekanligi ma’lum bo‘ldi. Tadqiqot ishlarini tahlilidan ko‘rinib
turibdiki, 15-16 yoshli o‘quvchilar bilan o‘tkaziladigan basketbol sport to‘garaklari
jarayonida taktik harakatlarga o‘rgatish, ularning jismoniy sifatlarini oshib
borayotganligi aniglandi. Bu jismoniy sifatlarning yaxshilanishi ularni tabiiy biologik
rivojlanishiga ijobiy ta’sir etishi natijasida bolalarning salomatligi mustahkamlanishiga
zamin vyaratadi. Demak, bolalarni basketbol sport turlarida taktik harakatlarni
o‘rgatishda ularning jismoniy tayyorgarlik holatini inobatga olib tashkil qilish
mashg‘ulotlari sifatini yaxshilaydi. Bu esa bugungi kundagi yosh avlodni tarbiyalash
bilan birgalikda sog‘lom turmush tarzini amalga oshirishda muhim ahamiyatga ega.
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