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OLIY TAʼLIM MUASSASALARI FAOLIYATI SAMARADORLIGINI 

BOSHQARISH   

B.Erimbetov 

O‘O‘zbekiston Davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Nukus filiali  

direktori 

 

Annotatsiya: Maqolada oliy taʼlim muassasalarini boshqarish sohasidagi 

zamonaviy tadqiqotlar OTMlarini tobora ko‘proq bozor muhitining agentlari sifatida 

ko‘rib chiqilishi hususida fikr yuritiladi. Ularning faoliyati samaradorligiga esa 

strategik boshqaruv nuqtai nazaridan strategik maqsadlar bilan taqqoslash sifatida 

qaralmoqda. Bunda oliy taʼlim muassasasining strategik maqsadlari, odatda, kadrlar 

tayyorlash bo‘yicha davlat vazifalarini bajarish va ularning raqobatbardoshligini 

oshirish yo‘nalishi bo‘yicha Yetuk kadrlar tayyorlanadi. Kasbiy taʼlim tizimi va 

mehnat bozori o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar muammolari bilan shug‘ullanuvchi 

mualliflar tadqiqotlarida so‘nggi paytlarda oliy taʼlim muassasalari bitiruvchilarining 

mintaqaviy mehnat bozorlari ehtiyojlariga miqdoriy va sifat jihatdan muvofiqligiga 

asosiy eʼtibor qaratilmoqda. 

Аннотация: В статье отмечается, что современные исследования в 

области управления высшими учебными заведениями все чаще 

рассматриваются как агенты рыночной среды высших учебных заведений. А 

эффективность их деятельности рассматривается как сравнение со 

стратегическими целями с точки зрения стратегического управления. 

Стратегические цели высшего учебного заведения обычно локализуются в 

направлении выполнения государственных функций по подготовке кадров и 

повышению их конкурентоспособности. В исследованиях авторов, посвященных 

проблемам взаимодействия системы профессионального образования и рынка 

труда, основной упор делается на количественную и качественную 

совместимость выпускников высших учебных заведений с потребностями 

региональных рынков труда в последнее время. 

Annotation: The article notes that modern research in the field of management 

of higher education institutions is increasingly considered as agents of the market 

environment of HEI. And the effectiveness of their activities is considered as a 

comparison with strategic goals in terms of strategic management. The strategic goals 

of the Bund higher education institution are usually localized in the direction of 

performing state functions to train personnel and increase their competitiveness. The 

authors’ research on the problems of interaction between the professional education 

system and the labor market focuses on the quantitative and qualitative compatibility 

of graduates of higher education institutions with the needs of regional labor markets 

in recent years. 

Kalit so‘zlar: oliy taʼlim, boshqarish, tarmoq, pedagog xodimlar, zamonaviy 

tadqiqot, iqtisodiy samaradorlik, bitiruvchi. 
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Keywords: higher education, management, network, teaching staff, modern 

research, economic efficiency, graduate. 

 

Respublikamiz iqtisodiyotini yuksaltirish barobarida mamlakatimiz ijtimoiy-

iqtisodiy muammolarini ijobiy hal qilish uchun har bir tarmoq va sohada inson 

resurslari samaradorligini oshirish muhim ahamiyat kasb etadi, chunki bozor 

iqtisodiyotining hozirgi bosqichida ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyotning asosiy 

mezonlaridan biri samaradorlik ko‘rsatkichidir. Vaholanki, samaradorlik – maqsadga 

muvofiqlik, natijadorlik, sifat, foydalilik kabi jihatlarni o‘zida mujassamlashtiruvchi 

tushunchalar majmuidir. 

Samaradorlik masalasi oliy taʼlim muassasalarida katta ahamiyat kasb etadi. 

OTMlari samaradorligini oshirishning asosiy sharti pedagog xodimlarning ilmiy 

salohiyati, sifatli taʼlim va bitiruvchilarni o‘z vaqtida ishga joylashtirishdir. Bu borada 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Oliy Majlisga yo‘llagan navbatdagi 

Murojaatnomasi[1]da “Oliy taʼlim standartlari xorijiy tajriba asosida 

takomillashtiriladi, taʼlim yo‘nalishlari va o‘qitiladigan fanlar qayta ko‘rib chiqiladi. 

Mutaxassislikka aloqasi bo‘lmagan fanlar soni 2 barobar qisqartiriladi”, deb 

taʼkidlanishi oliy taʼlim muassasalarining faoliyat samaradorligini oshirishga 

yo‘naltirilgan navbatdagi ko‘rsatmadir. 

Oliy taʼlim samaradorligi masalalariga ilgari ham, hozirgi paytda ham 

samaradorlik, raqobatbardoshlik va bevosita taʼlim xizmatlari, taʼlimga sarflangan 

mablag‘larning iqtisodiy samaradorligi, eksternaliylar (tashqi taʼsirlar) xususiyatiga 

ega bo‘lgan ijtimoiy taʼsirlar va boshqalar baholanadigan mehnat bozori agenti sifatida 

shaxsning potensial bozor qiymatiga investitsiya sifatida talqin qilinadi. Xuddi shu 

tarzda inson kapitali nazariyasi oliy taʼlim samaradorligini davlat, jamiyat va ish 

beruvchi nuqtai nazaridan ko‘rib chiqadi. 

Oliy taʼlim muassasalarini boshqarish sohasidagi zamonaviy tadqiqotlar [3-9] 

OTMlarini tobora ko‘proq bozor muhitining agentlari sifatida ko‘rib chiqmoqda. 

Ularning faoliyati samaradorligiga esa strategik boshqaruv nuqtai nazaridan strategik 

maqsadlar bilan taqqoslash sifatida qaralmoqda. Bunda oliy taʼlim muassasasining 

strategik maqsadlari, odatda, kadrlar tayyorlash bo‘yicha davlat vazifalarini bajarish va 

ularning raqobatbardoshligini oshirish yo‘nalishi bo‘yicha tizimli ishlar tashkil etiladi. 

Kasbiy taʼlim tizimi va mehnat bozori o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar muammolari 

bilan shug‘ullanuvchi tadqiqotchilar tadqiqotlarida so‘nggi paytlarda oliy taʼlim 

muassasalari bitiruvchilarining mintaqaviy mehnat bozorlari ehtiyojlariga miqdoriy va 

sifat jihatidan muvofiqligiga asosiy eʼtibor qaratilmoqda. Shunday qilib, oliy taʼlimi 

samaradorligi to‘g‘risidagi zamonaviy qarashlarga ko‘ra, u o‘zini namoyon qiladigan 

bir necha yo‘nalishlarga ega (1-rasm). 

Davlat nuqtai nazaridan, oliy taʼlimning iqtisodiy samaradorligi, avvalambor, 

byudjet mablag‘larini taʼlim foydasiga qayta taqsimlash natijasida yo‘qotishlar 

kamaygan taqdirda, iqtisodiyotning boshqa sohalariga yo‘naltirilgan mablag‘lardan  
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ko‘ra, taʼlim sohasidagi byudjet mablag‘laridan yuqoriroq samarani ifodalaydi. Davlat 

darajasida oliy taʼlimning ijtimoiy samaradorligi jamiyat ijtimoiy barqarorlashuvi va 

aholi turmush darajasi o‘sishida namoyon bo‘ladi. Milliy iqtisodiyot miqyosidagi 

iqtisodiy samaradorlik mehnat va ilmiy salohiyat sifatining o‘zgarishi, mehnat 

unumdorligining oshishi va pirovardida YaIM o‘sishi bilan belgilanadi. 

Ish beruvchi uchun oliy taʼlimning iqtisodiy samaradorligi, birinchi navbatda, 

tegishli mutaxassisni yo‘llash natijasida soha tomonidan olingan eng yuqori daromad 

bilan uni tayyorlash va ish haqini to‘lash xarajatlari o‘rtasidagi farqdir. 

 

 

 

 

1-rasm. OTM va  kasbiy taʼlimi samaradorligining namoyon bo‘lish 

yo‘nalishlari. 

Demak, oliy taʼlimning samaradorligi iqtisodiy va ijtimoiy tarkibiy qismlarni o‘z 

ichiga olgan ko‘p tomonlama toifadir. Bu holatda gap birinchi navbatda, mintaqaviy 

va milliy ijtimoiy-iqtisodiy tizimlar doirasida oliy kasbiy taʼlimning samaradorligi 

haqida yoki maʼlum bir isteʼmolchi-talaba, oliy maktab bitiruvchisi uchun maʼlum bir 

taʼlim xizmati samaradorligi haqida boradi. Oliy taʼlim samaradorligining ko‘rib 

chiqilgan baʼzi jihatlari maʼlum bir oliy taʼlim muassasasining muvaffaqiyati bilan 

bevosita bog‘liq, yaʼni taʼlim xizmatlari bozorida OTMning raqobatbardoshligi 

samarali menejment natijasi bo‘lishi mumkin. Shuningdek, oliy maʼlumotli 

mutaxassislarni OTMda o‘qitish, ish bilan taʼminlash va keyingi kasbiy faoliyati 

jarayonlaridagi barcha ishtirokchilar manfaatlarini hisobga  

 

 

ОТМ 
Taʼlim xizmatlari 

bozori 

 

Ish beruvchi 

(biznes) 
Mintaqaviy 

mehnat bozori 

Davlat 

Jamiyat 

Inson (Oila, uy 

xo‘jaligi) 

Iqtisodiy 

samadorlik 

Milliy iqtisodiyot 
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olganda, mo‘ljallanayotgan imtiyozlar mazmuni va muddatlari bo‘yicha bir qator 

qarama-qarshiliklar payd bo‘lishi ham mumkin. Shu munosabat bilan, oliy taʼlim 

muassasasiga nisbatan «faoliyat samaradorligi» atamasini tushunish va OTMning 

milliy iqtisodiyotning samarali subyekti sifatida faoliyat yuritishi zarurligini 

belgilaydigan zamonaviy iqtisodiy va ijtimoiy sharoitlarni hisobga olish muhim 

vazifadir. 

Yuqorida keltirilgan yondashuvlarni umumlashtirish va qayta ko‘rib chiqish 

muallifga «oliy taʼlim muassasasi faoliyat samaradorligi» atamasining quyidagi 

taʼrifini shakllantirishga imkon berdi: oliy taʼlim muassasasi faoliyati samaradorligi – 

oliy taʼlim muassasasi tomonidan oliy kasbiy maʼlumotga ega bo‘lgan mutaxassislarga 

ko‘p darajali ehtiyojlar tizimini qondirish jarayonida ichki va tashqi resurslardan 

foydalanishning umumiy jamoat va yakka holdagi natijalarini kompleksli aks 

ettiradigan ijtimoiy-iqtisodiy toifa. 

Bizningcha, «OTM faoliyati samaradorligi», «OTM samaradorligi», «OTM 

raqobatbardoshligi», «Taʼlim sifati» yoki «Taʼlim xizmatlari sifati» kabi atamalarni 

ham o‘zaro farqlash zarur, chunki mavjud tafovutlarga qaramay, ushbu atamalar 

ko‘pincha sinonim sifatida qo‘llaniladi. OTM samaradorligi resurslar xarajatlarisiz, 

OTM faoliyati turli yo‘nalishlarining sifat va son natijalarini baholashga imkon beradi. 

Bu holda xarajatlar umuman baholash obyekti sanalmaydi, chunki asosiy moliyaviy 

natija taʼlim muassasasi tomonidan olingan daromad miqdori hisoblanadi. Mehnat, 

moddiy va axborot resurslari esa ularning sifati bo‘yicha baholanadi. OTMning 

raqobatbardoshligi, o‘z navbatida, oliy taʼlim muassasasini boshqarish 

samaradorligining ko‘rsatkichidir. 

Shuningdek, fikrimizcha, oliy taʼlim muassasalari samaradorligi bir nechta nuqtai 

nazardan ko‘rib chiqilishi lozim. Chunonchi: buyurtmachi va jamiyat ehtiyojlarini 

qondirishning kafili sifatida davlat nuqtai nazaridan (makrosamaradorlik); taʼlim 

xizmatlari isteʼmolchisi sifatida shaxs nuqtai nazaridan (individual investitsion 

samaradorlik); mintaqaviy mehnat bozori va muayyan ish beruvchi – OTM mahsuloti 

isteʼmolchisi nuqtai nazaridan (bozor samaradorligi); xo‘jalik yurituvchi subyekt 

sifatida OTM faoliyati nuqtai nazaridan. 

Oliy taʼlim muassasalari samaradorligining barcha uchun tushunarli va muhim 

natijasi bu bitiruvchilarni ishga joylashtirishdir. Kadrlarni talabalik davridanoq ishga 

yo‘naltirilsa, ularni OTMni bitirgach, ishga joylashish masalalari yanada tezroq amalga 

oshadi. Shunga muvofiq, maqolada oliy taʼlim muassasalari talabalarini vaqtincha ish 

bilan taʼminlash bo‘yicha zamonaviy milliy va xorijiy tajribalar chuqur tahlil qilindi. 

Fikrimizcha, uning to‘g‘ri tashkil qilinishi OTM faoliyatining barcha yo‘nalishlariga 

ijobiy taʼsir ko‘rsatishi sababli ushbu masalaga alohida eʼtibor qaratiladi. Ushbu tahlil 

asosida quyidagi xulosalar chiqarildi: O‘zbekiston amaliyotida vaqtinchalik ish 

talabalar tomonidan asosiy daromad manbai sifatida yoki yozgi ta’tilda maʼlum 

miqdorda daromad olish va dam olishni birlashtirish imkoniyati sifatida ko‘rib 

chiqiladi; talabalarni vaqtincha ish bilan taʼminlash sohasida tizimli siyosat mavjud 

bo‘lmaganda, kunduzgi taʼlim shaklida o‘qiyotgan talabalar bilan ishlash va o‘qishni  

uyg‘unlashtirish ustuvorliklari nazariy bilimlarni o‘zlashtirish foydasiga hal 

bo‘lmaydi, bu ko‘p ishlayotgan talabalarning mehnat faoliyatiga salbiy taʼsir qiladi.  
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Shuningdek, biz tomonimizdan oliy maʼlumotli mutaxassislarga bo‘lgan ko‘p 

bosqichli: milliy, mintaqaviy va subyektli ehtiyojlar tizimini qondirish manbai sifatida 

OTM faoliyatini takomillashtirishning konseptual yondashuvlari taklif etilgan. Hozirgi 

sharoitlarda OTMning samarali faoliyati, bizningcha, strategik menejmentning asosiy 

tamoyillari asosida, lekin notijorat tashkilot sifatida taʼlim muassasasining o‘ziga xos 

ijtimoiy-iqtisodiy rolini hisobga olgan holda tashkil etilishi kerak. 

Fikrimizcha, OTMning samarali ishlashi to‘g‘risidagi ilmiy konsepsiyani amalga 

oshirishning asosiy uslubiy tamoyillari sifatida quyidagi jihatlari qabul qilinishi kerak: 

Boshqaruv obyekti sifatida OTMning iqtisodiy va ijtimoiy murakkabligi obyektiv 

zarurat darajasida boshqaruv tizimining murakkabligini belgilaydi; 

OTMni boshqarishning ustuvor yo‘nalishlari ijtimoiy samaradorlikning maqsadli 

ko‘rsatkichlarini taʼminlashda teng ravishda shakllantirilishi kerak; 

OTM taʼlim xizmatlaridan foydalanuvchilarning manfaatlari birinchi darajali va 

davlat subyektlarining manfaatlari ikkinchi darajali ekanligi bois, OTMni strategik 

boshqarish tashqi muhitga nisbatan keskin taʼsir o‘tkazuvchi bo‘lmasligi kerak; 

Milliy va mehnat bozorini hamda hududlarni kompleks ijtimoiy-iqtisodiy 

rivojlantirish strategiyalari, OTMni rivojlantirish strategiyasining yuqori darajadagi 

maqsadlari bilan muvofiqlashtirish zarurligini belgilaydi. 

OTM faoliyatini samarali tashkil etish quyidagi vazifalarni hal qilishga 

yo‘naltirilishi kerak: taʼlim xizmatlari bozori bilan milliy va mintaqaviy mehnat bozori 

o‘rtasida, pirovardida milliy iqtisodiyot o‘rtasidagi o‘zaro taʼsir samaradorligini 

oshirish; oliy taʼlim muassasalarining iqtisodiy mustaqilligini, ularning boshqaruv 

tuzilmasining barqarorligi va moslashuvchanligini oshirish; oliy taʼlim muassasalari va 

xususiy tadbirkorlik subyektlari o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar samaradorligini 

oshirish va hokazo. OTM faoliyati samaradorligini oshirish tizimini shakllantirish 

bo‘yicha faoliyat yo‘nalishlari 2-rasmda keltirildi. 

Mazkur yo‘nalishlar va chora-tadbirlar tashqi va ichki muhit sharoitida 

byudjetdan moliyalashtirish tizimini optimallashtirish, milliy iqtisodiyot va mintaqaviy 

mehnat bozori talablariga muvofiq taʼlim mazmunini modernizatsiyalash va 

rivojlantirish masalalariga uyg‘unlashgan holda yoritilgan. 

Bundan tashqari oliy taʼlim muassasalari faoliyatini boshqarish samaradorligini 

oshirishda quyidagi vazifalarni amalga oshirishni tavsiya etamiz: 

1. Kontentni rivojlantirish. Jismoniy tarbiya va sohalariga vakolatli yondashuv 

asosida, O‘zbekiston Respublikasi jismoniy tarbiya va sport sohasi uchun 

mutaxassislar tayyorlash zarurligini inobatga olgan holda xizmat ko‘rsatish sohasida 

yuqori darajadagi ixtisoslashtirilgan taʼlimning tarkibiy qismini shakllantirish; xizmat 

ko‘rsatish sohalarining ishlashini va shu asosda xizmat ko‘rsatuvchi o‘quv dasturlarini 

amalga oshiradigan ko‘p tarmoqli taʼlim muassasalari uchun davlat buyurtmasi 

tizimini shakllantirishni taʼminlash uchun turli darajadagi kasblar bo‘yicha 

mutaxassislarni tayyorlashga bo‘lgan ehtiyojni prognoz va monitoring qilishning 

respublika tizimini ishlab chiqish; xizmat ko‘rsatish sohasida barcha darajadagi kasb-

hunar taʼlimi dasturlarining amaliy yo‘nalishini baholash tizimini ishlab chiqish va 

kasb-hunar taʼlimi muassasalariga mintaqaviy reyting berish; xizmat ko‘rsatish 

sohasida oliy kasbiy taʼlimning DTS (davlat taʼlimi standartlari)ni amalga oshirishni 
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tashkil etish. Internet jahon axborot tarmog‘ida milliy kontentni rivojlantirish 

masalalari amaldagi huquqiy-meʼyoriy hujjat [2] asosida hal etiladi. 

 2. Infratuzilmani yaratish. Rivojlangan xorijiy mamlakatlar tajribasidan 

foydalangan holda taʼlim muassasalari va ish beruvchilar bilan hamkorlikda xizmat 

ko‘rsatish mutaxassisliklari bo‘yicha bazaviy o‘quv markazlari tizimini shakllantirish  

(trening mehmonxonalari, korxonalar, kimyoviy tozalash sohalari, avtoservislar, 

go‘zallik salonlari, atelyelar va boshqalar); xizmat ko‘rsatish sohasida korporativ 

institutlarni (fakultetlarni) yaratish; oliy taʼlim muassasalari bazasida innovatsion 

strategiyaning xizmat ko‘rsatish yo‘nalishlarini, shu jumladan, texnologiyalar transferi 

va marketing markazlarini, venchur kapital fondlari va boshqalarni shakllantirish; 

innovatsion dastur asosida o‘quv yurtlari bazasida xizmat ko‘rsatish sohasida kichik va 

o‘rta biznesning biznes-inkubatorlarini yaratish; bitiruvchilarning kasbiy malakalari va 

taʼlim dasturlarini baholash maqsadida sertifikatlashtirish markazlari tizimini yaratish 

modellari va mexanizmlarini ishlab chiqish. 

3. Kadrlar salohiyatini shakllantirish. Amalda sinovdan o‘tgan ilg‘or mahalliy 

va xorijiy tajribalarni hisobga olib, maxsus ishlab chiqilgan dasturlardan foydalangan 

holda xizmat ko‘rsatish sohasida oliy kasbiy taʼlim darajalari uchun mutaxassislar, 

professor-o‘qituvchilar tarkibi va murabbiylar tayyorlash; xizmat ko‘rsatish sohasi 

uchun o‘quv dasturlarini amalga oshiradigan mavjud taʼlim muassasalari bazasida 

kadrlar tayyorlash va qayta tayyorlash markazlarining tizimli bazasini shakllantirish; 

xizmat ko‘rsatish sohasida sifat menejmenti standartlarini joriy etish va ulardan 

foydalanish talablarini hisobga olgan holda xodimlarni kasbiy qayta tayyorlash va 

attestatsiyadan o‘tkazish tizimini takomillashtirish; xizmat ko‘rsatish sohasida kichik 

va o‘rta biznesni rivojlantirish uchun tadbirkor kadrlarni tayyorlash. 

4. Boshqaruvning tashkiliy-iqtisodiy mexanizmlarini ishlab chiqish. Xizmat 

ko‘rsatish sohasi uchun kadrlar tayyorlash dasturlarini amalga oshiradigan mintaqaviy  

taʼlim muassasalarini rivojlantirish dasturlarini shakllantirishda davlat tomonidan 

qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini ishlab chiqish; xizmat ko‘rsatish sohasi uchun 

barcha darajadagi kasb taʼlimi dasturlari bitiruvchilarining malakasiga talablar 

shakllantirilishiga qaratilgan taʼlim muassasalari, mintaqaviy ijtimoiy va kasbiy 

tashkilotlar hamda ish beruvchilar uyushmalari o‘rtasidagi o‘zaro hamkorlik 

mexanizmlarini ishlab chiqish.  

5. Axborot ko‘magini tashkil etish. Xizmat ko‘rsatish(servis)ning turli 

yo‘nalishlari bo‘yicha tematik ko‘rgazmalar tashkil etish; qo‘shma bosma ommaviy 

axborot vositalari va internet resurslarini yaratish; xizmat ko‘rsatish sohasi bo‘yicha 

taʼlim dasturlarini joriy etish uchun ish beruvchilar va taʼlim muassasalari o‘rtasidagi 

o‘zaro hamkorlik modellarini ishlab chiqish va boshqalar. 

Mazkur vazifalarni hal etish, fikrimizcha, yuqori malakali mutaxassislarni 

tayyorlaydigan oliy taʼlim muassasalari taʼlim faoliyati samaradorligini oshirishning 

ustuvor yo‘nalishlari hisoblanadi. 

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, OTM faoliyati samaradorligini oshirishning integral 

samaradorlikni oshirish nuqtai nazaridan biznes bilan O‘zbekiston oliy taʼlim 

muassasalari hamkorligining eng istiqbolli shakllarini o‘z ichiga oladigan 

mexanizmlari taklif qilindi. 
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Taklif etilgan o‘zaro aloqa shakllari, bizningcha, quyidagilarni taʼminlashga 

imkon beradi: oliy taʼlim muassasalari faoliyatining makrosamaradorlik nuqtai 

nazaridan: taʼlim xizmatlari bozorida halol raqobatni rivojlantirish; biznes bilan 

integratsiyaning tashkiliy-huquqiy shakllari yangi tashkiliy tarkiblarini sinash; oliy 

taʼlim tizimini isloh qilish bo‘yicha meʼyoriy-huquqiy bazani yana-da 

takomillashtirish yuzasidan takliflar ishlab chiqish; ilg‘or tajribalarni ko‘paytirish; 

ko‘p variantli moliyalashtirish mexanizmlarini ishlab chiqish; tegishli darajadagi 

mutaxassislarga, shu jumladan, miqdoriy va sifat ko‘rsatkichlariga bo‘lgan ehtiyojning 

yetarli darajada aniq uzoq muddatli prognozi; ish beruvchilarni kasb taʼlimi va oliy 

taʼlim muassasalari faoliyatiga jalb etish, bitiruvchilarning malakasini attestatsiyalash 

va sertifikatlashning korporativ tizimi doirasida mutaxassislarni tayyorlash natijalarini 

monitoring qilish orqali mutaxassislar tayyorlash sifatini taʼminlash; OTM va ish 

beruvchilar o‘rtasidagi o‘zaro hamkorlik mexanizmlarini sinovdan o‘tkazish va keng 

joriy etish; oliy taʼlim muassasalari faoliyatining bozor samaradorligi nuqtai nazaridan: 

biznesning, shu jumladan, ish beruvchilarning, ilg‘or xalqaro tajribaga muvofiq taʼlim  

muassasasining o‘quv, ilmiy va boshqaruv faoliyatida taʼlim muassasasining oxirgi 

foydalanuvchisi va investorlarning mehnat natijalari nuqtai nazaridan ishtiroki; mehnat 

bozori ehtiyojlarini hisobga olgan holda taʼlim standartlari, o‘quv dasturlari va yuqori 

malakali kadrlar tayyorlash tizimini ishlab chiqish va takomillashtirish; 

kompaniyalarning innovatsion faoliyatini taʼminlash uchun oliy taʼlim muassasalari  

bazasida o‘quv-ishlab chiqarish-texnologik infratuzilmani yaratish va rivojlantirish; 

talabalar va o‘qituvchilarni o‘quv jarayoniga ilmiy-tadqiqot ishlarini olib borish va  

muayyan biznes muammolarini hal etish bo‘yicha loyihalarni tayyorlashga jalb qilish; 

sohalar xodimlarini uzluksiz taʼlim bilan taʼminlash imkoniyati; xo‘jalik samaradorligi 

nuqtai nazaridan: taʼlim muassasasining moddiy-texnik bazasini rivojlantirish va ko‘p 

variantli moliyalashtirish uchun qo‘shimcha imkoniyatlarni shakllantirish; 
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integratsiyalashgan taʼlim majmuasining yangi modelini yaratish (yuqori sifatli 

boshqaruv, yangi infratuzilma, talabalar va o‘qituvchilarni o‘qitish uchun  

texnologiyalar va joylar); ish beruvchilarni o‘quv dasturlari mazmunini ishlab 

chiqishga jalb qilish va amaliy tarkibiy qismlarning yangilanishini, shu jumladan, 

stajirovkalarni o‘tkazish uchun zarur bo‘lgan bazani taʼminlash orqali taʼlim xizmatlari 

sifatini yaxshilash; o‘quv, ilmiy, ishlab chiqarish va institutsional integratsiyaning 

yangi modellarini ishlab chiqish; o‘quv muassasasi olimlari, o‘qituvchilari va talabalari 

ilmiy tadqiqotlarining moliyaviy xavfsizligini oshirish (ilmiy ishlanmalarni 

qo‘shimcha moliyalashtirish, ularni patentlash va mualliflik huquqi bilan tijorat 

darajasiga ko‘tarish); taʼlim xizmatlari bozorida raqobatbardoshlikni oshirish; 

isteʼmolchi-abituriyent/talaba uchun individual investitsion samaradorlik nuqtai 

nazaridan – tanlangan ixtisoslik bo‘yicha ishga joylashish imkoniyati va mehnat 

bozorida raqobatbardoshlikning yuqori darajasi asosida taʼlim xizmatlari olishdan 

kutilgan natijalarni taʼminlash. 

Ilmiy ishimizda shuningdek, O‘zbekiston oliy taʼlim muassasalari faoliyat 

samaradorligini oshirishning shartlaridan biri sifatida talabalar vaqtinchalik bandligini 

tashkil qilishning asosiy yo‘nalishlarini taklif etamiz: talabaning vaqtinchalik bandligi 

va amaliyot o‘tashini birlashtirgan holda mintaqa sohalari uchun kadrlarni maqsadli 

tayyorlash mexanizmini tiklash va yangilash; oliy taʼlim muassasalari turlari bo‘yicha 

vaqtinchalik ishga joylashtirish bo‘yicha takliflar ishlab chiqish: klassik universitet, 

texnika va texnologiyaga yo‘naltirilgan oliy taʼlim muassasasi, pedagogik va 

gumanitar oliy taʼlim muassasasi, talabalar shaharchasi mavjudligi/yo‘qligini hisobga 

olgan holda servis yo‘nalishidagi oliy taʼlim muassasasi; o‘z faoliyatini ushbu sohaga 

qaratgan mintaqa va tarmoq jamoat tashkilotlarini yaratish. 

 OTM samaradorligini oshirishning jiddiy muammolaridan yana biri OTM 

bo‘limlari, xodimlari va professor-o‘qituvchilari faoliyatini baholashning aniq tizimi 

yo‘qligidir. Funksional sohalarning ko‘p jihatli va serqirraligi, shuningdek, OTMda 

turli toifadagi xodimlar faoliyatining o‘ziga xos xususiyati ularning ish 

samaradorligiga sifat va son jihatidan baho berilishi mumkin bo‘lgan mezonlar ro‘yxati 

va mazmunini ishlab chiqish vazifasini ancha qiyinlashtiradi. Shunga qaramay, bunday 

tizim zarur, chunki taʼlim faoliyatiga talab ortib borayotganligi sababli, bu o‘quv 

jarayoni sifatini va umuman olganda, oliy taʼlim muassasalari samaradorligini oshirish 

nuqtai nazaridan boshqaruv qarorlarini qabul qilish jarayonini sezilarli darajada 

osonlashtiradi. Ushbu ish 3 bosqichda amalga oshirilishi tavsiya etiladi: 

1- bosqich. Oliy taʼlim muassasasi lavozimlar tarkibini tahlil qilish. Tahlil 

natijasida gorizontal ko‘rsatkich (shkala) bo‘yicha xodimlar toifalari malakaviy 

darajasi bo‘yicha va vertikal ko‘rsatkich (shkala) bo‘yicha – funksional yo‘nalishga 

ko‘ra, xodimlar toifalari  

joylashadigan matritsa qurilishi kerak. Ushbu matritsa u yoki bu xodimlar toifalarini 

guruhlash yoki aksincha, ajratish imkonini beradi.                                                                                             

2- bosqich. Yo‘nalishlar va vakolatlarni shakllantirish. 

3-bosqich.Vakolatlarni modellashtirish. 
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4-bosqichda shakllantirilgan yo‘nalishlar va vakolatlarning ro‘yxati negizida 

amalga oshirilishi kerak bo‘lgan kasbiy vazifalarni bajarish yuzasidan mutaxassis 

shaxsiy qobiliyatiga qo‘yiladigan talablarni eʼtiborga olish kerak.  

Ushbu bosqichning natijasi oliy taʼlim muassasasi muayyan toifasidagi 

xodimlarining shaxsiy xususiyatlari tegishli ro‘yxatiga profillarni qo‘shish bo‘ladi. 

Ilmiy blok misolida xodimlarni baholashning yig‘ma parametrlari ko‘rsatilgan. 

Yuqorida ko‘rib chiqilgan mexanizmlarni oliy kasbiy (professional) taʼlim tizimidagi 

taʼlim muassasalarini boshqarish amaliyotiga muvaffaqiyatli joriy qilish uchun OTM 

xodimlari malakasini oshirish bo‘yicha keng ko‘lamli taʼlim dasturlarini amalga 

oshirish talab etiladi. Tarkibiga ko‘ra, har bir dastur shakllangan kasbiy vakolatlar va 

tegishli modullarning xususiyatlarini o‘z ichiga olishi kerak. Ushbu dasturlar modulli 

asosda qurilishi lozim. Bunda modullar nafaqat individual dasturlar doirasida 

shakllantirilishi, balki har bir dastur o‘ziga xos modul bo‘lishi zarur. Ular birgalikda 

o‘quv muassasalari rahbarlari uchun yagona malaka oshirish dasturini tashkil etadilar. 

Ushbu yondashuv asosida har bir vakolat doirasida nazariy asoslar va amaliy 

ko‘nikmalarni to‘liq rivojlantirish uchun zarur bo‘lgan o‘quv yuklamasining miqdori 

taʼminlanadi. Bundan tashqari, ushbu yondashuv tegishli davlat namunasidagi hujjat 

bilan tasdiqlangan kerakli vakolatlarning to‘liq hajmi, modul va dastur-modulni 

muvaffaqiyatli o‘zlashtirgan holda malaka oshirishning har bir bosqichida oraliq va 

yakuniy sertifikatlarni taqdim etish imkonini beradi. 

O‘zbekiston oliy taʼlim tizimida samarali boshqaruv mexanizmlarini joriy etish 

va rivojlantirish, shuningdek, u bilan bog‘liq bo‘lgan boshqaruv kadrlari malakasini 

oshirish vazifasi doimiy ravishda axborot ko‘magini talab qiladi. Bunday qo‘llab-

quvvatlashning eng qulay, arzon va tezkor vositasi, Fikrimizcha, “Kasb taʼlimi 

tizimidagi taʼlim muassasalarini samarali boshqarish” tematik elektron portali 

hisoblanadi. Uning tarkibi eng muammoli va dolzarb masalalardan iborat bo‘lishi 

kerak. Ularni quyidagi bloklarga birlashtirish mumkin: samarali boshqaruv 

mexanizmlarini joriy qilish, OTM samaradorligini baholash metodologiyasi, OTMni 

mintaqaviy taʼlim makoniga integratsiyalash, kasbiy taʼlim sifatini taʼminlash, ish 

beruvchilar, davlat va munitsipal boshqaruv organlari bilan o‘zaro aloqalar, 

mintaqalararo va xalqaro hamkorlik va boshqalar. Har bir blok uchun navigatsiya 

tuzilmasi quyidagilarni o‘z ichiga oladi: meʼyoriy-huquqiy baza, hujjatlar taʼminoti, 

uslubiy taʼminot, yangiliklar, fikrlar va tajriba almashinuvi (forum), dolzarb masalalar 

bo‘yicha tezkor yordam (ishonch telefoni). Bunday portalning faoliyat ko‘rsatishi 

tezkor maʼlumotlarga doimiy ravishda kirish va zarur tushuntirishlar va maslahatlarni 

olish imkonini beradi. 
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УДК 595.324 

МЕТОДИКА И ОСОБЕННОСТИ МОДИФИЦИРОВАННОЙ РЕНИРОВКИ 

НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ В ГРЕБНОМ СЛАЛОМЕ 

 

В.М.Корбут1 Р.Г.Исраилова2  

Узбекский государственный университет 

физической культуры и спорта 

 

Аннотация. В данной статье анализируются основы техники и процесс 

обучения гребли в гребном слаломе. Особое внимание уделяется особенностям 

прямой гребли, а также специальным элементам техники, которые необходимы 

для формирования правильных технических навыков у начинающих гребцов уже  

с самого начала обучения. 

Ключевые слова: бурная вода, прямая гребля, элементы гребка, техника 

гребли. 

Annotation. This article analyzes the fundamentals of the technique and the 

process of learning to row in slalom. Particular attention is paid to the features of 

straight rowing, as well as special elements of technique that are necessary to develop 

the correct technical skills in beginning rowers from the very beginning of training. 

Keywords: rough water, straight rowing, stroke elements, rowing technique. 

Annotаtsiya. Ushbu maqolada slalomda eshkak eshish texnikasining asoslari va 
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jarayoni tahlil qilinadi. To‘g‘ri eshkak eshishning xususiyatlariga, shuningdek, 

boshlang‘ich eshkak eshuvchilarda mashg‘ulotning boshidanoq to‘g‘ri texnik 

ko‘nikmalarni rivojlantirish uchun zarur bo‘lgan texnikaning maxsus elementlariga 

alohida e’tibor beriladi. 

Kalit so‘zlar: to‘lqinli suv, tekis eshkak eshish, zarba elementlari, eshkak eshish 

texnikasi. 

Актуальным является вопрос оптимизации построения тренировочного 

процесса юных гребцов, с учетом научно-технического прогресса и 

предъявляемого уровня готовности, уже на этапе начальной спортивной 

специализации целесообразно. В подготовке юных спортсменов использовать 

принцип индивидуализации спортивной подготовки, основанном на наличии у 

детей морфо- функциональных и психологических особенностей. 

Гребной слалом - это сложный вид спорта, который требует от спортсменов 

высокой технической подготовки. Успех в этом виде спорта зависит от 

нескольких факторов: способностей каждого спортсмена, качества 

используемого спортивного снаряжения и возможности тренироваться в 

естественных условиях круглый год [2,4,8]. В настоящее время мы наблюдаем 

постоянный рост спортивных достижений в гребном слаломе. Кроме того, 

гребной слалом становится все более популярным в разных регионах, что 

требует поиска новых подходов в учебно-тренировочном процессе уже с самого 

начала подготовки спортсменов [3,5,6,7]. 

Цель данного исследования разработать и научно обосновать 

модифицированную методику тренировок для спортсменов-слаломистов на 

начальном этапе подготовки. 

Задачи 

1. Необходимо провести анализ теоретических и практических аспектов 

проблемы методического обеспечения тренировки гребцов-слаломистов на 

начальном этапе подготовки. 

2. Необходимо исследовать особенности и содержание тренировок 

гребцов-слаломистов на начальном этапе подготовки. 

3. Предлагается разработать и теоретически обосновать 

модифицированную методику тренировки гребцов-слаломистов на начальном 

этапе подготовки. 

Результаты и их обсуждение. Техническая подготовка гребца-слаломиста 

направлена на формирование у спортсмена двигательных навыков в избранном 

виде спорта, на отработку индивидуальных особенностей техники спортсмена. 

Этот вид подготовки проводится на бурной воде, сложность которой зависит от 

квалификации спортсмена[1,2,4]. Отработка прямой гребли на бурной воде 

осуществлялась прохождением отрезков без ворот на время и, во-вторых, 

нежестких связок, не содержащих раскруток. Вода на участке не должна быть 

слишком простой по отношению к уровню мастерства тренирующихся. Они в 

полной мере должны ощущать её бурность, вода на участке должна быть не 

столько мощной, сколько насыщенной различными водными элементами, 

каждый из которых требует у гребца своей реакции. Длина отрезков не 
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превышала 30-40 секунд, чтобы спортсмен мог работать с интенсивностью, 

близкой к максимальной. Участки не были коротким, и содержали три водных 

элемента. Упражнения чередовались с воротами и без ворот. Работа без ворот 

позволяла спортсмену более полно выкладываться, концентрировала его на 

более узкой задаче взаимодействия только с водой, что позволило быстрее 

поднять планку его максимальных возможностей. Работа на воротах закрепляла 

достигнутый уровень уже для условий трассы, не давала спортсмену отвыкнуть 

от создаваемых воротами дополнительных помех, чем тот же отрезок ворот. 

В ходе проведения эксперимента разрабатывалась модифицированная 

методика тренировки слаломисток-девочек 11-15 лет на начальном этапе 

подготовки. Критерием оценки мастерства юных слаломисток были время 

прхождения трассы (300 метров) и “чистота” прохождения. Для оценки качества 

владения техническими приёмами по окончании проведения эксперимента были 

проведены оценочные соревнования. 

Была подобрана и использована серия контрольных тестов для измерения 

общей и специальной подготовленности составили тесты, применяемые в 

гребном спорте: силового (сгибание рук в упоре лежа; подтягивание на нижней 

перекладине; количество повторений), скоростно-силового (бросок набивного 

мяча 1 кг/см; сгибание туловищая из положения лежа на спине,количество 

повторений за 1 минуту); для измерения гибкости (наклон вперед из положения 

сидя,см), выносливости (бег-1 км/мин) и координационных способностей 

(челночнқй бег 3х10м.,сек). Для измерения специальной технической 

подготовленности были проведены упражнения, от которых зависит конечный 

результат выступления в соревнованиях (прохождение “обратных ворот”(сек), 

выполнение эскимосского оборота” (количество оборотов), результативность 

соревновательной деятельности. По результатам изучения литературных 

источников, отражающих различные методики тренировок в гребном слаломе и 

исходя из практического опыта нами была применена модифицирована методика 

подготовка гребцов-слаломистов (девочек 11-15 лет) [2,6,7].(1-таблица). 
Сравнение традиционной и модифицированной методики 

Таблица №1 
 

 

Критерий Традиционная Модифицированная 
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-передача знаний осуществляется путём 

рассказов, объяснений, показа фото- 

видеоматериала, рисунков и т.д.; 

-при знакомстве с техникой гребков 
даётся общее представление о самом 

гребке и способах его выполнения; 

-контроль освоения специальных знаний 

спортсменками осуществляется путём 
практического выполнения. 

-передача знаний дополнена записью 

основных моментов; 

-при знакомстве с техникой гребков дается 
определение, его назначение и условия 

применения; 

-контроль дополнен проведением 
теоретического теста по пройденному 

материалу. 
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-при обучении слаломным гребкам 

спортсменки овладевают основой 
двигательного действия; 

-последовательность обучения: прямая 

гребля, подтягивающий гребок, 
направляющий гребок, отброс, 

эскимосский оборот, ход кормой вперед, 

завес 

-при обучении слаломным гребкам 

спортсмены овладевают основой 
двигательного действия и 2-4 технико- 

тактическим приёмами; 

-последовательность обучения: 
подтягивающий гребок, прямая гребля, 

направляющий гребок, отброс, “гребля 

назад”, “завес”, крен, опора, эскимосский 

оборот. 
- в процессе обучения внедрен 

методический   приём   перекрестных 

тренировок с использованием средства- 
катание в разных классах лодок. 

Модификация традиционной методики связана с дополнением и 

углублением специальных знаний и направлена на повышение качества усвоения 

материала спортсменами. Для оптимизации процесса обучения специальным 

двигательным действиям была предложена классификация техники гребного 

слалома на основные (прямой, направляющий, отброс, завес, крен) и 

дополнительные гребки и элементы (гребок от кормы, отлом, опора, смещение, 

полупроводка, подтоп кормы и носа, эскимосский оборот (4 способа), поддержка 

кормы, траверс, подтягивающий прокат). В основу классификации техники 

слаломной гребли легла частота использования гребков и элементов в процессе 

прохождения соревновательнойдистанции. Расширение  приёмов и 

дополнительных упражнений позволяет наиболеe успешно овладевать техникой 

слаломной гребли. 
1-2-Taблицa – Прохождение обратных ворот(сек.) до начала и в конце 

Правые ворота 

 

Основной 

Основной 

Основной 

Основной 

Основной 

Основной 

Основной 

Основной 

Основной 

Основной 

Основной 

 

 

Контрольная(n=5) группа 

Экспериментальная группа(n=5) 

Контрольная(n=5) группа 
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Выводы: В отличие от традиционного подхода к соревновательному 

периоду, на начальном этапе подготовки необходимо использовать следующие 

методические приемы: «перекрестные тренировки» с использованием катания в 

разных классах лодок, катания без весла и «смежные старты»; варьирование 

сложности традиционных связок - прохождение «змеек» в сочетании с 

«обратными воротами». Традиционная методика обучения технике гребного 

слалома на спокойной и бурной воде должна быть усовершенствована в 

содержательном (внедрение специально- развивающих нагрузок; 

дополнительных методов: идеомоторный, интервальный; методических 

приемов: смежных стартов и перекрестных тренировок и др. Тренировочный 

процесс строится в соответствии с периодизацией подготовки. Это связано, во-

первых, с этапом многолетней подготовки, календарём соревнований, а во-

вторых, с половозрастными особенностями юных спортсменов, сезонностью 

гребного слалома и условиями подготовки. 
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UDK 711  

SUZİSH BİLAN SHUG‘ULLANUVCHİ MAKTABGACHA YOSHDAGİ 

BOLALARNİNG JİSMONİY SİFATLARİNİ RİVOJLANTİRİSH 

VOSİTASİDA SİNXRON SUZİSH MASHQLARİ 

 

Axmedova Guzal Ibragimovna 

O‘qituvchi, O‘zbekiston davlat 

jismoniy tarbiya va sport universiteti 
  

Annotatsiya. Maqolada suzish mashg‘ulotlarida sinxron suzish mashqlarining 

ayrim elementlaridan foydalanib, maktabgacha yoshdagi bolalarda jismoniy 

sifatlarni rivojlantirish yoritilgan. 

Kalit so‘zlar: sinxron suzish, mashg‘ulot, jismoniy sifat, jismoniy fazilat, sinxron 

suzish mashqlarining ayrim elementlari 

Аннотация. В статье описано развитие физических качеств у детей 

дошкольного возраста с использованием некоторых элементов из упражнений 

синхронного плавания на занятиях по плаванию. 

Ключевые слова: синхронное плавание, тренировочный процесс, 

физические особенности, физические качества, некоторых элементы из 

упражнений синхронного плавания 

Annotation. The article describes the development of physical qualities in 

preschool children using some elements from synchronized swimming exercises in 

swimming lessons. 

Keywords: synchronized swimming, training process, physical characteristics, 

physical qualities, some elements of synchronized swimming exercises. 

Kirish. Bolada maktabgacha yosh bu ularning salomatligi, jismoniy rivojlanishi 

va harakat madaniyatining poydevori qo‘yilgan davr hisoblanadi. Jismoniy sifatlar – 

bu tezkorlik, epchillik (chaqqonlik), kuch, chidamkorlik, egiluvchanlik hisoblanadi. 

Har qanday mashqni bajarishda barcha jismoniy sifatlar u yoki bu darajada namoyon 

bo‘ladi. Jismoniy sifatlarni rivojlantirish jismoniy tarbiyaning muhim jihati 

hisoblanadi. Ya’ni aniq faoliyatlarda namoyon bo‘ladi: yurish, yugurish, sakrash, sport 

o‘yinlari va suzish.  

Maktabgacha yoshda suzish darslari bolaning chaqqonlik, chidamkorlik, hamda 
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jismoniy fazilatlarni rivojlantirishga alohida hissa qo‘shadi. Suv sport turlariga kiruvchi 

sinxron suzish ham kuch, nafosat uyg‘unligi, insonning jismoniy va estetik madaniyatini 

oshirish imkoniyatlarini ko‘rsatib beradi. 

Dolzarblik. Maktabgacha yoshdagi bolaning to‘liq jismoniy rivojlanishi bu, 

birinchi navbatda, harakat qobiliyatlarini o‘z vaqtida shakllantirish, bolada mavjud 

bo‘lgan turli xil harakatlarga qiziqishni rivojlantirish, ijobiy, axloqiy va irodaviy 

xususiyatlarni tarbiyalashdir. Aynan shu yoshdagi bolalarni jismonan tarbiyalash 

jarayonida, ya’ni vosita ko‘nikmalari va qobiliyatlarini shakllantirish, harakat va jismoniy 

fazilatlarni rivojlantirish, to‘g‘ri gavda, gigiena ko‘nikmalarini shakllantirish va maxsus 

bilimlarni rivojlantirish muammolarini yechish lozim hisoblanadi. 

Tadqiqot maqsadi. Maktabgacha yoshdagi bolalarning suzish mashg‘ulotlarida 

jismoniy sifat va jismoniy fazilatlarini rivojlantirish. 

Tadqiqot vazifasi. Suzish mashg‘ulotlarida sinxron suzish mashqlarining ayrim 

elementlarini qo‘llash. 

Tadqiqotni tashkil etish, natijalar va ularni tahlil qilish. Tadqiqotda 16 ta 

maktabgacha yoshdagi 6 yoshlik bolalar qatnashdi. Sportchilar teng ikki guruhga (tajriba 

va nazorat) bo‘linib, har bir guruhda 8 ta qatnashchidan iborat bo‘ldi. Nazorat va tajriba 

guruhlari haftasiga 3 marta (akademik soat 45 daqiqa), suvda mashg‘ulot qilishgan. 

Tadqiqotdan oldin bolalarning jismoniy sifatlarining rivojlanganlik darajasini aniqlash 

maqsadida ikki guruhdan suv muhitida test qabul qilinib, 3 ballik tizimda baholandi: 

1 ball – bola mashqni murabbiy yordamida bajardi; 

2 ball – bola mashqni qisman murabbiy yordamida bajardi; 

3 ball – bola mashqni o‘zi bajardi. 

Tadqiqotdan oldin qabul qilingan test natijalari 1-jadvalda qayd etilgan. 

        Suzish bilan shug‘ullanuvchi maktabgacha yoshdagilarning tadqiqotdan oldingi 

                                                                     test natijalari                                           1-jadval 
 

 

№ 

 

Test 

nomi 

1 ball 2 ball 3 ball 

NG TG NG TG NG 
T 
G 

1 Suv tubida nafas ushlab turish (bola soni) 7 7 1 - - 1 

2 
Po‘kakchadan yulduzcha bo‘lib ochilish (bola 
soni) 

7 6 1 1 - 1 

3 
Chalqancha holatda tekkis yotish, qo‘l va oyoqlar 
harakatlanmaydi (bola soni) 

6 5 1 2 1 1 

4 
Ko‘krakda krol usulida suzganda oldinga 

o‘mbaloq oshish (bola soni) 
6 6 2 1 - 1 

5 
Suvda guruh bo‘lib musiqa bilan “aylana” 
harakatini bajarish (bola soni) 

8 8 - - - - 

 

Tadqiqotdan oldin qabul qilingan testda ko‘rinib turganidek bolalar murabbiy 

yordamisiz topshiriqlarni bajarishmagan. Bundan dalolat beradiki, bolalarda jismoniy 

sifatlar yani chidamkorlik, chaqqonlik va ayrim jismoniy fazilatlar to‘liq rivojlanman. 

Ikki guruhda ham 45 daqiqa davomida suzish topshiriqlarini bir xil qo‘llagan 
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holda mashqlaridan foydalandi. Nazorat guruhi na’munaviy dastur bo‘yicha, tajriba 

guruhi taklif qilgan sinxron suzish mashqlar to‘plamini joriy etish bilan mashg‘ulotlar 

olib bordi. Aynan tajriba guruhiga egiluvchanlik, chaqqonlik jismoniy sifatlarini, 

hamda merganlik jismoniy fazilatlarini rivojlantirish uchun 15-20 daqiqa sinxron 

suzishda qo‘llaniluvchi mashqlardan foydalanildi. Sinxron suzish sportining 

mashg‘ulotlari maktabgacha yoshdagi bolalar uchun juda murakkabdir, shuning uchun 

faqat uning ayrim elementlaridan foydalanildi: 

Egiluvchanlikni rivojlantirish uchun: 

- Quruqlikda to‘liq o‘tirgan holda oldinga bukilish; 

- Quruqlikda gimnastik zinaning yonida tizzadan ko‘prik holatiga egilish; 

- Suvda chalqancha holatda, oyoq uchini basseyn chetiga qo‘yib, suv tubiga, 

orqaga egilish; 

- Suvda po‘kakcha holatini bajarish. 

Chaqqonlik (epchillik)ni rivojlanitrish uchun: 

- quruqlikda yurish, yugurish, sakrash; 

- quruqlikda savf mashqlari; 

- suvda musiqa ritmida o‘tirib – turishlar; 

- suvda ketma-ket basseyn chetidan itarilib ko‘krakda sirg‘alish. 

Tadqiqot natijalari. Maktabgacha yoshdagi bolalarning suzish mashg‘ulotlarida, 

jismoniy sifatlarni rivojlantirish maqsadida qo‘llanilgan sinxron suzish mashqlarining 

ayrim elementlaridan foydalanilgandan so‘ng qabul qilingan test natijalari 2-jadvalda 

qayd etilgan. 

Suzish bilan shug‘ullanuvchi maktabgacha yoshdagilarning tadqiqotdan so‘ng test 

natijalari 2-jadval 

№ Test nomi 
1 ball 2 ball 3 ball 

NG TG NG TG NG TG 

1 Suv tubida nafas ushlab turish (bola soni) 4 1 3 1 1 6 

2 
Po‘kakchadan yulduzcha bo‘lib ochilish (bola 

soni) 
4 1 3 1 1 6 

3 
Chalqancha holatda tekkis yotish, qo‘l va 

oyoqlar harakatlanmaydi (bola soni) 
5 1 2 1 1 6 

4 
Ko‘krakda krol usulida suzganda oldinga 

o‘mbaloq oshish (bola soni) 
5 2 3 1 - 5 

5 
Suvda guruh bo‘lib musiqa bilan “aylana” 

harakatini bajarish (bola soni) 
6 3 2 1 - 4 

Shu o‘rinda, tajriba guruhida ijobiy natijalar qayd etildi, ya’ni suv tubida nafas 

ushlab turish, yulduzcha bo‘lib ochilish, chalqancha holatda tekis yotish testlarini  

 

murabbiy yordamisiz bajargan bolalar soni oshdi. 

Nazorat va tajriba guruhlarni taqqoslash natijalari 3-jadvalda keltirilgan. Nazorat 

guruhida tadqiqotdan so‘ng olingan test natijalarida ham o‘zgarish kuzatildi. Lekin 

murabbiy yordamisiz testlarni bajargan bolalar soni ko‘krakda krol usulida suzganda 

oldinga o‘mbaloq oshish testini bajargan bola soni umuman bo‘lmadi. Suvda “aylana” 
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harakatini murabbiy yordamisiz bajargan bola soni ham o‘zgarmadi. 

Tadqiqotdan oldin va tadqiqotdan so‘ng kuzatilgan o‘zgarishlarning nazorat va 

tajriba guruhining taqsimoti 3-jadvalda qayd etilgan. 

             Tajriba va nazorat guruhlarini taqqoslash natijalari  

                                                                                                                3-jadval 

Shunday qilib, nazorat va tajriba guruhlarining taqqoslash natijalariga qaraganda, 

aynan tajriba guruhida test nazoratlarini murabbiy yordamisiz bajargan bolalar soni 

ancha kattaga o‘zgargani kuzatildi. 

Xulosa. Suzish bo‘yicha maktabgacha yoshdagi guruhlarda bolalarning to‘liq 

jismoniy rivojlanishini ta’minlash masalasi optimal oshirildi. Maktabgacha yoshdagi 

suzishni biladigan bolalar bilan sinxron suzish mashqlarining ayrim elementlarini 

qo‘llash harakat tasavvuri, harakat ritmini rivojlantirishga yordam beradi va bolalarning 

faoliyatga qiziqishni sezilarli darajada oshirib, suzish malakalarini egallashga katta 

hissa qo‘shdi. 

Maktabgacha yoshdagilarga suzishni o‘zlashtirishda sinxron suzish 

mashqlarining ayrim elementlaridan tizimli foydalanish ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Aynan 

shu natijalarga asoslanib, bolalarga aniq sport turini tanlash imkonini berdi. 

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati: 

1. Zoitova G.M. Modulnaya struktura obucheniya stilyam plavaniya detey 

doshkolnogo vozrasta: dissertatsiya PhD, Chirchiq. 2022 yil. 

2. Bulgakova N.J., Poznakomtes – plavaniye/M.: “Izdatelstvo Astrel”, 2002. – 

160s. 

3. Erimbertov B., Yuqorı malakalı kurashchılarnıng texnık tayyorgarlık sıfatını 

oshırısh - 74-81 – 2023, 

 

Test 

№ 

Nazorat guruhi Tajriba guruhi 
Tadqiqotdan oldin Tadqiqotdan keyin Tadqiqotdan oldin Tadqiqotdan keyin 

1 ball 2 ball 3 ball 1 ball 2 ball 3 ball 1 ball 2 ball 3 ball 1 ball 2 ball 3 ball 

1 7 1 - 4 3 1 7 - 1 1 1 6 

2 7 1 - 4 3 1 6 1 1 1 1 6 

3 6 1 1 5 2 1 5 2 1 1 1 6 

4 6 2 - 5 3 - 6 1 1 2 1 5 

5 8 - - 6 2 - 8 - - 3 1 4 
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YENGIL ATLETIKA MASHG‘ULOTLARINI O‘RGATISH BOSQICHLARI 

VA USLUBLARINING PEDAGOGIK AHAMIYATI 

Arzibekov Tolıbay 

Stajiyor-o‘qituvchi O‘zbekiston davlat 

jismoniy va sport universiteti 

Nukus filiali 

Shonazarova Feruza 

Yengil atletika 2-kurs talaba O‘zbekiston 

davlat jismoniy va sport universiteti 

Nukus filiali 

Annotatsiya: Maqolada jismoniy tarbiya darslarida yengil atletika talabalarining 

yangi shakllari va usullarini qo‘llash, Oliy muassasa talabalarining sog‘lig‘ini 

mustahkamlash, shuningdek, o‘yin va musobaqalashuv usullardan foydalanish orqali 

jismoniy sifatlarni rivojlantirish samaradorligi ko‘rsatilgan. 

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, jismoniy madaniyat, jismoniy chidamlilik, 

jismoniy sifatlar. 

Dolzarbligi. Jismoniy tarbiya va sport sohasi mustaqil O‘zbekistonimizda jadal 

rivojlanib borayotgan va keng ahamiyat qaratilayotgan sohalardan biridir. Ushbu sohada 

respublikamizda keng ko‘lamli ishlar olib borilayotgan bo‘lib, bu ishlarning hammasi har 

tomonlama yetuk, ma’nan va jismonan sog‘lom, porloq kelajakni yarata oladigan 

yoshlarni tarbiyalashga qaratilgandir. Bunday yoshlarni kamol toptirish uchun esa 

sog‘lom hayot tarzini targ‘ib qilish, bolalarning bo‘sh vaqtlarini mazmunli o‘tkazishni 

ta’minlash, ularning jismoniy tarbiya darslariga va sportga bo‘lgan qiziqishlarini oshirish 

zarur. Bu dolzarb vazifani samarali yechishda jismoniy tarbiya va sport sohasida faoliyat 

ko‘rsatayotgan mutaxassislarning va ayniqsa, jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining 

zimmasiga katta ma’suliyatli vazifalar yuklaydi. 

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Mamlakatimizda bolalarni sog‘lom va 

barkamol qilib tarbiyalash uchun barcha sharoitlar yaratilgan. Ular uchun ko‘plab sport 

majmualari, stadionlar, sport maktablari, suv sporti saroylari, gimnastika maktablari 

barpo etilgan bo‘lib, ushbu inshootlarda bolalarning bo‘sh vaqtlarini mazmunli o‘tkazish 

uchun barcha sharoitlar mavjud. Bundan tashqari respublikamizda uch bosqichli 

musobaqalar, ya’ni maktab o‘quvchilari uchun «Umid nihollari», litsey va kollej 

talabalari uchun «Barkamol avlod» va oliy o‘quv yurtlari talabalari uchun «Universiada» 

sport musobaqalari joriy qilingan bo‘lib, ushbu musobaqalar turli yoshdagi bolalarni 

qamrab olgan. Ushbu musobaqalar haqiqiy sport bayrami darajasida o‘tkazilayotgani 

uchun bolalarda sportga bo‘lgan qiziqishni yanada oshirishga, ular orasidan iqtidorli 

sportchilarni saralab olishga xizmat qilmoqda.Sport maktabi o‘quvchilarining sog‘lom 

va barkamol bo‘lib shakllanishida jismoniy tarbiya darslarining roli beqiyosdir, chunki 

jismoniy madaniyat o‘quvchilarda o‘ziga, o‘z tanasiga bo‘lgan ongli munosabatni 

sog‘lomlashtirishga va mustahkamlashga bo‘lgan ehtiyojni shakllantiruvchi, irodaviy . 

sog‘lomlashtirishga va mustahkamlashga bo‘lgan ehtiyojni shakllantiruvchi, irodaviy 

hamda axloqiy sifatlarni tarbiyalovchi yagona o‘quv fanidir. Lekin o‘quvchilarda 
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jismoniy madaniyatga va sportga bo‘lgan yaxshi munosabatning shakllanishi ko‘p 

jihatdan o‘quv jarayonini samarali tashkillashtirishga va aniq qo‘yilgan pedagogik 

vazifalarga bog‘liq. Jismoniy tarbiya o‘qituvchisi tomonidan jismoniy tarbiya darslarida 

yengil atletika mashqlarini o‘rgatishda va talab meyorlarini qabul qilishda bajarilishi 

qiyin bo‘lgan mashqlarning ko‘pchiligini o‘rgatishda yengil atletika mashqlarini bajarish 

imkonini beradigan vosita va usullarning xilma-xillarini qo‘llanilishi dars jarayonini bir 

maromda zerikarli o‘tishining oldini olishga olib keladi. Shuning uchun, jismoniy tarbiya 

darsini tashkil qilishning samarali usullaridan biri – bu o‘yin va musobaqalashuv usullari 

hisoblanadi. Bu o‘yin va musobaqalashuv usullari ko‘p qirrali bo‘lib, o‘quvchilarning 

harakat faolligini oshirishda keng doirada qo‘laniladi. Ammo, shunday bo‘lsada oliy 

ta’lim muassasalarida o‘tkaziladigan jismoniy tarbiya darslari talab darajasida 

shakllantirilmaganligi zahira sportchilarni tayyorlash tizimiga oz bo‘lsada o‘z ta’sirini 

ko‘rsatmasdan qolmaydi. Oliy ta’lim muassasalarining jismoniy tarbiya darslarida 

iqtidorli talabalarni izlab topish va ularni yengil atletika turlariga va boshqa sport 

turlariga samarali yo‘naltirish imkonyatlarini cheklab qo‘ymoqda. Oliy ta’lim 

muassasalarida jismoniy tarbiya va sportga jalb qilish bugungi kundagi davlat 

ahamiyatiga ega bo‘lgan dolzarb vazifalardan biri sanaladi. 

Tadqiqotning maqsadi: Sport maktabining jismoniy tarbiya darslarida 4-sinf 

o‘quvchilariga bolalar yengil atletikasi dasturidagi o‘yin va musobaqalarini qo‘llash 

orqali yengil atletikaning turlariga yo‘naltirish va o‘rgatish samaradorligi. 

Tadqiqot vazifalari: 

- Sport maktablarida o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligini aniqlash. 

- Sport maktablarida o‘quvchilarning jismoniy tarbiya dasturidagi yengil atletika 

darslarini tuzilishini va mazmunini o‘rganish. 

- Sport maktablarida jismoniy tarbiya darslari uchun yengil atletika bo‘yicha 

takomillashtirilgan dasturni ishlab chiqish va samaradorligini pedagogik tajribada 

isbotlash. 

Tadqiqotda qo‘llanilgan usullar: Ilg‘or tajriba va ilmiy-uslubiy adabiyot 

ma’lumotlarini umumlashtirish va tahlil qilish, pedagogik kuzatuv, antropometriya, 

pedagogik nazarot testlari, pedagogik tajriba va matematik statistika usullari. 

Tadqiqotning ob’ekti: Sport maktablarining 4-sinf o‘quvchilari va ular bilan 

o‘tkaziladigan jismoniy tarbiya darslarida yengil atletikani o‘rgatish metodikasi. 

Tadqiqot natijalari va uning muhokamasi:Sport maktablarida jismoniy tarbiya 

darslari haftasiga 2 marta 40-45 daqiqadan o‘tkazildi. Nazorat guruhiga 4 “A” sinifi 

(15 nafar o‘g‘il bolalar) tanlab olindi va unda jismoniy tarbiya darslari an’anaviy usulda 

rejalashtirilgan bo‘lsa, tajriba guruhida 4 “B” sinifi (15 nafar o‘g‘il bollar) tanlab olindi 

va jismoniy tarbiya darslarida biz tomonimizdan ishlab chiqilgan dastur asosida yengil 

atletika darslarida o‘yin va musobaqalashuv usullari asosida darslar tashkil qilindi. Sport 

maktablarida jismoniy tarbiya darslarida yengil atletikani o‘rgatishda o‘yin va 

musobaqalashuv usullari orqali tashkil qilish kerak,  chunki o‘yin va musobaqalashuv 

usullari dars jarayonini obrazli tashkil qilish usuli bo‘lib,unda bola ruhan, jismonan va 

aqliy kamol topadi va har tomonlama rivojlanadi va tarbiyalanadi. Shu boisdan, biz sport 

maktabi o‘quvchilarini jismoniy tarbiya darslarida o‘zimiz tomonimizdan ishlab 
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chiqilgan bolalar yengil atletikasi dasturidagi o‘yin va musobaqalar usullarini qo‘llash 

orqali tadqiqotni olib borildi. Bunda nazorat guruhidagi 4 “A” sinf o‘quvchilari 

an’anaviy usulda jismoniy tarbiya dasturi bo‘yicha darslar olib borildi va kuzatildi. 

Tajriba guruhidagi 4 “B” sinf o‘quvchilarining jismoniy tarbiya darslarida esa biz o‘z 

tomonimizdan ishlab chiqilgan dastur asosida darslarni tashkil qidik va yengil atletikani 

o‘rgatishda o‘yin va musobaqalashuv uslubi qo‘llanildi. Bunda quyidagi o‘yin va 

musobaqalar darslarda qo‘llanildi: 

1. Kichik to‘pni (tennis ko‘ptogini) chizilgan aylanalar ichiga va uzoqlikka 

uloqtirish (guruhga bo‘lgan holda uloqtirish va natijalarni hisoblab e’lon qilish kerak). 

2. Yengil nayzachani uzoqlikka uloqtirish (guruhga bo‘lgan holda uloqtirtirish 

va natijalarni hisoblab e’lon qilish kerak). 

3. 500 grammli to‘ldirma to‘pni bosh ortidan ikki qo‘llab oldinga (o‘tirgan va 

turgan holatdan) uloqtirish (bunda guruhning umumiy natijasi hisoblanadi va g‘olib 

aniqlanadi). 

4. 40 m ga kichik g‘ovlardan oshib yugurish (guruhga bo‘lgan holda 

yugurtirish). 

5. 40x50m dan estafeta yugurish (guruhga bo‘lgan holda yugurtirish). 
Tajriba va nazorat guruhlari o‘quvchilarini tadqiqot yakunida natijalarining o‘sish dinamikasi 

       1-jadval 
 

Testlar 30mga 

pastki 

startdan 

chiqib 

yugurish 

Kichik to‘pni 

(tennis koptogini) 

uloqtirish 

4x10 m ga 

mokkisim on 

yugurish 

1000 m ga 

yugurish 

Joydan turib 

uzunlikga sakrash 

 

N
a
zo

ra
t 

g
u

ru
x
i 

T.O 6.4+- 29 12

.1 

7,0 13

3 

T.K 6,6 28 12

,1 

7,0 13

2 

O‘sish -0,2 1 0 0 1 

% 

hisobid 

a 

 
-3,12 

 
3,5 

 
0 

 
0 

 
0,
75 

T
a
jr

ib
a
 g

u
ru

x
i 

T.O 6,3 28 12

,0 

7,1 13

4 

T.K 5,1 31 11

,0 

6,1 14

6 

O‘sish 1,2 7 1,

0 

1,0 10 

% 

hisobida 

 

23,5 
 

10,7 
 

9,

0 

 

16,3 
 

89 
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6. 1000m masofaga yugurish (bunda guruhlarning har-bir a’zosi 500 m masofada 

turgan savatchadagi jismlarni finish joyiga olib kelishi kerak bo‘ladi). 

Tadqiqot boshida va yakunida biz tajriba va nazorat guruhlari o‘quvchilarining 

jismoniy sifatlarini va jismoniy tayyorgarligini aniqlash maqsadida 30 m ga pastki 

startdan chiqib yugurish, yugurib kelib kichik to‘pni (tennis koptogini) uloqtirish, 4x10 

m ga mokkisimon yugurish, 1000 m ga yugurish, joydan turib uzunlikga sakrash testlari 

qabul qilindi. 

Tajriba davоmida ko‘rsatkichlarning o‘sish dinamikasining 1-jadvalida ikkala 

guruh оrasida qiyoslaganimizda, ularning mutlоq o‘sishi va foiz hisоbida o‘sishi 

tajriba guruhidagi hamma ko‘rsatkichlarda nazоrat guruhidagi hamma 

ko‘rsatkichlardan ancha yuqоriligi aniqlandi. Masalan: 30 mеtrga yugurishda nazоrat 

guruhida o‘sish -0,2 sеkundga va -3,12 foizga tеng bo‘lsa, tajriba guruhida bu 

ko‘rsatkichlar 1,2 sеkundga va 23,5 foizga tеng; 

Yugurib kеlib kоptоkchani uzоqqa ulоqtirish tеstida nazоrat guruhida o‘sish 7 

mеtrga va 10,7 foizga tеng bo‘lsa, tajriba guruhida bu ko‘rsatkichlar 1 mеtrga va 3,5 

foizga tеng. 

Mоkkisimоn 4х10 m (sоniya) yugurishda nazоrat guruhida o‘sish 0 sеkundga va 

0 foizga tеng bo‘lsa, tajriba guruhida bu ko‘rsatkichlar 1,0 sеkundga va 9,0 foizga 

tеng; 

1000 mеtrga yugurishda nazоrat guruhida o‘sish 0 sеkundga va 0 foizga tеng 

bo‘lsa, tajriba guruhida bu ko‘rsatkichlar 1.0 sеkundga va 16,3 foizga tеng; 

Nazоrat guruhida jоydan uzunlikka sakrash tеstida o‘sish 1 sm. va 075, foizga 

tеng bo‘lsa, tajriba guruhida bu ko‘rsatkichlar 10 sm va 8,9 foizga o‘sganligi 

kuzatildi; 

Xulosa. Respublikamizda ta’lim sohasida ta’limni yanada mustahkamlash, 

kadrlar tayyorlashda zamonaviy talablar asosida innovatsion texnologiyalar va 

pedagogik mahorat jarayonlaridan maqsadli foydalanish samaralarini yanada 

yuqoriga ko‘tarish talablari kun sayin oshib bormoqda. Kelajagimiz xisoblangan o‘sib 

kelayotgan yosh avlodni sog‘lom, jismonan baquvvat qilib tarbiyalashda albatta 

jismoniy tarbiya va sportning tutgan o‘rni beqiyosdir. 

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, milliy va harakatli o‘yinlar hamma 

fazilatlar, qobiliyatlar, sifatlarni tarbiyalash bilan bir qatorda aqliy va harakat 

ko‘nikma hamda malakalarining shakllanishida asosiy o‘rinilarni egallaydi lekin 

bolalar yengil atletikasi dasturidagi o‘yin va musobaqalarini jismoniy tarbiya 

darslarida qo‘llash o‘quvchilarga yengil atletika turlari mashqlarini texnikasini 

o‘zlashtirishga va shu sport turiga bo‘lgan qiziqishini orttirishda katta amaliy 

ahamiyat kasb etdi va tadqiqotda yaqqol kuzatildi. 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada jismoniy tarbiya va sport sohasini boshqarishda 

innovatsion texnologiyalari vositasitasida boshqaruv tizimini tadbig‘ qilish 

xususiyatlari o‘rganilgan shuningdek boshqarish tizimini takomillashtirishga qaratilgan 

xulosalar ishlab chiqilgan. 

Kalit so‘zlar: Ta’lim jarayonining jismoniy va ta’lim tizimi, jismoniy tarbiya 

tizimida axborot texnologiyalari, boshqaruv tizimi ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlar 

boshqarish funksiyasi. 

Аннотация. В статье исследуются особенности внедрения систем 

управления посредством инновационных технологий в физическом воспитании 

и спорта, а также делаются выводы, направленные на совершенствование 

системы управления. 

Ключевые слова: Физическая и образовательная система учебного  
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процесса, информационные технологии в системе физического воспитания, 

социально- экономические условия системы управления, функции управления. 

Annotation. This article explores the features of managing the management of 

physical culture and sports through the use of information technology, and has 

developed conclusions aimed at improving the management system. 

Key words: Physical and educational systems of the educational process, 

informational technologies in physical training system, management function of socio- 

economic conditions. 

Dunyoda sport shiddat bilan rivojlanayotgan bir davrda boshqaruv faoliyati 

«Jismoniy tarbiya va sport» tizimining har bir tarkibiy bo‘linmasida muhim 

yo‘nalish hisoblanadi. 

Nafaqat butun tizimning faoliyat yuritishi, balki uning kelgusi rivojlanishi ham 

qabul qilinadigan boshqaruv qarorlari to‘g‘riligiga, ularning tezkorligiga, o‘z vaqtida 

qabul qilinishiga bog‘liq. Shu tufayli nazariy tadqiqot oldiga yangi axborot 

texnologiyalari qo‘llanilgan holda quyidagi yo‘nalishlarda boshqaruv faoliyati 

muammolarini o‘rganish masalalari qo‘yildi: 

Zamonaviy jamiyat hayotining barcha sohalaridagi o‘zgarishlar sur’ati va 

xususiyati jahon hamjamiyati ijtimoiy va iqtisodiy rivojlanishining asosiy sifatlari va uni 

jadallashtirish yo‘nalishlaridan hisoblanadi. Respublikamizning bugungi sharoitlariga 

nisbatan izohlaganda, ushbu o‘zgarishlar jismoniy tarbiya va sport sohasini 

boshqarishning ushbu ijtimoiy tizimni jamiyatning zamonaviy ehtiyojlariga 

yaqinlashtirish asosida yanada rivojlantirishga ko‘maklashadigan hamda birinchi o‘ringa 

olib chiqish manbai hisoblanadi. 

Zamonaviy ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlarda puxta yo‘lga qo‘yilgan jismoniy tarbiya 

va sport tashkilotlarini boshqaruv tizimi alohida ahamiyatga ega bo‘ladi. 

Jismoniy tarbiya va sport sohasi kabi murakkab tizimlar va jarayonlar tadqiqoti 

boshqaruv tizimini shakllantirish va uning tarkibiy qismlarini ajratib ko‘rsatish bilan 

chambarchas bog‘liq. 

Zamonaviy tushunchalarga ko‘ra, boshqaruv tizimi umumiy ko‘rinishda bevosita 

va teskari bog‘lanish kanallari bo‘yicha o‘zaro hamkorlik qiladigan boshqarish 

ob’ektini o‘z ichiga oladi. Bundan tashqari, ma’lumki, boshqarish jarayonida 

boshqariladigan ob’ektga boshqaruvchi va o‘rin to‘ldiruvchi ta’sirlar ko‘rsatiladi, ushbu 

ta’sir natijasi esa «chiqish» ko‘rsatkichlari bo‘yicha baholanadi. Bunda boshqaruvchi 

ta’sirlar «chiqish» ko‘rsatkichlariga biriktiriladi.[1] 

Shunday qilib,boshqaruv tizimi ikkita tizim – boshqarish ob’ekti va boshqaruvchi 

tizim jamlanmasi sifatida baholanishi mumkin (1-rasm). 

 

Boshqaruvchi tizim boshqarish ob’ektiga o‘zini qanday tutishi kerakligi to‘g‘risida 

axborot (boshqaruvchi qarorlar)ni boshqaruvchi signallar uzatish orqali ta’sir ko‘rsatishi 

ifodalangan. Qayd etish kerak, boshqarish maqsadiga erishishni ta’minlaydigan 

qarorlarni ishlab chiqish uchun boshqaruvchi tizim tashqi muhit holati va boshqarish 

ob’ekti holati to‘g‘risida axborotga ega bo‘lishi kerak. Bunday axborotni uzatish kanali 

«teskari bog‘lanish» deb nomlanadi. Boshqarish umumiy mexanizmi shundan iborat. 

Boshqarish deyilganda, boshqarish ob’ektiga aniq maqsadga qaratilgan ta’sir  
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ko‘rsatish jarayoni tushunilib, u ta’sir natijasida muayyan funksiyalarni bajaradi. 

Maxsus adabiyotlarida boshqarish muayyan ob’ekt, sifatida qaralib tizim yoki 

jarayon holatining maqsadga erishishga olib boradigan har qanday o‘zgarishi sifatida 

talqin etiladi. 

Boshqarish fani fanlar integratsiyasi davrining o‘ziga xos fani hisoblanadi. U 

oqilona tashkil qilishni nazarda tutadi, shu tufayli boshqarish fani rolli fikrlashni 

engillashtirish va optimal qarorlar qabul qilishdan iborat.[2] 

Qayd etilishicha, sport sohasini ijtimoiy boshqarishning hozirgi holati tavsifi 

quyidagi masalalar oldindan izohlanishini talab etadi: 

- ijtimoiy boshqarish va jumladan sport sohasini boshqarish mohiyatini tavsifi; 

- ijtimoiy boshqarish tuzilishi va funksiyalari tavsifi; 

- sport sohasini ijtimoiy boshqarishning o‘ziga xos xususiyatlari. 

Jismoniy tarbiya va sport inson faoliyatining barqaror sohasi sifatida ijtimoiy 

hayot sohasiga tegishlidir. Ijtimoiy boshqarish mohiyatini qayd etib, shunday yozadi: 

ijtimoiy-iqtisodiy va ilmiy-texnik taraqqiyotning mislsiz ko‘lami iqtisodiy, ijtimoiy, 

aholi sog‘lig‘i yomonlashishi kabi muammolarni paydo qildi. Shu tufayli ijtimoiy 

boshqarish samaradorligini oshirish ahamiyati va unga bo‘lgan talab kuchayib 

bormoqda[3]. 

Biz nazariy tadqiqot o‘tkazish orqali shuni tasdiqladiki, sport sohasini boshqarish 

mohiyati belgilangan maqsadga erishish jarayonida uning tuzilishi va faoliyatini 

tartibga solish bo‘yicha tashkiliy ta’sir ko‘rsatishdan iborat. Tuzilish deyilganda tizim 

qismlari tarkibi va ular o‘rtasidagi muayyan qonuniy tartib tushuniladi: 

a) jismoniy tarbiya va sportni boshqarish: tashkil etish va ta’sis qilish subyekti; 

b) boshqarish ob’ekti (boshqariladigan tizim); 

v) vazifalar – farmonlar, qonunlar, qarorlar va h.k.; 

g) boshqarish ob’ektiga boshqaruvchi ta’sir (dasturlar); 

d) boshqarish ob’ekti faoliyati to‘g‘risida teskari axborot. 

Sport sohasini boshqaruv tizimi faoliyati quyidagi tizimlar ta’sirini o‘z ichiga oladi: 

a) umumiy funksiyalar: rejalashtirish, tashkillashtirish, tartibga solish, nazorat 

qilish va tuzatish, axborot bilan ishlash; 

b) maxsus funksiyalar deyilganda, sport sohasini boshqarish asosiy shakllari: 

jamiyat-davlat, qo‘mita va muassasa; ijtimoiy; aralash (ijtimoiy-davlat),o‘z-o‘zini 

boshqarish organlari tushuniladi. Bunda Respublika,viloyatlararo,tumanlararo va 

mahalliy darajalar sport harakatini boshqarishning etakchi darajalari hisoblanadi. 

Shunday qilib, biz sport sohasini boshqarish tahliliga tizim nuqtai nazaridan 

yondashashi uni murakkab tizim sifatida ifodaladik, bunda ijtimoiy boshqarish 

yaxlit va muntazamlilik xususiyatiga ega ekanligini aniqlandi. 

Ko‘plab olimlar tizimli yondashuvni aksariyat holatlar, shu jumladan ijtimoiy 

voqea-hodisalarni tadqiq etishdagi eng muhim usullardan biri sifatida baholaydilar 
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Har bir murakkab voqea-hodisa turli tomonlardan ko‘rib chiqilishi mumkin. 

Aynan ushbu muhim talab tizimli yondashuvning asosini tashkil etishi, bunda 

ob’ektning barcha ehtimoliy tarkibiy qismlari o‘zaro uyg‘un munosabatlari hisobga 

olingan holda, u tomonidan umuman bilim o‘zlashtirish amalga oshirilishi kerak. 

Tizimli tadqiqotning boshlang‘ich punkti – tarkibiy qismlari alohida emas, balki 

dialektik birlikda o‘rganiladigan ob’ektni yaxlit, shu bilan birga har tomonlama tadqiq 

qilishga yo‘nalishdan iborat. Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati hamda jismoniy 

tarbiya va sport boshqrish tizimli yondashuv, fikrimizcha, etarli darajada tatbiq 

etilmagan. Bevosita amaliyot bilan bog‘liq ishlardan qayd etish kerak, ushbu ishlarda 

tizimli yondashuv etarlicha keng taqdim etilgan. 

Umuman, sport amaliyotida ushbu yondashuvni, hattoki «badiiy gimnastikachi 

qadamini tadqiq etishning tizimli-tuzilmali tamoyili»da ishlatishgacha ushbu 

yondashuvni qo‘llashga intilish kuzatiladi. Ayrim mualliflar tizimli yondashuvni mashq 

nazariyasida uslub, usul ishlarning samaradorligini yanada takomillashtirishning asosi 

deb hisoblashadi. Sportchilarning mashqida tiklash vositalaridan tizimli foydalanish 

bo‘yicha ishlar shuningdek, jismoniy tarbiya va sportni o‘rganishda tizimli yondashuv 

bo‘yicha nazariy manbalar paydo bo‘ldi. 

Yaqin kelajakda jismoniy tarbiya va sport singari ko‘p funksiyali hodisalarni 

o‘rganishda tizimli yondashuv o‘z o‘rnini topadi deb taxmin qilish mumkin. Bu sohada 

tadqiqotlar ko‘lami juda keng bo‘lishi mumkin.Ilgari tadqiq etilgan hosilalar va ularning 

mazmuni: «jismoniy tarbiya tizimi», «jismoniy tarbiyada meyoriy baholar tizimi», 

«jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarini tayyorlash tizimi», «jismoniy tarbiya 

va sportni boshqarish» kabilarning rivojlanish modellari yanada batafsil tizimli 

tahlildan o‘tkazilishi lozim. 

Shunday qilib, jamiyatdagi hodisalarga nisbatan tizimli yondashuv dialektik 

usulning shakllaridan biridir.Uning bu mohiyati muayyan tizimni ajratib olish va tadqiq 

etishda ifodalanadi. 

Rahbarning faoliyati «maqsad»,«vosita», «natija» kabi mezonlarning muayyan 

o‘zaro munosabati bilan tavsiflanishini ko‘rsatadi. Bunday holat real voqelik bilan 

belgilanadi, chunki rahbar qo‘yilgan maqsadni amalga oshirish uchun, (o‘zining nuqtai 

nazaridan) zarur vositalar yordamida tizim (boshqaruv ob’ekti)ni faoliyat natijasining 

aniq shakliga o‘tkazadigan kuch sifatida boshqaruv ob’ektiga faol ta’sir etishga 

murojaat qiladi. 

Ammo faoliyat natijalari har doim ham qo‘yilgan maqsadga olib kelavermaydi. 

Haqiqatda mavjud va bo‘lishi lozim voqelikning farqi ham mavjud boshqaruv tizimini, 

ham boshqaruv qarorlarini qayta ko‘rib chiqishga undaydi, oqibatda natijaning 

maqsadga va maqsadga etishga yo‘naltirilgan faoliyat jarayoniga nisbatini tadqiq etish 

zarurati yuzaga keladi. Demak, boshqaruv g‘oyasini amalda ro‘yobga chiqarish uchun 

birinchi navbatda boshqarilayotgan ob’ektning tuzilmasi hamda uni bir holatdan 

ikkinchisiga o‘tishi qonuniyatlari to‘g‘risida aniq tasavvur zarur. 

Ushbu talab qay darajada qondirilganiga boshqaruv nazariyasining ilmiy aniqligi, 

to‘g‘riligi, tushunchalar apparatining mazmuniy qat’iyligi va nihoyat, amaliy jihatdan
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samaradorligi bog‘liqdir. Axborotni tizim va tashqi muhit o‘rtasida uzluksiz harakati 

boshqaruv jarayonlarining eng muhim belgilaridan biridir.Tizimning tarkibiy 

komponentlari, qismlari o‘rtasida ham axborot almashuvi yuz beradi, shuning 

oqibatida ular o‘zaro ta’sirga kirishadilar va tizimning yaxlitligi saqlanadi. 

Yillik statistik hisobot ko‘rinishidagi hujjat moddiy-raqam tashuvchi vosita, 

ko‘rib chiqilayotgan tizimda ham, tashkiliy tizimlarning barcha turlarida ham malumot 

tashuvchi vosita hisoblanadi. U tizimga solish ob’ekti holatini aks ettiradigan dastlabki 

xolatni hisobga olish asosida tuzilishi aniqlandi. 

-Me’yoriy hujjatlarni to‘plashni tashkillashtirish tizimi; 

-Hisobotlarni taxliliy o‘rganish uchun moddiy baza va taalluqli ishlov ta’minoti; 

-Turli darajadagi tashkilotlarning axborotga bo‘lgan ehtiyojlariga muvofiq 

jamlanma hisobotlar, nashrga oid ma’lumotlar tizimi; 

-Tashkilot, uning iste’molchilarini malumotlar bilan ta’minlash tizimi. 

Shunday qilib, jismoniy tarbiya va sport sohasini rejali ob’ekt sifatida tizimli tahlil 

qilish, uning barcha tarkibiy qismlarida asosiy tizim tashkil etuvchi xususiyatlarni va 

eng muhimi ko‘rsatkichlarni ajratib ko‘rsatish, jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risidagi 

statistik-xisobot malumotlar mazmunini aniqlash uchun dastlabki omil bo‘lib, ularning 

sifat ko‘rsatkichlarini rejalashtirish, hisobga olinishi kerak. 

Innovatsion tizimni loyihalash bosqichlari ma’lumotlar bazasi va bankini tashkil 

etishdan iborat ekanligi aniqlandi.(1-javdal) 

Ma’lumotlar bazasini loyihalashda dastlabki hisobot-mantiqiy modeli ishlab 

chiqildi: 
 

 
1-jadval 

 

Teskari aloqa 
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  Ma’lumotlar bazasini loyihalashda dastlabki hisobot-mantiqiy modeli ishlab 

chiqildi: 

- Tadqiq qilish sifatida tanlangan predmetli sohani o‘rganish; ya’ni soha tizimi 

va holatini boshqarish. 

-   Real sport sohasi tizimi, xolati va ularning tashkiliy xolatini tahlil qilish; 

- Mintaqaviy mazmunini, ularning tarkibi va turdosh sport turlari bilan 

bog‘liqliklari ishlab chiqildi. 

Jismoniy tarbiya va sport sohasi tizimining axborotga bo‘lgan ehtiyojini qondirish 

istemolchini ma’lumotlarni bilan taminlanishini tashkillashtirish. 

Oldimizda turgan vazifalarni izchillik bilan hal etish jarayonida predmetli 

sohaning ma’lumotlar bazasida mavjud bo‘lishi hamda foydalanuvchining talablari va 

maqsadlari bajarilishini ta’minlaydigan ma’lumotlar tarkibi va mazmunini aniqlashga 

erishildi.Aniqlanishicha, ma’lumotlar bazasi o‘ziga xos, soha shart-sharoitlarini 

hisobga oladigan va modulli tuzilishga ega targ‘ibotlardan iborat avtomatlashtirilgan 

tizimni o‘z ichiga oladi. 

O‘quvchiga yanada tushunarli bulish uchun ushbu tushunchalarga izox berib 

o‘tamiz; «model» so‘zi har qanday voqiylikning shakliga ta’rif berish uchun ishlatiladi; 

«modul» so‘zi mazmuniga ta’rif berish uchun qo‘llaniladi. Ushbulardan kelib chiqib 

namoyish kilinayotgan rasmdan kuyidagi xulosalarni chiqarish mumkin: 

Modellarning tagida keltirilgan modullar harakatdagi tizimning to‘liq mazmunini 

anglatishi zarur, bizning holatimizda modullar pastki katorda majmua shaklida 

keltirlgan bu esa, rejalashtirish va ba’zi-bir o‘zgartirish kiritish imkonini beradi.  

(1-rasm)da har-bir modulning batafsil tavsifi ochib berilgan (1-rasm) . 

                                                                                                                                                                     1-rasm 
 

Axborot, kommunikatsiya nazariyasi, jumladan, jismoniy tarbiya va sport 

sohasidagi kommunikatsiya masalalari ko‘rib chiqilgan.Ushbu ishlardan kelib 

chiqadigan asosiy xulosalar quyidagilardan iborat: 

- Jismoniy tarbiya va sport sohasidagi mutaxassislarga axborot xizmatini 

ko‘rsatishni takomillashtirishning turli muammolari bo‘yicha ilmiy-tekshirish ishlarini 

doimo o‘tkazish talab qilinadi; 

- Ko‘rib chiqilayotgan faoliyat sohasida axborot oqimlarini o‘rganish o‘ta 

muhim muammo hisoblanadi. Ushbu faktlarni bilish va ulardan foydalanish jismoniy  

tarbiya va sport sohasida axborot xizmati ko‘rsatishni to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish imkonini 

beradi; 

Xodimlar Shug‘ullanuvchilar Moddiy texnik baza 

 

Yuksаk mаrrаlаr 

Sport 

turlari 
Sport 

inshootlari 

Sport 

ommaviy 

tadbirlar 

 

 
Moliya 

 

 
Xisobot 
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- Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha ilmiy-texnik axborotni to‘plash, saqlash, tartibga 

solish va qayta ishlash jarayonlarini avtomatlashtirish uchun mo‘ljallangan 

avtomatlashtirilgan maxsus axborot-qidiruv tizimini yaratish; 

- Jismoniy tarbiya xodimlarini axborotning ilmiy asoslari bilan kengroq tanishtirish 

zarur. 

 

Xulosa. Boshqaruvning mohiyati pirovard quyidagilardan iborat deyish mumkin: 

♦ Tizimning va uni o‘rab turgan muhitning holati to‘g‘risida axborotni to‘plash  zarur; 

♦ Ushbu axborotni aloqa kanallari bo‘ylab qayta ishlash manziliga jo‘natish; 

♦ Boshqaruv buyruqlarini shakllantirish maqsadida axborotni qayta ishlanishini 

amalga oshirish; 

♦ Boshqaruv buyruqlarini amalga oshirish, ya’ni tarkibida buyruq bo‘lgan axborotni 

ijroiya organlariga uzatish; 

♦ Tegishli harakatlarni va nazoratni amalga oshirish. 

Shunday qilib, boshqaruvni tashkillashtirish, boshqarilayotgan tizimning holati 

to‘g‘risidagi axborotning ham miqdoriy, ham sifatiy tasiflarini, uning mazmuni va mohiyatini 

bilishni talab qiladi, bu esa ham biologik, ham ijtimoiy tusdagi o‘ta murakkab tizimlarni 

boshqarishda juda muhim ahamiyat kasb etadi. 

Amaldagi holatning berilgan holat bilan mos kelmasligi boshqaruv tizimiga berilgan 

yo‘nalish faoliyat yuritishi uchun tizimni qayta qurishga olib keladi. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada IX-XII asrlarda O‘zbekiston hududida 

psixologiya fanining rivojlanish davrini o‘z ichiga qamrab olib, bu davrlarda samarali 

ilmiy ishlari olib borilganligi, Aynan ilmiy ishlarini samarali bo‘lishi uchun fan 

doirasida tamoyillarni ishlab chiqish uchun zarurat sezila boshlaganligi, bu boradagi 

ishlar IX-XII asrlarda  Markaziy Osiyoda ijod qilgan mutafakkirlar tomonidan ilgari 

surilgan qarashlari haqida barcha ma’lumotlarga ega bo’lasiz.  Shuningdek,  

maqolamizning asosiy obyekti yurtimizga psixologiya fanining kirib kelishi, ilk 

psixologik qarashlarni yaratgan mutafakkirlar izlanishlari natijalarining qisqacha 

mohiyati haqida keng ma’lumotlar keltirilgan.    

Аннотация: В данной статье, охватывающей период развития психологии 

в Узбекистане в IX-XII веках, в эти периоды проводилась эффективная научная 

работа, ощущалась необходимость разработки принципов в рамках науки, чтобы 

сделать научную работу эффективной. , в работе по этому поводу Вы получите 

всю информацию о взглядах, выдвинутых мыслителями, творившими в Средней 

Азии в 9-12 веках. Также основной задачей нашей статьи является внедрение 

науки психологии в нашу страну, краткое изложение результатов исследований 

мыслителей, оздавших первые психологические взгляды. 

          Annotation: In this article, covering the period of the development of 

psychology in Uzbekistan in the IX-XII centuries, effective scientific work was carried 

out in these periods, the need to develop principles within the scope of science was felt 

in order to make scientific work effective, the work in this regard You will get all the 

information about the views put forward by the thinkers who created in Central Asia 

in the 9th-12th centuries. Also, the main object of our article is the introduction of the 

science of psychology to our country, a brief summary of the results of the research of 

thinkers who created the first psychological views. 

    Kalit so‘zlar: psixologiya, fan, maktab, taraqqiyot, bilim, tarix, statistika, 

ong, psixik jarayon. 

    Ключевые слова: психология, наука, школа, развитие, познание, 

история, статистика, сознание, психический процесс. 

    Key words: psychology, science, school, development, knowledge, history, 

statistics, consciousness, mental process. 

   Kirish qismi. Psixologiya fani boshqa sohalar singari qiziqarli va keng 

qamrovli bilimlar sohasidan iboratdir . Psixologiya tarixi esa insoniyat tomonidan  
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hayvonlarga va  insonlarga xos bo‘lgan psixik hayot hodisalari haqidagi bilimlarning 

asta-sekin to‘planib borishi tarixidir. Insonning o‘zi haqidagi bilimlarni to‘plab hamda 

chuqurlashtirib borishidir. Biz psixologiya tarixi bilan tanishar ekanmiz inson va 

hayvonlar psixik hayotini o‘rganishga bo‘lgan intilish kishilar hayotini har-xil tarixiy 

bosqichlarda ularning qanday nazariy va amaliy ehtiyojlar bilan taqozo qilinganligini, 

ba’zi qonuniyatlari qanday ochilganligini bilib olamiz.  O‘rta Osiyoning tarixiy hayot 

bosqichlarida, fan va madaniyatning umumiy taraqqiyoti munosabati bilan psixologik 

bilimlar sohasi qanday kengayib borganligi, shuningdek psixologiya qay tarzda 

taraqqiy etib, butun bir psixologiya fanlari sistemasi darajasiga ko‘tarilganligi haqida 

ham ma’lumot beradi. O‘rta Osiyoda rivojlangan  psixologiyaning dastlabki 

ko‘rinishlari psixikani yanada chuqur va aniq bilish imkoniyatini beradi.  

Psixologiya qiziqarli fan. Shu bilan birga, Falsafa fani tarkibida shakllanagan 

eng qadimiy fanlardan biridir. “Psixologiya” atamasi ruh haqidagi fan degan ma’noni 

anglatadi (Psyche - ruh; logos - fan) Ilgari psixologiya metafizikaning bir qismi bo‘lib, 

ruhning tabiati, kelib chiqishi va taqdiri bilan shug‘ullangan. U ratsional psixologiya 

deb ataldi. Ammo zamonaviy psixologiya empirikdir va ruh bilan bog‘liq muammolar 

bilan shug‘ullanmaydi. 

Antik mutafakkirlar tomonidan to‘plangan ruh haqidagi ta’limot keyinchalik 

fanning shakllanishi uchun zamin yaratdi. Insonda jismoniy tanadan tashqari undan 

farqlanuvchi yana nimadir borligi haqidagi tasavvurlar qadimdanoq mavjud bo‘lgan.1 

Antik davr faylasuflari bugungi kundagi zamonaviy psixologiya uchun shaxsiy bo‘lgan 

muammolar haqida fikrlashgan. Ruh va o‘zaro bog‘liqligi, idrok, tafakkur, xotira va 

fikrlash jarayonlari; ta’lim va tarbiya, inson xulq-atvorining his-tuyg‘ulari, ichki 

kechinmalari va boshqa ko‘plab savollar Yunonistonda birinchi falsafiy maktablar 

paydo bo‘lganidan keyin miloddan avvalgi 6-7-asrlarda olimlar tomonidan ilgari 

surilgan. Ammo eski mutafakkir psixolar zamonaviy ma’noda emas edilar. 

         XIX asming boshlaridan boshlab ilmiy madaniyat ma’orifining o‘sishi 

bilan psixologiya bilimlari sistemasida empirik psixologiya hukmron mavqeni egallay 

boshladi, buning ichida esa materialistik oqimlar tez o‘sa boshladi. Nemis olimi 

Vilgelm Vundt 1879-yili Leypsigda birinchi eksperimental psixologiya 

laboratoriyasini tashkil qildi. Oradan ko‘p vaqt o‘tmasdan ya’ni 1881-yili Berlin 

universiteti huzurida eksperimental psixologiya institutini tashkil qildi. U davlat ilmiy 

markaz, balki psixologlar xalqaro markaziga aylandi.2 

    Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar: Tadqiqot obyekti sifatida IX-

XII asrlarda O‘zbekiston hududida psixologiya fanining rivojlanishi va shakillanish 

tarixini o‘rganish jarayoni belgilab olindi. Tadqiqot mavzusini yoritishda  
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                kuzatish, materiallarni tahlil qilish va umumlashtirish usullaridan foydalanilgan. 

Olingan natijalar va ularning tahlili. XXI asr bo‘sag‘asida juda ko‘plab 

davlatlarda bo‘lgani kabi dunyo miqyosida o‘z o‘riniga ega bo‘lgan mustaqil 

O‘zbekistonda ham barcha sohalarda tub islohatlar boshlandi. Bu islohatlarning 

barchasi inson omilini har qachongidan ham yuqori  saviyaga  ko‘tarib,  inson  va  uning  

barkamolligi, rivoji, o‘z  ustida  ishlashi,  o‘z mukammalligi hususida qayg‘urish 

muammosi har qachongidan ham dolzarb masalaga aylandi. Psixologiyaning  fan  

sifatida  yurtimizda  rivojlanish  tarixiga  e’tibor   beradigan bo‘lsak shuni ta’kidlash 

lozimki, u oxirgi o‘n yilliklar mobaynida jadal shakllanmoqda. Lekin tarixan, umuman 

psixologiyaning  O‘zbekiston hududida  shakllanishini tahlil qilinsa,  uning  diniy-

falsafiy olimlar va qarashlar tizimida o‘ziga xos tarzda  shakllanib kelayotganini 

ko‘rish mumkin. Masalan, eramizning II-III asrlarida rivoj topgan manixizm (asoschisi 

Mani) yoki mazdakizm (asoschisi Mazdak) va boshqalar o‘z diniy qarashlari tizimida  

ijtimoiy  munosabatlar,  ijtimoiy  adolat  va  shaxsning  o‘ziga xosligi   kabi g‘oyalarni 

keng targ‘ibot qilganlar. Lekin tarix bizga shundan darak beradiki, yaxlit, sistematik 

ijtimoiy psixologik qarashlar sistemasi umuman bo‘lmagan. Shuni alohida ta’kidlash 

lozimki, O‘zbekiston hududida IX-XII asrlarda o‘tkazilayotgan psixologik tadqiqotlar 

asosan   xissiy va xayoliy, aqliy bilish jarayonlari, ichki sezgilar shuningdek inson 

tafakkurining rivojlanish jarayonlariga bag‘ishlangan. 

    Abu Nasr Farobiy O‘rta asr Yaqin va O‘rta Sharqning mashhur mutafakkiri, 

qadimgi yunon falsafasining Sharqdagi eng yirik davomchisi va ma’rifatchisi bo‘lgan. 

Farobiyning psixologik qarashlarini, ta’lim-tarbiya haqidagi ta’limotini o‘rganishda 

inson xislatlari to‘g‘risidagi falsafiy fikrlari nihoyatda muhim ahamiyat kasb etadi.3 

Abu Nasr Farobiy Yaqin va O‘rta Sharqda ilg‘or ijtimoiy-falsafiy oqimning 

asoschilaridan biri bo‘lib, “Sharq Aristoteli” degan unvonga sazovor bo‘lgan mashhur 

mutafakkirdir. Farobiy dunyoqarashining asosi, ya’ni dunyoning tuzilishi haqidagi 

tushunchasini “panteistik” degan fikr tashkil etadi. Mavjudot “emonatsiya” yordamida 

yagona boshlang‘ichdan pog‘onama-pog‘ona vujudga kelgan, yakkalikdan ko‘plikka, 

rang-baranglikka borgan. Uning dunyoqarashidagi asosiy maqsadlardan biri ilmiy-

falsafiy usulning mustaqilligini nazariy jihatdan asoslab berishga, uning inson 

tafakkuriga, aqliy bilimiga asoslanganligini isbotlashga intilishdir. Farobiy bilishning 

ikki shakli, bosqichini - xissiy va xayoliy, aqliy bilishni bir-biridan farqlaydi. U sezgi 

ro‘liga to‘xtalib, besh turga bo‘ladi: Farobiy sezgini biiishning manbai deb hisoblagan, 

uning qarashlari Aristotelning “sezmagan odam hech narsani bilmaydi ham, 

tushunmaydi ham” degan qarashlariga o‘xshab ketadi. Farobiy inson (ruh) jonining bir 

tandan boshqasiga o‘tib, ko‘chib yurishi mumkinligini inkor etadi va uni balki tan kabi 

individual “substasiyasining birligi” sifatida tushunadi. Uning fikri izchil emas edi. 

Bunday ikkilanish Aristotelga ham xos bo‘lgan. Farobiyning ruhiy jarayonlar, ulaming  
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bilish va mantiq tizimi haqidagi ta’limoti o‘rta asrlar falsafasining katta yutug‘i edi. U 

Sharqda qadim yunon falsafasi, qadimgi dunyoning eng mashhur olimi Aristotelning 

asarlarini o‘rganish, targ‘ib etish va g‘oyalarini rivojlantirishga ulkan xissa qo‘shgan. 

Farobiy o‘z davrida ijtimoiy-siyosiy hayotning turli masalalarini “Ideal shahar 

aholisining raylari”, “Ideal jamoa haqida”, “Baxt-saodatga erishuv to‘g‘risida” kabi 

asarlarida talqin qiladi. Farobiy ilg‘or pedagogik ta’limotlarning asoschilaridan biri 

sifatida o‘z asarlarida didaktik ta’lim-tarbiyaning psixologik asoslarining muhim 

nazariy masalalarini o‘z falsafasining ajralmas qismi tarzida tahlil etadi. Farobiy 

insonni dunyo taraqqiyotining eng mukammal va yetuk yakuni deb biladi. Farobiy 

asarlarida insonga tarbiya va ta’lim berish zaruriyati va buning uchun nimaga 

asoslanish lozimligi, ta’lim-tarbiya usullari, undan kutilgan maqsad masalalari asosiy 

o‘rinni egallaydi. Farobiy “Baxt-saodatga erishuv haqida” nomli risolasida bilimlarni 

egallash tartibi haqida fikr yuritib, ularni birma-bir sanab o‘tadi. Olam asoslari 

haqidagi ilm, tabiiy ilmlar, inson haqida ilmlar shular jumlasidandir. Insonni 

o‘rganishda, uning inson bo‘lib yetishishdagi kutilgan maqsad va muddaoni o'rganish, 

insonni kamolatga erishuviga sabab bo‘lgan narsalarni o‘rganish, shu jumladan ijobiy 

va salbiy fazilatlar va xislatlarini ajratib o‘tish va ulami qanday insonlarga xos 

bo‘lishini o‘zgacha talqin qiladi.4 

Farobiyning ko‘rsatishicha, odam paydo bo‘lgandan keyin dastavval 

“oziqlantiruvchi quvvat” vujudga keladi, uning yordamida ovqatlanish jarayoni amalga 

oshadi. So‘ngra shu bilan bo‘lgan sezgi a’zolari (turi) paydo bo‘ladi, ular yordamida 

xis, tasavvur, xotira vujudga keladi va shundan so‘nggina “xayol quvvati” yordamida 

kishi bilim va hunar egallaydi, xatti-harakat va xulq-atvordagi go‘zal narsalarni amalga 

oshiradi, foydali narsalami zararli narsalardan farqlaydi. Farobiy inson (ruh) jonining 

bir tanadan boshqasiga ko‘chib yurishi mumkinligini inkor etadi va uni tan kabi 

individual “substansiyaning birligi” sifatida tushunadi. Uning fikri izchil emas edi. 

Bunday ikkilanish Aristotelga ham xos bolmagan. U bilishning ikki bosqichini — 

xissiy va xayoliy, aqliy bilishni bir-biridan farqlaydi. Odamni tashqi dunyo bilan 

bog‘laydigan sezgining ro‘liga to‘xtalib, Farobiy ularni sezgi a’zosiga muvofiq 

ravishda besh turga bo‘ladi. Sezgini dastlabki bilim manbai deb xisoblagan Farobiy 

buyumning aks etishi va inkosi o‘sha buyumning o‘ziga muvofiq kelsa, sezgi haqiqiy 

bo‘ladi, deydi. Avvalo “odam aql va sezgi vositasida bilimga ega bo‘lishi” bilan 

hayvonlardan farqlanadi. “Aqliy quvvat” borliqdagi narsalarning fikriy aks etishini 

o‘zida ifodalaydi. Faol aql olam yaratilishining bosqichlaridan biri sifatida inson bilan 

boshlang‘ich sababni bog‘lashga xizmat qiladi, boshlang‘ich sabab esa faol aql bilan 

bevosita va unga ta’sir ko‘rsatib turadi. Faol aql esa ruh, jon bilan bog‘lanadi, jon inson 

tanida mavjuddir. Shu tartibda “ilohiy hayot” xislatlari insonga o‘tadi, natijada  
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insonning mohiyati, bilimi, uning aqli mangulik xislatiga ega jarayonlar, ulaming bilish 

va mantiq tizimi haqidagi ta’limoti o‘rta asrlar falsafasining katta yutug‘i edi. U 

Sharqda qadim yunon falsafasi, qadimgi dunyoning eng mashhur olimi  

Aristotelning asarlarini o‘rganish, targ‘ib etish va g‘oyalarini rivojlantirishga 

ulkan xissa qo‘shgan. Farobiy o‘z davrida ijtimoiy-siyosiy hayotning turli masalalarini 

“Ideal shahar aholisining raylari”, “Ideal jamoa haqida”, “Baxt-saodatga erishuv 

to‘g‘risida” kabi asarlarida talqin qiladi. Farobiy ilg‘or pedagogik ta’limotlarning 

asoschilaridan biri sifatida o‘z asarlarida didaktik ta’lim-tarbiyaning psixologik 

asoslarining muhim nazariy masalalarini o‘z falsafasining ajralmas qismi tarzida tahlil 

etadi. Farobiy insonni dunyo taraqqiyotining eng mukammal va yetuk yakuni deb 

biladi. Farobiy asarlarida insonga tarbiya va ta’lim berish zaruriyati va buning uchun 

nimaga asoslanish lozimligi, ta’lim-tarbiya usullari, undan kutilgan maqsad masalalari 

asosiy o‘rinni egallaydi. Farobiy “Baxt-saodatga erishuv haqida” nomli risolasida 

bilimlarni egallash tartibi haqida fikr yuritib, ularni birma-bir sanab o‘tadi. Olam 

asoslari haqidagi ilm, tabiiy ilmlar, inson haqida ilmlar shular jumlasidandir. Insonni 

o‘rganishda, uning inson bo‘lib yetishishdagi kutilgan maqsad va muddaoni o'rganish, 

insonni kamolatga erishuviga sabab bo‘lgan narsalarni o‘rganish, shu jumladan ijobiy 

va salbiy fazilatlar va xislatlarini ajratib o‘tish va ulami qanday insonlarga xos 

bo‘lishini o‘zgacha talqin qiladi4 Farobiy mantiqiy fikrlashning asosiy shakllari: 

tushuncha, hukm va xulosa chiqarishga katta e’tibor beradi. Farobiy fikrlashning ayrim 

elementlarini faqat mantiq nuqtai nazaridan emas, balki tabiatshunoslik nuqtaiy 

nazaridan ham baholaydi. Farobiy tafakkurning eng murakkab jarayoni - xulosaga zo‘r 

qiziqish bilan qarab, uni o‘rganishga juda katta e’tibor berdi. Farobiyning gneseologik 

konsepsiyasi materiyani turli-tuman shakllarga ega va cheksiz harakatda bo‘lgan jism, 

real borliq sifatida tushunuvchi panteistik tasavvurlarga asoslanadi va bevosita undan 

kelib chiqadi. Materiyaning oliy mahsuli inson bo‘lib, u aqlga va borliqni har 

tomonlama bilish qobiliyatiga egadir. Farobiy o‘zining risolalarida inson psixikasi, 

bilish shakllari, jon va tananing munosabati mantiqiy fikrlashning mohiyatiga katta 

e’tibor berdi. Farobiy fikricha, insonning bilish, ruhiy qobiliyatlarini miya boshqaradi, 

yurak esa barcha a’zolarni hayot uchun zarur bo‘lgan qon bilan ta’minlovchi markaz 

vazifasini bajaradi. Barcha ruhiy quvvatlar, jumladan, bilish qobiliyatining harakati 

muayyan a’zoga bog‘liqdir. “Bu quvvatlardan birortasi ham, — deb yozadi Farobiy, 

materiyadan ajralgan holda yashay olmaydi”. Ruh va tananing o‘zaro munosabati 

masalasida Farobiy faqat Platonga emas, balki ko‘pchilik dinlarda keng tarqalgan 

ruhning ko‘chib yurishi haqidagi ta’limotga ham qarshi chiqdi. 

Ibn Sino 980-yili Buxoro yaqinidagi Afshona qishlog‘ida tug‘ildi.5 Yosh Ibn 

Sinoning Buxorodagi hayoti uning ilm jihatdan shakllanishiga katta ta’sir ko‘rsatdi. 999- 
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yilda Buxoro Qoraxoniylar tomonidan bosib olindi. Ibn Sino 1002-yili Xorazmga ketadi. 

Bu yerda o‘z davrining yetuk olimlari bo‘lgan Abu Rayhon Beruniy, Masixiy, ibn Iroq, 

Abu Xayr Hammor kabilar bilan muloqotda bo‘ladi. Mahmud G‘aznaviy bosqinchilik 

urushlarini kuchaytirib, Xorazmga hujum qila boshlagach, G‘aznaviy ta’qibidan qochib 

Ibn Sino Eronning turli shaharlarida yurishga majbur bo‘ladi. Umrining yarmida 

Hamadonda saroy tabibi va vazirlik lavozimida xizmat qilib, shu yerda 1037-yil 18-

iyunda 57 yoshda vafot etadi. Ibn Sino 450 dan ortiq asar qoldirdi, shulardan 190 ga 

yaqini falsafa, mantiq, psixologiya, axloqshunoslik va ijtimoiy-siyosiy masalalarga 

bag‘ishlangandir. Bizgacha Ibn Sino asarlarining 242 tasi yetib kelgan. Ibn Sinoning 

bilish haqidagi ta’limoti, xususan, xissiy bilish sezgilar, sezgi haqidagi fikrlami uning 

“Tib qonunlari” asarida inson fiziologiyasi va psixologiyasi asosida talqin etiladi. Ibn 

Sino sezgini tashqi va ichki sezgilarga ajratdi. Tashqi sezgi insonni tashqi olam bilan 

bog‘laydi, ular 5 ta — ko‘rish, eshitish ta’m-maza bilish, hid va teri sezgisi. Bular 

insonning ma’lum organlari - teri, ko‘z, og‘iz, burun, quloq bilan uzviy bog‘liq. Ichki 

sezgilar — bu umumiy taxmin etuvchi, ifodalovchi, eslab qoluvchi (xotira), tasavvur 

etuvchi sezgilardir. Bu ichki sezgilar tashqi sezgilar asosida shakllanib, tashqaridan 

olingan ayrim sezgilarni umumlashtirish, uni qabul etish, xotirada saqlash, so‘ng tasavvur 

etish uchun xizmat qiladilar. Tibbiyotni chuqur o‘rganish asosida Ibn Sino miyani barcha 

sezgilardan boruvchi nerv markazi, umuman inson nerv sistemasining markazi ekanligi 

haqidagi ta’limotni olg‘a surdi. Inson tana va jondan tashkil topadi, miya jonni boshqarib 

turuvchi markazdir. Ibn Sino fikricha, o‘simliklar va hayvonlar, inson ham qandaydir 

o‘ziga xos ichki kuchga - jonga egadir. Inson joni - eng oliy va yetukdir, ya’ni u fikrlash 

xislatiga egadir va mavhum tushunchalami o‘zlashtirish, maqsadli harakatlami amalga 

oshirish qobiliyatiga egadir. Aql inson jonining oliy darajadagi ifodasidir. 

Beruniy 973-yili Xorazmning qadimgi poytaxti Kat shahrida dunyoga keldi.6 U 

995-yili Xorazmda ko‘tarilgan mojarolar sababli u yerdan chiqib ketishga majbur 

bo‘ladi va Eronning Ray shahriga kelib yashaydi. Sulton Mahmudning Hindistonga 

qilgan yurishlari natijasida Beruniy hind olimlari bilan bevosita munosabatda bo‘ladi 

va hind tarixi, madaniyati va fanlariga bag‘ishlangan bir necha kitoblarni yozib 

qoldiradi. Beruniy 1048-yilda G‘aznada vafot etadi. U o‘z umri davomida 152 ta asar 

yaratdi. Shulardan eng mashhurlari “Qadimgi xalqlardan qolgan yodgorliklar”, 

“Geodeziya”, “Minerologiya”, “Saydana”dir. Beruniy insonlar o‘rtasida tafovut borligi 

haqida gapirar ekan, u faqat tashqi farqlar to‘g‘risida fikr yuritadi. Uning fikricha 

kishilarning ichki tuzilishi barchada umumiydir. Beruniy fikricha inson hayvondan aql 

bilan farq qiladi. Lekin mutafakkir insonning hayvondan tubdan farq qiladigan bu 

xususiyati qanday paydo bo‘lganligini tushuntirganda, xudoga murojaat qilib, insonni 

xudo azaldan shunday yaratgan, deydi. U insonning jismoniy tuzilishi va butun  
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hayotini aniqlashda geografik omilning ro‘li haqida ajoyib fikrlarni aytadi: “... 

(odamlar) tuzilishlarining rang, surat, tabiat va axloqda turlicha bo‘lishi faqatgina 

nasablarning turlichaligida emas, balki tuproq, suv, havo va Yer (odam yashaydigan 

joylar)ning turlichaligidan hamdir”. Hatto tillarning turlichaligi ham geografik 

sharoitlarga bog‘liq, deb qaraydi va “tillarning turlicha bo‘lishiga sabab odamlarning 

guruhlarga ajralib ketishi, bir- birlaridan uzoq turishi”, deydi. Beruniyning ruhiy va 

moddiy ehtiyojlarning roli haqidagi fikri ham o‘sha davr uchun nihoyatda qimmatli 

edi. U jamiyat yuzaga kelishida kishilarning moddiy ehtiyojlarining o‘rnini ko‘ra oladi. 

Ehtiyojlar ovqat, kiyim-kechak va hokazoni qondiruvchi zaruriyatlar kabi moddiy 

omillar insonlarni birgalikda yashashga da’vat etadi ehtiyojlar turli tuman va son-

sanoqsizdir. Faqat ularni bir qancha kishilar birgalikda ta’minlay olishlari mumkin. 

Buning uchun kishilarda shaharlar tashkil etish zarurati tug‘iladi”. Beruniy, odam 

ehtiyojining ko‘pligi, himoya qilish quroliga ega bolmaganligi, bir-birini dushmandan 

himoya qilish zarurligi, o‘zini va boshqalami ta’minlash uchun biror ishni bajarishi 

lozim bo‘lganligi tufayli o‘z qarindosh-urig‘i bilan jamiyatda birlashishi lozim, degan 

xulosaga keladi. Ularning birgalikdagi turmushi insonni haqiqiy qudratga, uning 

ehtiyojlarini qondirishga olib kelmaydi, buning uchun mehnat qilish ham zarurdir. 

Beruniy inson boshqa odamlarning baxt-saodati haqida doim o‘ylashi kerak, deydi va 

shunday yozadi: Muayyan vazifalarni bajarish zarurati inson faoliyatining bir umrga 

yashash qoidasidir”. Bu fikrni davom ettirib insonning asosiy vazifasi va o‘rni mehnat 

bilan belgilanishidan iborat ekanligini ta’kidlaydi. Zero, inson o‘z xoxishiga mehnat 

tufayli erishadi. 

Xulosa. Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, inson ruhiyati haqidagi fan, ya’ni 

psixologiya insonlarga foydaliligi va qiziqarligi jihatidan nafaqat eramizdan oldingi 

yillarda,  balki IX-XII asrlarda  O‘rta Osiyo hududida aniqlandi va jadal tarzda 

shakillanish jarayoniga kirdi. Ushbu davrda mutaffakur olimlarimiz tomonidan 

yaratilgan ilmiy qarashlar, olib borilgan ilmiy izlanishlar bugungi davrda mustaqil 

O‘zbekistonimizda  psixologiya fanining rivojlanishi va shakillanishi uchun zamin 

vazifasini o‘tamoqda.  Xorijiy davlarlar qatori bizning yurtimizda ham zamonaviy va 

qadimiy fani sifatida psixologiya fani o‘zining yangicha yo‘nalishlarini ochishi va 

rivojlanishida IX-XII asrlarda  O‘rta Osiyoda psixologiya fan sohasida olib borilgan 

tadqiqotlarning o‘rni berqiyosdir.  
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UDК 796.071 

SPORTCHI YOSHLARNI TAYYORLASH TIZIMINING O‘ZIGA XOS 

XUSUSIYATLARI 

 

Madhiya Yo‘ldosheva Bekmurod qizi 

Iqtisodiyot va pedagogika universiteti Jismoniy madaniyat va sport kafedrasi 

o‘qituvchisi 

 

Annotatsiya: Sportchi yoshlarni tayyorlash bir nechta bosqichlarni qamrab oladi. 

Bu bosqichlar amaliyotda qanchalik darajada mukammal hamda to‘g‘ri bajarilganligi 

sportchini natijaga erishganidagina bilinadi. 

Kalit so‘zlar: Sport, ruhiy holat, vaziyatni idrok etish, yuklama, malaka,tizim, 

harakat, musobaqa faoliyati, mashqlar kompazitsiyasi, bellashuv vaqtidagi holat. 

Аннотация: Подготовка юных спортсменов включает в себя несколько 

этапов. Насколько совершенны и правильны эти шаги на практике, станет 

известно только тогда, когда спортсмен добьется результата. 

Ключевые слова: Спорт, психическое состояние, восприятие ситуации, 

нагрузка, умение, система, движение, соревновательная деятельность, состав 

упражнений, состояние во время соревнований. 

Annotation. Training of young athletes includes several stages. How perfect and 

correct these steps are in practice will be known only when the athlete achieves the 

result. 

 Key words: Sports, mental state, perception of the situation, loading, skill, 

system,movement, competition activity, composition of exercises, state during the 

competition. 

Kalit so‘zlar: Sport, ruhiy holat, vaziyatni idrok etish, yuklama, malaka,tizim, 

harakat, musobaqa faoliyati, mashqlar kompazitsiyasi, bellashuv vaqtidagi holat. 
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O‘zbekiston Respublikasi Mustaqillikka erishgandan so‘nggi yillarda O‘zbekiston 

Respublikasi prezdenti tomonidan sportni rivojlantirish va uning ommaviyligini 

oshirish masalasiga katta e’tibor qaratilmoqda. 

Bu borada jismoniy tarbiya va sport taraqqiyotining bugungi bosqichida biz 

shunday xususiyatlarni ko‘ramizki, ular sportchini tayyorlash jarayoniga jiddiy ta’sir 

ko‘rsatadilar va murabbiy bilan sportchi oldiga yangidan-yangi murakkab vazifa va 

topshiriqlarni qo‘yadilar bu vazifa va topshiriqlarni esa, o‘z navbatida, mashq 

jarayonini tashkil qilshning eng munosib shakl va usullarini izlab topishni taqazo etadi: 

- Bugungi kunda sportchilar erishgan yuksak ko‘rsatkichlar darajasini yanada 

yuksaltirish uchun, olamni eng yuqori malakali sportchilar tayyorlash uslubini, 

shuningdek, sportchini tayyorlashda uzoq yillardan beri qo‘llanilib kelayotgan bugungi 

tashkiliy-metodik usulni ham batamom takomillashtirishni talab qiladi; 

- Yirik sport musobaqalarida erishilgan yutuqlarning natijalari tobora oshib 

borayotgani sababli, musobaqa kurashlari nihoyatda keskinlashib ketdi. Bu hol 

sportchilarning texnik va amaliy mahoratini samaradorligi, barqarorligi va 

ustuvorligiga, ularning ustma-ust bo‘lib turadigan ma’suliyatli vazifalar sharoitda 

axloqiy irodaviy va ruhiy tayyorgarlikka bo‘lgan talabni benihoya oshiradi; 

- Yuksak malakali sportchilar maxsus jismoniy tayyorgarlikning shu qadar 

yuksak cho‘qqisiga chiqqanlarki, endi undan yuqoriroqqa ko‘tarilish eng og‘ir va eng 

murakkab vazifa bo‘lib qoldi, shunga ko‘ra, maxsus jismoniy tayyorgarlik 

samaradorligini oshirish zahiralarini izlab topish va shu bilan birga umuman, mashq 

jarayoni tizimida yangicha usul va uslublar zarur bo‘lib qoldi; 

- Mashq yuklamalarining hajmi va shu qadar murakkablashib ketdiki, uni yillik 

sikl doirasida, hamda uning har bir bosqichi ichiga oqilona singdirish masalasi 

ko‘ndalang qilib qo‘yildi. Shu bilan birga, mashg‘ulot samaradorligini oshrishning 

birdan-bir usuli deb e’tirof etilgan munosabatda bo‘lish lozimligi tug‘ildi. Shunga 

ko‘ra birinchidan, turlicha imtiyozli yo‘nalishlarda bo‘lgan yuklamalar o‘rtasidagi 

eng ko‘p foyda beradigan nisbatini, ikkinchidan, mashqlarni tashkil qilishning 

yangi usullarini qidirish zarurati vujudga keldi, ammo, bunday mashqlar sportchida 

energiya zahirasining sarflanishi va qayta tiklanishi o‘rtasidagi aniq munosabatga 

suyangan holda, uning organizm faoliyatidagi moslanish imkoniyatlarini to‘liq amalga 

oshirish uchun eng maqbul sharoitni ko‘zda tutadi. 

- Mashqning metodik masalalarini hal qilishda fanning vazifasi oshdi yuqori 

malakali sportchilarni tayyorlab yetkazish, sportchi organizmidagi hayotni 

ta’minlovchi funksional uslublarga to‘la qonli ta’sir ko‘rsatish va bunday uslublarni o‘ta 

yuksak faoliyat darajasiga ko‘tarish bilan bevosita bog‘liq, endilikda sportchini 

zamonaviy usulda tayyorlab yetkazishning o‘ta murakkab muammolarni ilmiy-metodik 

ma’lumotlarsiz, faqat sog‘lom aql va hissiyotga suyangan holda natija hosil qilib  

bo‘lmaydi (1-jadval). 

1- jadval 

Nomi Shart-sharoit Mashg‘ulot turi 

Ilm olish Sportchi Mashg‘ulot 

Rivojlanish Sportchi Musobaqalar 
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Tarbiya Murabbiy Kuchni tiklash 

Ilmiy metodik ta’minot guruhi Ta’minot guruhi Moddiy texnik va xo‘jalik 

ta’minoti guruhi 

Sportchini tayyorlab yetkazish usullari ilmiy-metodik asoslar majmui, 

shuningdek, sportchilarni muayyan mutaxasislar bo‘yicha tayyorlashni izchillikni 

bilan amalga oshiruvchi tashkilotlar (muassasalar) ham jihatligi doirasida amalga 

oshiriladi. 

1. Yuqoridagi jadvaldan ko‘rinib turibdiki, yuksak malakali sportchini 

tayyorlashga shart-sharoit sportchi-murabbiy majmui yagona asosiy negiz hisoblanadi. 

Bu majmua ichida eng katta yuklama sportchining zimmasiga tushadi, chunki aynan 

shu sportchi bir qator harakatlar (ilm olish, rivojlanish, tarbiya, mashg‘ulot, musobaqa, 

oragnizmini qayta tiklash) ta’siriga to‘qnash kelishi kerak. Shubhasiz, sportchi o‘ziga 

mustaqil shaxs sifatida murabbiysiz, moddiy-texnik va xo‘jalik ta’minoti, ilmiy 

metodik ta’minot, guruhlarisiz musobaqaga tayyorlana olmaydi. Bugungi sportchining 

har taraflama (ham jismoniy, ham aqlan, ham axloqan, ma’nan) rivojlanishi, 

shuningdek, jismoniy, texnik taktik, aqliy, funksional jihatdan tayyorlangan bo‘lishini 

talab qiladi.(2-jadval) 

2- jadval 

Tashkilotchi 

Musobaqa va o‘quv 
yig‘inlarni uyushtirish 

G‘oyaviy ishlar Muvofiqlashtirish xizmati 

Tashkilotlar bilan muloqot Tarbiyaviy ishlar Kadrlar tayyorlash va qayta 
tayyorlash 

Rejalashtirish haqidagi 

ma’lumotlarni to‘plash va 
tahlil qilish 

Sog‘lomlashtiruvchi Bo‘sh vaqt va xordiq chiqarish 

2. Sportchini tayyorlab yetkazish uslublarini ko‘zdan kechirish uchun biz bu 

faoliyatni tashkiliy jihatiga murojaat qilaylik. 

Ko‘rinib turibdiki, g‘oyaviy-tarbiyaviy ish va ahloqiy-irodaviy hislatlarining 

tarbiyalash birinchi o‘ringa qo‘yilgan, lekin ushbu faoliyatlar yaxshi yo‘lga qo‘yilgan 

taqdirdagina, o‘zini, murabbiyini, komanda a’zolarini, raqibini va boshqalarni amaliy 

hurmat qilishi mumkin. Murabbiy va sportchi yuqorida ko‘rsatilganidek ezgu 

vazifalarni rivojlantirish bilan bir paytda, sport qonunini buzuvchilarga, ichkilikbozlik, 

bezorilik, faxsh va o‘zga axloqsizlarga qarshi hamma joylarda ham muntazam ravishda 

kurash olib borishlari kerak. Sportchilar orasida bosar-tusarini bilmay qolgan, 

manman, mutakabbirlar, chempionlik shaxsiga sig‘inishni talab qiluvchilar hali ham 

oramizda ko‘p uchrab turadi. Sportchilar tarbiyasining to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilmaganligi, 

modalar ketidan quvish, sportchilarimiz sha’niga (ayniqsa, chet ellarda) dog‘ tushirish 

kabi salbiy qilmishlar mavjud. 

Musobaqalar va o‘quv yig‘inlarini rejalashtirishni ham albatta tashkiliy ish deb 

bilish kerak. Bu har qanday sport ishida eng mas’uliyatli hamda murakkab jarayondir. 

Musobaqalarni shunday rejalashtirish kerakki, ular sport mashg‘ulotlari o‘tkaziladigan  
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muddatlarga albatta mos tushishi, o‘z amaliyotiga qarab tadrijiy ravishda o‘tkazilishi, 

shuningdek, eng yirik musobaqalarning qanday sharoitda (iqlim, joyning dengiz 

sathidan qancha balandligi, vaqt mintaqasi va boshqa) o‘tkazilishi ham inobatga 

olinishi kerak. Musobaqalarni yillik sikl rejasiga to‘g‘ri taqsimlash, sport natijalarining 

o‘sishini jadallashtiradi, musobaqa sharoitiga moslanishiga zamin yaratadi.(3-jadval) 

Yillik siklda yuqori tasnifli sportchilarni rasmiy musobaqa va mashg‘ulot 

kunlarida erishilgan hajmi. 

3- jadval 

Sport turlari Musobaqa 

kunlarini 

soni 

Startlar 

soni 

Sport turlari Musobaqa 

kunlarini soni 

Startlar 

soni 

Gimnastika 25-35 215-255 futbol 65-80 75-85 

Suvga sakrash 35-40 275-370 Stol tennisi 75-85 390-430 

Qilichbozlik 32-40 425-480 Suv polosi 60-65 60-75 

O‘quv yig‘inlarini tashkil qilish va o‘tkazish uslubi ham musobaqalar darajasiga 

bog‘liq: bunday yig‘inlarda bajariladigan har bitta vazifa nihoyatda puxta o‘ylanishi 

kerak. Masalan: sportchilarni yig‘in o‘tkaziladigan joyga olib borish; mashg‘ulot 

kunlarning puxta rejalashtirilgan tartibi, dam olish; ovqatlanish tartibi, mashq 

o‘tkaziladigan joylar va hokazo ishlar. Bulardan tashqari, tarbiyaviy ishlar, tibbiy 

hizmat, ilmiy-metodik ta’minot amalga oshiriladi. Yig‘inlar turlicha yo‘nalishda 

bo‘lishi mumkin: o‘quv-mashq yig‘ini, kuch yig‘ish yig‘ini, nazorat-tayyorgarlik 

yig‘ini, musobaqa yig‘ini va hokazo. Shuni ham aytib o‘tish joizki, yig‘in bo‘ladigan 

joylarda sportchi uchun yaxshi sharoit yaratish lozim. 

O‘quv-yig‘inlarini uyushtiruvchilar boshqa tashkilotlar bilan yaxshi aloqa 

o‘rnatgan bo‘lishlari zarur. 

Sport haqida ma’lumotlar yig‘ish va ularni tahlil qilish yo‘li bilan, nafaqat 

sportning bugungi mavqeini, qolaversa, kelajagini ham ko‘z oldimizga keltirishimiz 

mumkin. Bu o‘rinda turli xil muvoffiqlashtirish xizmatlari mujassamlanadi (murabbiy, 

sportchi, shifokor, psixolog, metodist va boshqalar ular yangi texnik harakatlarni 

tuzilishi, amaliy murakkab mashg‘ulotlarga funksional tayyorgarlik, psixologik 

tayyorgarlik kabi masalalarni birgalikda hal qiladilar. 

Terma jamoalarni bunday mutaxassislar bilan ta’minlash uchun hamma yerda 

muntazam ravishda yangi kadrlar tayyorlash va eski kadrlarni qayta tayyorlash ishlarini 

olib borish kerak. Hozirgi kunda terma komandalar uchun oliy toifadagi 

trenerlarning malakasini oshiruvchi bir yillik kurslar ochilmoqda. Sport hakamlaridan 

nainki, hakamlik mahorati, balki shuningdek jismoniy, funksional tayyorgarlik ham 

talab qilinmoqda. Murabbiylar uchun ilmiy va metodik konferensiyalar   

 o‘tkaziladi, oliy darajadagi mutaxassislarni taklif qilish yo‘li bilan murabbiylar 

tajriba almashadilar va vaqti - vaqti bilan qayta imtihon qilinib turiladi. 

O‘quv yig‘inlari va musobaqalar paytida sportchilarning bo‘sh vaqti va dam olishini 

to‘g‘ri tashkil qilish va samarali o‘tkazish zarur. Terma jamoalarda g‘oyaviy-siyosiy 

tarbiya ishlari, komanda a’zolarining yoshiga qarab turlicha olib boriladi. 

Sportchilarning g‘oyaviy-siyosiy tarbiyasi tarkibiga nazariy seminarlar, siyosiy  
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axborotlar, muhim ahamiyatli sanalarga bag‘ishlangan kechalar va shu singari tadbirlar 

kiradi. Inqilob ishtirokchilari, fuqarolar urushi va mehnat qaxramonlari, sport faxriylari 

bilan bo‘ladigan uchrashuvlarni nihoyatda puxta o‘ylab uyushtirish kerak bo‘ladi. 

Yig‘in mavsumida mehnat tarbiyasiga e’tiborni qaratish lozim (xona, sport zalida, 

sport maydonchasida navbatchilik qilish, baza hududini ozoda saqlash, kelgan qurilish 

materiallarini mashina va vagonlardan tushirish, zallarni, sport anjomlarni ta’mirlash, 

oshxonada, yotoqxonada navbatchilik qilish va boshqalar) (4-jadval) 

4- jadval 

Moddiy-texnik ta’minoti 

Baza qurilishi Sport formasi bilan ta’minlab berish 

Mashg‘ulot uchun 
joy tayyorlash 

Asbob-uskunalarni takomillashtirish, trenajerlar 
yaratish 

Apparatlar bilan 

ta’minlash 

O‘quv yig‘inlari va musobaqalar o‘tadigan 

joylarda xo‘jalik ishlari. 

Sportchini tayyorlash tizimida moddiy-texnika ta’minoti muhim ahamiyatga ega. 

Sport bazalarini yaratish va ularni to‘ldirish, mashg‘ulot joylaridan hamma vaqt ham 

omilkorlik bilan to‘g‘ri foydalanish, sport anjomlarini sotib olish axborot beruvchi, tahlil 

qiluvchi maxsus apparatlar bilan ta’minlanishi kerak. Sport anjomlarini ishlab chiqarish 

va ular bilan sport ahlini ta’minlash masalalari yaxshi yo‘lga qo‘yilmagan, sport asbob - 

anjomlari (ham standart, ham nostandart anjomlar, ham bolalar uchun 

mo‘ljallanganlari)ning sifati past, trenajyor uskunalari yetishmaydi.(4-jadval) 

Sport formalari, anjomlari, uskunalari o‘zgarmoqda, sport natijalarining bo‘lg‘usi 

qiyofasi ham o‘zgarmoqda.(5-jadval) 

5- jadval 

Tibbiy ta’minot 

Jismoniy mashq yuklamasiga chidamlilik xolatini operativ va chuqur nazorat qilish 

Kasallikni oldini olish (profilaktik) tadbirlar Davolash tadbirlari va choralar 

Tiklanish 

Hozirgi shifokorlar sportchining mashg‘ulotga chidamlilik holati haqida faqat o‘z 

amaliy ko‘rsatkichlari bilan chegaralanib sportchining umumiy mashg‘ulotga qay 

darajada chidamli ekanligi xaqida gapirmaydi. 

Muntazam ravishda shifokor ko‘rigidan o‘tib turish (bu vazifani davolash 

fizkultura dispanserlari bajaradi), davolash pedagogik kuzatuvlar, o‘z salomatligini 

o‘zi nazorat qilish va oliy darajadagi sportchilarni tayyorlash jarayonida 

qo‘llaniladigan boshqa majmuali nazorat shakllari (masalan bosqichma bosqich va 

joriy majmuali tekshiruvlar) eng muhim ahamiyatga egadir. [1]
 

Bu ishlarinng hammasi har bir sportchi uchun berilgan yuklamaga qanchalik chiday 

olishini aniqlashda, yuklamalarni me’yorga solishda va ularning og‘ir yengilligini, 

shuningdek, mashq qilayotgan shaxsning yoshini va jismoniy xususiyatlarini hisobga 

olgan holda mashq jarayonini rejalashtirishda katta yordam ko‘rsatadi. 

Shifokorlar profilaktika ishlari bilan shug‘ullanmay-dilar, rejalashtirish sifatining  
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pastligi uchun javob bermay-dilar, ularning shaxsiy tayyorgarlik rejalari nomigagina 

tuzilgan o‘quv mashq yuklamalari ustidan nazorat qilish saviyasi past. 

Sportchining salomatligi, funksional holati, uning psixologik jihatdan 

musobaqalarga shayligi va shu kabi boshqa jihatlari haqida amaliy ma’lumot yo‘q. 

Tibbiy nazoratning vazifasi-sportchilarni har yili dispanser ko‘rigidan o‘tkazish, 

funksional tayyorgarlik sinovlarni ishga solish, nazoratni musobaqaga tayyorgarlik 

oldidan o‘tkazib, keyin kamida 3-4 oyda bir martadan joriy kuzatuv o‘tkazilib turilishi 

joiz. 

Sportchining ish qobiliyati samarali tiklash va oshirishga qaratilgan tadbirlar 

quyidagilardan iborat: 

a) organizmning qattiq charchashi va o‘ta zo‘riqishini bartaraf qiluvchi maxsus 

gigienik tadbirlar (bu tadbirlar, kuch-quvvatni tiklovchi pedagogik vositalar deb ham 

yuritiladi). 

b) psixologik tadbirlar. Sportchi ruhiy holatini tartibga solishning psixo-profilaktik 

va psixo-terapevtik usullari autagen (mustaqil mashq, ruhiy holatni tartibga soluvchi 

(psixore-gulyatsiya) mashq, gipnoz bilan uxlab dam olish). Sportchining izzat-nafsiga 

qattiq tegmaslik, uning ruhiyatini avaylash uchun qulay psixologik mikroiqlim yaratish, 

rahbarlar, trenerlar, hodmlar sportchiga nisbatan xushmuomila bo‘lishlari kerak. Bundan 

tashqari, ruhiy keskinlikni bartaraf qiluvchi usullar va mashg‘u-lotlardan, dam olishning 
turli xil ko‘ngilochar vositalaridan foydalanish lozim bo‘ladi. 

v) har turli jismoniy omillardan va organizmni qayta tiklash apparatlaridan keng 

miqyosda va kompleks usulda foydalanish. 

g) tarkibida yuqori biologik qiymatga ega bo‘lga iste’mol preparatlari bor 

taomlardan, quvvat va salomatlikni tiklash uchun xizmat qiluvchi maxsus ozuqa 

omuxtasidan, shuningdek, inson organizmida modda almashinishi oralig‘ida iste’mol 

qilinuvchi ozuqalar (qahrabo va limon kislotasi)dan, biokimyoviy jarayonga ta’sir 

etuvchi preparatlardan ishlatish.[2] (6-jadval) 

6- jadval 
Ilmiy metodik ta’minot 

Sport turi xossalarini tadqiq qilish Bo‘lg‘usi sportchilarning modelini tuzish 

Sport taraqqiyoti yo‘nalishlarini oldindan ko‘ra 
bilish 

Raqiblar haqida ma’lumot to‘plash 

Sport formalarini mashq harakatlariga mosligini boshqarishga qaratilgan maslahatlar 

Sportning barcha turlarini idrok qilish g‘oyat mushkul, hamma turlarini 

boshqaruvchi umumiy qonuniyatni sportchi chuqur o‘rganishi shart. 

Shuningdek, sport kelajagini oldindan ko‘ra bilmay, mashqlar kuch tiklash 

jarayonini to‘g‘ri va ilmiy tarzda rejalashtirilmay turib sportni rivojlantirib bo‘lmaydi. 

Sportchini kurashga tayyorlash tizimini ilmiy-uslubiy jihatdan ta’minlash uchun, 

birinchi navbatda bo‘lg‘usi sportchining modelini tuzish zarur. Sportning ko‘p turlari 

bo‘yicha (yugurish, suzish, disk va nayza uloqtirish, balandga va uzunlikka sakrash,  
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velosiped poygasi, bo‘lib qatnashgan va boshqalar), modellar ishlab chiqilgan. Ayni 

paytda, u turlarning tarkibiy qismi va o‘lchamlari ham tayyorlangan bo‘lib murabbiylar 

sportchilarni harakat texni-kasidagi holatlarni to‘g‘rilash chog‘ida, hamda sportchini 

boshqa turli xil vositalar bilan musobaqaga tayyorlayotgan chog‘larida mazkur 

o‘lchamlarga suyanishlari mumkin. 

Terma jamoalarni ilmiy jihatdan ta’minlash, MDH bo‘yicha o‘tkaziladigan hamda 

mas’uliyatli xalqaro musobaqalarga tayyorlash jarayonida, har qaysi nomdor 

sportchining jismoniy xususiyatlari, mashq qilish usullari, qanday yuklamaga qurbi 

yetishi, turmush tarzi va o‘zga jihatlari imkoni boricha to‘laroq ma’lumot oli zarur. Bu 

sohada raqib jamoa yoki raqibni uslublarini bilish razvedkasi tobora rivojlanib borishi 

kerak. 

Ta’minot bilan shug‘ullanuvchi ilmiy-uslubi guruh mashq jarayonini boshqarish, 

sportchining sport formasiga kirishishi, sport formasining dinamikasi bo‘yicha albatta 

o‘z mulohazasini aytishi kerak.(7-jadval) 

7- jadval 

Murabbiy 

Mashg‘ulotlar o‘tkazish 

Saralash Mashg‘ulot strategiyasi 

Natijani rejalashtirish Yuklamalarni rejalashtirish 

Mashg‘ulot jarayonini olib borish Nazorat 

Murabbiy, sportchining harakat a’zolari faoliyatini shakllantirishga jismoniy 

sifatlarini tarbiyalashga qaratilgan mashq jarayonini amalga oshiradi, mashg‘ulot 

usuli 

yordamida sportchini tartibli ravishda musobaqalarga tayyorlash masalasini va 

sportchi faoliyatining rivojlanishini boshqarishda pedagogik jarayonini ifodalovchi 

moslovchi masalalarni hal qiladi. 

Murabbiy mashg‘ulot jarayonini amalga oshirar ekan, sport dargohida faqat 

istiqbolli bolalarni vijdonan tanlab olish (bu pedagogik, ijtimoiy, psixologik, metodik– 

biologik usullardan tarkib topgan xarakterlar majmuining tashkiliy–metodik tadbirlari 

tizimi bo‘lib, sport mutaxassisligiga tanlanayotgan bolalarning iste’dodi va qobiliyati 

mazkur usullar yordamida aniqlanadi), ularning qaysi sport turiga layoqatli ekanligini 

aniqlash (hozirgi paytda sportning 16 turi bo‘yicha bolalarni saralashning ham 

miqdoriy, ham sifatiy tuzilmasi aniqlangan) farz va qarzdir. Ammo, har qanday 

vaziyatda ham murabbiy bolalarni sportga tanlarkan, ulardagi ijobiy omillar 

yig‘indisiga e’tibor berishi va albatta bolaning astoydil ishtiyoqli, mehnatga layoqati va 

o‘ziga xos xislatlarini hisobga olishi shart[4]. 

Har bir murabbiysportchini tayyorlab yetkazishda uning shaxsiy iste’dodi va 

alohida xususiyatlariga suyangan holda, o‘z usuli bo‘yicha ish ko‘radi. Shuni ham 

aytish kerakki, trener har qancha tajribali bo‘lsin hamma vaqt ham har qanday 

sportchidan mashhur sportchi yetishtira olmaydi. Masalan: 100 metrga yugurishda bir 

xil natijaga (10.1-10.2 soniya) erishgan sportchilar: A.Xarri, Merchi va Robert 

Xeyeslar agar bitta trener bilan mashq qilganida bormi, ulardan uchta sprinter yetib  
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chiqishi amri mahol edi. Juda nari borsa, ulardan faqat bittasi yuqori natija ko‘rsatishi 

mumkin edi.[3] 

Hozirgi murabbiylar mashq va musobaqa yuklamasini rejalashtirishni o‘rganib 

olganlar, lekin sportchi kuchini to‘plashni rejalashtirishni mutlaqo bilmaydilar bu 

jarayoni o‘z holiga tashlab qo‘yilgan, ya’ni sportchi kuch yig‘ish usullarini o‘zi 

qidiradi (massaj, sauna, passiv dam, nazoratsiz ovqatlanish - xullas, kuch tiklanishning 

butun rejimi). 

Biroq, eng yuqori malakali katta trener ham sportchi bilan munosabat qilgan va 

o‘z asosiy mutaxassislik burchini bajarayotgan chog‘ida, bir qator ob’ektiv 

qiyinchiliklariga duch keladi. 

Murabbiy mustaqil ravishda sportchidan mashq paytida yuz berishi mumkin 

bo‘lgan har qanday tasodiflarni xotirjamlik bilan qarshi kurashni talab qilarkan, uning 

ortiq darajada hayajonlanishiga, achchiqlanishiga, o‘zboshimchalik qilishga mutloqo 

yo‘l qo‘ymasliligi kerak. 

Mashg‘ulot jarayonini omilkorlik bilan samarali boshqarishning asosiy sharti 

mashg‘ulot jarayonining tarkibiy qismlarini doimiy ravishda tahlil qilishdir. Bunday 

tahlilning asosiy tomoni quyidagilardan tuzilgan: 

1. Sportchilar tomonidan bajarilgan hamma mashg‘ulotni hisobga olish; 

2. Sportchining ahvolini (uning mazkur ishga munosabatini) nazorat qilish, 

bunday nazorat natijasida sportchining holati haqida jismoniy, texnikaviy 

malakasining sifatiy rivojlanish sur’ati haqida va mashq yuklamalarini qay darajada 

bajara olishi haqida asosiy ma’lumotlarni olish mumkin. 

Tavsiya qilingan yuklamalar sportchi organizmi imkoniyatlariga mos tushganini 

bildiruvchi alomatlar: uning yaxshi kayfiyatda bo‘lishi, hamma narsadan xafasalasi pir 

bo‘masligi, mashqlardan ko‘ngli qolmasligi uchun xizmatqiladi. Yuklamalarni 

organizmining funksional holatiga qanchalik mos tushganini puxta aniqlash uchun 

quyidagi usullardan foydalanish lozim bo‘ladi: mashg‘ulotlarni qiyosiy tahlil qilish, 

aqil- farosatni nazorat qilish, sportchining o‘z-o‘zi-ni nazorat qilishi, shifokor 

nazorativa atrof- muhit madaniyati. 

Shunday qilib, sportchini tayyorlash mobaynida bir qancha murakkab jarayonlar sodir 

bo‘ladi. Bu jarayon usul hamda biosqichlar orqali amalga oshiriladi. Murabbiy hamda 

o‘qituvchilar o‘zlari uchun xos va mos bo‘lgan uslublardan foydalanishadi.Tanlangan 

uslubning mukammal hamda to‘g‘riligi yuqori natijalarga erishilganidagina bilinadi. 

Turli xil vaziyat hamda sharoitda mukammal reja asosida ish olib borayotgan murabbiy 

hamda sportchilar ko‘zlagan maqsadlariga erishib kelmoqda. 
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Jismoniy ta’rbiya mashg‘ulotlarida maktab o‘quvchilarda o‘yin mashqlaridan 

foydalanib chaqqonlik va epchillikni rivojlantirish. 

 
Choriyev Sirojiddin Tag‘aynazarovich 

Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi kafedrasi o‘qituvchisi 

Termiz davlat pedagogika instituti 

 
Annotatsiya: Maqolada katta maktabgacha yoshdagi bolalarda chaqqonlik va 

epchillikni rivojlantirish masalasi ko‘rib chiqiladi. Ushbu masala bo‘yicha yetakchi 

olimlarning ilmiy tadqiqotlari tahlili shuni ko‘rsatadiki, o‘yin mashqlari yordamida 

katta yoshdagi maktabgacha yoshdagi bolalarda chaqqonlik va epchillikni 

rivojlantirish mumkin. Ko‘pgina tadqiqotlar bu yoshda bolada muvofiqlashtirish 

qobiliyatlari yetarli darajada rivojlanmaganligini tasdiqlaydi. Bu muammoni hal 

qilishda jismoniy tarbiya vositalarini to‘ldirish va boyitish manbalarini aniqlash muhim 

ahamiyatga ega. Bunda jismoniy tarbiya mashg`ulotlarida qo‘llaniladigan o‘yin 

mashqlari taklif etiladi. Maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarning pedagogik 

jarayoniga kiritilgan chaqqonlik va epchillikni rivojlantirishda samaradorligini 

oshirishga xizmat qiluvchi o‘yin mashqlari to‘plami keltirilgan. 

Аннотация: В статье рассматривается развитие ловкости и ловкости у 

детей старшего дошкольного возраста. Анализ научных исследований ведущих 

ученых по данному вопросу показывает, что с помощью игровых упражнений 

можно развивать ловкость и ловкость у детей старшего дошкольного возраста. 

Многие исследования подтверждают, что в этом возрасте у ребенка 

недостаточно развиты координационные способности. При решении этой 

проблемы важно определить источники пополнения и обогащения средств 

физического воспитания. Предлагаются игровые упражнения, используемые в 

физической подготовке. В статье представлен комплекс игровых упражнений, 

служащих повышению эффективности развития ловкости и ловкости, 

включенных в педагогический процесс дошкольников. 

Abstract: The article examines the development of agility and dexterity in older 

preschool children. The analysis of scientific research of leading scientists on this issue 

shows that with the help of game exercises, it is possible to develop agility and 

dexterity in older preschool children. Many studies confirm that the child's 

coordination skills are not sufficiently developed at this age. In solving this problem,  

it is important to determine the sources of replenishment and enrichment of physical  
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education tools. Game exercises used in physical training are offered. The article 

presents a set of game exercises that serve to increase the effectiveness of the 

development of agility and dexterity included in the pedagogical process of preschool 

children. 

Kalit so‘zlar: Jismoniy sifatlar, harakat faoliyati, jismoniy rivojlanish, o‘yin 

mashqlari, kompleks, harakatlarni muvofiqlashtirish, jismoniy tarbiya, o‘yinlar, 

epchillik, tezkorlik. 

Ключевые слова: Физические качества, двигательная активность, 

физическое развитие, игровые упражнения, комплекс, координация движений, 

физическая подготовка, игры, ловкость, быстрота. 

Key words: Physical qualities, movement activity, physical development, game 

exercises, complex, movement coordination, physical training, games, dexterity, 

quicknes 

Kirish. Katta maktabgacha yoshdagi bolalarning (5-6 yoshli) asosiy harakat 

turlarini rivojlantirishning o‘ziga xos xususiyatlari mavjud. Ushbu bosqichda harakat 

malakalari va ko‘nikmalari ko‘lamining kengayishi, jismoniy fazilatlar (tezlik, 

epchillik, chaqqonlik, chidamlilik, tezkorlik va boshqalar)ning rivojlanishi bilan 

bog‘liq holda ham mashqlarni yaxlit, hamda harakat texnikasi elementlarini alohida-

alohida muvaffaqiyatliroq o‘zlashtirish imkoniyati yuzaga keladi. 5-6 yoshli bolalarda 

o‘z oldilariga qo‘yilgan vazifalarni ongli tushunib etish, vaziyatni baholash, o‘z 

harakatlarini boshqara bilishga muayyan tayyorgarlik bo‘ladi, shuning uchun bu 

yoshdagi bolalar bilan mashg‘ulotlarda o‘yin mashqlaridan foydalangan holda og‘zaki 

ko‘rsatma berish va tushuntirish yordamida bolalarning harakat faoliyatida mustahkam 

bilim va ko‘nikma shakllantirish mumkin bo‘ladi. 

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Mavzuga oid adabiyotlarni o‘rganish natijasida 

E.N. Vavilova (1981), L.D.Glazurina (2000), V.I. Usakova (1996)lar ishlarida so‘nggi 

yillarda katta maktabgacha  yoshdagi bolalarning sog‘lig‘i,  jismoniy vamotorli 

rivojlanishining ko‘rsatkichlarini tahlil qilish dahshatli tendentsiyalarni ko‘rsatadi. 

Shunga muvofiq katta maktabgacha yoshdagi bolalarning 30% dan 40%gacha motorli 

rivojlanish darajasi past. Buning sabablari zamonaviy hayot tarzida deb o‘ylaymiz. 

Yu.F.Zmanovskiy (1996), M.A.Runova (2001)  kabi psixologlar,o‘qituvchilar, 

shifokorlar bolalar muassasalaridagi bolalarning motor faolligining pasayishi umumiy 

tendentsiyasini qayd etishadi, maktabgacha yoshdagi bola uchun harakatlarning 

yo‘qolishi katta yo‘qotishdir. Salomatlik sohasida MTTlarda bolalarni rivojlantirish va 

tarbiyalash dasturida jismoniy salomatlik masalasi birinchi o‘rinda turishi bejiz emas. 

Agar chaqqonlik va epchillik kabi jismoniy sifat ham hissiy va aqliy rivojlanishning 

rag‘batlantiruvchi omili ekanligini hisobga olsak, boshqa sohalarda ham bu masalaning 

dolzarbligi yaqqol namoyon bo‘ladi. Fiziologlar V.P.Fomin va N.A.Filinlar tomonidan 

o‘tkazilgan tadqiqot natijalariga ko‘ra, maktabgacha yoshdagi bolalarda chaqqonlik va 

epchillik ancha sekin rivojlanib borishi isbotlangan. Keyingi yillarda L.I. Penzulaeva, 

D.V. Xuxlaev1 kabi mualliflarning ilmiy tadqiqotlarida ta’kidlanishicha, 6-7 

yoshli bolalarda aniq harakatlar ko‘nikmalari takomillashadi. Bunga nishonga otish  
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mashqlari, kichik to‘plar bilan o‘tkaziladigan mashqlar yordam beradi. 

M.A.Doroninaning ta’kidlashicha, individual tana tizimlarining notekis rivojlanishi 

harakatlarning qo‘pollashuviga olib kelishi mumkinligini isbotlaydi. Tizimli jismoniy 

mashqlar va o‘yinlar bilan bu hodisalar zaiflashadi. M.A. Runovaning fikriga ko‘ra, 

chaqqonlik va epchillik harakat texnikasini keskin o‘zgartirishni talab qiladigan 

murakkab sharoitlarda bajariladigan mashqlarni bajarishda rivojlanadi. 

E.Ya. Stepanenkovaning fikriga ko‘ra, epchillik - bu to‘satdan o‘zgarib turadigan 

vaziyat talablariga muvofiq yangi harakatlarni tezda o‘zlashtirish, o‘z harakatlarini tez 

va aniq qayta qurish qobiliyatidir. P.K. Anoxin epchillikni - muammolarini, ayniqsa 

kutilmaganda paydo bo‘ladigan muammolarni tez va yengil hal qilish qobiliyati, 

harakatlarni muvofiqlashtirish qobiliyatining eng yuqori darajasi sifatida tavsiflaydi. 

Chaqqonlikning mohiyatini tushunish va uning tuzilishini o‘rganishga ma’lum tizimli 

yondashuvni V.S. Farfel, V.S. Filippovich asarlarida topish mumkin. Ushbu mualliflar 

epchillik ko‘rsatkichlarini o‘lchashga katta e’tibor berishadi. Shunday qilib, V.S. Farfel 

makon va vaqtni epchillikning asosiy o‘lchovi deb hisoblaydi, shuning uchun biz 

komplekslarimizda fazoviy aniqlik va harakatlarni muvofiqlashtirish bilan bog‘liq va 

o‘zgaruvchan sharoitlarda eng qisqa vaqt ichida bajariladigan mashqlardan foydalandi. 

Natijalar. Shu bilan birga, maktabgacha yoshdagi bolalarda epchillikni 

rivojlantirish bilan bog‘liq bir qator muammolar hali to‘liq hal etilmagan. Biz bu 

jarayonda, xususan, maktabgacha yoshdagi bolalar bilan jismoniy tarbiya 

mashg‘ulotlarida turli xil o‘yin mashqlaridan ko‘proq foydalanishni nazarda tutamiz. 

Maqsad: 6-7 yoshli bolalarda ishlab chiqilgan o‘yin mashqlari to‘plamining epchillikni 

rivojlantirishga ta’sirini aniqlash. 

Maqsad: 6-7 yoshli bolalarda epchillikni rivojlantirish uchun o‘yin mashqlari 

to‘plamini ishlab chiqish va amalga oshirish; pedagogik eksperimentda o‘yin 

mashqlari komplekslaridan foydalanish samaradorligini eksperimental tekshirish. 

Biz tadqiqotni Nukus shahridagi 31-maktabda olib bordik. H.A. Bernshteyn 

harakatlarning to‘g‘riligini shakllantirish yangi vosita mahoratini shakllantirishning 

boshidan boshlanishi kerak deb hisoblaydi. To‘g‘ri, u dastlab harakat tezligi va kuchini 

biroz pasaytirishga imkon beradi, lekin harakatning to‘g‘riligi va aniqligi ideal bo‘lishi 

kerak. U turli ko‘nikmalardagi aniqlikni oshirish o‘rtasidagi to‘liq mantiqiy 

munosabatni qayd etadi. “Har qanday ko‘nikmada aniqlikni rivojlantirish va 

yaxshilash ko‘plab boshqa ko‘nikmalarda uni sezilarli darajada yaxshilaydi. Ushbu 

epchillikning eng yuqori namoyon bo‘lishining o‘lchovi - bu faoliyat shartlari keskin 

o‘zgarganda kerakli javob harakatini topish va aniq bajarish uchun zarur bo‘lgan eng 

qisqa vaqt. Shunday qilib, biz vaqt, makon va bajarilishning aniqligi epchillik  

ko‘rsatkichlari bo‘lishi mumkinligini aniqladik. O‘yin mashqlari komplekslarini 

ishlab chiqishda biz H.A. Bernshteynning asosiy qoidalariga asoslandik. Uning 

ta’kidlashicha, tana vaziyatga shunchaki munosabat bildirmaydi, balki dinamik 

o‘zgaruvchan vaziyatga duch keladi, bu esa uni ehtimoliy prognoz, keyin esa tanlash 

zaruratidan oldin qo‘yadi. Bizning holatda, vazifalar quyidagilar bilan bog‘liq holda 

tuzilgan. 
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- turli ritmik birikmalardan foydalanish; 

- elementlarning turli ketma-ketligi; 

- mashqlarni bajarish usulini o‘zgartirish; 

- harakatlarni makon va vaqtda taqsimlash, ularni ko‘p qirrali muvofiqlashtirishni 

talab qiladigan tana harakatlari bilan birlashtirish qobiliyatiga hissa qo‘shadigan 

mashqlarda ob’ektlardan foydalanish; 

- ikki ishtirokchi tomonidan muvofiqlashtirilgan harakatlarni bajarish; 

- asosiy harakatlarning murakkab kombinatsiyalarini bajarish: 

- muvozanatni saqlash yoki yo‘qotishdan keyin uni tiklash zarur bo‘lgan 

mashqlardan foydalanish. 

Munozara. Shuni ta’kidlash kerakki, jismoniy tarbiya uchun jismoniy mashqlar 

komplekslarini ishlab chiqishda biz mashg‘ulotlarni samarali o‘tkazish uchun turli xil 

uslubiy usullardan foydalanganmiz: 

- G‘ayrioddiy dastlabki holatlar bilan mashqlarni qo‘llash; 

- Harakat tezligini o‘zgartirish; 

- Mashq bajariladigan fazoviy chegaralarning o‘zgarishi; 

- Mashqlarni qo‘shimcha harakatlar bilan murakkablashtirish. 

1- mashqlar to‘plami. Mashqlar to‘p bilan juftlikda bajariladi. Ular har 

birjuftlikning ma’lum vaqt oralig‘ida (1-2 daqiqa) eng ko‘p otishlari, zarbalari, sakrashlari, to‘p uzatishlari 

bilan baholanadi. 

1. To‘pni polga urib, sakrashdan keyin uni ushlab olish, to‘pni sherigiga uzatish. 

2. To‘pni yerga urib, uni ushlang, keyin orqaga o‘girilib, to‘pni sherigingizga 

uzating. 

3. To‘pni 1,5 - 2 metr masofadan devorga otish va uni ikki qo‘l bilan ushlash 

va 

to‘pni sherigiga uzatish. Hamkor huddi shu vazifani bajaradi. 

4. Shit yonida turgan holda to‘pni basketbol savatchasiga tashlash. 

5. To‘pni bir-biriga uloqtirish (yerga tushib ketmaguncha)(usul o‘qituvchi 

tomonidan ko‘rsatiladi). To‘pni ushlab turish vaqtini yozib oling. 

6. To‘pni bir qo‘l bilan gorizontal nishonga uloqtirish (1 daqiqada otishlar 

soni). 

7. Juftlikda o‘rin almashgan holda to‘p uzatish. 

8. Burilish nuqtasiga to‘p bilan yugurish, to‘p bilan polga 5 marta urish, ushlash 

va boshlang‘ich nuqtaga yugurish, to‘pni sherigiga uzatish. 

2- mashqlar to‘plami. Gimnastikadan mashqlar. Balli tizimda baholanadi. 

Qaysi juftlik barcha mashqlar yig‘indisi bo‘yicha ko‘proq ball to‘playdi. 

1. Oldinga umbaloq oching va orqaga buriling – orqaga umbaloq oshing. 

2. Boshni ushlab (stoyka) tik turishni bajaring. 

3. Juftlik muvozanatni amalga oshiradi, qo‘llarni ushlab, bir-biriga qaragan 

holda. 
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3- mashqlar to‘plami. Natija mashqlarni bajarish vaqti bilan baholanadi. 

Vaqt 

har bir ishtirokchi tomonidan qayd etiladi, keyin umumlashtiriladi. 

1. Qisqa masofaga 3 x 10 metrga yugurish. 

2. Shaxmat taxtasi holatida yugurish. 10 metrgacha bo‘lgan masofa. 

3. “O‘rama” yo‘lakda yugurish. Uzunligi 20 m. 

4. 2 ta to‘pni bir nuqtadan ikkinchi nuqtaga, ikkinchidan uchinchi nuqtaga olib 

o‘tish va hokazo. Masofa - 15 m gacha. 

5. Egri chiziq bo‘ylab bir-biridan ikki metrgacha joylashgan to‘ldirilgan to‘plar 

ustidan sakrash (mashqni bajargandan so‘ng qo‘lidagi shishirilgan to‘pni sherigiga 

berish). 

6. D.h. Oyoqlar yoyilgan holda o‘tiring, qo‘llar boshingiz orqasida, harakat 

yo‘nalishiga teskari o‘tirgan holatda, “Marsh!” buyrug‘i bilan tezda o‘rindan turing 

burilish nuqtasigacha yuguring va orqaga yuguring, tayoqni sherigingizga bering. 

7. Bir oyoqqa burilish nuqtasiga sakragan holda qo‘lingizda sharni ushlab 

borib, orqaga ikkinchi oyoqda sakrab qaytish, tayoqni sherigiga uzatish. 

4- mashqlar to‘plami. Mashqlar zinapoya kabi polda yotgan gimnastika 

tayoqchalari orqali amalga oshiriladi. Gimnastika tayoqchalari orasidagi masofa 40 sm. 

Gimnastika tayoqchalari soni 10 ta. Har bir juftlik mashqni (o‘qituvchining 

ko‘rsatmasi bo‘yicha) bir yo‘nalishda bir muddat bajarishi kerak. 

1. Gimnastika tayoqlariga qarab, signalga ko‘ra, juftlik ikki oyoqda gimnastika 

tayoqchalari ustidan sakrashni amalga oshiradilar. Kim qoqilgan bo‘lsa, u jarima 

ochkosini oladi. 

2. Asosiy yo‘nalishga yonlama turib, juftlik ikki oyoqda o‘ngga yoki chapga 

gimnastik tayoqchalar ustida sakrab chiqadi. 

3. Asosiy yo‘nalishga qarab, juftlik birinchi tayoq ustida oldinga sakrab o‘tadi, 

u orqali orqaga va keyin oldinga va keyingi gimnastika tayoqchasiga qadar. 

4. Gimnastika tayoqchalari ustidan bir oyoqda sakrash. 

5. Yerda tartibsiz tarzda yotgan gimnastika tayoqchalari atrofida ilonizi 

yugurish. 

Xulosa. Chaqqonlikni rivojlantirish uchun mashqlarni tanlashda har bir kompleks 

(yoki tanlab olingan 3-4 mashq) mashg‘ulotning asosiy qismi oxirida qisqa vaqt ichida 

o‘tkazdik. Jismoniy sifatlar bolada murakkab shaklda shakllanganligi sababli, 

sifatlardan birining rivojlanishi boshqa jismoniy sifatlarning takomillashishiga yordam 

beradi. Ularning rivojlanishi o‘qituvchilardan jiddiy e’tibor talab qiladi. 

Nazorat va eksperimental guruhlarning yakuniy sinovlari natijalarini 

solishtirganda shuni ta’kidlash kerakki, tajriba guruhida o‘sish sur’ati nazorat guruhiga  
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qaraganda ancha yuqori. Bu tajriba yakunida test natijalarini tahlil qilish bilan 

tasdiqlanadi. 

Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, eksperimental guruhda o‘yin mashqlaridan 

foydalanish barcha o‘rganilgan ko‘rsatkichlar bo‘yicha nazorat guruhining 

ko‘rsatkichlaridan ahamiyatlilik darajasida p<0,05 dan oshadi. Olingan natijalarni 

tahlil qilish, ishlab chiqilgan o‘yin mashqlarini, shu jumladan o‘yin vazifalari 

majmuasini amalga oshirish maktabgacha yoshdagi bolalarda epchillikni 

rivojlantirishda ijobiy dinamikani ta’minlashini tasdiqlaydi. 
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ДЕНЕ ТӘРБИЯСЫ ҲӘМ СПОРТ ТАРАЎЫНДА ҚӘНИГЕЛЕР ТАЯРЛАЎДЫӉ БАЗЫ 

МАШҚАЛАЛАРЫ 

Б.Тлеуов 

Өзбекстан мәмлекетлик дене тәрбиясы ҳәм спорт университети 

Нөкис филиалы 

 

Аннотация. Бул мақалада жоқары оқыў орынларында дене тәрбиясы ҳәм 

спорт бойынша кадрларды таярлаў, профессионал кәсиплик тәреплериниӊ 

натийжелилиги, кәсиплик таярлығы системасының жағдайы анализлеринен 

алынған нәтийжелер сөз етилген. 

Аннотация. В данной статье описаны результаты анализа подготовки 
 

кадров по физической культуре и спорту в высших учебных заведениях, 

эффективность профессиональных навыков, состояние системы 

профессиональной подготовки. 

Annotation. This article describes the results of the analysis of personnel training 

in physical culture and sports in higher educational institutions, the effectiveness of 

professional skills, the state of the professional training system. 

Таяныш сөзлер: спорт, студентлер, дене мәденият, дене тәрбиясы 

оқытыўшылары, пән, кәсиплик таярлық. 

Ключевые слова: спорт, студенты, физическая культура, учителя 

физической культуры, наука, профессиональная подготовка. 

Key words: sports, students, physical education, physical education teachers, 

science, vocational training. 

Мәмлекетимиз ҳәм шет елде ҳәр түрли пәнлерди оқытыўға мөлшерленген 

педагогикалық бағдарламалық қураллар, атап айтқанда, электрон сабақлықлар, 

электрон қолланбалар, автоматластырылган оқытыў программалары, 

тренажёрлер, электрон информация тәлим ресурслары жаратылған ҳәм олар 

билимлендириў системасында кең қолланылып атыр. 

Жоқары оқыў орынларында қәнигелерди таярлаў процесин жетилистириўге 

ҳәм олардың кәсиплик таярлығына қойылған мәмлекетлик билимлендириў 

стандартлары талапларын әмелге асырыўға байланыслы илимий-изертлеў 

жумысларын алып барыў, болажақ дене тәрбиясы оқытыўшыларының кәсиплик 

искерлигине тийисли оқыў-тәрбия процесин нәтийжели шөлкемлестириўдиң 

форма, метод ҳәм қураллары, жаңа инновациялық технологияларын оқыў 

процесинде қоллаў, қәнигелик пәнлеринен болажақ қәнигелерди кәсиплик 

билим көнликпелерин асырыў ушын оқыў-методикалық тәмийнатларды 

жаратыў сыяқлы ислердиң жеткиликли дәрежеде алып барылмай атырғанлығы 

мақаланыӊ актуаллығын белгилейди. 

Болажақ дене тәрбиясы оқытыўшыларын таярлайтуғын жоқары 

билимлендириў мәкемелери алдында оқытыўшының зәрүрли кәсиплик 

пазыйлетлерин мақсетли раўажландырыў, студентлерди кейинги искерлигинде 

пайдаланыўда педагогикалық, илимий-изертлеў, руўхый-ағартыўшылық,  
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шөлкемлестириўшилик ҳәм басқарыў көнликпелерин өзлестириўдиң актив 

усылларына тартыў ўазыйпасы турыпты. Болажақ дене тәрбиясы 

оқытыўшылары түрли социал-педагогикалық ҳәм жәмийетлик-мәдений 

шараятларда кәсиплик искерликке таяр болыўы керек. Дене тәрбиясы ҳәм спорт 

тараўында педагог кадрлар системасын жаратыў, тараў ушын жетик кадрлар 

таярлаў, оқыў-илимий тәжирийбе, билимлерин заман талаплары тийкарында 

асырып барыў зәрүрли мәселелерден бири болып табылады [1.2]. 

Дене тәрбиясы ҳәм спорт тараўында педагог кадрлар системасын басқарыў 

менен байланыслы болған факторлар, әйне дене тәрбиясы ҳәм спорт 

тараўында педагог кадрлар системасын  басқарыўды  түрли усыл,

 механизмлер  арқалы мәмлекет  тәрепинен ислеп

 шығылған ҳәм белгиленген   норматив-ҳуқықый ҳүжжетлер 

талапларына тийкарланып дене тәрбиясы ҳәм спорт мәкемелери басшылары  

 тәрепинен  тәртипке салыў  ҳәм  нәтийжели  басқарыў

 объектив зәрүриятқа  айландырады. Бүгинги күнде 

 билимлендириў  тараўында  педагог кадрлар таярлаў 

искерлигинде басқарыў искерлигин қәлиплестирмей турып унамлы нәтийжеге 

ерисип болмайды [5]. 

Бүгинги күнде тараўда маман қәнигелерди таярлаўда тек ғана 

спортшылардың техник-тактик таярлығы ямаса медициналық-биологиялық 

пәнлер бойынша билимлери жеткиликли болмай қалды. Олардың социаллық 

мәселелер бойынша билимлерин раўажландырып барыў да зәрүр болып 

табылады. Әсиресе, маман тренерлерди таярлаўда олардың руўхый қәдириятлар 

ҳаққында билим ҳәм көнликпелерди ийелеўи жаслардың дене тәрбиясы ҳәм 

спортқа болған қызығыўшылығыныӊ және де артыўына хызмет етеди. Себеби, 

бүгинги күнде жәмийетимизде халықтың дене тәрбиясы ҳәм спортқа болған 

мүнәсибетин үйрениў ҳәм оларды бул тараўға тартыў тек ғана дене тәрбиясы ҳәм 

спорттың оқыў- шынығыў процесин жетилистириў арқалы әмелге аспайды, 

бәлки тараўды раўажландырыўда барлық факторлардың орны, тәсирин үйрениў 

зәрүрли есапланади. Атап айтқанда, руўхый қәдириятларды үйрениў халықтың 

дене тәрбиясы ҳәм спортқа болған мүнәсибети, қызығыўшылығын 

қәлиплестириў ҳәм социаллық факторлардың орнын белгилеўде зәрүрли 

әҳмийетке ие болады [6]. 

Усы тараўда спорт қәнигеликлери (түрлер) бойынша кадрлар таярлаўда 

арнаўлы бир спорт түриниӊ мазмуны, техник-тактик әмеллери, жарысларды 

шөлкемлестириў ушын оның қағыйдалары терең үйретиледи. Бул, тәбийий, 

дәўир талабы, халық аралық спорт ҳәрекетиниң мақсет ҳәм ўазыйпаларына 

сәйкес келеди. Бул процесслерди студент ҳәм оқыўшы жасларға үйретиўде 

халық аралық улгилерди қәлиплестириў мәселелери жүз береди. Оларды 

үйрениў, тәлим процесине сиңдириў, еӊ әҳмийетлиси болса, студентлерде 

қәлиплестириў ҳәмде жетилистириў зәрүрли әҳмийетке ийе. Бәршемизге 

белгили, тәлим-тәрбия мәкемелери, әсиресе оқыў орынларындағы дене тәрбиясы 

оқытыўшылары мәмлекетлик бағдарлама ишиндеги спорт түрлери бойынша  
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сабақ ҳәм дөгерек шынығыўларын өткериўге жуўапкерли. Яғный, палўан ямаса 

футболшы, гимнастикашы ямаса боксшы қәнигеликлигине ийе болған 

оқытыўшылар (басқа спорт түрлери бойынша да) бағдарламадағы жеңил 

атлетика түри бойынша сабақ өткериў, дөгерек шынығыўлары ҳәм жарысларды 

шөлкемлестириўге мәжбүр. Қайсы спорт түри бойынша маман қәниге болмасын 

жеңил атлетика бойынша талап дәрежесинде компетенция ийелеўине туўры 

келеди [7]. 

Заманагөй шараятларда жоқары оқыў орынларында оқытыўшыларды 

таярлаў бойынша топланған тәжирийбени қайта аңлаў ҳәм теориялық 

улыўмаластырыў айрықша әҳмийетке ийе болмақта. Соннан келип шыққан 

ҳалда, жас оқытыўшылар искерлиги анализ етилгенде, олардың тәлим-тәрбия 

ҳәм шөлкемлестириў-басқарыў ўазыйпаларды шешиўге таярлығы күшсиз 

екенлигин көрсетди. Бул, бириншиден, көпшилик питкериўшилердиң улыўма 

билимлери бирден-бир системаны қурамаўы менен; екиншиден, теориялық 

билимлер, тәжирийбе ҳәм көнликпелер уйқас бир пүтинликти пайда етпеўи 

менен; үшиншиден, оқытыўшылар тәрепинен алдыңғы педагогикалық 

 тәжирийбениң жетекши идеялары  ҳәм дәстүрлери,

 теорияны әмелиятта қоллаў жолларын жеткиликли түрде аӊламаўы менен 

белгиленеди. Спорт тараўында жақсы қәниге қәлиплесиўи ушын оған тек ғана 

теориялық билимлер, бәлки оның кәсиплик искерлигиниӊ структуралық 

бөлимлери болған әмелий тәжрийбелер ҳәм көнликпелер де зәрүр. Жоқары 

маман спортшылар таярлаў системасына жаңа  басқарыў   принциплери

 ҳәм улгилердиӊ енгизилиўинде инновациялық педагогикалық 

технологиялардан пайдаланыў усы технологияларды әмелге нәтийжели

 қолланыў  спортшыларды  жарысларға таярлаў 

 бойынша өткерилетуғын оқыў-тренировка шынығыўлары 

нәтийжелилигиниӊ артыўына алып келеди [3, 4]. 

Бүгинги күнде әмелиятта жас қәнигелердиң жумысында педагогикалық 

тәсир көрсетиўдиң қурал ҳәм усыллары менен жеткиликли дәрежеде қураллана 

алмағанлық жағдайы көп бақланады; олар оқыўшылар менен ислесиўди 

шөлкемлестириўде көп жағдайларда қыйыншылықларға ушырайды, 

педагогикалық тәсирдиң мақсетин анық қойыўда қыйналады. Питкериўшилер өз 

қәнигеликлерин жетерлише өзлестириўи, теориялық жағдайлар бойынша 

билимлерди ийелеўи мүмкин, бирақ олар қағыйдаға көре, әмелий педагогика деп 

аталыўы мүмкин болған, яғный искерлигиниң анық “технологиясы” сыпатында 

педагогиканы билмейди. Дене тәрбиясы шахстың зәрүрли өзгешеликлери ҳәм 

сапаларын раўажландырыўдың қүдиретли факторы болып табылады. Болажақ 

дене тәрбиясы оқытыўшылары түрли социал-педагогикалық ҳәм жәмийетлик-

мәдений шараятларда кәсиплик искерликке таяр болыўы керек. 

Үзликсиз кәсиплик (педагогикалық) билимлендириў системасында ҳәр 

тәреплеме раўажланған, руўхый тәрептен бай, социаллық жақтан актив, 

интеллектуаллық-дөретиўшилик, кәсиплик-креатив, коммуникатив искер  
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шахстың қәлиплестирилиўи нәзерде тутылған. Бүгинги күнде дене тәрбиясы 

билимлендириў мәкемелери студентлерин кәсиплик таярлаўды жетилистириў 

әмелиятына дене тәрбиясы ҳәм спорт тараўындағы қәнигелеримизди жоқары 

дәрежеге алып шығыў имканиятын бериўи мүмкин болған жаңаша 

жантасыўларды излеў ҳәм енгизиў машқаласы илгери сүрилмекте. 

Моделлестириў усылы машқаланы шешиўдиң мақул усылларын таңлаўды 

тәмийинлейди, раўажланыў динамикасын гүзетеди, өзгериўди өз ишине алады. 

Бизиң пикиримизше, усыныс етилип атырған механизм маман дене 

тәрбиясы оқытыўшыларын таярлаўды тәмийинлейди. Оқытылатуғын объекттиң 

өзгериўине қарай педагогикалық тәсир усыллары тек ғана оқыў процесиниң 

барысын, оның раўажланыўын емес, бәлким болып атырған шараятларды да 

анализ етиўге мүмкиншилик береди. 

Машқаланың ҳәзирги күндеги ислеп шығылғанлық дәрежесинен келип 

шығып, дене тәрбиясы ҳәм спорт бойынша кадрларды таярлаўда жоқары оқыў 

орынларыныӊ профессионал  кәсиплик тәреплерине қарайдене тәрбиясы 

оқытыўшыларының оқыў-методикалық, изертлеў ҳәм инновациялық педагогик 

хызметлерин итибарға алып таярлаў керек. Жуўмақлаўшы буўын сыпатында 

- машқалаларди шешиў ҳәм мақсетке ерисиў дәрежесин баҳалаў, яғный дене 

тәрбиясы оқытыўшыларын жоқары оқыў орынларында оқытыўдың 

жуўмақлаўшы басқышында едагогикалық қадағалаў (аттестация) арқалы  

орынланатуғын нәтийжени  характеристикалаў. Бул  нәтийжелерди анализ қылыў 

тийкарында усынылып атырған методикалық тийкарлар ҳәм педагогикалық 

шәртлерди педагогикалық тәрептен дүзетиў әмелге асырылады. 

Жуўмақлап айтқанда, дене тәрбиясы оқытыўшыларының кәсиплик 

таярлығы системасының жағдайын, система нәтийжелериниӊ характеристикасы 

ҳәм баҳалаўын ҳәм оны раўажландырыў перспективалары ҳәм жолларын анықлаў 

ушын төмендегилерге итибар қаратыў керек: дене тәрбиясы ҳәм спорттың 

раўажланыў бағдарлары; педагогикалық тәлимниң тийкарғы жаңалықлары; 

елимизде ҳәм шет елде дене тәрбиясы оқытыўшыларын таярлаў системасын 

раўажландырыў тенденциялары; жоқары педагогикалық мағлыўматлы 

қәнигелерди таярлаўдың тәлим системасын раўажландырыўдың перспективалы 

моделлерин жетилистириў зәрүр деп ойлаймыз. Соның менен бирге, дене 

тәрбиясы мағлыўматына ийе болған қәнигелерди таярлаў системасын 

жетилистириўде, студентлердиң кәсиплик билим, тәжирийбе ҳәм көнликпелерди 

өзлестириўинде активлигин талап ететуғын ҳәм хошаметлендиретуғын оқыў 

процеси мазмуны ҳәм оны шөлкемлестириў бойынша жаңа жантасыўларды 

ислеп шығыў зәрүр әҳмийетке ийе. 
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10-14 YOSHLI SUZUVCHILARNING MASHG‘ULOT YUKLAMALARINI 

REJALASHTIRISH XUSUSIYATLARI 
 

Urazimbetova Mardjina Sultamuratovna 

Stajiyor-o‘qituvchi 

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti 

Nukus filiali 

 
Annotatsiya. Bolalar, o‘smirlar sport maktablari tarbiyalanuvchilari mashg‘ulot 

yuklamalarini rejalashtirish tayyorgarligini interfaolmetodlar orqali 

takomillashtirishdan iborat. 

Kalit so‘zlar: Yosh suzuvchilar, jismoniy tarbiyalash,texnik-taktik tayyorgarlik, 

suzish, musobaqa. 

Анотация. Он заключается в повышении готовности к планированию 

тренировочной нагрузки детско-юношеских спортивных школ интерактивными 

методами. 

Ключевые слова: Юные пловцы, физическая подготовка, технико- 

тактическая подготовка, плавание, соревнование. 

Abstract. It consists in increasing the readiness for planning the training load of 

children’s and youth sports schools by interactive methods. 

Key words: Young swimmers, physical training, technical and tactical training, 

swimming, competition. 

Kirish Mamlakatimizda bo‘lajak avlodni ma’naviy va jismoniy jihatdan yetuk 

qilib tarbiyalash negizida barkamol, yetuk shaxsni shakllantirish masalasi ta’lim 

sohasida olib borilayotgan tub islohotlarning asosini tashkil qiladi va u davlat siyosati 

darajasigacha ko‘tarilgan. Suzish eng ommabop va jadal sur’atlar bilan rivojlanib 

borayotgan sport turlaridan biri hisoblanadi. Bu suzish mashqlarining inson 

organizmiga, ayniqsa, o‘sib kelayotgan yosh avlod organizmiga nisbatan butkul 

sog‘lomlashtiruvchi va umumiy rivojlantiruvchi ahamiyati bilan belgilanadi. 

Hozirda jahon sport sohasida suzishning rivojlanishi, ushbu turning o‘sib 

borayotgani, suzuvchilar tayyorgarligining muntazam takomillashayotgan mashg‘ulot 

yo‘nalishlarini o‘zgartirish zaruriyatini taqozo etadi. Suzishda natijalarning yanada 

o‘sishi yirik musobaqalarda muvaffaqiyatli qatnashish imkoniyati yuqori malakali va 

zaxira sportchilarni tayyorlash jarayonini takomillaslitirishga qaratilgan ilmiy 

tadqiqotlarni o‘tkazishni talab qiladi. 

Adabıyotlar tahlılı va metodologıya. Olimlardan A.K. Smimov ( O‘zbekistonda 

xizmat ko‘rsatgan murabbiy), V.N.Mixaylov, P.M.Borodkin, N.T.Shuljenko, 

N.M.Кофег va V.T.Bondarenko, A.K.Smimov, U.S.Bektemirov, F.I.Raximov, 

O.K.Adamanov kabi olimlar va yetakchi mutaxassislar ilmiy izlanishlar olib borgan. 

Ob’ektiv jarayon bo‘lishiga qaramay, bolalar va o‘smirlarda sport formasining  
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   rivojlanishi o‘spirinlar va kattalarga nisbatan ancha yaqqol namoyon bo‘lmaydi.  

Shuning uchun, BO‘SMlarining amaliyotida yillik tuzilma musobaqalar taqvimiga 

qarab moslashtiriladi. Biroq boshqa tomondan, yillik tuzilma yilning asosiy 

vazifalarini hal eta oladigan darajada tuzilishi kerak. 

Boshlang‘ich tayyorgarlik guruhlari uchun yillik tuzilma shunday tuziladiki, 

bunga jismoniy yuklamalar mashg‘ulotdan mashg‘ulotga, ya’ni texnik harakatlar 

egallab borilishiga qarab oshib boradi, shuningdek, topshiriqlar hajmi ko‘payadi. 

NATIJALAR 

Nazorat va tajriba guruhlari yosh suzuvchilarida o‘rtacha ko‘rsatkichlar. 
 

Oktyabr va noyabr oyida jismoniy sifatlarni suvda o‘tkazilgan maxsus test natijalari 

keltirilgan. 

Tezlik sifatni aniqlash uchun tajriba guruhdagi 50, 100, 400, 1500m masofani suzib 

o‘tish ko‘krakdagi krol usulida o‘rtacha natijalari o‘sishi: 50 m - 3,6; 100m – 3,12; 400m 

– 2,21; 1500m – 2,63; suvda tortish kuchi – 2,35 teng. 
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Nazorat guruhida esa 50, 100, 400, 800 1500m masofani suzib o‘tish ko‘krakdagi 

krol usulida o‘rtacha natijalari o‘sishi 50m – 1.7; 100m- 1,22; 400m – 0,81; 1500m – 

0,8; suvda kuch torti – 0,7 teng. 

Pedagogik tajriba natijalari shu narsani isbotladiki qo‘lashda samaradorligi 

uslubiyati yosh suzuvchilarning o‘quv-trenirovka jarayonida amalga oshirildi. Tajriba 

guruhi suzuvchilarda umumiy va maxsus jismoniy tayorgarlik bo‘yicha 

ko‘rsatkichlarning o‘sishi nazorat guruhiga nisbatan 20% gacha va uning haqqoniyligi 

(P<0,05) tashkil etgan. 

Muhokama. Ko‘p yillik sport mashg‘ulotining qaysi bir tayyorgarlik bosqichi 

bo‘lishidan qat’iy nazar umumiy va maxsus jismoniy mashq ko‘nikmalariga o‘rgatish 

doimo ustivor fundamental bosqich bo‘lib, unda jismoniy barkamollik zahirasi 

kengaytiriladi va sport mahoratiga asos solinadi. 

Suzuvchilarga xos umumiy va maxsus jismoniy mashqlarga o‘rgatish 

samaradorligi, o‘rgatish bosqichlari, uslublari va vositalarini didaktik printsiplar 

hamda muvofiq yo‘nalishda o‘tkaziladigan ilmiy tadqiqot natijalari asosida qo‘llash 

bilan belgilanadi. 

Texnik-taktik harakatlarning serqirrali va jismoniy – texnik imkoniyatlar zaxirasini 

ta’minlash hamda ularni turli vaziyatlarga nisbatan barqarorligini (turg‘unligini) 

shakllantirish ustuvor jihatdan samarali qiymatga ega umumiy va maxsus mashqlardan 

unumli foydalanish sura’tiga bog‘liq bo‘ladi. 

Yosh suzuvchilarni sport turiga qiziqishini oshirish va iqtidorlilarni saralab 

olishning ahamiyati va jismoniy sifatlarni o‘zlashtirish hamda ularni 

shakllantirishda qo‘llaniladigan umumiy va maxsus jismoniy mashqlarning 

takomillashtirib borilishi tadqiqot natijalariga asoslanib shu mashqlarni o‘zlashtirish 

hamda ularni yuksak mahorat bilan ijro etish imkoniyatini yaratadi. 

Xulosa. 

1. Maxsus adabiyotlarni taxlil qilish buyicha materiallar va ko‘rsatilgan 

natijalar bizga quydagi xulosalarni chiqarish imqonini berdi. Ya’ni umumiy jismoniy 

tayyorgarlik va maxsus jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha chuqurlashtirilgan maxsus 

tayyorgarlikning oshirilishi uning samaradoligi bilan aniqlanadi. 

2. O‘tkazilagan pedagogik tadqiqot o‘smir yoshdagi suzuvchi bolalarning 

tayyorgarlik jarayonida yuklamalarning to‘g‘ri tanlanganligi hamda ularning jismoniy 

tayyorgarligini aniqlashda axborot va diagnostika usullar orqali olingan ma’lumotlar 

asosida mashg‘ulotlarni tashkil qilish jismoniy sifatlarning rivojlanishiga xizmat 

qiladi. 

3. Tajriba yo‘li bilan shu narsa aniqlandiki yosh suzuvchilarni sport texnik- taktik  
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va jismoniy tayyorgarlik holati to‘g‘risida yuqori darajadagi axborotga boy 

ma’lumotlarni asosan kontrol testlar xizmat kiladi. 

- Masofani suzib o‘tish vaqti 50 m, 100 m, 400 m, 1500 m;10 sekund davomida 

(maksimal yuklama kuvatida)suvda tortish kuchini o‘lchash 4. Pedagogik tajriba 

natijalari shu narsani isbotladiki UJT va MJT rivojlantirish, qo‘llashda samaradorligi 

uslubiyati yosh suzuvchilarning o‘quv- trenirovka jarayonida amalga oshirildi. Tajriba 

guruhi suzuvchilarida umumiy va maxsusjismoniy tayyorgarlik bo‘yicha, hamda sport 

natijalari bo‘yicha ko‘rsatkichlarning o‘sishi nazorat guruhiga nisbatan 20% gacha va 

uni haqqoniyligi (P<0,05) tashkil etgan. 
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JISMONIY MADANIYATDA MATEMATIKA FANINING O‘RNI: JISMONIY 

RIVOJLANISHNI OPTIMALLASHTIRISH UCHUN BILIMLARNING 

INTEGRATSIYASI 

                                                                                                                              I.A.Daminov 

Termiz davlat pedagogika instituti  

Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi kafedrasi 
 

Annotatsiya. Maqolada o‘qitishning zamonaviy usullari va o‘qitish 

yondashuvlarini tahlil qilib, o‘quv jarayoni samaradorligini oshirish uchun matematik 

tushunchalar va muammolarni o‘z ichiga olgan. Oliy ta’limda jismoniy madaniyat 

yo‘nalishi fanlarida matematikani muvaffaqiyatli integratsiyalash misollari muhokama 

qilingan va sport dasturlarida amalga oshirish keng yoritilgan. 

Kalit so‘zlar: integratsiya, taktika, texnologiya, mashg‘ulot, optimal, 

biomexanika, fitnes, dastur, ta’minot, yuklama, shiddat. 

“Jismoniy madaniyatda matematika fanining o‘rni: optimal jismoniy rivojlanish 

uchun bilimlarning integratsiyasi” mavzusi dolzarbligi zamonaviy dunyoda inkor 

etilmaydi, bu yerda nafaqat jismoniy salomatlik, shaxsning har tomonlama rivojlanishi 

yetakchi rol o‘ynaydi. Ushbu mavzuning dolzarbligini ta’kidlaydigan bir nechta 

jihatlar mavjud. 

Jismoniy harakatsizlik va semirib ketish kasalliklari davrida matematik jihatlar 

jismoniy tarbiyani optimallashtirish va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib etishni 

tushunish muhimdir. 

Sport tobora ilmiy-texnikaviy tus olmoqda. Ma’lumotlarni tahlil qilish, texnikani 

takomillashtirish va samarali o‘quv dasturlarini ishlab chiqishda matematika muhim 

rol o‘ynaydi. 

Jismoniy madaniyatga matematik tushunchalarning integratsiyalashuvi 

o‘quvchilarni hayotning turli sohalarida bilimlarini qo‘llashga o‘rgatish orqali ta’lim 

jarayonini boyitadi. Professional sportda matematika mashg‘ulot jarayoni va taktik 

tayyorgarlikning ajralmas qismiga aylandi, bu esa bu mavzuni murabbiylar, sportchilar 

va sport sohasidagi mutaxassislar uchun juda dolzarb hisoblanadi. 

Texnologik innovatsiyalar: taqiladigan qurilmalar va analitik dasturiy ta’minot 

kabi sport texnologiyalarining rivojlanishi bilan matematik ma’lumotlar tahlili, 

samaradorlikni oshirish va shikastlanishning oldini olish uchun tobora ko‘proq talab 

qilinadi. 

Shunday qilib, matematikaning jismoniy madaniyatdagi o‘rni nafaqat dolzarb 

bo‘lib, balki o‘quvchi, talabalar, murabbiylar, sportchilar va yosh avlod salomatligi va 

inson kamolotiga qiziquvchi ota-onalar kabi keng o‘quvchilar ommasiga ham ega. 

Ushbu maqolaning maqsadi optimal jismoniy rivojlanishga erishish uchun 

matematik bilimlarni birlashtirishga e’tibor qaratgan holda, jismoniy madaniyatda 

matematikaning rolini asoslash va o‘rganishdir. Bu matematikaning jismoniy faoliyat 

va sportning turli jihatlariga qanday ta’sir qilishini va bu jihatdan mashg‘ulot 

jarayonini optimallashtirish, ish faoliyatini yaxshilash va jarohatlarning oldini olish  



ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СHОРТА 

Научно-методnческnй журнал. №1. Нукус–2024 

  

62  

 

uchun qanday foydalanish mumkinligini ko‘rsatishga qaratilgan. 

Matematikaning jismoniy madaniyatdagi o‘rni haqidagi fikirlar zamonaviy 

jamiyatda quyidagi sabablarga ko‘ra katta ahamiyatga ega: 

  Jismoniy salomatlikni yaxshilash: matematik tushunchalarni tushunish va 

ularni jismoniy madaniyatda qo‘llash odamlarga yanada samarali mashq qilishga yordam 

beradi, bu ularning jismoniy salomatligi va umumiy farovonligini oshiradi. 

  Mashg‘ulot jarayonini optimallashtirish: Matematik tamoyillarni tushunish 

yanada samarali va xavfsiz o‘quv dasturlarini ishlab chiqish imkonini beradi, bu ayniqsa 

sportchilar va murabbiylar uchun muhimdir. 

  Ta’limning integratsiyasi: Maqolada matematika va jismoniy madaniyat kabi 

turli sohalardagi bilimlarni o‘quv jarayoniga integratsiyalash muhimligini ta’kidlashga 

yordam beradi, bu esa chuqurroq va mazmunli o‘rganishga yordam beradi. 

  Sportdagi hozirgi tendentsiyalar: Sportda ma’lumotlar va texnologiyalarning 

ortishi bilan matematikani tushunish unumdorlikni oshirish uchun ma’lumotlarni tahlil 

qilish va undan foydalanish uchun tobora muhim ahamiyat kasb etmoqda. 

Jismoniy madaniyat va matematika, bir qarashda, bilimning ikkita uzoq sohasi bo‘lib 

ko‘rinadi, ammo ularning munosabatlari zamonaviy ta’limda tobora aniq bo‘lib 

bormoqda. Ko‘pincha mavhum fan sifatida qabul qilinadigan matematika aslida jismoniy 

madaniyat, sport va sog‘lom turmush tarzida muhim rol o‘ynaydi. Ushbu maqolada biz 

matematika fani jismoniy madaniyat fanining turli jihatlariga qanday ta’sir qilishini va 

nima uchun uni tushunish va qo‘llash optimal jismoniy rivojlanishga erishish uchun juda 

muhimligini ko‘rib chiqamiz. 

Biomexanika va kinematika: Matematik tushunchalar biomexanika va 

kinematikada tana harakatlarini tahlil qilish uchun keng qo‘llaniladi. Ular amaliyotchilar 

va murabbiylarga harakat mexanikasini tushunishga, mashqlar texnikasini 

optimallashtirishga va jarohatlarning oldini olishga yordam beradi. Masalan, inertsiya 

momenti tamoyillarini tushunish mushaklarni kuchaytirish va muvofiqlashtirish uchun 

samarali o‘quv dasturlarini ishlab chiqishga yordam beradi. 

Sportdagi statistika: Sport ma’lumotlarini tahlil qilishda statistik usullar asosiy rol 

o‘ynaydi. Ular murabbiylar va sportchilarga tendentsiyalarni aniqlash, samaradorlikni 

baholash, taktik qarorlar qabul qilish va o‘yin strategiyalarini ishlab chiqish imkonini 

beradi. Masalan, yеngil atletika bo‘yicha yugurish statistikasini tahlil qilish sportchining 

kuchli va zaif tomonlarini aniqlashga yordam beradi va rivojlantirish kerak bo‘lgan 

yo‘nalishlarni aniqlaydi. (1-jadval) Masalan: 
 

{1-jadval}. yеngil atletika bo‘yicha yugurish statistika tahlil qilingan jadval 
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        {1-rasm}. Akustika uchun arena loyihasining tahminiy ko‘rinishi. 
(1-rasm) 

 

   Ushbu sprinter 4 soniya davomida tezlashadi, sportchining tezligi sekundiga 

6 metrdan sal ko‘proq (2 soniyadan keyin). 

Sportchining tezligi sekundiga 12,5 metrni tashkil etadi (6 soniyadan keyin), 

Sportchi 8 soniyadan sal ko‘proq yugurishdan keyin sekinlasha boshladi . 

Mashg‘ulotlarni optimallashtirish: Matematik modellar o‘quv dasturlarini 

optimallashtirish uchun ishlatiladi. Ular sog‘liq uchun minimal xavf bilan maksimal 

natijalarga erishish uchun intensivlik, yuklama hajmi, mashg‘ulot chastotasi va 

tiklanish davrlari kabi parametrlarni hisobga oladi. Matematik modellashtirish, 

shuningdek, fitnesdagi o‘zgarishlarni bashorat qilish va shaxsiylashtirilgan o‘quv 

dasturlarini ishlab chiqish imkonini beradi. Misol uchun: Shiddat (intensivlik) - bu 

mashg‘ulotning sifati, har qanday mashqni bajarishga qancha kuch sarflanadi. Tezlik 

mashqlarida bu ma’lum masofani bosib o‘tishga ketadigan vaqt bo‘lishi mumkin. 

Yugurishidagi chidamlilik bu yugurish paytida sportchining erishgan tezligi yoki ritmi 

bo‘lishi mumkin. Sportchining har qanday masofada, balandlikda yoki og‘irlikda 

ko‘tarishi mumkin bo‘lgan eng yaxshi ko‘rsatgich 100% ni tashkil qiladi va mashg‘ulot 

intensivligi eng yaxshi ko‘rsatgichning ma’lum foizini tashkil qiladi (2-jadval). 
 

{2-jadval}. Intensivlik sportining eng yaxshi natijasida tahlil qilingan. 

Mashg‘ulot yuklamasi - bu hajm va intensivlikning kombinatsiyasi. Ta’lim 

dasturi davomida yuklamaning tobora ortib borishi kuzatilmoqda. Ushbu o‘sish har 

doim intensivlikni oshirishdan oldin hajmning oshishi hisoblanadi. 

Sport inshootlarida geometriya: geometriya sport inshootlarini loyihalashda 

muhim rol o‘ynaydi. Bu tomoshabinlar oʻrindiqlarining joylashishini optimallashtirish, 

musobaqalar oʻtkazish uchun maqbul shart-sharoitlarni yaratish hamda tomoshabinlar 

va ishtirokchilar xavfsizligini taʼminlashga yordam beradi. Misol uchun, geometrik  
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tamoyillar maksimal ko‘rinish va akustika uchun arenani loyihalash uchun  

ishlatiladi. 

Sport industriyasi iqtisodiyoti: Sport sohasini iqtisodiy tahlil qilishdi matematik 

usullardan foydalaniladi. Ular resurslarni taqsimlashni optimallashtirish, daromad va 

xarajatlarni bashorat qilish, sport tashkilotlari va klublari uchun moliyaviy 

boshqaruv strategiyalarini ishlab chiqishda yordam beradi. 

Demak, matematika jismoniy madaniyatda muhim va xilma-xil rol o‘ynaydi. Bu 

harakat biomexanikasini tushunish va takomillashtirish, statistik ma’lumotlarni tahlil 

qilish, o‘quv dasturlarini optimallashtirish, sport inshootlarini loyihalash va sport 

sanoati iqtisodiyotini boshqarishga yordam beradi. Matematik tushunchalarni 

tushunish va ularni jismoniy tarbiyaga tatbiq etish nafaqat sportdagi muvaffaqiyatga 

hissa qo‘shadi, balki sog‘lom turmush tarzi va umumiy farovonlikka ham yordam 

beradi. 

Xulosa. Matematika fanidan olingan bilimlarni o‘quv jarayoniga 

integratsiyalash o‘quvchilarning optimal jismoniy rivojlanishiga yordam beradi. 

Geometriya, statistika va algebra kabi matematik tushunchalar mashg‘ulot natijalarni 

tahlil qilish va o‘zgartirish, o‘quv dasturlarini ishlab chiqish va hatto jismoniy 

faoliyatni optimallashtirish uchun muvaffaqiyatli qo‘llanilishi mumkin. 

Jismoniy madaniyatning nazariy fanlariga matematikani integratsiyalash 

analitik fikrlash, mantiqiy fikrlash va masalalar yеchish ko‘nikmalarini rivojlantirishga 

ham yordam beradi. Bu ko‘nikmalar nafaqat sportda, balki kundalik hayotda ham 

foydalidir. 

Demak, jismoniy madaniyat fanlarining o‘quv jarayoniga matematik 

tushunchalarni joriy etish sport sohasida ilmiy ishlarning natijalarini baholash, shaxsni 

har tomonlama rivojlantirish va mashg`ulot samaradorligini oshirish yo‘lidagi muhim 

qadamlardir. Jismoniy madaniyatda matematikaning tutgan o‘rni haqida tushunchani 

kengaytirish va uni o‘qitish amaliyotiga integratsiyalash jismoniy madaniyat va sport 

sohasida optimal natijalarga erishishga yordam beradi. 
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OLIY TA’LIM MUASSASALARI TALABALARINING JISMONIY 

TARBIYASIDA RAQAMLI TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISH 

Aripova Nasiba Atxamovna 

Toshkent Arxitektura-qurilish universiteti 

O‘zbek tili va adabiyoti kafedrasi dotsenti 

Aripova Vasila Baxtiyarovna – p.f.f.d. (PhD) 

Toshkent Arxitektura-qurilish universiteti 

O‘zbek tili va adabiyoti kafedrasi katta o‘qituvchisi 

Annotatsiya. Zamonaviy o‘zbek ta’limining o‘ziga xos xususiyati raqamli 

texnologiyalarni ko‘pgina fanlar va kurslarning o‘qitish jarayoniga joriy etishdir.  

2022-2023 o‘quv yilida Toshkent tibbiyot akademiyasi 1-kurs talabalari o‘rtasida 

o‘tkazilgan so‘rovnoma shuni ko‘rsatdiki, respondentlarning 98 foizi o‘zlari o‘qigan 

fanlarni o‘zlashtirishda raqamli texnologiyalarning ijobiy rolini qayd etishgan. 

“Jismoniy tarbiya” fani bo‘yicha raqamli yondashuv, ya’ni o‘quv jarayonini 

kompyuterlashtirishning afzalliklarini asoslash maqsadida 2022-yilning sentabr-

dekabr oylarida TTA Reabilitologiya, xalq tabobati va jismoniy tarbiya kafedrasi 

negizida pedagogik tajriba o‘tkazildi. Tajriba davomida jismoniy tarbiya elektron 

darsligi bo‘yicha o‘quv jarayoniga formativ pedagogik eksperiment kiritildi. 

Аннотация. Отличительной особенностью современного узбекского 

образования является внедрение цифровых технологий в процесс преподавания 

многих предметов и курсов. В 2022-2023 учебном году опрос, проведенный 

среди студентов-первокурсников Ташкентской медицинской академии, показал, 

что 98 процентов респондентов отметили положительную роль цифровых 

технологий в освоении изучаемых предметов. В сентябре-декабре 2022 года на 

базе кафедры реабилитации, народной медицины и физического воспитания 

ТMА проведен педагогический эксперимент с целью обоснования преимуществ 

компьютеризации учебного процесса по направлению «Физическое воспитание». 

В ходе эксперимента в учебный процесс электронного учебника по физической 

культуре был внедрен формирующий педагогический эксперимент. 

Abstract. A distinctive feature of modern Uzbek education is the introduction of 

digital technologies into the teaching process of many subjects and courses. In the 

2022-2023 academic year, a survey conducted among first-year students of the 

Tashkent Medical Academy showed that 98 percent of respondents noted the positive 

role of digital technologies in mastering the subjects they studied. In September-

December 2022, a pedagogical experiment was conducted on the basis of the 

Department of Rehabilitation, Folk Medicine and Physical Education of TMA in order 

to substantiate the advantages of computerization of the educational process in the field  
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of “Physical Education”. During the experiment, a formative pedagogical experiment 

was introduced into the educational process of the physical education electronic 

textbook. 

Kalit so‘zlar: raqamli texnologiyalar, kompyuterlashtirish, jismoniy tarbiya va sport, 

akademik ko‘rsatkichlar, eksperiment. 

Ключевые слова: цифровые технологии, компьютеризация, физическое 

воспитание и спорт, академические показатели, эксперимент. 

Key words: digital technologies, computerization, physical education and 

sports, academic indicators, experiment. 

Kirish. Zamonaviy jamiyatning texnologik xususiyatlari axborot-kommunikatsiya 

texnologiyalarining kiritilishiga va ta’lim sohalarida yangi o‘qitish metodologiyalarining 

paydo bo‘lishiga yordam berdi. So‘nggi paytlarda jismoniy tarbiyada raqamli 

texnologiyalardan foydalanish tobora ommalashib bormoqda [1]. Ta’lim siyosatida 

o‘rganish uchun raqamli texnologiyalar va jismoniy tarbiya bo‘yicha yangi o‘quv 

dasturlari o‘sib borayotganini hisobga olgan holda, O‘zbekiston ta’limida ta’lim 

jarayoniga eng yangi zamonaviy o‘qitish usullari va elektron o‘quv qo‘llanmalari tobora 

ko‘proq kiritilmoqda. Kompyuter texnologiyalari zamonaviy va ilg‘or o‘qitish usullari 

bo‘lib, ko‘pgina fanlar va talabalar bilan ishlashda keng qo‘llaniladi. O‘quv jarayonida 

kompyuter texnologiyalaridan foydalanish talabalarning o‘quv faoliyatini faollashtirish 

va o‘qitish amaliyotida rivojlantiruvchi ta’lim g‘oyalarini amalga oshirish imkonini 

beradigan psixologik-pedagogik ishlanmalardan foydalanish imkonini beradi. 

Kompyuter texnikasining inson faoliyati quroli va o‘qitishning prinsipial jihatdan yangi 

vositasi sifatidagi imkoniyatlari o‘qitishning yangi usullari va tashkiliy shakllarining 

paydo bo‘lishiga va ularning ta’lim jarayoniga tezroq joriy etilishiga olib keldi. Afsuski, 

jismoniy tarbiya sohasiga raqamli texnologiyalar kamdan-kam kiritiladi. Bu esa 

talabalarning qiziqishi va tashabbuskorligining yo‘qligi, aqliy faolligining pasayishi, 

mashg‘ulotlarning harakat zichligining pasayishi, universitetda jismoniy tarbiya va sport 

darslarida olingan bilim, ko‘nikma va malakalar darajasining pasayishiga olib keladi. 

Ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya dasturini modernizatsiya qilish masalalari 

dolzarb bo‘lib qolmoqda [2]. 

Tadqiqot vazifalari: 1) maxsus adabiyotlar ma’lumotlari asosida tadqiqot 

muammosining hozirgi holatini tahlil qilish; 2) “Jismoniy tarbiya va sport” fanidan o‘quv 

jarayoniga kompyuter texnologiyalarini joriy etish bo‘yicha talabalarning fikrlarini bilish; 

3) universitet talabalari bilan jismoniy tarbiya bo‘yicha o‘quv jarayonida raqamli 

texnologiyalardan foydalanish samaradorligini eksperimental asoslash. 

Belgilangan maqsadga erishish va shakllantirilgan muammolarni hal qilish quyida 

keltirilgan tadqiqot usullaridan foydalangan holda amalga oshirildi. 

Jismoniy tarbiya fanidan o‘quv jarayoniga raqamli texnologiyalarni joriy etish 

zarurligini asoslash maqsadida “Jismoniy tarbiya va sport” fanidan elektron darslik ishlab 

chiqildi va formativ pedagogik tajriba davomida sinovdan o‘tkazildi. Olingan 

eksperimental ma’lumotlarni tahlil qilish matematik statistika usullaridan foydalangan 

holda amalga oshirildi. Asosiy statistik ko‘rsatkichlar hisoblab chiqildi (o‘rtacha tanlama,  
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standart og‘ish, tanlanma o‘rtacha xatosi, o‘zgarish koeffitsienti). Hisoblash uchun 

Microsoft Excel dasturidan foydalanilgan. 

Natija va ularning muhokamasi. 2022-2023 o‘quv yilida TTAda jismoniy tarbiya 

va sport faniga kompyuter texnologiyalarini joriy etish bo‘yicha savollar bilan talabalar 

o‘rtasida so‘rovnoma o‘tkazildi. Anketa va onlayn so‘rovnomalar bilan to‘ldirildi. I, II, 

kurslarning 100 nafar talabasi so‘rovdan o‘tkazildi. So‘rovnoma savollaridan biriga: 

(“Kompyuter texnologiyalaridan foydalanish o‘quv intizomini o‘zlashtirishga yordam 

beradimi?”) respondentlarning atigi 2 foizi salbiy javob berdi, qolgan 98 foizi ijobiy javob 

berdi. Respondentlarning fikricha, talabalar jismoniy tarbiyasida bu texnologiyalar 

yetarli darajada qo‘llanilmayapdi. 

TTAda “Jismoniy tarbiya v sport” fani boʻyicha oʻquv jarayoniga elektron 

maʼlumotlar bazasi-monitoring, sport turlarining texnika va taktikasini o‘zlashtirish 

bo‘yicha taqdimot va videomateriallar ko‘rinishidagi ko‘rgazmali qurollar joriy etilgan. 

Biroq, bu texnologiyalardan foydalanish vaqti-vaqti bilan, tizimli yondashuv mavjud 

emas, o‘qitish usullari etarli darajada ishlab chiqilmagan. Jismoniy tarbiya va sport 

darslarida talabalarning o‘quv faoliyatini faollashtirish uchun o‘quv jarayonida 

kompyuter texnologiyalaridan foydalanish bo‘yicha maxsus adabiyotlarda mavjud 

bo‘lgan materiallarni tizimlashtirishga harakat qilindi. 

Shu asosda “Jismoniy tarbiya va sport” fanidan elektron darslik yaratildi. 

1) ta’limda kompyuterlardan foydalanishga tizimli yondashish; 

2) nazariy materialning qulay va vizual taqdimotidan foydalanish; 

3) amaliy materialni sifatli o‘zlashtirish, bilim, ko‘nikma va malakalarni 

samarali shakllantirish. 

Elektron darslik jismoniy tarbiya va sportga oid nazariy, ma’lumot va amaliy 

materiallar to‘plamidir. Ishlab chiqilgan elektron darslik uchta mustaqil va bir vaqtning 

o‘zida mantiqiy jihatdan o‘zaro bog‘langan qismdan iborat. Birinchi qism taqdimot 

komponenti bo‘lib, qo‘llanmaning asosiy ma’lumot qismini belgilaydi. Unda jismoniy 

tarbiya va sportning tarixi, jismoniy mashqlarning inson organizmiga ta’sirining o‘ziga 

xos xususiyatlari, sport turlarini o‘qitishning 

texnologiya asoslari, taktikasi va usullari o‘rganiladi. 

Elektron darslikning navbatdagi qismida “Jismoniy tarbiya va sport tarixi”, 

“Sportdagi sport musobaqalari”, “Sport musobaqalarining rasmiy qoidalari”, “Sport 

musobaqalarining rasmiy qoidalari” videokliplari mavjud yuqori malakali 

sportchilar, asosiy xatolar ko‘rsatilgan texnika va taktikalar keltirilgan. Video, 

tovush va matn yordamida talabalar vosita harakati haqida virtual tasavvurga ega 

bo‘ladilar, harakatlar ketma-ketligini modellashtirishni o‘rganadilar, taktika 

elementlari, haqida tasavvur ega bo‘ladilar. 

Elektron qo‘llanmaning uchinchi qismida talabalarga o‘z tayyorgarlik darajasini 

mustaqil nazorat qilish hamda sport texnikasi va taktikasini o‘zlashtirish dinamikasini 

kuzatish imkonini beruvchi nazorat standartlari va baholash jadvallari keltirilgan. 

2022-2023 o‘quv yilining sentabr-dekabr oylarida TTA negizida o‘tkazilgan 

pedagogik tajribada “Jismoniy tarbiya va sport” fanidan elektron darslik akademiya 
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1-kurs  talabalari bilan nazariy va amaliy mashg‘ulotlarda sinovdan o‘tkazildi. 

Tajribada 24 nafar talaba ishtirok etdi (12 nafar talaba – tajriba guruhi, 12 nafar talaba 

– nazorat guruhi). Tajribadan oldin talabalarning tayyorgarlik darajasida sezilarli farq 

yo‘q edi. Tajriba guruh talabalariga “Jismoniy tarbiya va sport” fanidan o‘quv 

materialini elektron darslikdan foydalangan holda dastur bo‘yicha o‘zlashtirish 

topshirildi. Nazorat guruhi an’anaviy dastur bo‘yicha o‘rganildi. Ikkala guruhdagi 

darslarni bir o‘qituvchi olib bordi. Tajribada qo‘llanilgan metodikaning samaradorligi 

dasturning nazariy va amaliy bo‘limlari bo‘yicha har ikki guruh talabalarining 

ko‘rsatkichlari dinamikasi bilan belgilandi. Talabalarning faoliyati maxsus ishlab 

chiqilgan elektron testlar yordamida baholandi, bu esa “avtomatik baholashning yuqori 

aniqligi va xolisligini hamda test sinovlari vaqtini sezilarli darajada tejashni” 

ta’minladi. Talabalar faoliyatini baholash uchun besh 100 ballik tizim qo‘llanildi. 

Tajriba natijalari jadvalda keltirilgan (1-jadval). 

Formativ pedagogik eksperiment davomida tajriba va nazorat guruhlari 

talabalarining ishlash ko‘rsatkichlari dinamikasi (n=12) 

1-jadval 
Guruh Dastur Ko‘rsatkichlar, ball Р 

bo‘limlari Tajribadan 

oldin 

М±m 

Tajribadan 

keyin 

М±m 

Tajriba Nazariy 2,96±0,20 4,42±0,12 <0,001 

Amaliy 2,92±0,23 4,17±0,11 <0,001 

Nazorat Nazariy 2,79±0,12 2,86±0,18 >0,05 

Amaliy 2,83±0,21 3,0±0,17 >0,05 

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, “Jismoniy tarbiya va sport” fanidan (nazariy 

va amaliy bo‘limlar) talabalarning tajriba ko‘rsatkichlari har ikki guruhda ham ortib 

borayotgan dinamikani ko‘rsatdi. Ammo tajriba guruhda aniqlangan o‘zgarishlar 

nazorat guruhidagi o‘zgarishlarga ((P<0,05) nisbatan sezilarliroq bo‘lib chiqdi 

(P<0,001). Bu “Jismoniy tarbiya va sport” ijobiy natijaga ega degan xulosaga 

kelishimizga imkon beradi. Buni talabalarning nafaqat amaliy, balki dasturning nazariy 

qismida ham ish faoliyatini yaxshilashga xizmat qilayotganini tasdiqlaydi. 

Xulosa. Ushbu tadqiqot muammosi va maxsus adabiyotlar yetarli darajada 

yoritilmagan. Innovatsion kompyuter texnologiyalarining joriy etilishi “Jismoniy 

tarbiya va sport” fani bo‘yicha o‘quv jarayonini optimallashtirish va takomillashtirish, 

uni intensiv, samarali va sifatli qilish, talabalarning jismoniy tarbiya va sport darslariga 

davomatini oshirish, ularning malakasini oshirish imkonini berdi. Pedagogik tajriba 

natijalari “Jismoniy tarbiya va sport” fani bo‘yicha o‘quv jarayoniga raqamli 

texnologiyalarni joriy etish zarurligini tasdiqladi, bu fanni o‘qitishning an’anaviy 

usullariga nisbatan sezilarli ustunlikka ega. 
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Ёқубова Дилафруз Миржабборовна 

Тошкент халқаро молиявий бошқарув ва технологиялар университети  

 

Аннотация: Ушбу мақола мактабгача ёшдаги болаларнинг жисмоний 

тарбияси муаммосига қаратилган. Жисмоний маданият бола танасининг 

функционал имкониятларини оширади, унинг ақлий фаолиятини 

муваффақиятли амалга оширишга ҳисса қўшади, ижобий таъсир кўрсатади, нутқ 

мотор марказини ривожлантиришни таминлайди. Юқори қўйилган гигиеник 

ишларни ташкиллаштириш орқали, боланинг ақлий қобилияти кенгаяди, ақлий 

фаоллиги ошади, жасорат, ҳалоллик, ижобий хулқ-атвор нормалари ва 

одоблилик, матонатлилик, мустақиллик ва бошқалар қоидаларини ўрганади.  

Аннотация: в данной статье речь пойдет о проблемах физического 

воспитания детей дошкольного возраста. Физкультура повышает 

функциональные возможности организма ребенка, способствует успешному 

выполнению его умственной деятельности, положительно влияет на 

подвижность детей, развитие речевого двигательного центра. Благодаря 

гигиеническим и укрепляющим процедурам знания ребенка расширяются, 

умственная активность увеличивается, он усваивает нормы и правила 

позитивного поведения, такие как смелость, честность, упорядоченность, 

настойчивость, независимость и так далее. Упражнения по физическому 

воспитанию часто выполняются всей группой.  

Аnnotatsion: This article will focus on the problems of physical education of 

preschool children. Physical education increases the functional capabilities of the 

child's body, contributes to the successful implementation of his mental activity, has a 

positive effect on the mobility of children, the development of the speech motor center. 

Thanks to hygienic and strengthening procedures, the child's knowledge expands, 

mental activity increases, he learns the norms and rules of positive behavior, such as 

courage, honesty, orderliness, perseverance, independence, and so on. Physical 

education exercises are often done by the whole group. 

Калит сўзлар: жисмоний тарбия, мактабгача таълим, ақлий меҳнат, 

жисмоний меҳнат, жисмоний ривожланиш, эстетик тарбия, соғломлик, 

жисмоний куч. 
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Ключевые слова: физическое воспитание, дошкольное образование, 

умственный труд, физический труд, физическое развитие, эстетическое  

воспитание, здоровый, физически сильный. 

 Key words: physical education, preschool education, mental labor, physical 

labor, physical development, aesthetic education, healthy, physically strong. 

Долзарблиги. Мустақил республикамиз учун ёш авлодни ҳар томонлама 

етук инсон қилиб тарбиялаш ҳаётий муҳим вазифалардан бири ҳисобланади. 

Чунки ҳар қандай жамиятнинг равнақи, ижтимоий, сиёсий, иқтисодий 

фаровонлиги фуқароларнинг ақлий ва ахлоқий салоҳияти ҳамда уларнинг 

маънавий даражада юксак ривожланишига боғлиқ. Кичик ёшдаги болаларнинг 

жисмоний тарбияси мактабгача таълим педагогикасининг муҳим бир бўлими 

саналиб, мактабгача тарбия ёшидаги болаларни уйғун ривожлантириш, уларни 

ҳар томонлама жисмоний тарбиялашни назарда тутади. Жисмоний тарбиянинг 

вазифаси, бола соғлиғини сақлаш, жисмоний сифатларини ўстириш, ёш авлодни 

ақлий ва жисмоний меҳнатга ва ватан ҳимоясига тайёрлашдир. Соғлом болани 

тарбиялашда энг муҳим воситалардан бири жисмоний машқлар, ҳаракатли 

ўйинлар ва спорт эрмак ўйинлари саналади. Болалар билан жисмоний 

машқларни бажарганда, уларнинг саломатлигини кузатиб бориш, ташқи 

кўринишига, кайфиятига, чарчаши, иштаҳаси, уйқусига эътибор бериш жуда 

муҳим. Хар бир ҳатто мутлақо соғлом бола ҳам йилда 2-3 марта тиббий кўриқдан 

ўтказилгани маъқул. Бунда боланинг бўйи, оғирлиги, кўкрак қафасининг 

айланаси кўрсаткичларини ёзиб бориш тавсия этилади, бу унинг тўғри 

ривожланишини кузатиб бориш имконини беради [1,2,3,5,6]. Болага 

туғилганидаёқ, унинг қонига алоҳида ривожланишнинг ирсий дастурлари 

томонидан жойлаштирилган жисмоний имкониятларнинг тегишли йиғиндиси 

ато этилган бўлади. Органлар, организм тузилмаларининг биологик етилиши 

давомида шахсий имкониятлар ривожланиб, инсоннинг ҳар-хил жисмоний 

хусусиятларини белгилайди.  

Тадқиқот мақсади. Е.А Пимонова, Л.В Карманова ва бошқалар берган 

маълумотларга кўра, сўнгги 20 йил мобайнида болаларнинг жисмоний 

ривожланишида қайд этилган умумий ижобий йўналишлар (гавданинг барча 

ўлчамлари катталашуви) фонида уларнинг ҳаракат тайёргарлигида сезиларсиз 

ўсиш кузатилади, бир қатор кўрсаткичлар эса (тезкорлик, тезлик-куч, 

имкониятлари) анча пасаяди. Шунга қарамай, мутахассислар, жисмоний 

сифатларни мақсадли тарбиялаш айнан мактабгача даврда бошланиши керак, деб 

ҳисоблайдилар (Вавилова Е.Н.,1980; Кистяковская М.Ю., 1980; Волков А.В., 

1981; Вильчковский Э.С., 1983).  

Тадқиқот вазифалари. Болалар ва ўсмирлар ҳаракат фаоллиги сифат 

жиҳатларини ривожлантиришнинг физиологик омиллари мушаклар ҳамда 

вегетатив органлар фаолиятининг бошқарилишини такомиллаштиришда намоён 

бўлади. Қисқа муддатли, тезкорлик ва куч ҳаракатларида асаб-мушак тизими 

фаолияти бошқарувини яхшилашга кўпроқ аҳамият берилади. Бирмунча узоқ  
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муддатли фаолиятда ҳаракат функцияларини такомиллаштириш билан бирга 

вегетатив функцияларни мувофиқлаштириш ҳам жиддий аҳамият касб этади  

[4,7,8]. Бироқ болалар ва ўсмирлар организмининг куч, тезлик ва чидамлилик 

кўрсаткичлари яхшиланишини белгилайдиган функцияларининг физиологик 

бошқарилишини яхшилашда энг муҳим ўринни асаб тизими, айниқса, мушак 

зўриқишларида организмнинг функциялари яхшиланишини таъминловчи 

алоқаларнинг шакланиши эгаллайди [9,10,11].  

Тадқиқот натижалари ва унинг муҳокамаси. Шундай қилиб, болалик 

даврида куч, тезлик ва чидамлиликнинг ўзаро алоқадорлигига оид турли-туман 

шаклларни белгиловчи физиологик механизмлар ҳам хилма-хилдир. Шартли-

рефлектор омиллар муҳим аҳамиятга эга. Машғулотлар давомида бирор 

йўналишдаги куч, тезлик ёки чидамлиликни ривожлантирувчи ҳаракатлар учун 

марказий асаб тизимида мушаклар ҳамда вегетатив органлар ишини 

дастурлаштиришнинг маълум шакллари юзага келади [4,11]. Боланинг асосий 

жисмоний сифатларини ривожлантиришнинг ёш динамикаси Н.А.Фомин, 

В.П.Филин ва бошқаларнинг ишларида очиб берилган. Олимлар фикрича, бола 

ҳаётининг олтинчи йили кучни, жумладан, тезлик-куч қобилиятлари ҳамда 

ҳаракатлар тезкорлигини тарбиялашнинг сенситив даври ҳисобланади. 

Т.Ю.Логвинанинг фикрича, 5-6 ёшли болаларда куч, чидамлилик, эгилувчанлик, 

маконда мўлжал олиш каби сифатлар энг кучли намоён бўлади, асосан ўғил 

болаларда ушбу кўрсаткичлар қизларга нисбатан юқорироқ. Етти ёшда мунтазам 

машғулотларда ҳаракатлар мувофиқлиги етакчи сифат бўлиб қолади. 

Шунингдек, турли мувофиқлаш (координация) қобилиятларининг энг жадал 

ривожланиш даври 4-5 ёшлар ораси эканлиги тўғрисида маълумотлар бор. 

Бунда ҳаракатларни такрорлаш, табақалаштириш (дифференциациялаш) 

ҳамда уларнинг ўлчамаларини олиш қобилиятларининг кўрсаткичлари бўйича 

ўғил ва қиз болалар орасидаги жинсий тафовутлар аҳамиятсиз, яъни жиддий 

эмас. Бошқа кўрсаткичлар (вақт танқислиги шароитида ҳаракат фаолиятини тез 

ўзгартириш мақсадида мўлжал олиш қобилиятлари) бўйича етти ёшли ўғил 

болалар шу ёшдаги қизлардан ўзиб кета бошлайди. Бироқ ҳаракатларни 

мувофиқлаш қобилиятларининг кўпгина кўрсаткичлари бўйича ўғил 

болаларнинг якқол устунлиги фақат 13-14 ёшларга келиб кўзга ташланади. 

В.М.Зуев тадқиқотларида қўлга киритган маълумотлар муаллифга мактабгача 

бўлган давр турли жинсли болаларда асосий ўлчамлари бўйича ҳаракатлар 

аниқлигининг нотекис ва ҳар хил муддатли ривожланиши билан тавсифланиши 

ҳақида хулоса чиқариш имконини беради. Тажриба қизларнинг беш ва олти 

ёшларда, ўғил болаларнинг эса етти ёшга келиб маконий аниқликқа оид 

топшириқларни бажаришда устунроқ эканлигини кўрсатди. Беш ва олти ёшга 

ўтган ўғил болаларда ҳаракатнинг вақт ўлчамини такрорлаш аниқлиги қиз 

болаларникига нисбатан юқорироқ, етти ёшли ўғил болалар эса тенгдош 

қизларга нисбатан топшириқни ёмонроқ уддаладилар.  Қизларнинг барча ёш 

гуруҳларида ҳаракатнинг динамик хусусиятини такрорлаш аниқлиги ўғил  
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болалардагига караганда юқорироқ. Мактабгача бўлган даврда жисмоний 

сифатларнинг ривожланиш динамикасига хос жинсий тафовутларни қайд этар 

эканлар, олимлар мазкур тафовутларнинг катталиклари ҳамда ишончлилиги  

хусусидаги саволга узил-кесил жавоб бермайдилар. Айрим тадқиқотчилар 

асосий ҳаракат сифатларининг ривожланиш даражаси бобида ўғил болаларнинг 

қизларга нисбатан устунлиги ҳақида фикр юритиб, болаларга жисмоний тарбия 

жараёнида табақалаштириб ёндашиш зарурлигини таъкидлайдилар бошқалари 

етти ёшгача ўғил болалар ва қизларнинг жисмоний сифатлари ривожланиш 

даражасидаги фарқ у қадар жиддий эмас, уни жисмоний тарбия воситаларини 

танлашда эътиборга олиш шарт эмас, деб ҳисоблайдилар ва мактабгача ёшдаги 

болалар жисмоний тарбиясига уларнинг жинсидан келиб чиқиб турлича 

ёндашиш мақсадга мувофиқлигини кўрсатадилар.  

Кўпгина муаллифлар мактабгача ёшдаги болаларда алоҳида ҳаракат 

сифатларининг намоён бўлиш даражасида муайян ритм мавжудлигини 

аниқлаганлар. Ҳаракатларнинг энг юқори даражадаги мувофиқлиги кундуз куни 

кузатилган. Мушакларнинг ишчанлик қобилияти баҳорда орта бориб июнда 

максимал қийматгача етади, айни вақтда жисмоний ривожланиш суръатлари ҳам 

тезлашади.  

Олимлар ноқулай иқлим шароитлари болаларнинг жисмоний сифатлари 

ривожланишига салбий тасир кўрсатишини қайд этадилар. Катта мактабгача 

ёшдаги болаларнинг алоҳида ҳаракат қобилиятлари ривожига сенситив 

даврларни эътиборга олган ҳолда акцентли таъсир кўрсатишнинг улкан 

имкониятлари тажриба ёрдамида тасдиқланган. Бу қобилиятлар шу ёш учун 

етакчи жисмоний сифатларни ривожлантиришга қаратилган бўлиб, улар фақат 

даражани кўтаришгагина имкон бермай, бошқаларининг тўлақонли, ҳар 

томонлама шаклланишини таъминлайди. Катта мактабгача ёшдаги болаларда 

чидамлиликни тарбиялашда жисмоний юкламаларнинг тузилишини татбиқ этар 

экан, И.Г.Мальцева олти ёшда бир томондан чидамлилик билан жисмоний 

ишчанлик қобилияти орасида, иккинчи томондан тезкорлик, тезлик-куч 

сифатлари ва чаққонлик орасида алоқадорлик ҳамда ўзаро бир-бирини тақозо 

этиш муносабатлари мавжуд эканлигини, улар кўп ҳолларда жуда аҳамиятли 

эканлигини аниқлади. Буни, эҳтимол, алоҳида ҳаракат қобилиятларининг 

ривожланиш жараёнидаги ўзаро алоқадорлиги асосида ётувчи турли машқлар ва 

ҳаракатларни бажариш вақтида рўй берадиган инсон организмидаги ўзгаришлар 

умумийлиги билан тушунтириш мумкиндир.  

Етти ёшга келиб, жисмоний қобилиятларнинг ривожланишида миқдорнинг 

ва алоқадорлик даражасининг камайишига мойиллик кузатилади куч, тезкорлик, 

чидамлилик, чаққонликни фаол ривожлантиришни бу даврда жисмоний тарбия 

жараёнидаги энг муҳим мақсадлардан бири деб ҳисоблайдилар, чунки мазкур ёш 

даврида болалар энди мураккаб ҳаракат фаолиятларини бажара оладилар.  

Асосий ҳаракат турлари бўйича кўникмаларнинг шаклланиш тезлиги ва 

мустаҳкамлиги энг аввало жисмоний сифатларнинг ривожланиш даражасига  
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боғлиқдир. Шунингдек, жисмоний тарбия билан шуғулланмайдиган мактабгача 

ёшдаги болаларда ҳаракат сифатлари кўрсаткичларига ирсий таъсиротлар 

ўлчами худди тананинг барча ўлчамлари катталикларига (узунлиги ва оғирлиги) 

бўлгани каби юқори даражададир. Мунтазам равишда жисмоний машқлар билан 

шуғулланиб турувчи болалар орасида ўша дастур асосида ўтказилган тадқиқот 

ҳаракат сифатларининг намоён бўлишига ирсий таъсиротлар даражасининг 

пастлигини кўрсатди.  

Мактабгача ёшдаги болалар жисмоний тарбияси бўйича турли адабиётларда 

болаларнинг жисмоний ва ҳаракат тайёргарлиги жараёни мазмуни бир хил 

талқин этилмайди. Масалан, Т.И.Осокинанинг дарсликларида ҳаракат 

фаолиятларини шакллантириш билан бирга жисмоний сифатлар: чаққонлик (шу 

жумладан, ҳаракатларни мувофиқлаш қобилиятлари), умумий чидамлилик, 

тезлик-куч сифатлари, шунингдек, мувозанат сақлаш қобилиятини 

ривожлантириш зарурияти қайд этилади. ўқув қўлланмасида куч, чидамлилик, 

эгилувчанлик, чаққонлик, тезкорлик каби жисмоний сифатларни мувозанатни 

сақлаш қобилиятини алоҳида ажратган ҳолда ривожлантириш зарурати хусусида 

сўз боради. Шуни қайд қилиш керакки, амалиётчи ходим учун муайян усулий 

тавсиялар, тадқиқотларда ўрнатилган мактабгача ёшдаги болаларнинг асосий 

ҳаракатлари шаклланиши ҳамда жисмоний сифатларининг ривожланишига оид 

ёш хусусиятларига асосланган етарли миқдордаги илмий-усулий адабиётлар ва 

дастурлар мавжуд эмас. Шунга кўра, бизнингча, жисмоний тарбиянинг асосий 

тамойилларидан бири – жисмоний тарбия йўналишларининг ёшга адекватлиги 

тамойили – мазкур жараённинг устувор йўналишини унинг турли босқичларида 

инсоннинг ёшга мувофиқ ривожланиш тенденцияларига мос равишда 

ўзгартиришга мажбур қиладиган тамойил етарлича амалга ошмайди .  

А.Н.Ливицкий, Х.А.Мелиев [11] ва бошқалар фикрига кўра, мактабгача 

таълим муассасаларидаги ўқитиш ва тарбияга оид мавжуд дастурлар таҳлили 

болалар билан кун тартибида ўтказиладиган жисмоний тадбирларнинг бош 

вазифаси асосий ҳаракатларнинг шаклланиши эканлигидан далолат беради. 

Мазкур мақсадни рўёбга чиқариш учун уларда, одатда, жисмоний машқлар ва 

ҳаракатли ўйинлардан иборат бўлган кенг қамровли ўқув материали тақдим 

этилган. Айни вақтда мактабгача таълим муассасасидаги жисмоний тарбия 

вазифаларида кичик ёшлардан бошлаб жисмоний сифатларни мақсадли 

йўналтириш зарурати тўғрисидаги мулоҳазаларнинг йўқлиги эътиборни тортади. 

Хулоса. Мактабгача ёш даври – бу инсоннинг жисмоний ривожланишидаги 

мухим босқич хисобланади. Бу ёшидаги болалар жисмоний ва психик жихатдан  

етарли даражада ривожланмаганликлари туфайли улар оддийгина мехнат 

топширикларини бажара оладилар. Болаларнинг ижодий ҳаракатлари асосан 

уйин  ҳамда тасвирий санъат фаолиятида (расм чизиш, лой иши, коғоздан  хар - 

хил нарсалар ясаш каби) намоён булади. Болалар ўзларини ўйин ва тасвирий 

фаолиятларида катталарнинг мехнатларини таклидий  тарзда кайта тиклаб, 

мехнат  хаётини фаол равишда узлаштира бошлайдилар. Бу уларнинг фаолиятига  
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тайёрланишда катта аҳамиятга эгадир. Болалар ҳаётининг кўп қиррали ва 

сермазмунлиги болалар билиш фаолиятларининг кенгайишига ҳамда 

чуқурлашишига ёрдам беради. Бу эса, ўз навбатида, асосий билиш жараёнлари 

бўлмиш идрок, тасаввур, хотира ва тафаккур каби жараёнларнинг характерини 

ўзгартириб юборади. мактабгача тарбия ёшидаги болаларда бу жараёнлар 

уларнинг ёки бирон амалий фаолиятлари билан бирга намоён бўлади. мактабгача 

ёшидаги болаларда эса бу асосий билиш жараёнлари бир - биридан 

дифференциялашган (ажратилган) бўлади. 
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 Annotatsiya. Ushbu maqolada ta’limda zamonaviy texnologiyalar vositasida 

talabalarning dunyoqarashini rivojlantirish usullari ilmiy jihatdan ochib berilgan. 

Bundan tashqari,rivojlangan xorijiy davlatlarda ta’limni rivojlantirish eng asosiy vazifa 

sifatida belgilanishi, pedagogik texnologiyalarning ta’lim jarayonini tashkil etishdagi 

o‘rni, pedagogik ta’sir yordamida talabalarning fanlarni o‘zlashtirishga bo‘lgan 

qiziqish va intilishlarini oshirish, pedagogik texnologiyaning asosiy vazifalari, ular 

vositasida talabalarning tafakkurini, mantiqiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirish, 

pedagogik texnologiyalarning ko‘rinishlari, pedagogik texnologiyaning tarkibiy 

qismlari kabi masalalari tahlil qilinib ilmiy jihatdan asoslangan. 

Kalit so‘zlar: Zamonaviy jamiyat, pedagogik usullar, ilg‘or texnologiyalar, 

an’anaviy dars texnologiyasi, loyihalashtirilgan ta’lim, shaxsning rivojlanishi, ta’lim 

texnologiyasi, ta’limga texnologik yondashuv. 

Abstract. This article scientifically reveals the methods of developing students’ 

worldview with the help of modern technologies in education. In addition, the 

development of education in developed foreign countries is defined as the main task, 

the role of pedagogical technologies in the organization of the educational process, 

increasing the interest and aspirations of students to master subjects with the help of 

pedagogical influence, the main tasks of pedagogical technology , by means of which 

issues such as the development of students’ thinking, logical thinking skills, aspects of 

pedagogical technologies, components of pedagogical technology are analyzed and 

scientifically based. 

Keywords: Modern society, pedagogical methods, advanced technologies, 

traditional lesson technology, designed education, personality development, 

educational technology, technological approach to education. 

 Kirish Jamiyatning zamonaviy rivojlanish davri inson faoliyatining barcha 

sohalariga kirib boradigan, jamiyatda axborot oqimining tarqalishini ta’minlaydigan, 

global axborot makonini shakllantiradigan kompyuter texnologiyalarining kuchli 

ta’siri bilan tavsiflanadi. Ushbu jarayonlarning ajralmas va muhim qismi ta’limni 

kompyuterlashtirishdir. Bugungi kunda O‘zbekiston Respublikasida ta’lim tizimni 

isloh qilishning ustuvor yo‘nalishlarini belgilash, mustaqil fikrlaydigan yuqori malakali 

kadrlar tayyorlash jarayonini sifat jihatidan yangi bosqichga ko‘tarish, ilg‘or ta’lim 

texnologiyalariga asoslangan holda ijtimoiy soha va iqtisodiyot tarmoqlarini 

rivojlantirish maqsadida bir qator amaliy tadbirlar amalga oshirilmoqda.O‘zbekiston 

Respublikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoyevning 2017 yil 27 iyuldagi “Oliy 

ma’lumotlimutaxassislar tayyorlash sifatini oshirishda iqtisodiyot sohalari va 

tarmoqlarining ishtirokini yanada kengaytirish chora - tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-

3151-sonli qarorida oliy ta’limda kadrlar tayyorlash jarayoniga e’tiborni kuchaytirish, 

ilmiy izlanishlar iqtisodiyot sohalarining real ehtiyojlaridan kelib chiqib amalga 

oshirilishi lozimligi ta’kidlab o‘tilgan. Jamiyat taraqqiyotini jadallashtirish va ijtimoiy-

iqtisodiy rivojlantirishning eng muhim omillaridan biri – bu samarali innovatsion 

siyosatni amalga oshirish, ilmiy-texnika taraqqiyoti yutuqlariga asoslangan yangi, 

ilg‘or texnologiyalar, va boshqarish yangi shakllari hamda yirik ixtirolar natijalarini  
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   joriy qilishdan iboratdir. 

Mamlakatimizni ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirishning ustuvor vazifalaridan kelib 

chiqqan holda, kadrlar tayyorlash mazmunini takomillashtirish, xalqaro standartlar 

darajasiga mos oliy ma’lumotli mutaxassislar tayyorlash ta’limga texnologik 

yondashuvni talab etadi. Bunda bevosita ta’lim jarayonini, oliy ta’limning o‘quv reja 

va dasturlarini yangi pedagogik texnologiyalar va o‘qitish usullarini keng joriy etish, 

ilmiy- ta’lim jarayonini sifat jihatidan yangilash va zamonaviy tashkiliy shakllarni joriy 

etish muhim ahamiyatga ega. Mamlakatni rivojlantirishning uzoq muddatli 

senariylarini hisobga olgan holda innovatsiyalarni ishlab chiqish hamda davlat va 

jamiyat qurilishiga  

joriy etish, shuningdek, jamiyat va davlat taraqqiyotini ta’minlovchi ilmiy 

tadqiqotlar va ilg‘or texnologiyalarning ustuvor va istiqbolli yo‘nalishlarini 

rivojlantirishga zarurat mavjud. Hozirgi vaqtda agrar soha mutaxassislarini 

tayyorlashda ta’limning zamonaviy texnologiyalarini izchil joriy etish hayotiy zarurat 

bo‘lib qolmoqda. Hozirgi vaqtda zamonaviy ta’lim sharoitida o‘qitish usullari ta’lim 

maqsadlarini o‘zgartirish, kompetensiyaga asoslangan yondashuv asosida qurilgan 

yangi avlod davlat ta’lim standartini ishlab chiqish bilan bog‘liq murakkab davrni 

boshdan kechirmoqda. Prezidentimiz Sh. Mirziyoyevning PF-60-sonli “2022- 2026-

yillarga mo‘ljallangan yangi o‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida”gi 

farmonidagi 4-yo‘nalishda belgilangan 46-maqsad: Oliy ta’lim bilan qamrov darajasini 

50 foizga yetkazish va ta’lim sifatini oshirish belgilab berilgan. Shu asosda 2022-yilda 

yoshlarni oliy ta’lim bilan qamrov darajasini 38 foizga yetkazish va oliy ta’limni sifat 

jihatdan yangi bosqichga olib chiqish rejasi ishlab chiqildi. Ta’lim – bu jamiyatda sodir 

bo‘ladigan ob’ektiv jarayon bo‘lib, u rivojlanuvchi xarakterga ega. Tarbiyaning 

maqsadi esa rivojlanish jarayonida o‘z hayotini mustaqil ravishda qurish qobiliyatiga 

ega bo‘lgan shaxsni shakllantirishdir. Ko‘rinib turibdiki, hayotni tartibga solishning 

turli xil variantlari bilan tanishish ta’lim muammosining yechimini topmaydi, shunday 

qilib: talabaning rivojlanishining o‘zi faollik ko‘rsatganda, hayotda o‘zaro 

munosabatda bo‘lganda sodir bo‘ladi, bu faoliyatning xarakteri shaxsning subyektiv 

erkin munosabati bilan belgilanadi, pedagogik ta’sir talabani ijtimoiy qadriyatlarga 

ma’lum munosabatga yo‘naltiradi, pedagogning o‘zaro ta’siri va talaba bilan o‘zaro 

munosabatning butun jarayoni zamonaviy madaniyat darajasida va ta’lim maqsadiga 

muvofiq amalga oshirilishi kerak. Shuning uchun pedagogik texnologiyaning tarkibiy 

qismlarini aniqlash uchun bir qator savollarga javob berish kerak: 

Pedagogik texnologiya qanday elementlardan iborat; 

1) Ularning zaruriy va yetarli darajada mavjudligi nima; 

2) Ular qanday munosabatda; 

3) Har bir elementning umumiy va xususiy vazifalari nimadan iborat. 

       Ta’limning asosi fanlar emas, balki fikrlash va harakat qilish usullari bo‘lishi 

kerak. 

Avvalombor, yosh avlod bilimini yanada yuksaltirishda har bir pedagogning eng    
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muhim vazifalaridan biri bu – yosh avlodning dunyoqarashini hisobga olgan holda u 

bilan to‘g‘ri yondashish hamda kasbga bo‘lgan muhabbat, yurtga bo‘lgan mehr 

tushunchalarini uyg‘unlashtirib, ular bilimini yanada takomillashtirish, tashkil etish 

va rag‘batlantirish masalasidir. Hozirgi kunda talaba yoshlarda kerakli bilim va 

ko‘nikmalarni mustahkamlash bilan bir qatorda ularni kasbga bo‘lgan faoliyatini 

to‘g‘ri yo‘naltirish maqsadida ijtimoiy-gumanitar fanlar bilan bu tushunchalarni 

uyg‘unlashtirib borish maqsadga muvofiqdir. Xususan tarix, falsafa, 

O‘zbekistonning yangi tarixi va boshqa darsliklar kesimida vatanimiz tarixini hamda 

uning naqadar yuksak poydevorga ega ekanligi yaqqol namoyon etib berilganligi, 

uning boshqa fanlar uyg‘unligida olib borilishi yoshlar ongida salmoqli 

dunyoqarashlarning kelib chiqishiga turtki bo‘ladi desak to‘g‘ri yondashkan bo‘lar 

edik.Pedagogik faoliyatda innovatsion usullardan foydalanish tajribasiga asoslanib, 

ularning ayrim afzalliklarini ajratib ko‘rsatish mumkin: ular talabalarga innovatsion 

bilimlarni o‘zlashtirishning eng faol metodlarini o‘rgatishda yordam beradi; shaxsiy 

ijtimoiy faollikning yuqori darajasini o‘zlashtirish imkoniyatini berish; ta’lim 

jarayonida talabalar bilim olishiga sharoit yaratish; talabalarning ijodiy faolligini 

rag‘batlantirish; nazariy olingan bilimlarni amaliyotga qo‘lanishini ta’minlash, fan 

bo‘yicha nafaqat bilim, ko‘nikma va malakalarni, balki faol hayotiy pozitsiyani 

shakllantirishga yordam beradi deb hisoblaymiz. 

Hozirgacha pedagoglarimiz tomonidan foydalanib kelingan va hozir ham darsda 

foydalanishga aksariyat pedagoglar qo‘llayotgan an’anaviy metod va usullar haqida 

qisman to‘xtalib o‘tamiz: 

O‘quv jarayonining sifati ko‘p omillarga usul va metodlari hal qiluvchi 

ahamiyatga ega. Metod va usullar talabalar tomonidan bilimlarni ongli va chuqur 

o‘zlashtirishiga, ularda mustaqillik va ijodiy faollikning rivojlanishiga yordam 

beradi. O‘qitish metod va usullarini tanlashda o‘qitiladigan fanning xarakteri, 

talabalar va talabalarning yoshlik xususiyatlari, tayyorgarlik darajasi va boshqalar 

hisobga olinadi. 

Ta’lim metodlari va usullarini tanlash pedagog tomonidan darsda hal qilinishi 

mo‘ljallangan masalaga bog‘liq bo‘ladi. Ya’ni yangi materialni bayon etishda bir xil 

metod va usul qo‘llanilsa, uni mustahkamlashda boshqa xil usul, mavzuni 

umumlashtirishda yana boshqa xil metodlar qo‘llanish juda muhim ahamiyatga ega. 

Buning uchun talabalar tomonidan tayyor bilimlarni taqdim etish, ularni 

yodlashva takrorlash uchun emas, balki faol bilish jarayonida talabalar tomonidan 

bilim va ko‘nikmalarni mustaqil ravishda o‘zlashtirishga qaratilgan usullar tizimidan 

foydalanish kerak. Ba’zi an’anaviy o‘qitish texnikasi va usullari bu qiziqishning 

yo‘qolishining sabablaridan biridir. Talabalarning fanni o‘rganishga bo‘lgan 

qiziqishini rivojlantirish uchun talabalarni amaliy va aqliy faoliyatga undashga hissa 

qo‘shadigan usullardan foydalangan holda o‘qitishning an’anaviy usullaridan ham 

foydalanish zarur; kognitiv qiziqish va qobiliyatlarni shakllantirish va rivojlantirish; 

ijodiy fikrlashni rivojlantirish, shuningdek, innovatsion texnologiyalar elementlari 

(muammolarga asoslangan, talabalarga yo‘naltirilgan ta’lim elementlari, axborot- 
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kommunikatsiya texnologiyalari va boshqalar). Mashg‘ulotning muvaffaqiyati va 

bilimning mustahkamligi talabalarning fanga bo‘lgan kognitiv qiziqishlarining 

rivojlanish darajasiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri mutanosibdir. 

Pedagog va talabalarning o‘zaro munosabati yuqori ma’noda bir-biriga o‘zaro 

ta’sir qilishdan ko‘ra ko‘proq ma’noni anglatadi. O‘zaro aloqani amalga oshirish uchun 

suhbatdoshlar bir-birlarini ushbu muloqotning teng subyektlari sifatida qabul qilishlari 

kerak, bu amalda “pedagog-shogird” tizimida unchalik keng tarqalgan emas. 

Talabalarning ta’lim yutuqlarini baholash texnologiyasi pedagogik tajribalar doirasida 

ishlab chiqilgan bo‘lib, texnologiyaning maqsadi–nazorat bosqichida talabaga 

yo‘naltirilgan ta’limni rivojlantirish tamoyillarini amalga oshirishni ta’minlashda 

ifodalanadi. 

Zamonaviy pedagogik texnologiyaning asosiy vazifalari: 

-Talaba bilimdan foydalanish ko‘nikmalarini qanday egallashini, ya’ni 

tayyorlashning zamonaviy ta’lim maqsadlariga qanchalik mos kelishini aniqlash; 

-Talabaning o‘z harakatlari natijasini mustaqil baholash, o‘zini nazorat qilish, o‘z 

xatolarini topish va tuzatish qobiliyatini rivojlantirish; 

-Talabani muvaffaqiyatga undash, uni oliy ta’lim nazorati va baholash qo‘rquvidan 

xalos qilish, qulay muhit yaratish, talabalarning psixologik salomatligini saqlash. 

bog‘liq bo‘lib, ular orasida o‘qitishning Bunday texnologiyalar ta’limning sifat 

jihatidan yangi bosqichiga o‘tish imkonini beradi. Pedagog dars mavzusi, maqsadlari 

haqida ma’lumot beradi, bu esa talabalarda kognitiv qiziqishning paydo bo‘lishiga hech 

qanday hissa qo‘shmaydi. Yechimni izlash tayyor bilimlarni taqdim etishga 

qisqartiriladi, ya’ni ko‘pchilik guruhlar tomonidan materialni tushunishni 

kafolatlamaydigan materialning tushuntirishlaridan iborat. 

Bugungi kunda pedagog talabaga yetkazishga harakat qilayotgan “ob’ektiv bilim” 

tashuvchisining asosiy vazifasi – talabalarni yangi bilimlarni ochishda tashabbuskorlik 

va mustaqillik ko‘rsatishga undash, bu bilimlarni turli muammoli masalalarni yechishda 

qo‘llash yo‘llarini izlashdan iborat. Yechimni topish bosqichida pedagog talabalarni 

gipotezalarni ilgari surishga va sinab ko‘rishga undaydi, ya’ni bilimning “kashfiyotini” 

ta’minlaydi. Shunday qilib, yangi rivojlanayotgan ta’lim muhitini yaratish muammosini 

hal qilishda zamonaviy pedagogik texnologiyalar katta ahamiyatga ega. 

Tahlil va natijalar. Pedagogik texnologiyalarning rivojlanishi bilan uning 

an’anaviy usullardan qanday farq qilishini aniqlash muammosi paydo bo‘ladi. Bu masala 

bo‘yicha bir nechta fikrlar mavjud: 

1. Texnologiya – bu erishish mumkin bo‘lgan qattiq kodlangan natijaga 

egabo‘lgan texnika va bu natijaga erishish uchun mo‘ljallangan muayyan vositalar. 

2. Texnologiya va metodika ekvivalent tushunchalardir, lekin ikkinchisida talaba 

va pedagog shaxsiga, ularning o‘zaro ta’sir qilish usullariga ko‘proq e’tibor beriladi. 

3. Metodologiya kengroq tushuncha bo‘lib, u bir nechta texnologiyalarni o‘z 

ichiga olishi mumkin. Bunday holda, ko‘pincha metodologiya yaxlit pedagogik tizim 

sifatida qaraladi. 

Pedagog dars bermaydi, balki talabalar faoliyatini rag‘batlantirish, tashkil etish va  
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muvofiqlashtirish funksiyalarini bajaradi. Pedagogik nazariya va amaliyotning hozirgi 

holati ko‘rib chiqilgan variantlardan birinchisini eng to‘g‘ri va to‘liq aks ettiradi. 

Texnologiyaning tarkibi – bu usullar majmui emas, balki pedagogik jarayon 

tomonlarining ob’ektiv barqaror aloqalariga (qonunlariga) tayanganda mumkin 

bo‘lgan istalgan natijaga olib keladigan faoliyatning belgilangan bosqichlari. 

Texnologiya inson tarbiyasi jarayonini ilmiy bilish natijasida ta’lim jarayoni 

qonuniyatlariga asoslanadi. Metodika empirik tajribaga, pedagogning mahoratiga 

asoslanadi, uning badiiyligiga, san’atiga yaqinroqdir. Texnologiya – bu ramka, 

metodika – bu qobiq, pedagog faoliyatining shakli. Berilgan natijani ta’minlovchi 

o‘quv jarayonini qurishda  

texnologiyaning vazifasi. 

Bu texnologiyaning yana bir muhim funksiyasini – tajribani uzatish, uni 

boshqalar tomonidan qo‘llashni amalga oshirishga imkon beradi, shuning uchun u 

dastlab shaxsiy ma’nosini yo‘qotishi kerak. Muhim takrorlash darajasidagi pedagogik 

ta’lim noyob bo‘lgan yoki ularni rasmiy takrorlashni talab qiladigan usullarga emas, 

balki texnologiyalarga asoslanishi kerak. 

“Pedagogik texnologiya” konsepsiyasining muhim belgisi sifatida ta’limga 

tizimli yondashish YUNESKO ta’rifida o‘z aksini topgan bo‘lib, unga ko‘ra 

pedagogik texnologiya o‘qitish va o‘qitishning butun jarayonini yaratish, qo‘llash va 

belgilashning tizimli usuli bo‘lib, ta’lim shakllarini optimallashtirishga qaratilgan 

texnik va inson resurslari va ularning o‘zaro ta’sirini hisobga olishni ifodalaydi [4]. 

Har qanday pedagogik texnologiya asosiy uslubiy talablarga javob berishi kerak. 

Kontseptuallik – har bir pedagogik texnologiya ma’lum bir ilmiy konsepsiyaga, 

jumladan, ta’lim maqsadlariga erishishning falsafiy, psixologik, didaktik va ijtimoiy- 

pedagogik asoslanishiga yo‘naltirilishi kerak. Muvofiqlik – pedagogik texnologiya 

tizimning barcha xususiyatlariga ega bo‘lishi kerak: jarayonning mantiqiyligi, uning 

barcha qismlarining o‘zaro bog‘liqligi, yaxlitligi. Boshqarish qobiliyati 

diagnostik maqsadlarni belgilash, rejalashtirish, o‘quv jarayonini loyihalash, 

bosqichma-bosqich diagnostika, natijalarni tuzatish uchun vositalar va usullarni 

o‘zgartirish imkoniyatini nazarda tutadi. Samaradorlik – zamonaviy pedagogik 

texnologiyalar raqobat sharoitida mavjud bo‘lib, natijalar jihatidan samarali va 

xarajatlar bo‘yicha optimal bo‘lishi, ma’lum bir ta’lim standartiga erishishni 

kafolatlashi kerak. 

Falsafiy asosga ko‘ra: materialistik va idealistik, dialektik va metafizik, ilmiy va 

diniy, gumanistik va g‘ayri insoniy, antroposofik va teosofik, pragmatik va 

ekzistensial, erkin ta’lim, majburlash va boshqalar kiradi. Aqliy rivojlanishning 

yetakchi omiliga ko‘ra: biogen, sotsiogen, psixogen va idealistik texnologiyalarga 

bo‘linadi. 

Bugungi kunda shaxsiyat biogen, sotsiogen va psixogen omillarning yig‘indisi 

ta’sirining natijasi ekanligi umumiy qabul qilinadi, ammo ma’lum bir texnologiya 

ulardan birortasini hisobga olishi yoki tayanishi mumkin, uni asosiy deb hisoblashi 

mumkin. Biz neyrolingvistik dasturlashning kamroq tarqalgan texnologiyalarini va 
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taklif qiluvchi texnologiyalarni ham eslatib o‘tishimiz mumkin: 

- shaxsiy tuzilmalarga e’tibor qaratish orqali: axborot; 

- operatsion; hissiy-badiiy va hissiy-axloqiy; 

- o‘z-o‘zini rivojlantirish texnologiyalari; 

- evristik va amaliy. 

Zamonaviy ilmiy adabiyotlarda mazmun va tuzilish xususiyatiga ko‘ra 

texnologiyalar quyidagilarga ajratiladi: o‘qitish va tarbiyalash, dunyoviy va diniy, 

umumiy ta’lim va kasbiy yo‘naltirilgan, gumanitar va texnokratik, turli sanoat, xususiy 

mavzu, shuningdek monotexnologiyalar, kompleks (politexnologiyalar), 

kiribboradigan texnologiyalar Monotexnologiyalarda butun o‘quv jarayoni har qanday 

ustuvor, ustun g‘oya, tamoyil, konsepsiyaga asoslanadi, murakkablarida u turli xil 

monotexnologiyalar elementlaridan birlashtiriladi. 

Xulosa va takliflar. Bugungi kunda biz pedagogika sohasidagi ilg‘or usul va 

texnologiyalarni kengroq va chuqurroq o‘zlashtirishimiz, ularni o‘z mintaqamizga mos 

holda qayta ishlab chiqishimiz kerak bo‘ladi. Pedagogik texnologiya tushunchasiga 

hozirgi kunda turlicha ta’riflar berilmoqda. Muhimi shuki, pedagogik texnologiya 

ko‘zlagan maqsadga kafolatlangan natija sifatida erishishni ifodalovchi jarayondir. 

Pedagogik texnologiya va ta’lim texnologiyasi ko‘pincha sinonim sifatida ishlatiladi, 

chunki“ta’lim” atamasining zamonaviy talqini shaxsiyatni tarbiyalashni ham o‘z ichiga 

oladi,unga ma’lum bir qiyofani beradi. Yuqoridagilarni umumlashtirgan holda shuni 

ta’kidlash kerakki, umumiy ma’noda pedagogik jarayonni texnologiyalashtirish uning 

rivojlanish tendensiyasi bo‘lib, u o‘quv jarayoni samaradorligini oshirishga qaratilgan, 

talabalarning rejalashtirilgan ta’lim natijalariga erishishini kafolatlaydi. 
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Basketbol texnikasiga o‘rgatishning ilmiy-uslubiy asoslari 
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(PhD) Namagan davlat 
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Annotatsiya: Basketbol sort turida dastlabki texnik-taktik harakatlarga o‘rgatish 

muhim ahamiyatga ega va bugungi kunning dolzarb mavzulardan biri hisoblanadi. 

Hujum qilayotgan o‘yinchining to‘psiz harakatlari doimo muayyan taktik maqsadga 

qaratiladi. U himoyalanayotgan raqib va raqiblarning harakati, qabul qilinadigan taktik 

qarori va rejasini his qilmog‘i, ularning joylashishi, o‘zaro harakati, hujum usullari 

to‘pning harakatlanish tezligi, yo‘nalishi va baland-pastligini kuzatishi, tahlil qilishi, 

farqlashi va shunday vaziyatlarni e’tiborga olgan holda o‘z faoliyatini amalga 

oshirmog‘i darkor. 

Kalit so‘zlar: Basketbol, tur, sportni ommalashtirish, hujum usullari. 

       Dolzarbligi. Yurtimizda jismoniy tarbiya va sportni ommalashtirish, aholi, 

ayniqsa, yoshlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish uchun zarur shart-

sharoitlar va infratuzilmani yaratish, mamlakatning xalqaro sport maydonlarida 

munosib ishtirok etishini ta’minlash borasida izchil chora-tadbirlar amalga  
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  oshirilmoqda [1]. 

Bugungi kunda yaratilayotgan imkoniyatlar natijasida yurtimiz sportchilari 

xalqaro musobaqalarda munosib ishtirok etib kelmoqdalar. Barcha sport turlari qatori 

basketbol sport turining ham rivojlanishi, o‘yin qoidalarining o‘zgarishi o‘yinchilardan 

juda katta mahorat talab qilmoqda. 

Basketbol sort turida dastlabki texnik-taktik harakatlarga o‘rgatish muhim 

ahamiyatga ega va bugungi kunning dolzarb mavzulardan biri hisoblanadi. 

Yakka taktik harakatlarga o‘rgatish. Yakka taktik harakatlaro‘yinchini 

(shug‘ullanuvchini) to‘psiz va to‘p bilan ijro etililadigan harakatlarini o‘z ichiga oladi 
[7]. Hujum qilayotgan o‘yinchining to‘psiz harakatlari doimo muayyan taktik maqsadga 

qaratiladi. U himoyalanayotgan raqib va raqiblarning harakati, qabul qilinadigan taktik 

qarori va rejasini his qilmog‘i, ularning joylashishi, o‘zaro harakati, hujum usullari 

to‘pning harakatlanish tezligi, yo‘nalishi va baland-pastligini kuzatishi, tahlil qilishi, 

farqlashi va shunday vaziyatlarni e’tiborga olgan holda o‘z faoliyatini amalga 

oshirmog‘i darkor. To‘psiz bajariladigan individual hujum taktikasiga o‘rgatishda 

aynan ushbu holatlar trenerning diqqat markazidan joy olmog‘i lozim. O‘yinchini 

to‘psiz bo‘sh va qulay joyga chiqib “ochilishi" to‘pni sherigidan muvaffaqiyatli qabul 

qilib, navbatdagi hujum harakatini foydali davom ettirish imkoniyatini yaratadi. Aynan 

ana shunday individual harakatlarni o‘rgatish jarayonining ustuvor predmeti sifatida 

shakllantirilishi kerak [2,3,4,5]. 

To‘p bilan ijro etiladigan individual taktik harakatlarga o‘rgatish individual taktik 

harakatlar samaradorligi faqat yuksak shakllangan va mukammal sayqal topgan usullar 

texnikasi evaziga ta’minlanishi mumkin [6]. 

 Tadqiqotning maqsadi.15-16 yoshli basketbolchilarga o‘yin taktikasini 

o‘rgatishning ilmiy-uslubiy jihatlarini o‘rganish. 

Tadqiqotning vazifasi: 

- basketbol o‘yin taktikasini o‘rgatishni ilmiy-uslubiy asoslash; 

- basketbol o‘yin taktikasiga o‘rgatishda bolalarning jismoniy tayyorgarlik 

holatini aniqlash va tahlil qilish. 

 Tadqiqot usullari va uning tashkillashtirilishi. Tadqiqot ishida 3 yildan buyon 

muntazam basketbol bilan shug‘ullanib kelayotgan 20 nafar basketbolchi ishtirok etdi 

(15.09±1.05 yosh; 156.12±8.33 sm; 45.65±12.17 kg). 

Ta’kidlash joizki, agar o‘yin texnikasi yuksak shakllangan bo‘lsa. Ammo uning 

aniq taktik maqsadi mavjud bo‘lmasa, shubhasiz bunday harakat foydali natija 

bermaydi. Demak, individual harakatlanish taktikasiga o‘rgatish o‘yin texnikasi bilan 

“yonma-yon” shakllantirilishi kerak. Har bir hujum vaziyatida qarshilik ko‘rsatayotgan 

raqibga nisbatan faqat birgina eng samarali individual taktik usul mavjud bo‘ladi. Ana 

shu usulni samarali ijro etish hujumchida quyidagi individual qobiliyatlarni 

shakllantirish zarurligiga e’tibor qaratadi: 

- harakatlanayotgan to‘pni doimiy nazorat qilib borish; 

- ko‘rish-kuzatish doirasini kengaytirish; 

- o‘z vaqtida qulay joyga chiqib, to‘pni qabul qilish uchun “ochilish” va uni egallab  
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navbatdagi harakatni amalga oshirish. 

Individual hujum taktikasini qo‘llash samaradorligi ustuvor jihatdan to‘pni o‘ng 

va chap qo‘lda bir xil mahorat bilan urib yurish-yugurish, uzatish, ilish, savatga tashlash, 

to‘p bilan joyda va sakrab o‘ng hamda chap tomonlarga burilib-aylanib uzatish, savatga 

tashlash, o‘ng va chap tomonlar bo‘yIab chalg‘ituvchi harakatlarni (fintlarni) ijro eta 

olish qobiliyatiga bog‘liq. Binobarin, individual taktik harakatlarga o‘rgatishda mazkur 

qobiliyatlarni shakllantirishga urg‘u berish muhim ahamiyat kasb etadi. 

Guruh hujum taktikasiga o‘rgatish guruh (2-3 kishi) ishtirokida ijro etiladigan 

hujum taktikasiga o‘rgatishda bir qator mashqlar tizimidan foydalanish afzal: “to‘pni 

uzat- o‘zing chiq”, “juftlik harakati”, “uzat-kesib chiq”, “uchburchak”, “uchlik 

harakati”, “kichik 8 harakati”, “kesma chiqish”, “ikki yoqlama berkitish” (to‘sish). 

Guruh ishtirokida ijro etiladigan barcha taktik harakatlar quyidagi ketma-ketlikda 

o‘rgatilishi tavsiya etiladi: 

- narnoyish “doska’sida yoki maketdagi andoza yordamida o‘rgatilayotgan 

harakatlar taktikasining tushuntirish va ko‘rsatish; 

- ushbu harakatlarni sekin, o‘rtacha va tezkor shiddatda shakllantirish; 

- ushbu harakatlarni maxsus vositalar va vaziyatlar asosida modellashtirilgan, 

o‘yin mashqlari yordamida o‘zlashtirish; 

- ushbu harakatlarni bir va bir necha raqib qarshiligida shakllantirish; 

- ushbu harakatlarni ikki yoqlama o‘quv o‘yinlari davomida shakllantirish. Jamoa 

hujum taktikasiga o‘rgatish. Jamoa hujum taktikasiga o‘rgatishda avvalo 

o‘yinchilarning o‘yin ixtisosligiga (ampluasiga, funksiyasiga) qarab maydonda 

dastlabki joylashishi 

e’tiborga olinishi lozim. So‘ng, quyidagi hujumga xos taktik harakatlar 

o‘rgatiladi: 

- turli yo‘nalishni andozalar asosida ijro etiladigan o‘zaro taktik harakatlar; 

- qarshilik ko‘rsatayotgan raqib va raqiblaming zich ta’qibiga nisbatan taktik 

usullarni qo‘llash mazmuni; 

- har bir o‘yinchilarning jamoa oldiga qo‘yilgan taktik vazifalarga muvofiq ijro 

etiladigan hujum harakatlari; 

- raqib yoki raqiblarni keskin “yorib” o‘tib hujum taktikasini qo‘llash; 

- pozitsion hujumda har bir o‘yinchining taktik harakatlari; 

- modellashtirilgan hujum harakatlari . 

Guruh va jamoa taktik harakatlarini shakllantirishda turli tartibda qo‘llaniladigan 

o‘yin mashqlaridan foydalanish muhim ahamiyatga ega: (2x2; 3x3; 4x4; 5x5; 1x2; 2x1; 

2x3; 3x2; 4x3; 3x4; 5x4; 4x5;). 

1-jadval 
 

Guruxlar № 60 metrga yugurish (Soniya) X δ m 
Kuzatuv 10 8,14 8,12 7,75 7,98 8,21 7,95 8,13 8,06 8,24 8,13 8,01 0,16 0,05 

Tadqiqot 10 7,89 7,85 7,97 7,79 7,83 7,94 8,06 7,95 8,03 7,94 7,93 0,09 0,03 

 4X10 mokisimon yugurish (Soniya)   

Kuzatuv 10 9,23 9,14 9,02 8,97 8,91 8,95 9,04 8,91 9,19 9,01 9,04 0,10 0,03 
Tadqiqot 10 8,96 8,93 8,81 8,95 8,79 8,86 9,01 8,95 8,97 8,86 8,91 0,07 0,02 
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 Joyidan turib uzunlikka sakrash (metr)   

Kuzatuv 10 1,95 2,04 1,95 2,12 2,01 1,97 2,14 2,07 1,96 1,99 2,02 0,06 0,02 
Tadqiqot 10 2,03 2,11 1,94 2,04 2,13 2,01 2,11 1,96 2,15 2,06 2,06 0,69 0,23 

Basketbolchilarning jismoniy holatini aniqlovchi nazorat test 

Umumta’lim maktabi o‘quvchilarining (15-16 yosh) jismoniy rivojlanishi  

bo‘yicha olingan test sinovlari natijalariga ko‘ra, 60 metrga yugurishning dastlabki 

kuzatuv guruhi o‘quvchilarida o‘rtacha 9,48 soniyaga, tadqiqot guruhi o‘quvchilarida 

o‘rtacha 9,67 soniya qayt etildi. 

Yakuniy olingan tadqiqotlar natijasiga ko‘ra, 60 metrga yugurish dastlabki sinov 

bosqichida kuzatuv guruhi o‘quvchilarida o‘rtacha 8,01 soniyaga, tadqiqot guruhi 

o‘quvchilarida o‘rtacha 7,93 soniya ko‘rsatgich qayd etildi. 

Bundan ko‘rinib turibdiki, 60 metrga yugurish, kuzatuv guruhida o‘rtacha 

1,47 soniyaga, dastlabki natijalarga nisbatan o‘rtacha 0,35 soniyaga, tadqiqot guruhi 

o‘quvchilarida 1,74 soniyaga yaxshilangani kuzatildi. 

4x10 metrga mokkisimon yugurishning dastlabki bosqichida kuzatuv guruhi 

o‘quvchilarida o‘rtacha 9,48 soniya, tadqiqot guruhlarida o‘rtacha 9,67 soniya natija 

qayd etilgan bo‘lsa, yakunda olingan tadqiqotlarimiz natijasiga ko‘ra 4x10 metrga 

mokkisimon yugurish natijalari bo‘yicha kuzatuv guruhi o‘quvchilarida o‘rtacha 9,04 

soniya, tadqiqot guruhlari o‘quvchilarida esa o‘rtacha 8,91 soniya natija kuzatildi. 

Tadqiqot natijalaridan ko‘rinib turganidek 4x10 metrga mokkisimon yugurish, 

kuzatuv guruhi o‘quvchilarida dastlabki sinov natijalariga qaraganda o‘rtacha 

0,44 soniyaga, tadqiqot guruhi o‘quvchilarida 0,76 soniyaga yaxshilangani 

kuzatildi. 

Olingan ma’lumotlarning tahlilidan ma’lum bo‘ldiki, tadqiqot va kuzatuv 

guruhlarida dastlabki va yakuniy jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha olingan test 

ko‘rsatkichlarda ikkala guruhda ham natijalar ijobiy tomonga o‘zgargan. 

Tadqiqot va kuzatuv guruhlaridagi olingan ko‘rsatkichlarini taqqoslanganda 

tadqiqot guruhi o‘quvchilari kuzatuv guruhidagi tengdoshlariga nisbatan jismoniy 

tayyorgarligi yaxshiroq ekanligi ma’lum bo‘ldi. Tadqiqot ishlarini tahlilidan ko‘rinib 

turibdiki, 15-16 yoshli o‘quvchilar bilan o‘tkaziladigan basketbol sport to‘garaklari 

jarayonida taktik harakatlarga o‘rgatish, ularning jismoniy sifatlarini oshib 

borayotganligi aniqlandi. Bu jismoniy sifatlarning yaxshilanishi ularni tabiiy biologik 

rivojlanishiga ijobiy ta’sir etishi natijasida bolalarning salomatligi mustahkamlanishiga 

zamin yaratadi. Demak, bolalarni basketbol sport turlarida taktik harakatlarni 

o‘rgatishda ularning jismoniy tayyorgarlik holatini inobatga olib tashkil qilish 

mashg‘ulotlari sifatini yaxshilaydi. Bu esa bugungi kundagi yosh avlodni tarbiyalash 

bilan birgalikda sog‘lom turmush tarzini amalga oshirishda muhim ahamiyatga ega. 
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