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Fan/modul kodi 

382TSTM2433 

382TSTM2434 

Oʻquv yili 

2024-2025 

Semestr 

1/2 

ECTS - Kreditlar 

4/4 

Fan/modul turi 

Majburiy 

Taʻlim tili 

Oʻzbek/rus 

Haftadagi dars soatlari 

4/4 

1. 
Fanning nomi 

Auditoriya 

mashgʻulotlari 

(soat) 

Mustaqil 

taʻlim 

(soat) 

Jami 

yuklama 

(soat) 

Futbol ixtisosligiga kirish 60/60 60/60 120/120 

2. I. Fanning mazmuni 

Fanni oʻqitishdan maqsad – futbol ixtisosligi boʻyicha taʻlim olayotgan 

talaba – boʻlajak oʻqituvchi-trenerda uning kasbiy faoliyatida kerak 

boʻladigan nazariy va amaliy kasbiy-pedagogik bilim, amaliy koʻnikmava 

malakalarni egallashga qaratiladi. 

Fanning vazifalari – fanga doir tarixiy-evolyutsion bilimlarni egallash; 

- Oʻzbekistonda ommaviy va professional futbolni rivojlanishi, futbolni 

boshqaruv organlari, ularni tuzilishi va boʻlinmalari hamda ularning 

funksiyalari haqidagi bilimlarni egallash; 

- futbol sport turi musobaqa qoidalari, qoidalarga kiritilgan 

oʻzgartirishlar, yangi kiritilgan qoidalarning mazmun-mohiyati boʻyicha 

yetarli bilimlarni egallash; 

- sport tayyorgarligining maqsadi va vazifalari haqida umumiy 

bilimlarni egallash; 

- sport tamoyillari, sport tayyorgarligida tamoyillardan foydalanish, 

ularning mazmun-mohiyati, turli oʻquv guruhlarida tamoyillardan foydalanish 

xususiyatlari haqidagi bilimlarni egallash; 

- ko‘p yillik tayyorgarlik bosqichlarida futbolchilarni tayyorlashning 

dastlabki bilimlarni egallash; 

- texnika tushunchasi. Futbol oʻyini texnikasi va uning tasnifini tashkil 

etuvchilari. Maydon oʻyinchisi texnikasi. Darvozabon texnikasi; 

- futbol o‘yini taktikasi, uning tasniflanishi va taktik tizimlar haqida 

bilimlarga ega boʻlish. 

II. Asosiy nazariy qism (maʻruza mashgʻulotlari) 

2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi: 

1-mavzu. Futbolning kelib chiqish tarixi va rivojlanishi. Futbolni 

jahonda va Oʻzbekistonda rivojlanishi. 

Futbolni vujudga kelishi va uning mazmunini evolyutsion oʻzgarishi, 

uning rivojlanishi.  

Futbol boʻyicha Osiyo va Jahon chempionatlari, Olimpiya oʻyinlari tarixi. 

Oʻzbekistonda futbolni rivojlanishi. Mamlakatning futbol bo‘yicha 

chempionati. Oʻzbek futbolchilarining mamlakat va xalqaro musobaqalardagi 

ishtiroki, erishgan natijalari.  
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2-mavzu. Oʻzbekistonda ommaviy va professional futbolni 

rivojlantirish. Oʻzbekistonda futbolni boshqarilishi  

Oʻzbekistonda ommaviy va professional futbolni rivojlantirish masalalari. 

Ularga qaratilayotgan e’tiborning me’yoriy-huquqiy asoslari.  

Oʻzbekiston Futbol Assosiatsiyasi. Tashkilotning maqsad va vazifalari. 

Tarkibiy tuzilishi va uning funksiyalari.  

3-mavzu. Futbol oʻyini qoidalari. Zamonaviy oʻyin qoidalariga 

kiritilayotgan o‘zgarishlar.  

Futbol oʻyinining qoidalari. Hozirgi kunda amaliyotda qoʻllanilayotgan 

musobaqa qoidalarining umumiy tafsiloti. Musobaqa qoidalariga kiritilayotgan 

zamonaviy texnologiyalar va o‘zgarishlar.  

4-mavzu. Futbol musobaqalarining o‘tkazilish tizimlari. Ularning 

maqsadi va vazifalari. O‘yin natijalariga taʻsir etish jihatlari 

Futbol bo‘yicha o‘tkaziladigan musobaqa tizimlarining umumiy 

tavsilotlari, ularning o‘ziga xos xususiyatlari. Musobaqa tizimlarini 

futbolchilarning turnir natijalariga taʻsir etish tomonlari. Tizimlarni oʻyin 

taktikasiga taʻsir etishi. 

5-mavzu. Futbol bo’yicha xalqaro musobaqalarni o’tkazlishi  

Futbol bo‘yicha o‘tkaziladigan musobaqa tizimlarining umumiy tavsilotlari, 

ularning o‘ziga xos xususiyatlari. Musobaqa tizimlarini futbolchilarning turnir 

natijalariga taʻsir etish tomonlari. Tizimlarni oʻyin taktikasiga taʻsir etishi. 

6-mavzu. Xalqaro musobaqalarda jamoalarmizning ishtroki 

 

Futbol bo‘yicha o‘tkaziladigan musobaqa tizimlarining umumiy tavsilotlari, 

ularning o‘ziga xos xususiyatlari. Musobaqa tizimlarini futbolchilarning turnir 

natijalariga taʻsir etish tomonlari. Tizimlarni oʻyin taktikasiga taʻsir etishi. 

 

7-mavzu. Futbolchilarni jismoniy sifatlari bo’yicha tushunchalar 

Ko‘p yillik tayyorgarlikning bosqich va guruhlarga ajratilishi. Ularning yoshlari. 

Tayyorgarlik bosqichlarining o‘ziga xos xususiyatlari. 

Mini-futbolchilarni ajratilgan guruhlariga umumiy tavsif. Har bir guruhga 

qo‘yilgan qoʻyilgan umumiy talablar. Vositalar va shug‘ullantirishning asosiy 

jihatlari. 

 

8-mavzu. Futbolchilarni jismoniy sifatlarini tarbiyalash 

Jismoniy sifatlar haqida umumiy tushuncha. Futbolchilarni tayyorlash 

tizimida asosiy jismoniy sifatlarni tarbiyalash. Har bir jismoniy sifatning tavsifi, 

ahamiyati va rivojlantirish uslubiyati. 

Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik haqida tushuncha. 

Futbolchilarning jismoniy tayyorlashda umumiy va maxsus jismoniy 

tayyorgarlikning nisbatlari. 

9-mavzu. Futbol oʻyini texnikasi 

Futbol oʻyini texnikasi. Futbol texnikasining tasniflanishi.  Maydon 

oʻyinchisi texnikasi. Darvozabon texnikasi.  

Darvozabon, himoyachi, yarimhimoyachi, hujumchilarning texnik 

tayyorgarligi. Texnikaga  oʻrgatish  uslubiyatining  umumiy asoslari. 
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10-mavzu. Futbol o‘yini taktikasi 

 Futbol oʻyini taktikasi. Futbol taktikasining tasniflanishi. Individual, 

guruhli va jamoaviy taktikalar haqida umumiy tushuncha.  

Darvozabon, himoyachi, yarimhimoyachi, hujumchilarning taktik 

tayyorgarligi. Taktikaga  oʻrgatish  uslubiyatining  umumiy asoslari. Taktik 

tizimlarning tavsifi. 

11-mavzu. Futbol o’yinida jamoviy taktika 

 Futbol oʻyini taktikasi. Futbol taktikasining tasniflanishi. Individual, 

guruhli va jamoaviy taktikalar haqida umumiy tushuncha. Darvozabon, 

himoyachi va hujumchilarning taktik tayyorgarligi. Taktikaga  oʻrgatish  

uslubiyatining  umumiy asoslari. Taktik tizimlarning tavsifi. 

12-mavzu. Futbolchilarni o’yin davomida hujumkor taktikani qollash 

Futbolchilarning mashg‘ulot tayyorgarligini nazorat qilish va uning 

ahamiyati. Nazorat qilish usullari va ulardan foydalanish asoslari. Mashg‘ulot 

yuklamalarini maxsuslashganligini nazorat qilish. Mashg‘ulot yuklamalarini 

yo‘naltirilganligini nazorat qilish. 

13-mavzu.Futbolchilarni o’yin davomida himoyaviy taktikani qollash 

Taktik harakatlarni o‘rgatish va rivojlantirish bosqichlari. Boshlang‘ich 

o‘rgatish bosqichida taktik tayyorgarlikni rejalashtirish. Sport mutaxassisligi 

bosqichida taktik tayyorgarlikni rejalashtirish. Sport takomillashuvi bosqichida 

taktik tayyorgarlikni rejalashtirish. Individual va guruhli taktik harakatlarni 

rivojlantirishni rejalashtirish masalalari. 4+4+2, 4+3+3, 3+5+2 va boshqa 

ko‘rnishdagi taktik tizimlarda tayyorgarlikni rejalashtirish masalalari. 

14- mavzu. Futbolchilarda jismoniy tayyorgarligini nazorat qilish 

Tezkor nazorat. Uning ahamiyati, mazmuni va tashkil etilishi. Joriy 

nazorat. Uning ahamiyati, mazmuni va tashkil etilishi. Bosqichli nazorat. Uning 

ahamiyati, mazmuni va tashkil etilishi.Jismoniy tayyorgarlikni nazorat qilish. 

Texnik tayyorgarlikni nazorat qilish. Taktik tayyorgarlikni nazorat qilish. 

15-mavzu. Futbolchilarda  jismoniy sifatlarini oshirish 

Musobaqalarni sportchilarni tayyorlashdagi o‘rni va ahamiyati. Futbol 

musobaqalarining ijtimoiy, tarbiyaviy, biopsixologik va iqtisodiy ahamiyati. 

Musobaqa Nizomi va uni ishlab chiqish uslubiyati. Musobaqa Nizomining 

bo‘limlari, ularrning mazmun-mohiyati. Musoba va uning turlari. 

Musobaqalarning maqsad va vazifalari. Musoba va uning turlari. 

Musobaqalarning turlari. Musobaqalarning maqsad va vazifalari. Asosiy 

musobaqa turlari. Yordamchi musobaqa turlari. 

 

16-mavzu. Futbolda  jismoniy tayyorgarlik bo’yicha nazorat testleri 
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Testlarni ahamiyati, mazmuni va tashkil etilishi. Joriy nazorat. Uning 

ahamiyati, mazmuni va tashkil etilishi. Bosqichli nazorat. Uning ahamiyati, 

mazmuni va tashkil etilishi.Jismoniy tayyorgarlikni nazorat qilish. Texnik 

tayyorgarlikni nazorat qilish. Taktik tayyorgarlikni nazorat qilish. 

17-mavzu. Futbolda hakamlarning tayyorgarligi 

Hakamlik qilish uchun umumiy tayyorgarlik. Hakamlarning huquqi, 

majburiyatlari va vazifalari. Hakamlar tayyorgarlik darajasiga bo‘ladigan 

talab.Maydonga chiqish uchun hakamning tayyorgarlik ko‘rishi. 

18-mavzu. Futbolda hakamlik qilish usuliyati 

Hakamlik qilish usullari va tamoyillari.Hakamlarning xatolari va ularni 

to‘g‘rilash. Bosh hakam bilan chiziq hakamlari o‘rtasidagi ishlatiladigan 

signallar va imo-ishoralar. Hakamlarning qatiyatliligi va ular tomonidan 

chiqariladigan qarorlarning aniqligi.Uchrashuvlar vaqtida hakamlarning kuchini 

taqsimlanishini.Mahoratli hakamlarning faoliyati natijalari. O‘zbekistonda 

hakamlik faoliyati va uni rivojlanish bosqichlari.  

19-mavzu. Futbol bo‘yicha musobaqalarni tashkil etish va o‘tkazish 

Musobaqalarni o‘tkazish tizimlari. Musobaqalar uchun o‘yin jadvalini 

ishlab chiqish asoslari.Maydonda hakamlik qilish texnologiyasi va metodikasi. 

Nazorat uchrashuvlarida hakamlik qilish.Hakamlar ishini texnologiyasi va 

metodikasi (sekretariat). 

20-mavzu. Futbol o‘yinining qoidalari  

Futbol o‘yinining qoidalari. Hozirgi kunda amaliyotda qo‘llanilayotgan 

qoidalarning umumiy tafsiloti. Musobaqa qoidalarini evolyutsion o‘zgarishi va 

uni o‘yin texnikasi va taktikasini rivojlanishiga ta’siri. 

III. Seminar mashgʻulotlari boʻyicha koʻrsatma va tavsiyalar 

3.1. Seminar mashgʻulotlariga quyidagi mavzular kiradi: 

1-mavzu. Futbol sport turining paydo bo‘lishi, rivojlanishi, Oʻzbekistonga 

futbolni kirib kelishi va rivojlanishi; 

2-mavzu. Ommaviy va professional futbolni rivojlantirish; 

3-mavzu. Futbol oʻyini qoidalari. Oʻyin qoidalarining rivojlanish 

bosqichlari. Qoidalardagi oʻzgarishlar; 

4-mavzu. Futbol musobaqalarining o‘tkazilish tizimlari; 

5-mavzu.  Xalqaro va milliy musobaqalarda jamoalarimizning o’yin 

natijalari 

6-mavzu. Jismoniy sifatlar bo’yicha tushunchalar 

7-mavzu. Futbolchilarning jismoniy sifatlarin tarbiyalash; 
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8-mavzu. Futbol oʻyini texnikasi. Futbol texnikasining tasniflanishi; 

9-mavzu. Futbol oʻyini taktikasi. Futbol taktikasining tasniflanishi. 

10-mavzu.Musobaqa qoidalarini  o‘zgarishi va uni o‘yin texnikasi va 

taktikasini rivojlanishiga ta’siri. 

Seminar mashgʻulotlari boʻyicha ochib beriladigan mavzular ushbu fan 

dasturida qayd etilgan maʻruza mashgʻulotlariga mos ravishda ochib beriladi. 

Seminar mashgʻulotlari davomida anʻanaviy oʻqitish (oʻrgatish) 

uslublaridan tashqari quyidagi innovatsion pedagogik texnologiyalardan keng 

foydalaniladi: muammoli savollar qoʻyish va vaziyatni vazifalarni toʻgʻri 

yechish yoʻllarini topish; ekspress-intervyu; “aqliy-hujum”; “ekspress test-savol 

va javob”; rollarini ijro etish oʻyinlari; “keys-stadi” – muayyan vaziyatni tanlash 

va ushbu vaziyatdan chiqishga oʻrgatish; oʻquv videofilmlarini namoyish etish, 

seminar mashgʻulotlari mavzulari boʻyicha talabalar taqdimotlari va ularning 

bilimlari baholanadi. 

IV. Amaliy mashgʻulotlar boʻyicha koʻrsatmalar va tavsiyalar 

4.1. Amaliy mashgʻulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya qilinadi: 

1-mavzu. Harakatlanish texnikasini oʻrgatish va  takomillashtirish; 

2-mavzu. Futbol oʻyini harakatlanish texnikasiga oʻrgatish metodikasi; 

3-mavzu. Yugurish usullarini oʻrgatish va  takomillashtirish; 

4-mavzu. Sakrash usullarini oʻrgatish va takomillashtirish; 

5-mavzu.Qoʻzgʻalish-tormozlanish harakatlariga oʻrgatish va ularni 

takomillashtirish; 

6-mavzu. Harakatlarga oʻrgatish va ularni takomillashtirish boʻyicha 

mashgʻulotlar oʻtkazish; 

7-mavzu. Futbol oʻyini texnikasiga oʻrgatish metodikasi; 

8-mavzu. Turli usullar yordamida toʻpga zarba berish texnikasiga 

o‘rgatish va takomillashtirish; 

9-mavzu. Bir joyda harakatsiz turgan, dumalab kelayotgan va havoda 

uchib kelayotgan toʻpga zarba berish texnikasini texnikasiga o‘rgatish va 

takomillashtirish; 

10-mavzu. Yerda, havoda uchib kelayotgan toʻpni bir oz sakrab turib 

zarba berish, gavdani burib toʻp zarba berish, yiqilib va yiqilmasdan toʻpni 

oʻzidan oshirib zarba berish texnikasiga o‘rgatish va takomillashish; 

11-mavzu. Toʻpni turli usullarda toʻxtatish texnikasiga o‘rgatish va 

takomillashtirish; 

12-mavzu. Toʻpni olib yurish texnikasiga o‘rgatish va takomillashtirish; 

13-mavzu. Toʻpni ustunchalar oralatib olib yurish texnikasiga o‘rgatish va 

takomillashtirish; 

14-mavzu. Toʻpni turli usullarda uzatish texnikasiga o‘rgatish va 

takomillashtirish; 

15-mavzu. Raqibni aldab oʻtish texnikasiga o‘rgatish va takomillashtirish; 

16-mavzu. Raqibdan toʻpni olib qoʻyish texnikasiga o‘rgatish va 

takomillashtirish; 

17-mavzu. Darvozaga zarba berish texnikasiga o‘rgatish va  

takomillashtirish; 

18-mavzu. Standart vaziyatlarda texnik harakatlarni bajarishni oʻrgatish 
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va takomillashtirish; 

19-mavzu. Darvozabonning himoyadagi texnik va taktik harakatlarini 

oʻrgatish va takomillashtirish; 

20-mavzu. Darvozabonning hujumdagi texnik va taktik harakatlarini 

oʻrgatish va takomillashtirish; 

21-mavzu. Individual taktik harakatlarga oʻrgatish; 

22-mavzu. Hujum texnikasi. Hujum harakatlarida toʻpsiz harakatlanish 

texnikasiga oʻrgatish va takomillashtirish; 

23-mavzu. Hujum texnikasi. Raqibdan qochib ketish va bo`sh zonaga 

chiqish koʻnikmalarini shakllantirish; 

24-mavzu. Hujum texnikasi. Toʻp bilan harakatlanish texnikasi. Konkret 

oʻyin vaziyatidan kelib chiqib toʻp bilan amalga oshiriladigan harakatlarga 

oʻrgatish va ularni takomillashtirish; 

25-mavzu. Himoya texnikasi. Himoyalanayotganda toʻpsiz harakatlanish 

texnikasiga oʻrgatish va takomillashtirish; 

26-mavzu. Guruhli taktik harakatlarga oʻrgatish va takomillashtirish; 

27-mavzu. Ikki tomonlama oʻyinlarda (murakkab sharoitlarda) 

oʻzlashtirilgan materiallarni mustahkamlash; 

28-mavzu. Toʻpsiz bajariladigan individual harakatlarni takomillashtirish; 

29-mavzu. Futbolchilarning umumiy jismoniy sifatlarini tarbiyalash 

qaratilgan mashgʻulot shaklini oʻtkazish; 

30-mavzu. Futbolchilarning maxsus jismoniy sifatlarini tarbiyalash 

qaratilgan mashgʻulot shaklini oʻtkazish; 

Amaliy mashgʻulotlar sport maydonlari va sport zallarida sport asbob-

anjomlari va jihozlar bilan bir akademik guruhda ikki oʻqituvchi tomonidan 

oʻtkazilishi lozim. 

V. Mustaqil taʻlim va mustaqil ishlar 

5.1. Mustaqil taʻlim uchun tavsiya etiladigan mavzular: 

1. Jahonda futbolni paydo boʻlishi va rivojlanishi; 

2. Ilk rasmiy qoidalarning paydo bo‘lishi. 

3. Oʻzbekistonda futbolni vujudga kelishi va rivojlanish tarixi; 

4. Mamlakatimiz turli yoshdagi jamoalarining erishgan yutuqlari; 

5. Dunyoda futbolni rivojlanishi; 

6. Futbol oʻyini qoidalari; 

7. Futbol oʻyini qoidalaridagi soʻngi oʻzgarishlar; 

8. Futbol oʻyini texnikasi haqida tushuncha. Uning tasnifi; 

9. Maydon oʻyinchisi texnikasi; 

10. Darvozabon texnikasi; 

11. Futbol oʻyini texnikasiga dastlabki oʻrgatish asoslari; 

12. Futbol o‘yini taktikasi haqida tushuncha; 

13. Futbol o‘yini taktikasining tasniflanishi; 

14. Taktik tizimlar evolyutsiyasi; 

15. Futbolda dastlabki oʻrgatishda qoʻllaniladigan metodika; 

16. Futbolda harakatlanish texnikasiga oʻrgatish; 

17. Oʻyinchilarning hujum va himoya vaqtidagi individual texnik 
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harakatlarini bajarishi; 

18. Musobaqa qoidalari va undagi oʻzgarish; 

19. Futbolchilarni texnik-taktik tayyorgarligini amalga oshirishda 

vositalarni tanlash va mashgʻulot shakllarini ishlab chiqish; 

20. Himoyachilarning texnik tayyorgarligini amalga oshirish; 

21. Hujumchilarning texnik tayyorgarligini amalga oshirish; 

22. Yarimhimoyachilarning texnik tayyorgarligini amalga oshirish; 

23. Yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda texnik harakatlarga oʻrgatish 

mashgʻulotlarini rejalashtirish; 

24. Texnik harakatlarga oʻrgatish boʻyicha mashgʻulotlarning reja-

konspektlarini tuzib chiqish; 

25. Futbolchilarni jismoniy tayyorgarligining maqsadi va vazifalari. 

26. Futbolchilarning umumiy va maxsus tayyorgarligini amalga oshirish 

xususiyatlari; 

27. Yosh futbolchilarni tayyorlash tizimida tayyorgarlik tamoyillari; 

28. Futbolchilarni jismoniy sifatlarini tarbiyalash; 

29. Futbolchilar uchun eng kerakli jismoniy ssifatlarni ahamiyatliligi 

bo‘yicha ketma-ketligi; 

30. Jismoniy sifatlarni rivojlantirish uslubiyatlari 

Talabalar tomonidan ishlab chiqiladigan mustaqil ishlar referat, mashgʻulot 

konspektlari, taqdimot materiallari, ishlab chiqilgan matnlar yoki boshqa 

shakldagi ishlar koʻrinishida ishlab chiqilishi va taqdim etilishi nazarda tutiladi. 

3. VI. Fan oʻqitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar) 

6.1. Talaba bilishi kerak: 

“Futbol ixtisosligiga kirish” oʻquv fanini oʻzlashtirish jarayonida amalga 

oshiriladigan masalalar doirasida talaba: 

- futbolni rivojlanish tendensiyalari; 

- futbol boʻyicha oʻtkaziladigan xalqaro va Respublika musobaqalari; 

- musobaqa turlari, ularning maqsad va vazifalari; 

- futbolga oʻrgatish vositalari, uslublari va tamoyillari; 

- sport mashgʻulotlarini tashkil etish va oʻtkazish asoslari; 

- turli darajadagi va yoshdagi futbolchilarni tayyorgarligini  

rejalashtirishning oʻziga xos jihatlari; 

- futbolchilarning koʻp yillik tayyorgarlik jarayonida umumiy va maxsus 

tayyorgarlik toʻgʻrisida tasavvurga ega boʻlishi; 

- futbol oʻyini qoidalarini amalda qoʻllay bilish; 

- oʻquv-mashgʻulotlarda qoʻllaniladigan vositalarni; 

- oʻquv-mashgʻulotlarda qoʻllaniladigan tamoyillarni; 

- oʻquv-mashgʻulotlarda qoʻllaniladigan usullarni; 

- futbol oʻyinining  texnik harakatlariga oʻrgatishda vosita va usullarni 

bilishi va ulardan foydalana olish koʻnikmalariga ega boʻlishi; 

- futbol oʻyini texnik harakatlariga oʻrgatishda vosita va usullarni toʻgʻri 

tanlay bilish va mashgʻulotlarni tashkil eta olish malakalariga ega boʻlishi 

kerak.  
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4. 

VII. Taʻlim texnologiyalari va metodlari: 

Nazariy mashgʻulotlarda: 

- maʻruzalar; 

- seminarlar; 

- interfaol oʻrgatish usullari (“BBB”, “Tarozi”, SWOT-tahlil”, “Sinkveyn”, 

“FSMU” va boshqalar.); 

- taqdimot materiallarini tayyorlash va taqdim etish; 

- mustaqil taʻlimni amalga oshirish usullari. 

Amaliy mashgʻulotlarda: 

- individual tarzda ishlash; 

- guruhlarda ishlash; 

- jamoaviy tarzda ishlash; 

- oʻyin, musobaqa, aylanma, takroriy, oʻzgaruvchan, qatʻiy tartiblashgan 

mashq qilish va boshqa amaliy metodlardan foydalaniladi. 

5. VIII. Kreditlarni olish uchun talablar: 

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni toʻla oʻzlashtirish, tahlil 

natijalarini toʻgʻri aks ettira olish, oʻrganilayotgan jarayonlar va tushunchalar 

haqida mustaqil mushohada yuritish hamda joriy, oraliq va yakuniy nazorat 

shakllarida berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarishi zarur. 

 

6. 

IX. Asosiy va qoʻshimcha oʻquv adabiyotlar hamda axborot manbalari  

Asosiy adabiyotlar 

1. Sh.U.Abidov.  Futbol nazariyasi va uslubiyati. Darslik. Toshkent-2023, 428 

b. 

2. Akramov B.N. “Futbol”. Darslik. Chirchiq. - 2022. 414 b.   

3.  Nurimov R.I. “Futbol nazariyasi va uslubiyati”. Darslik. T.,- 2018. 316 b. 

4. Achilov A.M. “Futbol nazariyasi va uslubiyati”. Oʻquv qoʻllanma.T.,- 2021. 

200 b. 

5.  Qutlimuratov I.X. “Futbolni rivojlanish tarixi musoboqalarni tashkil etish va 

o‘tkazish. Hakamlik qilish uslubiyati”. Oʻquv qoʻllanma. Chirchiq, 2022.-172-b. 

6. Shermuxamedov A.T. Futbolchilarni tayyorlash tizimida tayyyorgarlik 

turlari. Jismoniy tayyorgarlik. Oʻquv qoʻllanma. T., -2023. 141-b. 

 

Qoʻshimcha adabiyotlar 

7. Oʻzbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport toʻgʻrisida”gi 

Qonuni. 2015 yil 4-sentyabr (OʻRQ-394 son).  

8. Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining “Oʻzbekistonda futbolni 

rivojlantirishni mutlaqo yangi bosqichga olib chiqish chora-tadbirlari 

toʻgʻrisida”gi PF 5887-sonli Farmoni. 2019-yil 4-dekabr.  

9. Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining “Ommaviy va professional 

futbolni har tomonlama rivojlantirishning qo‘shimcha chora-tadbirlari 

to‘g‘risida”gi PF 115-sonli qarori 2023-yil 7-aprel. 

10. Tulyaganov A.A. Futbol nazariyasi va uslubiyati (Futbol o‘yin 

texnikasi). O‘quv qo‘llanma. Toshkent.,-2024. 239 b. 

11. Artikov A.A. “Sport pedagogik mahoratini oshirishda o‘quv 

mashg‘ulotlarini rasmiylashtirish usuli”. Oʻquv qoʻllanma. T., -2023. 317b. 
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