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O‘QUV DASTURI

Bilim sohasi: 1000000 — Xizmatlar
Ta’lim sohasi: 1010000 — Xizmat ko‘rsatish

Ta’lim yo‘nalishi: 61010200 — Sport faoliyati (adaptiv jismoniy tarbiya
va sport)
61010300 — Adaptiv jismoniy tarbiya va sport
(parasport)
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Fan modul kodi
382ASMK3433 O‘quv vyili Semestr ECTS - Kreditlar
3821XTK?2433 2024-2025 1-2 4/4
382IXTK2434
Fan modul turi Ta’lim turi Haftadagi dars soatlari
Majburiy O‘zbek/rus 4/4
_ _ Auditoriya _ Mustagil | jomi yuklama
Fanning nomi mashg‘ulotlari | ta’lim (soat)
(soat) (soat)
Ixtisoslikka Kirish (gdaptiv sport turlari 60/60 60/60 120/120
bo‘yicha)

1.0‘quv fanining maqgsadi va vazifalari

Fanning maqsadi — talabalarga ixtisoslikka kirish (adaptiv sport turlari bo‘yicha)
bo‘yicha asosiy jismoniy sifatlarni tarbiyalash vosita va uslublari, o‘qitish tamoyillarini
bilish, mashg‘ulot va musobaqalarni tashkil etish va o‘tkazish, mashg‘ulotlarining
nazariy asoslari bo‘yicha bilim, ko‘nikma va malakalarini shakllantirishdan iborat.

Ushbu dasturda ixtisoslikka kirish (adaptiv sport turlari bo‘yicha) fanining asosiy
tushunchalari va tasnifi, fanning shakli va jismoniy tarbiya va sport tizimidagi o‘rni va
ahamiyati, sport turlarining texnika asoslari, texnikasi va taktikasiga o‘rgatishning
vositasi, uslubi, tamoyillari, mashg‘ulot jarayonining tuzilishi tashkil etish uslublari va
vositalari, pedagogik tamoyillarining nazariy va amaliy asoslari, sport
mashg‘ulotlarining asoslari, adaptiv sport turlarining hozirgi kundagi muammolari, sport
turlarini xususiyatiga qarab mashg‘ulotlarni rejalashtirish va olib borish, yuklamalarni
me’yorlash, adaptiv sport turlari bo‘yicha ommaviy tadbir va musobagalarni tashkil
etish, o‘tkazish va musobaqalarda hakamlik qilish, sport turlarida ilmiy tadqiqot ishlarini
olib borish masalalarini o‘z ichiga oladi.

Dasturni amalga oshirishda o‘quv rejasida rejalashtirilgan jismoniy tarbiya va
Olimpiya harakati tarixi, jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati, gimnastika, sport va
harakatli o‘yinlari, psixologiya va sport psixologiyasi, anatomiya, fiziologiya va sport
fiziologiyasi, bioximiya va sport bioximiyasi, sport tibbiyoti reabilitasiyasi, sportda
matematika fanlari bilan o‘zaro uzviy bog‘liq holda amaliy ko‘nikma va malakalariga
ega bo‘lishlari talab etiladi.

Fanning vazifalari — talabalarga ixtisoslikka kirish (adaptiv sport turlari bo‘yicha)
Kirish fani bo‘yicha o‘quv mashg‘ulotlarini tashkillashtirish va boshqarish tizimi, vosita
va uslublarini, saralash bosqgichlarining tizimi va tartibi, sportchilarni kompleks nazorat
qilish shakllari va uslublari, yuqori malakali sportchilarni tayyorlashda mashg‘ulot
jarayonini innovatsion boshgarishning texnologiyalarini va sportda ilmiy izlanishlarni
hamda ilmiy tadqiqotlarni olib borish va ijobiy natijalarini amaliyotga tadbiq etishni
o‘rgatishdan iboratdir.




Ixtisoslikka kirish (adaptiv sport turlari bo‘yicha) fanini o‘zlashtirish jarayonida
amalga oshiriladigan masalalar doirasida bakalavr:

- Ixtisoslikka kirish (adaptiv sport turlari bo‘yicha) fanining tasnifi, sport
turlarining jismoniy tarbiya va sport tizimidagi o‘rni va ahamiyati, sport turlarining
rivojlanish tarixi va bosqichlari, adaptiv sport turlarining texnika asoslari, texnikasi va
taktikasiga o‘rgatishning vositalari, uslublari, tamoyillari, sport turlari bo‘yicha
mashg‘ulot jarayonining tuzilishi, mashg‘ulot tamoyillarining nazariy va amaliy
asoslarini, ko‘p yillik sport tayyorgarlikning davrlari, bosqichlari hamda ularning
maqsad va vazifalarini, mashg‘ulot jarayonini innovatsion texnologiyada boshqarish
asoslarini bilishi;

- O‘quv mashg‘ulot jarayonini tashkil etish va o‘tkazish, o‘quv mashg‘ulot
jarayonining pedagogik tahlili va xronometrajini olib borish, sport turlarining texnikasi
va taktikasini bajarishga o‘rgatish, sport turlariga sportchilarni saralash, musobaqalarni
tashkil etish va turli lavozimlarda hakamlik qilish ko ‘nikmalariga ega bo‘lishi;

- Mashg‘ulot jarayonini zamonaviy talablar asosida tashkil etish va o‘tkazish;
shug‘ullanuvchilarni funktsional imkoniyatlariga mos keladigan yuklamalarni tanlay
bilish, sportda yuqori natijalariga erishish, saralashni boshqa sport bilan chambarchas
bog‘liq bo‘lgan fanlar (fiziologiya, anatomiya, sport tibbiyoti, massaj, psixologiya va
hokazo) mutaxassislari bilan birgalikda amalga oshirish; mashg‘ulot jarayonida
zamonaviy texnologiya yordamida tezkor axborot olish va samarali boshqarishni,
modellashtirish va bashorat qilish, mustaqil ravishda musobaqalarni tashkil etishda
foydalanish malakalariga ega bo ‘lishi kerak.

I1.Asosiy qism. (ma’ruza mashg‘ulotlari)
2.1.Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:
1-mavzu. Ixtisoslikka Kirish (adaptiv sport turlari bo‘yicha). Fanning umumiy
xususiyatlari.

Ixtisoslikka kirish (adaptiv sport turlari bo‘yicha) fanining asosiy tushunchalari.
Adaptiv jismoniy tarbiyaning umumiy xususiyatlarini rivojlantirish bosgichlari.
2-mavzu. Ixtisoslikka Kirish (adaptiv sport turlari bo‘yicha) fanining magsad va
vazifalari
Adaptiv sport tushunchasi. Adaptiv sportning magsadi. Adaptiv sportning vazifalari va
tashkil etilishi. Amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etishda harakatlar xususiyatlari.
3-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiya va sportning rivojlanish tarixi, shakllanishi va
hozirgi holati
Adaptiv jismoniy tarbiyada tamoyillar. Adaptiv jismoniy tarbiya funksiyalari va
ularning turlari.

4-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiya vosita va usullari
Adaptiv jismoniy tarbiyada tabiatning sog‘lomlashtirish kuchlari tushunchasi. Jismoniy




mashqglar. Gigiyenik omillar. Adaptiv jismoniy tarbiyada usullar tushunchasi va
ahamiyati.
5-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiya bo‘yicha o‘rganish asoslari
Adaptiv  jismoniy tarbiyada indivuduallashtirish dasturlari. Nogironlarga
o‘rgatishning taxminiy dasturlari.
6-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiya turlari

Adaptiv jismoniy tarbiya tushunchasi. Ekstremal harakat turlari. Harakat
amaliyotida kreativ turlar. Adaptiv harakatda rekratsiya. Adaptiv harakatda reablitatsiya.
Adaptiv sport.

7-mavzu. Inklyuziv ta’limning mazmuni va tashkil etilishi

Inklyuziv tushunchasi. Inklyuziv ta’lim mohiyati. Inklyuziv ta’limda o‘qgitish
shakllari. Ta’lim bo‘yicha xuquqiy normativ hujjatlar mazmuni.

8-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiyaning funkiyalari

Reablitatsiya funksiyalari. Pedagogik funksiyalar. Jismoniy tarbiya va sportning
funksiyalari. Psixologik tayorgarlik.

9-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiyada jismoniy qobiliyatlarni rivojlantirish
Jismoniy sifatlar adaptiv jismoniy tarbiyada jismoniy gabiliyatlarni rivojlantirish
usullari.
10-mavzu. Harakat faoliyatining fiziologik mexanizmlari
Adaptiv jismoniy tarbiyada motor harakati. Vosita mahorati. Motor harakatlarini
o‘rgatishning asosiy modellari.
11-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiya vositalarining turlari va mazmuni
O‘quv jarayoni vazifalari. Shaxslarning funksional imkoniyatlari. Qizigish darajalari.
Moddiy-texnikaviy ta’minot.
12-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiyaning asosiy tamoyillari
Onglilik va faollik. Individuallik. Bajara olishlilik. Ko‘rgazmalilik. Mashqglarni ketma-
ket o‘rganish.
13-mavzu.Adaptiv sportda inklyuziv ta’lim siyosati va bugungi kundagi ahamiyati
Inklyuziv ta’lim modellari. Inklyuziv ta’limni siyosatdagi o‘rni. Inklyuziv ta’limning
samaradorligi.
14-mavzu. Harakatlarni mustahkamlash va yanada takomillashtirish bosqichlari
Jismoniy tarbiyaning umumiy yo‘nalishlari. Harakat malakasini mustahkamlash. Harakat
ko‘nikmasini bajarilishi. Harakatga o‘rgatishda go‘shimcha vositalar.
15-mavzu. Organizm sensor tizimi buzilishlarining anatomic fiziologik tavsifi
Asab tizimi. Organlar tuzilishi va xususiyatlari. Sensor assimetriya. Qozg‘aluvchanlik.

16-mavzu. Mental buzilishlarining anatomik-fiziologik tavsifi
Ruhiy buzilishlar tushunchasi. Inson salomatligi. Sog‘lom turmush tarzi. Ginetik omillar.




Nasliy kasalliklar. Yuqumli kasalliklar
I11. Seminar mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
3.1.Seminar mashg‘ulotiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiya tushunchalari
2-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiyaning tamoyillari
3-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiya bo‘yicha o‘rgatish usullari
4-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiya jarayonida shaxsni tarbiyalash
5-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiyada jismoniy gobiliyatlarni rivojlantirish
6-mavzu. Inklyuziv ta’limning tashkil etish qoidalari
7-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiyada jismoniy gobiliyatlarni rivojlantirish bosgichlari
8-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiyaning funksiyalari
9-mavzu. Adaptiv sport turlari va mazmuni
10-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiyada sog‘lom turmush tarzining o‘rni

Seminar mashg‘ulotlari davomida an’anaviy o‘qitish (o°rgatish) uslublaridan
tashgari, quyidagi innovatsion pedagogik texnologiyalardan keng foydalaniladi:
muammoli savollar qo‘yish va vaziyatli vazifalarni to‘g‘ri yechish yo‘llarini topish;
“aqliy-hujum”; “ekspress-testsavol va javob”; rollarini ijro etish o‘yinlari; “keys-stadi”
— muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chigishga o‘rgatish; o‘quv
videofilmlarini namoyish etish, seminar mashg‘ulotlari mavzulari bo‘yicha talabalar
tagdimotlari va ularning bilimlari baholanadi.

IVV. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatmalar va tavsiyalar
4.1. Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya qilinadi:

1-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiya vositalari
2-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiya rekratsiyasining ayrim turlari vositalari va ularning
0°ziga xos xususiyatlari
3-mavzu. Sog‘lom turmush tarzi
4-mavzu. Reablitatsiya turlarining tasnifi
5-mavzu. Turizm orgali ijtimoiy reablitatsiya qgilish xususiyatlari
6-mavzu. Adaptiv sport turlari
7-mavzu. Adaptiv sportning ijtimoiy holati
8 -mavzu. Xalgaro Olimpiya tizimida adaptiv sport
9-mavzu. Paralimpiya sporti
10-mavzu. Motor harakatlarini o‘rgatishning asosiy modellari
11-mavzu. Xalgaro Paralimpiya Qo‘mitasi
12-mavzu. Zamonaviy paralimpiya sport turlari
13-mazvu. Paralimpiya sportida musobagalarni tashkil gilish
14-mavzu. Maxsus Olimpiyada
15-mavzu. Surdolimpiya o‘yinlari
16-mavzu. Inklyuziv ta’limni mazmuni va tashkil etish yo‘llari




17-mavzu. Harakatli o‘yinlar
18-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiyaning asosiy tamoyillari
20-mavzu. Adaptiv sport mashg‘ulotlari jarayonlariga qo‘yilgan talablar
21-mavzu. Nogironlarning jismoniy tarbiya usullari
22-mavzu. Harakat faoliyatining fiziologik mexanizmlari
23-mavzu. Motor harakatlarini o°‘rgatishning pedagogik mohiyati
24-mavzu. Paralimpiya o‘yinlari
25-mavzu. Motor harakatlarini o‘zgartirish jarayonining umumiy tuzilishi
26-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiyada qo‘llaniladigan uslublar
27-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiyada o‘rgatish bosgichlari
28-mavzu. ldrok gilishning ko‘rgazmali uslublari
29-mavzu. Harakatni ko‘rsatish talablari
30-mavzu.Ta’lim uslubiga qo‘yiladigan umumiy talablar
V. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar

5.1. Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1. Adaptiv jismoniy tarbiyaning umumiy xususiyatlari
2. Adaptiv jismoniy tarbiyaning tamoyillari va funksiyalari
3. Adaptiv jismoniy tarbiya bo‘yicha o‘rgatish usullari
4. Adaptiv jismoniy tarbiya jarayonida shaxsni tarbiyalash
5. Adaptiv jismoniy tarbiyada jismoniy gobiliyatlarni rivojlantirish
6. Inklyuziv ta’limning mazmuni va tashkil etilishi
7. Sog‘lom turmush tarzi
8. Adaptiv jismoniy tarbiya rekratsiyasining ayrim turlari vositalari va usullarining
0°ziga xos xususiyatlari
9. Reablitatsiya turlarining tasnifi
10. Adaptiv jismoniy tarbiyaning asosiy tamoyillari
11. Adaptiv sport mashg‘ulotlari jarayonlariga qo‘yilgan talablar
12. Nogironlarning jismoniy tarbiya usullari
13. Harakat faoliyatining fiziologik mexanizmlari
14.Motor harakatlarini o‘rgatishning pedagogik mohiyati
15. Paralimpiya o‘yinlari
16. Motor harakatlarini o‘zgartirish jarayonining umumiy tuzilishi
17. Adaptiv jismoniy tarbiyada go‘llaniladigan uslublar
18. Adaptiv jismoniy tarbiyada o‘rgatish bosqgichlari
19. Idrok gilishning ko‘rgazmali uslublari
20. Turizm orqali ijtimoiy reablitatsiya
21. Adaptiv sport turlari
22. Paralimpiya sporti
23. Maxsus Olimpiyada




24. Surdolimpiya o‘yinlari

25. Adaptiv sportda tasniflash

26. Doping nazorati va adaptiv sport turlarini antidopingga garshi kurash bo‘yicha
kompleks chora-tadbirlari

27. Adaptiv sport musobagalarida hakamlik gilish

28. Mashg‘ulot sikllarining tasniflanishi

29. Sog‘lom turmush tarzi

30. Reablitatsiya turlarining tasnifi

V1. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
6.1. Talaba bilishi kerak:
Ixtisoslikka kirish (adaptiv sport turlari bo‘yicha) o‘quv fanini o‘zlashtirish
jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida talaba:

-jismoniy sifatlar, texnik-taktik usullar, ularning fazalari, elementlari va gismlari
hagida tasavvurga ega bo‘lishi;
-sport turining rivojlanish tarixini; sport turining texnika va taktikasi tasnifini;
-texnik va taktik tayyorgarliklarning ahamiyatini, dastlabki harakatlarga o‘rgatish
vosita, uslub va tamoyillarini bilishi;
-sport turining texnikasi va taktikasiga oid harakat ko‘nikmalariga; harakat texnikasiga
-o‘rgatishga oid vositalarni va uslublarni tanlay bilish va wularni me’yorlash
ko ‘nikmasiga ega bo‘lishi;
-talaba bajarilayotgan harakat texnikasi va taktikasini tahlil gilish;
-mashg‘ulotlarni va musobagqalarni tashkil gilish hamda o‘tkazish, dars bayonnomasini
tuzish, darsni to‘liq va alohida gismlarini o‘tkazish, ta’lim muassasalarida adaptiv
yengil atletika mashg‘ulotlarini tashkil qilish va o‘tkazishga oid kasbiy pedagogik
malakalariga ega bo‘lishi kerak.

VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
e ma’ruzalar;
e interfaol keys-stadilar;
e seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
e guruhlarda ishlash;
e tagdimotlarni qilish;
individual loyihalar;
jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.




VIIL Kreditlarni olish uchun talablar:
Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o'zlashtirish, tahlil natijalarini
to°g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar hagida mustaqil mushohada yuritish va
nazorat uchun berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarish, yakuniy nazorat topshirish.

IX. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari

Asosiy adabiyotlar
1. MX. Mirjamolov, V.Yu. Valiyeva Adaptiv jismoniy tarbiya nazariyasi va
uslubiyati Darslik T.:2022y.
2. Salomov R.S., Mirjamolov M.X. Jismoniy imkoniyati cheklangan o‘quvchilarni
sport mashg‘ulotlariga moslashishi.O*quv uslubiy qo‘llanma-T:2014 y.
3. Mirjamolov M.X., Svetlichnaya N.K., Yunusov S.A. Paralimpiya tarixi va o‘yin
qoidalari. O‘quv uslubiy qo‘llanma — T.: 2019 y.
4. Mirjamolov M.X., Davlatova L.T. Sog‘lomlashtirish texnologiyasi: O‘quv
qo‘llanma Toshkent: O‘zkitobsavdonashriyoti, 2020 y.
5. Mirjamolov M.X., Jismoniy imkoniyati cheklangan o‘quvchilar bilan olib
boriladigan jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarining ilmiy uslubiy asoslari.
Monografiya — T.: 2020 y.

Qo‘shimcha adabiyotlar

6. Sh.M.Mirziyoyev. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob halgimiz bilan birga
quramiz.-Toshkent “O*ZBEKISTON” NMIU, 2017. 48 b.
7. Sh.M.Mirziyoyev. Milliy taraqqiyot yo‘limizni gattiyat bilan davom ettirib, yangi
bosqichga ko‘taramiz. Toshkent “O*ZBEKISTON ” 2017. 592 b.
8. Sh.M.Mirziyoyev. Erkin va farovon, demokratik O‘ZBEKISTON davlatni
birgalikda barpo etamiz. O‘ZBEKISTON Respublikasi Prezidenti lavozimiga Kirishish
tantanali marosimiga bag‘ishlangan Oliy Majlis palatalarining qo‘shma majlisidagi
nutq. Toshkent:“O‘ZBEKISTON ” NMIU 2017.32b
9. Sh.M.Mirziyoyev. Erkin va farovon, demokratik O‘ZBEKISTON davlatni
birgalikda barpo etamiz. O‘ZBEKISTON Respublikasi Prezidenti lavozimiga kirishish
tantanali marosimiga bag‘ishlangan Oliy Majlis palatalarining go‘shma majlisidagi
nutq. Toshkent:“O‘ZBEKISTON ” NMIU 2017. 32 b.

Axborot manbalari
10.www.gov.uz -O*zbekiston Respublikasi hukumat portali
I L.www.lex.uz- O*zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari ma’lumotlari milliy bazasi
12.www.ziyonet.uz- O‘zbekiston Respublikasi madaniy -ma’rifiy portali
13.www.natlib.uz - O‘zbekiston Respublikasi Milliy kutubxonasi
14.www.olimpic.uz- O‘zbekiston Respublikasi Milliy Olimpiya qo‘mitasi

O°quv dastur O*zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Kengashining
2024-yil 12 LSt « 3 »-sonli bayonnomasi bilan ma’qullangan.
[




Fan/modul uchun ma’sullar:
L.T.Davlatova— O‘zDJTSU, “Adaptiv jismoniy tarbiya va parasport” kafedrasi katta
o‘qituvchisi, p.f.b.f.d.(PhD);
N.Yu.Valiyeva- O‘zDJTSU, “Adaptiv jismoniy tarbiya va parasport” kafedrasi
o‘qituvchi

Tagrizchilar:

N.Sh. Bobomurodov-— Adaptiv jismoniy tarbiya va parasport kafedrasi p.f.b.f.d
(PhD),datsenti.

L.B. Sobirova— Adaptiv jismoniy tarbiya va parasport kafedrasi dotsenti, p.f.d. (DSc).













