
 



Fan modul kodi 

382ASMK3433 

382IXTK2433 

382IXTK2434 

O‘quv yili 

2024-2025 

Semestr 

1-2 

ECTS – Kreditlar 

4/4 

Fan modul turi 

Majburiy 

Ta’lim turi 

Oʻzbek/rus 

Haftadagi dars soatlari 

4/4 

1 

Fanning nomi 

Auditoriya 

mashgʻulotlari 

(soat) 

Mustaqil 

ta’lim 

(soat) 

Jami yuklama 

(soat) 

Ixtisoslikka kirish (adaptiv sport turlari 

boʻyicha) 
60/60 60/60 120/120 

2 I.O‘quv fanining maqsadi va vazifalari 

       Fаnning mаqsаdi – tаlаbаlаrgа ixtisoslikka kirish (adaptiv sport turlari boʻyicha) 

bo‘yichа аsоsiy jismоniy sifаtlаrni tаrbiyalаsh vоsitа vа uslublаri, o‘qitish tаmоyillаrini 

bilish, mаshg‘ulоt vа musоbаqаlаrni tаshkil etish vа o‘tkаzish, mаshg‘ulоtlаrining 

nаzаriy аsоslаri bo‘yichа bilim, ko‘nikmа vа mаlаkаlаrini shаkllаntirishdаn ibоrаt.  

         Ushbu dаsturdа ixtisoslikka kirish (adaptiv sport turlari boʻyicha) fanining asosiy 

tushunchalari va tаsnifi, fanning shakli va jismоniy tаrbiya vа spоrt tizimidаgi o‘rni vа 

аhаmiyati, sport turlаrining tехnikа аsоslаri, tехnikаsi vа tаktikаsigа o‘rgаtishning 

vоsitаsi, uslubi, tаmоyillаri, mаshg‘ulоt jаrаyonining tuzilishi tаshkil etish uslublаri vа 

vоsitаlаri, pеdаgоgik tаmоyillаrining nаzаriy vа аmаliy аsоslаri, sport 

mаshg‘ulоtlаrining аsоslаri, adaptiv sport turlarining hоzirgi kundаgi muаmmоlаri, sport 

turlarini хususiyatigа qаrаb mаshg‘ulоtlаrni rеjаlаshtirish vа olib borish, yuklаmаlаrni 

mе’yorlаsh, adaptiv sport turlari bo‘yichа оmmаviy tаdbir vа musоbаqаlаrni tаshkil 

etish, o‘tkаzish vа musоbаqаlаrdа hаkаmlik qilish, sport turlaridа ilmiy tаdqiqоt ishlаrini 

оlib bоrish mаsаlаlаrini o‘z ichigа оlаdi.  

        Dаsturni аmаlgа оshirishdа o‘quv rеjаsidа rеjаlаshtirilgаn jismоniy tаrbiya va 

Olimpiya harakati tаriхi, jismоniy tаrbiya nаzаriyasi vа uslubiyati, gimnаstikа, spоrt vа 

harakatli o‘yinlаri, psiхоlоgiya va sport psixologiyasi, аnаtоmiya, fiziоlоgiya va sport 

fiziologiyasi, biоximiya va sport bioximiyasi, spоrt tibbiyoti reabilitasiyasi, spоrtda 

matematika fаnlаri bilan o‘zaro uzviy bog‘liq holda amaliy ko‘nikmа vа mаlаkаlаrigа 

egа bo‘lishlаri tаlаb etilаdi.  

         Fаnning vаzifаlаri – tаlаbаlаrgа ixtisoslikka kirish (adaptiv sport turlari boʻyicha) 

kirish fani bo‘yicha  o‘quv mаshg‘ulоtlаrini tаshkillаshtirish vа bоshqаrish tizimi, vоsitа 

vа uslublаrini, sаrаlаsh bоsqichlаrining tizimi vа tаrtibi, spоrtchilаrni kоmplеks nаzоrаt 

qilish shаkllаri vа uslublаri, yuqоri mаlаkаli spоrtchilаrni tаyyorlаshdа mаshg‘ulоt 

jаrаyonini innоvаtsiоn bоshqаrishning tехnоlоgiyalаrini vа spоrtdа ilmiy izlаnishlаrni 

hаmdа ilmiy tаdqiqоtlаrni olib borish va ijоbiy nаtijаlаrini аmаliyotgа tаdbiq etishni 

o‘rgаtishdаn ibоrаtdir.  



          Ixtisoslikka kirish (adaptiv sport turlari boʻyicha) fаnini o‘zlаshtirish jаrаyonidа 

аmаlgа оshirilаdigаn mаsаlаlаr dоirаsidа bаkаlаvr:  

         - Ixtisoslikka kirish (adaptiv sport turlari boʻyicha) fanining tаsnifi, sport 

turlаrining jismоniy tаrbiya vа spоrt tizimidаgi o‘rni vа аhаmiyati, sport turlarining 

rivоjlаnish tаriхi va bosqichlari, adaptiv sport turlаrining tехnikа аsоslаri, tехnikаsi vа 

tаktikаsigа o‘rgаtishning vоsitаlari, uslublari, tаmоyillаri, sport turlari boʻyicha 

mаshg‘ulоt jаrаyonining tuzilishi, mashg‘ulot tаmоyillаrining nаzаriy vа аmаliy 

аsоslаrini, ko‘p yillik spоrt tаyyorgаrlikning dаvrlari, bоsqichlаri hаmdа ulаrning 

mаqsаd vа vаzifаlаrini, mаshg‘ulоt jаrаyonini innоvаtsiоn tехnоlоgiyadа bоshqаrish 

аsоslаrini bilishi;  

         - O‘quv mаshg‘ulоt jаrаyonini tаshkil etish vа o‘tkаzish, o‘quv mаshg‘ulоt 

jаrаyonining pеdаgоgik tаhlili vа хrоnоmеtrаjini оlib bоrish, sport turlаrining tехnikаsi 

vа tаktikаsini bаjаrishgа o‘rgаtish, sport turlаrigа spоrtchilаrni sаrаlаsh, musоbаqаlаrni 

tаshkil etish vа turli lаvоzimlаrdа hаkаmlik qilish ko‘nikmаlаrigа egа bo‘lishi;  

         - Mаshg‘ulоt jаrаyonini zаmоnаviy tаlаblаr аsоsidа tаshkil etish vа o‘tkаzish; 

shug‘ullаnuvchilаrni funktsiоnаl imkоniyatlаrigа mоs kеlаdigаn yuklаmаlаrni tаnlаy 

bilish, spоrtdа yuqоri nаtijаlаrigа erishish, sаrаlаshni boshqa spоrt bilаn chаmbаrchаs 

bоg‘liq bo‘lgаn fаnlаr (fiziоlоgiya, anatomiya, sport tibbiyoti, massaj, psiхоlоgiya vа 

hokаzо) mutахаssislаri bilаn birgаlikdа аmаlgа оshirish; mаshg‘ulоt jаrаyonidа 

zаmоnаviy tехnоlоgiya yordаmidа tеzkоr ахbоrоt оlish vа sаmаrаli bоshqаrishni, 

mоdеllаshtirish vа bаshоrаt qilish, mustаqil ravishda musоbаqаlаrni tаshkil etishda 

foydalanish mаlаkаlаrigа egа bo‘lishi kеrаk.  

II.Asosiy qism. (ma’ruza mashg‘ulotlari) 

2.1.Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi: 

1-mavzu. Ixtisoslikka kirish (adaptiv sport turlari boʻyicha). Fanning umumiy 

xususiyatlari. 

    Ixtisoslikka kirish (adaptiv sport turlari boʻyicha) fanining asosiy tushunchalari. 

Adaptiv jismoniy tarbiyaning umumiy xususiyatlarini rivojlantirish bosqichlari. 

2-mavzu. Ixtisoslikka kirish (adaptiv sport turlari boʻyicha) fanining maqsad va 

vazifalari  

Adaptiv sport tushunchasi. Adaptiv sportning maqsadi. Adaptiv sportning vazifalari va 

tashkil etilishi. Amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etishda harakatlar xususiyatlari.  

3-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiya va sportning rivojlanish tarixi, shakllanishi va 

hozirgi holati 

Adaptiv jismoniy tarbiyada tamoyillar. Adaptiv jismoniy tarbiya funksiyalari va 

ularning turlari. 

 

  4-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiya vosita va usullari 

Adaptiv jismoniy tarbiyada tabiatning sog‘lomlashtirish kuchlari tushunchasi. Jismoniy 



mashqlar. Gigiyenik omillar. Adaptiv jismoniy tarbiyada usullar tushunchasi va 

ahamiyati. 

   5-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiya bo‘yicha o‘rganish asoslari  

Adaptiv jismoniy tarbiyada indivuduallashtirish dasturlari. Nogironlarga 

o‘rgatishning taxminiy dasturlari. 

  6-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiya turlari 

Adaptiv jismoniy tarbiya tushunchasi. Ekstremal harakat turlari. Harakat 

amaliyotida kreativ turlar. Adaptiv harakatda rekratsiya. Adaptiv harakatda reablitatsiya. 

Adaptiv sport. 

  7-mavzu. Inklyuziv ta’limning mazmuni va tashkil etilishi  

Inklyuziv tushunchasi. Inklyuziv ta’lim mohiyati. Inklyuziv ta’limda o‘qitish 

shakllari. Ta’lim bo‘yicha xuquqiy normativ hujjatlar mazmuni. 

  8-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiyaning funkiyalari  

Reablitatsiya funksiyalari. Pedagogik funksiyalar. Jismoniy tarbiya va sportning 

funksiyalari. Psixologik tayorgarlik. 

  9-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiyada jismoniy qobiliyatlarni rivojlantirish 

Jismoniy sifatlar adaptiv jismoniy tarbiyada jismoniy qabiliyatlarni rivojlantirish 

usullari. 

10-mavzu. Harakat faoliyatining fiziologik mexanizmlari  

Adaptiv jismoniy tarbiyada motor harakati. Vosita mahorati. Motor harakatlarini 

o‘rgatishning asosiy modellari. 

11-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiya vositalarining turlari va mazmuni 

O‘quv jarayoni vazifalari. Shaxslarning funksional imkoniyatlari. Qiziqish darajalari. 

Moddiy-texnikaviy ta’minot. 

12-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiyaning asosiy tamoyillari 

Onglilik va faollik. Individuallik. Bajara olishlilik. Ko‘rgazmalilik. Mashqlarni ketma-

ket o‘rganish.  

13-mavzu.Adaptiv sportda inklyuziv ta’lim siyosati va bugungi kundagi ahamiyati 

Inklyuziv ta’lim modellari. Inklyuziv ta’limni siyosatdagi o‘rni. Inklyuziv ta’limning 

samaradorligi. 

14-mavzu. Harakatlarni mustahkamlash va yanada takomillashtirish bosqichlari 

Jismoniy tarbiyaning umumiy yo‘nalishlari. Harakat malakasini mustahkamlash. Harakat 

ko‘nikmasini bajarilishi. Harakatga o‘rgatishda qo‘shimcha vositalar. 

15-mavzu. Organizm sensor tizimi buzilishlarining anatomic fiziologik tavsifi 

Asab tizimi. Organlar tuzilishi va xususiyatlari. Sensor assimetriya. Qozg‘aluvchanlik. 

 

16-mavzu. Mental buzilishlarining anatomik-fiziologik tavsifi 

Ruhiy buzilishlar tushunchasi. Inson salomatligi. Sog‘lom turmush tarzi. Ginetik omillar. 



Nasliy kasalliklar. Yuqumli kasalliklar 

III. Seminar mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar 

3.1.Seminar mashg‘ulotiga quyidagi mavzular kiradi: 

1-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiya tushunchalari 

2-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiyaning tamoyillari  

3-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiya bo‘yicha o‘rgatish usullari 

4-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiya jarayonida shaxsni tarbiyalash 

5-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiyada jismoniy qobiliyatlarni rivojlantirish 

6-mavzu. Inklyuziv ta’limning tashkil etish qoidalari 

7-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiyada jismoniy qobiliyatlarni rivojlantirish bosqichlari 

8-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiyaning funksiyalari 

9-mavzu. Adaptiv sport turlari va mazmuni 

10-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiyada sog‘lom turmush tarzining o‘rni 

     Seminar mashgʻulotlari davomida an’anaviy o‘qitish (o‘rgatish) uslublaridan 

tashqari, quyidagi innovatsion pedagogik texnologiyalardan keng foydalaniladi: 

muammoli savollar qo‘yish va vaziyatli vazifalarni to‘gʻri yechish yo‘llarini topish; 

“aqliy-hujum”; “ekspress-testsavol va javob”; rollarini ijro etish o‘yinlari; “keys-stadi” 

– muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga o‘rgatish; o‘quv 

videofilmlarini namoyish etish, seminar mashgʻulotlari mavzulari bo‘yicha talabalar 

taqdimotlari va ularning bilimlari baholanadi. 

IV. Amaliy mashgʻulotlar boʻyicha koʻrsatmalar va tavsiyalar 

4.1. Amaliy mashgʻulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya qilinadi: 

1-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiya vositalari 

2-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiya rekratsiyasining ayrim turlari vositalari va ularning 

o‘ziga xos xususiyatlari  

3-mavzu. Sog‘lom turmush tarzi  

4-mavzu. Reablitatsiya turlarining tasnifi  

5-mavzu. Turizm orqali ijtimoiy reablitatsiya qilish xususiyatlari  

6-mavzu. Adaptiv sport turlari  

7-mavzu. Adaptiv sportning ijtimoiy holati  

8 -mavzu. Xalqaro Olimpiya tizimida adaptiv sport  

9-mavzu. Paralimpiya sporti 

10-mavzu. Motor harakatlarini o‘rgatishning asosiy modellari  

11-mavzu. Xalqaro Paralimpiya Qo‘mitasi 

12-mavzu. Zamonaviy paralimpiya sport turlari 

13-mazvu. Paralimpiya sportida musobaqalarni tashkil qilish 

14-mavzu. Maxsus Olimpiyada 

15-mavzu. Surdolimpiya o‘yinlari 

16-mavzu. Inklyuziv ta’limni mazmuni va tashkil etish yo‘llari 



17-mavzu. Harakatli o‘yinlar 

18-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiyaning asosiy tamoyillari 

20-mavzu. Adaptiv sport mashg‘ulotlari jarayonlariga qo‘yilgan talablar 

21-mavzu. Nogironlarning jismoniy tarbiya usullari 

22-mavzu. Harakat faoliyatining fiziologik mexanizmlari 

23-mavzu. Motor harakatlarini o‘rgatishning pedagogik mohiyati 

24-mavzu. Paralimpiya o‘yinlari  

25-mavzu. Motor harakatlarini o‘zgartirish jarayonining umumiy tuzilishi 

26-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiyada qo‘llaniladigan uslublar 

27-mavzu. Adaptiv jismoniy tarbiyada o‘rgatish bosqichlari 

28-mavzu. Idrok qilishning ko‘rgazmali uslublari 

29-mavzu. Harakatni ko‘rsatish talablari 

30-mavzu.Ta’lim uslubiga qo‘yiladigan umumiy talablar  

V. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar 

5.1. Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular: 

1. Adaptiv jismoniy tarbiyaning umumiy xususiyatlari  

2. Adaptiv jismoniy tarbiyaning tamoyillari va funksiyalari  

3. Adaptiv jismoniy tarbiya bo‘yicha o‘rgatish usullari 

 4. Adaptiv jismoniy tarbiya jarayonida shaxsni tarbiyalash  

5. Adaptiv jismoniy tarbiyada jismoniy qobiliyatlarni rivojlantirish 

6. Inklyuziv ta’limning mazmuni va tashkil etilishi  

7. Sogʻlom turmush tarzi  

8. Adaptiv jismoniy tarbiya rekratsiyasining ayrim turlari vositalari va usullarining 

o‘ziga xos xususiyatlari 

9. Reablitatsiya turlarining tasnifi 

10. Adaptiv jismoniy tarbiyaning asosiy tamoyillari 

11. Adaptiv sport mashg‘ulotlari jarayonlariga qo‘yilgan talablar 

12. Nogironlarning jismoniy tarbiya usullari 

13. Harakat faoliyatining fiziologik mexanizmlari 

14.Motor harakatlarini o‘rgatishning pedagogik mohiyati 

15. Paralimpiya o‘yinlari  

16. Motor harakatlarini o‘zgartirish jarayonining umumiy tuzilishi 

17. Adaptiv jismoniy tarbiyada qo‘llaniladigan uslublar 

18. Adaptiv jismoniy tarbiyada o‘rgatish bosqichlari 

19. Idrok qilishning ko‘rgazmali uslublari 

20. Turizm orqali ijtimoiy reablitatsiya 

21. Adaptiv sport turlari 

22. Paralimpiya sporti  

23. Maxsus Olimpiyada  



24. Surdolimpiya o‘yinlari  

25. Adaptiv sportda tasniflash 

26. Doping nazorati va adaptiv sport turlarini antidopingga qarshi kurash bo‘yicha 

kompleks chora-tadbirlari 

27. Adaptiv sport musobaqalarida hakamlik qilish 

28. Mashg‘ulot sikllarining tasniflanishi 

29. Sog‘lom turmush tarzi  

30. Reablitatsiya turlarining tasnifi  

3 VI. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar) 

6.1. Talaba bilishi kerak: 

                 Ixtisoslikka kirish (adaptiv sport turlari boʻyicha) oʻquv fanini oʻzlashtirish 

jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida talaba:  

-jismoniy sifatlar, texnik-taktik usullar, ularning fazalari, elementlari va qismlari 

haqida tasavvurga ega bo‘lishi;  

-sport turining rivojlanish tarixini; sport turining texnika va taktikasi tasnifini;  

-texnik va taktik tayyorgarliklarning ahamiyatini, dastlabki harakatlarga o‘rgatish 

vosita, uslub va tamoyillarini bilishi;  

-sport turining texnikasi va taktikasiga oid harakat ko‘nikmalariga; harakat texnikasiga 

-o‘rgatishga oid vositalarni va uslublarni tanlay bilish va ularni me’yorlash 

ko‘nikmasiga ega bo‘lishi; 

-talaba bajarilayotgan harakat texnikasi va taktikasini tahlil qilish;  

-mashg‘ulotlarni va musobaqalarni tashkil qilish hamda o‘tkazish, dars bayonnomasini 

tuzish, darsni to‘liq va alohida qismlarini o‘tkazish, ta’lim muassasalarida adaptiv 

yengil atletika mashg‘ulotlarini tashkil qilish va o‘tkazishga oid kasbiy pedagogik 

malakalariga ega bo‘lishi kerak.  

4 VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari: 

• ma’ruzalar; 

•  interfaol keys-stadilar; 

•  seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);  

•  guruhlarda ishlash;  

•  taqdimotlarni qilish;  

• individual loyihalar; 

•  jamoa boʻlib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar. 

  



 



 

8 

     Fan/modul uchun ma’sullar: 

L.T.Davlatova– OʻzDJTSU, “Adaptiv jismoniy tarbiya va parasport” kafedrasi katta 

oʻqituvchisi, p.f.b.f.d.(PhD); 

N.Yu.Valiyeva- OʻzDJTSU, “Adaptiv jismoniy tarbiya va parasport” kafedrasi 

oʻqituvchi 

9          Taqrizchilar: 

N.Sh. Bobomurodov– Adaptiv jismoniy tarbiya va parasport kafedrasi p.f.b.f.d 

(PhD),datsenti. 

L.B. Sobirova– Adaptiv jismoniy tarbiya va parasport kafedrasi dotsenti, p.f.d. (DSc). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


