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Semestr 

2 
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2 

Fan modul turi 

Majburiy 
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  O’zbek / rus 

Haftadagi dars soatlari 

2 

1 

Fanning nomi 

Auditoriya 

mashg‘ulotlari 

(soat) 

Mustaqil 

ta’lim 

(soat) 

Jami 

yuklama 

(soat) 

Golbolni o‘rgatish  

metodikasi 
30 30 60 

2 I. Faning mazmuni 

Fanning maqsadi - Oliy ta’limga qo’yilgan zamonaviy talablarga 

asosan golbol mashgʻulotlarini oʻtkazishda vosita, usul va tamoyillardan 

foydalanish bo’yicha bilim, koʻnikma va malakalar to’g’risidagi ilmiy-

nazariy bilimlarni shakllantirishdir. 

Fanning vazifasi - talabalarga golbolni o‘rgatish  metodikasi fanining 

maqsad va vazifalari va uning asosiy turlari, golbol tarixi va rivojlanishi, 

golbol xakamlarini tayyorlash uslubiyati, golbol mashg’ulot va musobaqa 

o’tkazishni amaliy-nazariy jihatdan tahlil qilish; Golbol sport turi boʻyicha 

mashgʻulot va musobaqalarni tashkiliy-pedagogik, ilmiy, moddiy-texnik 

jihatdan o‘rgatish bo‘yicha eng ilg‘or tajribalarini o‘rgatish. 

II.Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg’ulotlari) 

2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi: 

1-mavzu. Golbolni o‘rgatish  metodikasi sport turini 

rivojlantirish tarixi 

Golbolga o‘rgatish metodikasi fani o‘quv predmeti sifatida. Golbol 

sport turining asosiy tushinchalari. Golbol sport turining vujudga kelishi va 

rivojlanish bosqichlari.  

2-mavzu. Golbolni o‘rgatish  metodikasi sport o‘yin qоidаsi, 

tехnikа va taktikasi, musоbаqа qoidalari 

Golbol sport turning o‘yin va musoaqa qoidalari. Golbol sport 

mashg‘ulotlarini rejalashtirish va nazorat qilish. Tayyorgarlik 

bosqichlaridagi shug‘illanuvchilarning jismoniy, tehnik, taktik, psixologik 

tayyorllash xususiyatlari. Golbol musobaqalarini tashkil etish va o‘tkazish. 

3-mavzu. Golbolni o‘rgatish  metodikasi sport turidan 

hakamlikka tayyorlash uslubiyati 

Golbol sport turi bo‘yicha hakamlikka tayyorlash mexanizmlari. O‘yin 

jarayonini boshqarish usullarini bosqichma-bosqich amalga oshirish 

xususiyatlari. O‘yin natijalarini to‘g‘ri baholash. Xalqaro toifadagi 

hakamlarni tayyorlash uslubiyatini ishlab chiqish. 

 

 

 

 

 



III. Seminar mashg‘uloti bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar 

3.1. Seminar mashg‘ulotiga quyidagi mavzular kiradi: 

1-mavzu. Golbolni o‘rgatish  metodikasi sport turi tarixi, tехnikа, 

taktikasi o’yin vа musоbаqа  qоidаlari 

2-mavzu. Turli o‘yin vaziyatlarda texnik-taktik harakatlarni tezkor 

ijro etishga xos jismoniy sifatlarni rivojiantirish 

3-mavzu. Golbol Parasport turlarini oʻrgatish metodikasi (golbol)  

hakamlarini tayyorlash xususiyatlari 

Seminar mashgʻulotlari davomida an’anaviy o‘qitish (o‘rgatish) 

uslublaridan tashqari, quyidagi innovatsion pedagogik texnologiyalardan 

keng foydalaniladi: muammoli savollar qo‘yish va vaziyatli vazifalarni 

to‘gʻri yechish yo‘llarini topish; ekspress-intervyu; “aqliy-hujum”; 

“ekspress-test-savol va javob”; rollarini ijro etish o‘yinlari; “keys-stadi” – 

muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga o‘rgatish; o‘quv 

videofilmlarini namoyish etish, seminar mashgʻulotlari mavzulari bo‘yicha 

talabalar taqdimotlari va ularning bilimlari baholanadi. 

IV.Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatmalar va tavsiyalar 

4.1. Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya 

qilinadi: 

1-mavzu. Golbolni o‘rgatish  metodikasi koptogini xis qilish va o‘yinga 

kiritish turlari, turli fintlar bilan to’p o‘yinga kiritish texnikasini  

takomillashtirish 

2-mavzu. Golbol harakat turlariga o’rgatish (sezgi,diqqat) 

3-mavzu. Golbol o‘yinda zarbalarni takomillashtirish 

4-mavzu. Golbol topini qabul qilish texnikasiga o’rgatish 

5-mavzu. Texnik, taktik usullarni shakllantirish, shaxsiy va jamoaviy 

taktik harakatlar 

6-mavzu. Golbol to’pini o‘yinga kiritish hamda to’p qabul qilish 

texnikasini takomillashtirish, to’pni aniq otish texnikasiga o’rgatish 

7-mavzu. Taktik tayyorgarlikni rivojiantirish, hujum va himoya taktikasi                         

8-mavzu. Musobaqalarni tashkil etish va o‘tkazish metodikasi 

9-mavzu. Musobaqa qoidalari va hakamlik metodikasi, 

V.Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar 

5.1. Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular: 

1.Golbol sport turini vujudga kelishi, jahonda va O‘zbekistonda 

rivojlanish tarixi 

2. Musobaqa qoidasi va hakamlikga tayyorlash haqidagi bilimlarni 

o‘zlashtirish 



3. Turli o‘yin vaziyatlarida texnik-taktik harakatlarni tezkor ijro etishga 

xos jismoniy sifatlarni rivojiantirish 

4. Umumiy jismoniy sifatlarni rivojlantiruvchi mashqlar majmualarini 

tuzish, ularni muhokamaga topshirish va sinovdan o‘tkazish 

5. Golbol sport turiga xos chidamkorlikni shakllantirish zarba berish 

hamda himoya ko‘nikmalarini o‘zlashtirish 

6. Maxsus jismoniy sifatlarni texnik ko‘nikmalar rivojiantirish 

7. Jismoniy sifatlar va ularni texnik-taktik ko‘nikmalarga o‘rgatish 

hamda o‘zlashtirishdagi roli haqida keng tasavurga ega bo‘lish 

8. O‘yin texnikasi va taktikasini shakllantiruvchi taqlidiy mashqlar 

mohiyati hamda mazmuni to‘g‘risida chuqur tassavur hosil qilish 

9. Jismoniy sifatlar, texnik-taktik ko‘nikmalarni shakllanish 

dinamikasini baholash testlarini o‘zlashtirish 

10. O'yin texnikasi va taktikasini o'rganish bosqichlari 

3. VI. Fan o‘qitishning natijalari (shakillanadigan kompetensiyalar) 

6.1. Talaba bilishi kerak: 

“Golbolga o’rgatish metodikasi” o‘quv fanini o‘zlashtirish jarayonida 

amalga oshiriladigan masalalar doirasida talaba:  

-nazariy va amaliy mashg‘ulotlarda golbol sport turlarining rivojlanish 

tarixi to‘g‘risidagi bilimlarga ega bo‘lishi, golbol mashg’ulotlarida 

qo’llaniladigan vosita va usullari to‘g’risida bilishi, 

-golbol mashg’ulotlarini tashkil qilish, golbol hakamlarini tayyorlash 

hamda sport mashg’ulotlari va musobaqa o’tkazishning ilmiy-amaliy 

muammolar va ilmiy-tadqiqot ishlari istiqbollari haqida ko‘nikmalariga ega 

bo‘lishi, 

-olingan bilimlarni tahlil qilish, amaliy mashg‘ulotlarda mustaqil fikr 

yuritish, bilimlarga ijodiy yondoshish malakalariga ega bo‘lishi kerak. 

 

 

4. VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari: 

- ma’ruzalar; 

-  interfaol keys-stadilar; 

-  seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar); 

-  guruhlarda ishlash; 

-  taqdimotlarni qilish; 

-  individual loyihalar; 

- jamoa boʻlib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar. 

 
  



 



8 Fan/modul uchun ma’sullar: 

Sobirova L.B. – O‘zDJTSU, “Adaptiv jismoniy tarbiya va parasport” 

kafedrasi dotsenti p.f.d. (DSc). 

9 Taqrizchilar: 

L.Z. Xolmurodov – JTSITI. Ilmiy ishlar va innovasiyalar bo‘yicha direktor 

o‘rinbosari, p.f.b.f.d. (PhD), dotsent  

 F.M.Murodov – OʻzDJTSU, “Adaptiv jismoniy tarbiya va parasport” 

kafedrasi p.f.b.f.d. (PhD) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


