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Adaptiv jismoniy tarbiya va 

paralimpiya harakati 
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I.O‘quv fanining maqsadi va vazifalari 

Fаnning mаqsаdi – tаlаbаlаrgа adaptiv jismoniy tarbiya va paralimpiya 

harakati bo‘yichа аsоsiy jismоniy sifаtlаrni tаrbiyalаsh vоsitа vа uslublаri, o‘qitish 

tаmоyillаrini bilish vа mаshg‘ulоtlаrining nаzаriy аsоslаri bo‘yichа bilim, 

ko‘nikmа vа mаlаkаlаrini shаkllаntirishdаn ibоrаt. 

Ushbu dаsturdа spоrt turining tаsnifi, sport turlаrining jismоniy tаrbiya vа spоrt 

tizimidаgi o‘rni vа аhаmiyati adaptiv jismoniy tarbiya va paralimpiya harakati 

sport turlarining O‘zbеkistоndа rivоjlаnish tаriхi, sport turlаrining tехnikа аsоslаri, 

tехnikаsi vа tаktikаsigа o‘rgаtishning vоsitаsi, uslubi, tаmоyillаri, mаshg‘ulоt 

jаrаyonining tuzilishi tаshkil etish uslublаri vа vоsitаlаri, pеdаgоgik 

tаmоyillаrining nаzаriy vа аmаliy аsоslаri, sport mаshg‘ulоtlаrining аsоslаri, 

adaptiv sport turlarining hоzirgi kundаgi muаmmоlаri, sport turlarini хususiyatigа 

qаrаb mаshg‘ulоtlаrni rеjаlаshtirish vа olib borish, yuklаmаlаrni mе’yorlаsh, 

adaptiv sport turlari bo‘yichа оmmаviy tаdbir o‘tkаzish  

Dаsturni аmаlgа оshirishdа o‘quv rеjаsidа rеjаlаshtirilgаn jismоniy tаrbiya va 

Olimpiya harakati tаriхi, jismоniy tаrbiya nаzаriyasi vа uslubiyati, gimnаstikа, 

spоrt vа harakatli o‘yinlаri, psiхоlоgiya va sport psixologiyasi, аnаtоmiya, 

fiziоlоgiya va sport fiziologiyasi, biоximiya va sport bioximiyasi, spоrt tibbiyoti 

reabilitasiyasi, spоrtda matematika fаnlаri bilan o‘zaro uzviy bog‘liq holda amaliy 

ko‘nikmа vа mаlаkаlаrigа egа bo‘lishlаri tаlаb etilаdi. 

Fаnning vаzifаlаri – tаlаbаlаrgа adaptiv jismoniy tarbiya va paralimpiya 

harakati, ko‘p yillik tаyyorgаrlikdа o‘quv mаshg‘ulоtlаrini tаshkillаshtirish vа 

bоshqаrish tizimi, vоsitа vа uslublаrini, sаrаlаsh bоsqichlаrining tizimi vа tаrtibi, 

spоrtchilаrni kоmplеks nаzоrаt qilish shаkllаri vа uslublаri, yuqоri mаlаkаli 

spоrtchilаrni tаyyorlаshdа mаshg‘ulоt jаrаyonini innоvаtsiоn bоshqаrishning 

tехnоlоgiyalаrini vа spоrtdа ilmiy izlаnishlаrni hаmdа ilmiy tаdqiqоtlаrni olib 

borish va ijоbiy nаtijаlаrini аmаliyotgа tаdbiq etishni o‘rgаtishdаn ibоrаtdir. 

Adaptiv jismoniy tarbiya va paralimpiya harakati fаnini o‘zlаshtirish 

jаrаyonidа аmаlgа оshirilаdigаn mаsаlаlаr dоirаsidа bаkаlаvr:  

- Sport turining tаsnifi, sport turlаrining jismоniy tаrbiya vа spоrt tizimidаgi 

o‘rni vа аhаmiyati, sport turlarining rivоjlаnish tаriхi va bosqichlari, adaptive sport 

turlаrining tехnikа аsоslаri,  tехnikаsi vа tаktikаsigа o‘rgаtishning vоsitаlari, 

uslublari, tаmоyillаri, sport turlari bo‘yicha mаshg‘ulоt jаrаyonining tuzilishi, 

mashg‘ulot tаmоyillаrining nаzаriy vа аmаliy аsоslаrini, ko‘p yillik spоrt 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tаyyorgаrlikning dаvrlari, bоsqichlаri hаmdа ulаrning mаqsаd vа vаzifаlаrini, 

mаshg‘ulоt jаrаyonini innоvаtsiоn tехnоlоgiyadа bоshqаrish аsоslаrini bilishi; 

- O‘quv mаshg‘ulоt jаrаyonini tаshkil etish vа o‘tkаzish, o‘quv mаshg‘ulоt 

jаrаyonining pеdаgоgik tаhlili vа хrоnоmеtrаjini оlib bоrish, sport  turlаrining 

tехnikаsi vа tаktikаsini bаjаrishgа o‘rgаtish, sport turlаrigа spоrtchilаrni sаrаlаsh, 

musоbаqаlаrni tаshkil etish vа turli lаvоzimlаrdа hаkаmlik qilish ko‘nikmаlаrigа 

egа bo‘lishi; 

- Mаshg‘ulоt jаrаyonini zаmоnаviy tаlаblаr аsоsidа tаshkil etish vа o‘tkаzish; 

shug‘ullаnuvchilаrni funktsiоnаl imkоniyatlаrigа mоs kеlаdigаn yuklаmаlаrni 

tаnlаy bilish, spоrtdа yuqоri nаtijаlаrigа erishish, sаrаlаshni boshqa spоrt bilаn 

chаmbаrchаs bоg‘liq bo‘lgаn fаnlаr (fiziоlоgiya, anatomiya, sport tibbiyoti, 

massaj, psiхоlоgiya vа hokаzо ...) mutахаssislаri bilаn birgаlikdа аmаlgа оshirish; 

mаshg‘ulоt jаrаyonidа zаmоnаviy tехnоlоgiya yordаmidа tеzkоr ахbоrоt оlish vа 

sаmаrаli bоshqаrishni, mоdеllаshtirish vа bаshоrаt qilish, mustаqil ravishda 

musоbаqаlаrni tаshkil etishda foydalanish mаlаkаlаrigа egа bo‘lishi kеrаk. 

 

II. Ma’ruza bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar 

                   2.1 Ma’ruza bo‘yicha quyidagi mavzular tavsiya etiladi: 

1. Adaptiv jismoniy tarbiya va paralimpiya harakati faniga kirish.  Adaptiv 

jismoniy tarbiya 

Adaptiv jismoniy tarbiya va  paralimpiya harakati faninining maqsadi  va 

vazifalari, 

Paralimpiya o‘yinlari xususiyatlarini tahlil qilish; 

Paralimpiya sporti tarixi, jahon xalqlarining sport sohasidagi yutuqlari bilan 

tanishtirish;  

Paralimpizmning insonparvarlik qadriyatlari ahamiyatini ifodalash;  

Amaliy mashg’ulotlarda talabalar va mutaxassislardan - Paralimpizm 

tushunchalari va ularning mohiyatini bilish; Paralimpiya bilimlarini targ’ibot 

qilish vositalaridan foydalanish shakllarini o‘rganish; mustaqil fikr yuritish, 

bilimlarga ijodiy yondoshish talab etiladi.  

2. Adaptiv jismoniy tarbiya tarixi va tushunchalari 

Adaptiv jismoniy tarbiya, Nogironlar reabilitatsiyasi, Adaptiv harakat 

reabilitatsiya, Nogironlar reabilitatsiyasi va adaptatsiyasining individual dasturi 

Adaptiv jismoniy tarbiya (AJT) – funksional, shu jumladan, harakat 

imkoniyatlarini mutloq yoki uzoq muddatga yo‘qotgan insonlar jismoniy 

tarbiyasining turli jihatlarini o‘rganuvchi fan. 

Nogironlar reabilitatsiyasi bu – jismoniy imkoniyati cheklangan shaxslar 

organizmining buzilgan funksiyalarini qayta tiklash, ularning hayotiy faoliyati 

chegaralangaligi uchun kompensatsiya bilan ta’minlash 

 Adaptiv harakat reabilitatsiya bu – muayyan kasallik, jarohat, jismoniy yoki ruhiy 

toliqish oqibatida qisman yoki butunlay sog’lig’ini yo‘qotgan jismoniy imkoniyati 

cheklangan shaxslarda vaqtinchalik yo‘qotilgan yoki qisman yo‘qotilgan organism 

funksiyalarini qayta tiklashga. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Yozgi paralimpiya sport musobaqalari tarixi 

 Nogironlar sportining rivojlanish tarixi yuz yildan ziyod davrni o‘z ichiga oladi. 

Harakat faolligi nogironlarni tiklashning asosiy omillaridan biri ekanligi XVIII va 

XIX asrlardayoq aniqlangan edi. Nogironlarni sportga jalb qilishga dastlabki 

urinishlar XIX asrda 1888-yilda Berlinda karlar uchun birinchi sport klubi  

shakllantirilganida amalga oshirildi. Ilk bor karlar uchun Olimpiada o‘yinlari 

Parijda 1924-yil 10-17 - avgust kunlari o‘tkazildi. Ularda Belgiya, Buyuk 

Britaniya, Gollandiya, Polsha, Fransiya va Chexoslovakiyaning rasmiy milliy 

federatsiyalari vakillari bo‘lgan sportchilar ishtirok etdilar. 

4.Yozgi paralimpiya o‘yinlari 

Professor Lyudvig Guttman g’oyalari to‘liq amalga oshdi. Sog’lom odamlar uchun 

o‘tkazilgan Olimpiadadan so‘ng, Nogironlar uchun olimpiada o‘yinlari start oldi. 

Ularda 400 ishtirokchi va 300 ta yordam beruvchi shaxslar ishtirok etishdi. 

23 mamlakatdan kelgan nogiron sportchilar 7 sport turi bo‘yicha kuch sinashdi. 

Bular: engil atletika, suzish, kamondan o‘q otish, kolyaskada basketbol, 

qilichbozlik, stol tennis va billiard.  

Nogironlar aravachasida basketbol o‘yini 1942 yilda AQSHda asos solingan 

shuning uchun Amerika sportchilari bu o‘yinlarda tengsiz xisoblanishgan. 

Paralimpiya o‘yinlari birinchi tajribasi bu sohada ko‘plab muammolar borligini 

ko‘rsatib berdi. Olimpiyada o‘yinlari bo‘lib o‘tgan inshootlar nogironlar uchun 

moslashtirilmagan edi. Nogironlar uchun maxsus sport inshootlari  barp oetish, 

nogironlar uchun qulay sharoit yaratish masalasi kelib chiqdi. 

 5. Qishki paralimpiya o‘yinlari va sport musobaqalari tarixi. 

Qishki Paralimpiya o‘yinlari qishki sport turlari bo‘yicha eng yirik xalqaro 

musobaqadir. Unda jismoniy imkoniyati cheklangan sportchilar ishtirok etadilar. 

Qishki Paralimpiya o‘yinlari har to‘rt yilda bir marta Olimpiada o‘yinlari 

o‘tkazilgandan keyin bir xil shaharlarda o‘tkaziladi. Xalqaro paralimpiya qo‘mitasi 

(IPC) Qishki Paralimpiya o‘yinlariga tayyorgarlik ko‘rish va o‘tkazishni nazorat 

qiladi 

6. Surdlimpiya oʻyinlari 

Surdolimpiya o`yinlari yoki Surdlimpiada (Surdoolimpiada, frantsuz tilida - "kar") 

yoki "Deaflympics" (ingliz tilida kar - "kar") – eshitish qobiliyatiga ega 

bo`lmaganlarning sport musobaqalari. 2001 yilgacha butun jahon karlar o`yinlar, 

avvalroq – karlarning xalqaro o`yinlar) deb nomlangan. Birinchi jahon Karlar 

o`yinlari 1924 yili Parijda bo`lib o`tdi va hozirgi kungacha ular ikkinchi jahon 

urushidan tashqari har to`rt yilda  bir marta o`tkaziladi. Parijdagi birinchi o`yin 

ishtirokchilari Belgiya, Chexoslovakiya, Fransiya, Buyuk Britaniya, Niderlandiya, 

Polg’sha, Vengriya, Italiya, Latviya va Ruminiya delegatsiyalari edi. 

7. Maxsus Olimpiada 

 Maxsus olmpiyada nogironlar sporti yo‘nalishi aqliy rivojlanishi izdan chiqqan, 

o‘qish-o‘rganishi qiyin kechadigan kishilar bilan mashg‘ulotlar olib borishga 

bag‘ishlangan bo‘lib, ularga o‘z sport ko‘nikmalarini rivojlantirish imkonini beradi 

va o‘z-o‘zini baholash hamda o‘ziga ishonchni mustahkamlash vositasida bunday 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

kishilar guruhiga hayotning barcha jabhalarida faol ishtirok etishi uchun sharoit 

yaratadi. 

8. Sport turlari va o‘tkazish tamoillari 

Paralimpiya sportiga 1980-yillarda poydevor qo‘yilgan. Biroq, faqatgina 1945-

yilda orqa miyasida jarohati bo‘lgan kishilarni davolashning yangicha yo‘li ishlab 

chiqildi va bu hozirgi kunda Paralimpiya harakati nomi bilan mashhur butunjahon 

sport harakatining rivojlanishiga olib keldi. Har 4 yilda o‘tkaziladigan Butunjahon 

Maxsus Olimpiadasining (Special Olimpice World Games) asosiy tashkiloti 

hisoblanadi. Tashkilotga 1968-yilda o‘qituvchi Anna Makgloun Byurke tomonidan 

asos solingan.  

Musobaqalarda ishtirok etishga ruxsat berilishi uchun aqliy qobiliyati izdan 

chiqqan sportchilar Butunjahon Sog’liqni Saqlash Tashkiloti (BSST) ta’rifiga 

muvofiq ifodalanuvchi minimal mezonlarga mos bo‘lishlari kerak: 

9. Paralimpiya sport turlari tarixi va o‘yin qoidalari 

• O‘q otish – merganlik testi bo‘lib, unda miltiq yoki to‘pponchadan 

harakatsiz nishonga qarata o‘q otish seriyasi bajariladi. 

• Paralimpiya qilichbozligi uzoq tarixga ega. 1780-yildayoq doktor Tisso 

(Fransiya) maxsus usuliyatni ishlab chiqib, uni gigiyena nuqtaiy nazardan 

“Tibbiy jarroxlik gimnastikasi. 

• 5x5 futbol (futzal) – bu mini-futbolning moslashtirilgan  versiyasi bo‘lib, 

uni zaif ko‘ruvchi va ko‘zi ojiz sportchilar o‘ynaydilar. 

• Stol tennisi Paralimpiya dasturiga 1960 yilda Rimda o‘tkazilgan eng birinchi 

Paralimpiadadan boshlab kiritilgan. 2009 yilga kelib bu sport turi 100 dan 

ortiq mamlakatlarda tarqalgan. 

• Hozirgi vaqtda paralimpiya chavandozligi –paralimpiya dasturida kiritilgan 

yagona paraekvestrian tur hisoblanadi, konkur va drayving (aravachalardagi 

poyga) endi kuch to‘plab kelyapti, ular tashkil etish uchun murakkabroq 

turlar sanaladi. 

10. O‘zbekistonda paralimpiya harakatining rivojlanishi 

Assotsiatsiya o‘z faoliyatini boshlagandan beri qator spartakiadalar, 

chempionatlar, turli xil birinchiliklar va o‘rtoqlik uchrashuvlari o‘tkazib kelinadi. 

2004-yilda Gretsiyada o‘tkazilgan paralimpiya o‘yinlarida ilk bor O‘zbekiston 

bayrog‘i ko‘tarildi. Bugungi kunda sportchilarimiz butunjahon musobaqalarda 

ishtirok etib, yuqori o‘rinlarni egallab kelishmoqda. 

O‘zbekiston Respublikasi birinchi Prezidenti Islom Karimovning 2013-yil 25-

fevraldagi 1923-sonli “O‘zbekiston sportchilarining 2016-yil Rio-de-Janeyro 

shahrida (Braziliya) o‘tkaziladigan XXXI yozgi Olimpiada o‘yinlari hamda XV 

Paralimpiya o‘yinlariga tayyorgarlik to‘g’risida”gi Qarori hisoblanadi. 

11. O‘zbekiston milliy olimpiya qo‘mitasi va paralimpiya assotsiatsiyasining 

tashkil qilinishi 

Paralimpiya harakatining rivojlanishida Nogironlar xalqaro sport tashkilotlarining 

birinchi bosh assambleyasi juda muhim vaqea bo‘ldi. 1989-yilning 21-sentabrida 

Dyuseldorf shahrida u xalqaro paralimpiya qo‘mitasini (XPQ) (International 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

paralympic Committes IPC) ta'sis etdi. Mazkur qo‘mita xalqaro notijorat tashkiloti 

sifatida butun dunyodagi ParaOlimpiya harakatiga yetakchilik qiladi. XPQning 

yuzaga kelishini milliy vakillikni kengaytirishga hamda asosan nogironlar sportiga 

yo‘naltirilgan harakatni yaratishga tobora ortib borayotgan ehtiyoj taqozo etdi. 

12. Xalqaro paralimpiya qo‘mitasini tashkil qilinishi 

Paralimpiya harakatining rivojlanishida Nogironlar xalqaro sport tashkilotlarining 

birinchi bosh assambleyasi juda muhim vaqea bo‘ldi. 1989-yilning 21-sentabrida 

Dyuseldorf shahrida u xalqaro paralimpiya qo‘mitasini (XPQ) (International 

paralympic Committes IPC) ta'sis etdi. Mazkur qo‘mita xalqaro notijorat tashkiloti 

sifatida butun dunyodagi ParaOlimpiya harakatiga yetakchilik qiladi. XPQning 

yuzaga kelishini milliy vakillikni kengaytirishga hamda asosan nogironlar sportiga 

yo‘naltirilgan harakatni yaratishga tobora ortib borayotgan ehtiyoj taqozo etdi. 

13. O‘zbekiston Milliy Olimpiya Qo‘mitasining tashkil qilinishi. 

O‘zbekiston nogironlar sporti Assotsiatsiyasi 1998-yil 18-oktabrda O‘zbekiston 

Respublikasi Davlat sport qo‘mitasi, O‘zbekiston Milliy Olimpiya qo‘mitasi, 

Mehnat va ijtimoiy ta’minot vazirligi, Kasaba uyushmalari federatsiyasi, 

O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi, “Sog‘lom avlod uchun” nodavlat 

fondi, “Kamolot” Yoshlar ijtimoiy harakati fondi ko‘magida ta’sis konferensiyasi 

qarori bilan tashkil etilgan. Assotsoatsiya nodavlat, notijorat jamoat tashkiloti 

hisoblanadi va O‘zbekiston Respublikasi Madaniyat va sport ishlari vazirligi, 

shunungdek, hayriya mablag‘lari hisobiga faoliyat yuritadi. 

14. Adaptiv jismoniy tarbiyada inklyuziv ta’lim 

“INKLYUZIV TA’LIM” (inglizcha inclusive, inclusion– uyg‘unlashmoq, 

qamrab olmoq) ta’lim jarayonining shunday tashkil etilganini bildiradiki, bunda 

hamma bolalar oʻzlarining jismoniy, psixik, intellektual, etnik-madaniy, til va 

boshqa xususiyatlaridan qatiy nazar umumiy ta’lim tizimiga qoʻshilgan boʻladi va 

oʻzlarining sogʻlom tengdoshlari bilan birga bunday bolalarning jismoniy 

imkoniyatlarini hisobga oladigan va oʻz oʻquvchilariga kerakli maxsus yordam 

koʻrsatadigan umumta’lim maktablarida taxsil oladilar. Inklyuziv ta’limda 

rivojlanishida u yoki bu kamchiligi boʻlgan bolalar umumta’lim maktab qoshida 

tashkil qilingan maxsus guruh (sinf)da emas, balki oʻz tengdoshlari bilan bitta 

sinfda oʻqiydilar 

15. Kontinental va regional o‘yinlarda o‘zbekistonlik sportchilarning 

ishtiroki. 

Kontinental o‘yinlar Osiyo, Amerika, Afrika qit’alarining MOQ 

assosiasiyalari tomonidan o‘tkaziladigan xalqaro kompleks musobaqalardir. 

Kontinental o‘yinlar tarkibiga Panamerika, Osiyo va Afrika o‘yinlari kiradi. 

Ularda bir qit’a mamlakatlarining sportchilari ishtirok etishi mumkin. Hozirgi 

davrda Olimpiya sporti bilan bog’liq xalqaro kompleks sport musobaqalari 

quyidagi guruhlarga ajratiladi: Kontinental o‘yinlar, Regional o‘yinlar, Butunjahon 

Universiadalari, Jahon yoshlar o‘yinlari, Milliy, diniy, kasbiy va boshqa 

xususiyatlarga ega o‘yinlar. 

III. Seminar mashgʻuloti boʻyicha koʻrsatma va tavsiyalar 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1. Seminar mashgʻulotiga quyidagi mavzular kiradi: 

1.Adaptiv jismoniy tarbiya va paralimpiya harakati faniga kirish.  Adaptiv 

jismoniy tarbiya 

2.Adaptiv jismoniy tarbiya tarixi va tushunchalari 

3.Yozgi paralimpiya sport musobaqalari tarixi 

4.Yozgi paralimpiya o‘yinlari 

5.Qishki paralimpiya o‘yinlari va sport musobaqalari tarixi. 

6.Surdlimpiya oʻyinlari 

7.Maxsus Olimpiada 

8.Sport turlari va o‘tkazish tamoillari 

9.Paralimpiya sport turlari tarixi va o‘yin qoidalari 

10.O‘zbekistonda paralimpiya harakatining rivojlanishi 

11.O‘zbekiston milliy olimpiya qo‘mitasi va paralimpiya assotsiatsiyasining 

tashkil qilinishi 

12.Xalqaro paralimpiya qo‘mitasini tashkil qilinishi 

13.O‘zbekiston Milliy Paralimpiya qo‘mitasining tashkil qilinishi. 

14. Adaptiv jismoniy tarbiyada inklyuziv ta’lim 

15.Kontinental va regional o‘yinlarda O‘zbekistonlik sportchilarning ishtiroki. 

 

IV. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar 

4.1. Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular: 

1. Paralimpiya sporti sohasidagi o‘rni va ta’lim-tarbiyaviy ahamiyati.  

2. Qishki paralipmiya sport musobaqalari tarixi 

3. Xalqaro Paralimpiya Qo‘mitasining Yozgi va Qishki Paralimpiya o‘yinlariga 

tegishli bo‘lgan Nogironlik kategoriyalari. 

4. Surdlimpiyaning vujudga kelish tarixi. 

5. Maxsus Olimpiadaning vujudga kelish tarixi 

6. O‘zbekistonda Paralimpiya sport turlarining rivojlanishi. 

7. O‘zbekiston Paralimpiya assotsiatsiyasining tashkil qilinishi. 

8. O‘zbekistonda inkyuziv ta’limning rivojlanishi 

9. Nogironlarga o‘rgatishning taxminiy dasturlari va ularning turlari 

10.O‘zbekistonda paralimpiya harakatining rivojlantirish to‘g‘risida qabul qilingan 

farmon qarorlar. 

11. Yurtimiz sportchilarining paralimpiya o‘yinlarida qo‘lga kiritgan yutuqlari. 

12. Yurtimiz sportchilarining paraosiyo o‘yinlarida qo‘lga kiritgan yutuqlari. 

13. Inklyuziv ta’lim, Inklyuziv ta’lim soxasida olib borilayotgan isloxatlar.  

14. Adaptiv sport turlari, adaptiv jismoniy tarbiya va uning tamoyillari. 

15. Imkoniyati cheklangan insonlar xayotida adaptiv jismoniy tarbiyaning o‘rni 

Mustaqil o‘zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan referatlar, 

prezentatsiyalar va h.k. tayyorlanadi hamda ularning taqdimoti tashkil etiladi. 
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V. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar) 

5.1. Talaba bilishi kerak: 

Talaba bilishi kerak: 

Jismoniy sifatlar, texnik-taktik usullar, ularning fazalari, elementlari va 

qismlari haqida tasavvurga ega bo‘lishi; sport turining rivojlanish tarixini; sport 

turining texnika va taktikasi tasnifini; texnik va taktik tayyorgarliklarning 

ahamiyatini, dastlabki harakatlarga o‘rgatish vosita, uslub va tamoyillarini bilishi; 

sport turining texnikasi va taktikasiga oid harakat ko‘nikmalariga; harakat 

texnikasiga o‘rgatishga oid vositalarni va uslublarni tanlay bilish va ularni 

me’yorlash ko‘nikmasiga ega bo‘lishi;  

Talaba bajarilayotgan harakat texnikasi va taktikasini tahlil qilish; 

mashg‘ulotlarni va musobaqalarni tashkil qilish hamda o‘tkazish, dars 

bayonnomasini tuzish, darsni to‘liq va alohida qismlarini o‘tkazish, ta’lim 

muassasalarida adaptiv yengil atletika mashg‘ulotlarini tashkil qilish va 

o‘tkazishga oid kasbiy pedagogik malakalariga ega bo‘lishi kerak.  

VI.Ta’lim texnologiyalari va metodlari: 

   Ta’lim jarayonlarini raqamli texnologiyalar asosida individuallashtirish, 

masofaviy ta’lim xizmatlarini rivojlantirish, bunda vebinar, onlayn, “blended 

learning”, “flipped classroom”, “spin-off” texnologiyalarini amaliyotga tatbiq 

etish. 

1.Interfaol keys-stadilar 

2.Seminarlar 

3.Guruhlarda ishlash 

4. Individual loyihalar 

VII.Kreditlarni olish uchun talablar: 

Fan dasturida (silabusda) belgilangan baholash tartibi hamda ijobiy baholar 

doirasida baholangan talabalarga kreditlar beriladi. Talaba belgilangan ta’lim olish 

natijalariga erisha olmagan taqdirda, kreditlar berilmaydi. 

Fan doirasidagi talabaning yutuqlarini aks ettiruvchi va tasdiqlovchi amaliy 

oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarish, yakuniy 

nazorat bo‘yicha vazifalarni muvoffaqiyatli topshirishni o‘z ichiga qamrab oladi. 

Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari 

Asosiy adabiyotlar 

1. Mirjamolov M.X. Jismoniy imkoniyati cheklangan o‘quvchilar bilan olib 

boriladigan jismoniy tarbiya va sport mashg’ulotlarining ilmiy uslubiy 

asoslari. Monografiya – T.: 2020 y. 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


