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I. Fanning mazmuni
Fanni o‘gitishdan maqgsad- inson tanasining fagat biologik

qonuniyatlarinigina o‘rganish bilan cheklanmaydi, balki jismoniy faoliyatni inson
tanasining makro - va mikrostrukturasiga ta’siri tekshiriladi, uning filogenetik va
ontogenetik rivojlanishi bilan uzviy bog‘liq xolda o‘rganiladi, hamda odam
organizmining anatomik tuzilishi xagidagi ma’lumotlar, xozirgi zamon ilmiy
ma’lumotlari bilan talabalarni tanishib chigishadi. Mazkur fan jismoniy tarbiya va
sport faoliyati mashg‘ulotlarini to‘g‘ri tagsimlashda va tashkil qilishda zarur
bo‘ladigan bilim, malaka va ko‘nikmalarni shakllantirishda muhim ahamiyatga
ega. Jumladan, bo‘lajak o‘qituvchi va murabbiylar sportchilarning jismoniy
tayyorgarlik va natijalarning murakkab tomonlarini aniglash yo‘llarini, ularga ta’sir
ko‘rsatadigan turli omillarni baholash, o‘qitish va mashq bajarish jarayonlarida
sodir bo‘ladigan o‘zgarishlarni aniqlash malaka va ko‘nikmalarini egallashlari
talab gilinadi.

Sport va tibbiyotdagi progress anatomiya fani oldida sport amaliyoti
muammolarini yechishda morfologik asoslarini chuqur o‘rganishni talab qiladi.
Natijada quyidagi tavsiya etilayotgan dasturda Sport amaliyotida keng
qo‘llaniladigan turli xolat va xarakatlarning bajarish texnikasi samadorligini
oshirish uchun talaba anatomik bilimlari asosida tayanch-xarakat apparati ishini va
jismoniy  yuklamalar  ta’sirida  turli  morfo-funksional  tizimlardagi
rivojlanadigan o‘zgarishlarni taxlil qila oladi. Fanni o‘zlashtirishda darslik,
o‘quv va uslubiy qo‘llanmalar, ma’ruza matnlari, tarqgatma materiallar, elektron
materiallar, talabalar bilimini nazorat kilish uchun elektrllashgan stendlar
foydalaniladi. Ma’ruza, amaliy va laboratoriya darslarida mos ravishdagi ilg‘or
pedagogik texnologiyalardan foydalaniladi (Klaster metodi, bumerang metodi,
zanjir metodi, tarozi metodi, yechim daraxti va boshka uslublar). Anatomiya
fanidan barcha o‘quv - uslubiy ishlanmalar yig‘indisi
elektron variantda tayorlanib, barcha ko‘rgazma materiallar 3D formatda ishlab
chigilgan.

Fanning vazifalari:

A) Organizm tuzilishini turli struktur darajalari yuzasidan chuqur bilim berish.

B) Talabalarning umumbiologik va nazariy tayyorgarligini oshirish, hamda
fiziologiya, psixologiya, bioximiya, sport tibbiyoti, davolovchi jismoniy tarbiya
nazariyasi kabi fanlarni o‘rganish uchun zamin yaratish va bu fanlarni asos
yaratuvchi bilimlarini berish.




V) Yoshga bog‘liq xolda konstitusional va sport morfologiyasi asoslarini o‘rgatish,
suyaklar, bo‘g‘imlar, mushaklar, ichki a’zolar proeksiyalarini aniglay bilish bilan
birga amaliyotda qo‘llanadigan antropometriya, somatometriya, somatoskopiya
usullarini o‘rgatadi.

"Anatomiya" fanini o‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar
doirasini "Umumiy anatomiya” va "Xususiy anatomiya"™ gismlariga ajratish
mumkin. O‘quv dasturining "Umumiy anatomiya" gismida "Osteosindesmologiya"
va "Miologiya" bo‘limlaridan tashkil topgan.

Anatomiyaning ikkala gismida nazariy bilimlar bayon etilgan. Tavsiya
etiladigan namunaviy dasturda aloxida ajratilgan boblarda odam organizmi
individual taraqqgiyotning davrlariga ko‘ra o‘sish va rivojlanish xususiyatlari,
yoshga qarab o‘zgarishi va jinsga xos bo‘lgan xususiyatlarni taraqqiyoti haqida
bilimlar kiritilgan.

Modda almashinuvida ishtirok etuvchi tizimlar chuqur o‘rganiladi. Bularga
"Xazm tizimi", "Nafas tizimi", «Siydik ayrish tizimi» va «Endokrin tizimlariga»
oid a’zolarning joylashuvi, tuzilishi va funksiyalari tahlil gilinadi. "Qon aylanish
tizimning" ta’rifidan tashgari gon tomirlarining klassifikasiyasi, gemodinamika
prinsiplari, topografiyasi, shoxlanishi, qonni yig‘ish yoki qon bilan ta’minlash
soxalari bo‘yicha ma’lumotlar maxsus jadvallarda berilgan. Xar bir tizimga xos
a’zolarni kelib chigishi, joylashuvi, makroanatomik tuzilishi bilan bir gatorda,
a’zolarni funksiyalarini bajarilish xususiyatlarini talabalar bilishi kerak. Anatomiya
fani jarayonida talaba ma’lum ko‘nikmalarga ega bo‘ladi: odam tanasining
proeksiyasida asosiy suyakli tuzilmalar - aniglovchi nugtalar asosida a’zolarni,
muskullarni  joylashuvini, bo‘g‘imlarni harakatlarini, tomirlar va nervlar
proeksiyasini, antropometrik ulchovlarini to‘g‘ri  o‘tkazishini ta’minlaydi.

I1. Asosiy nazariy gism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:
1-mavzu. Fanning nazariy mashg‘ulotlari mazmuni.
Anatomiya faniga kirish. Hujayra hagida ta’limot. To‘qimalar

Anatomiya fan sifatida va uni o‘qitish. Anatomiyaning mazmuni va

vazifalari, uning tibbiy - biologik hamda sport-pedagogik sikli fanlari bilan
bog‘ligligi.
Anatomiyaning uslubiy asoslari. Anatomiyaning tekshirish usullari. Anatomiyani
o‘rganish prinsiplari. Organizm va uni tashkil giluvchi tarkibiy qismlari. A’z0 -
tizimning yoki apparatning tarkibiy qismi. A’zolar tizimi va apparatlarni
chegaralovchi prinsiplar. A’zolar (tizimlari, apparatlar) idorasini bajarish va
harakatlarni ta’minlash.

Organizm - yaxlit tizim, uni tashkil etuvchi gismlar. Xujayra - yaxlit

organizmni struktur va funksional birligidir. To‘qimalar: muskul to‘qimasi, nerv,
epiteliy to‘qimasi va biriktiruvchi to‘qimasi.
Xujayra - yaxlit organizmning struktur va funksional birligidir. Hujayraviy
nazaryaning asosiy xolatlari. Hujayralarning tuzilishi va kimyoviy tarkibi:
sitolema, sitoplazma, yadro. Umumiy va maxsus ahamiyatga ega bo‘lgan
organoidlar. Hujayraning hayotiy sikli. To‘qimalar: muskul to‘gimasi, nerv,
epiteliy to‘qimasi va biriktiruvchi to‘qimasi.




2-mavzu. Suyak tizimining umumiy anatomiyasi

Suyak - skeletni tashkil giluvchi tarkibiy qism sifatida. Suyak to‘qimasi,
uning turlari va tuzilishi. Dag‘al tolali va plastinkasimon suyak to‘qimalari. Suyak
ustki pardasi.Zich (qattiq) va g‘ovak (ko‘mik) modda. Uzun (naysimon), yassi,
kalta, aralash suyaklar va xavo saglovchi suyaklar. Suyak iligi va uning funksional
ahamiyati. Suyaklarning shakllari va ularning bajaradigan funksiyasi bilan
bog‘ligligi. Suyaklarning birlashishi xaqidagi ma’lumot. Suyaklarning birlashish
klassifikasiyasi: sindesmozlar - suyak oraliq to‘siglari, boylamlar, choklar, tog‘ayli
birikishlar -sinxodrozlar va  simfizlar, suyakli birikish turi - sinostozlar.
Sinovial birikishlar (bo‘g‘imlar).Bo‘g‘imlarning asosiy qismlari (elementlari):
bo‘g‘im yuzalari, bo‘g‘im tog‘ayi, bo‘g‘im kapsulasi, bo‘g‘im bo‘shlig‘i, sinovial
suyuqligi. Bo‘g‘imlarning qo‘shimcha xosiyatlari. Bo‘g‘imlarni mustahkamlovchi
omillar. Suyaklar soniga ko‘ra, bo‘g‘im yuzalarining shakllariga ko‘ra, bo‘g‘im
harakat o‘glarining soniga va ularning funksional bog‘ligligiga ko‘ra
bo‘g‘imlarning klassifikasiyasi. Oddiy, murakkab, ikki kamerali vahamkorlashgan
bo‘g‘imlar. Bo‘g‘im yuzalarining shakli, o‘qi atrofida aylanishi va harakati.
Suyaklar birlashishidagi harakatchanlikga ta’sir etuvchi omillar. Bo‘g‘imlar
harakatidagi tormozlanish va harakatlarning cheklanishi.

3-mavzu. Gavda skelet. Bosh skeleti

Kalla (bosh) skeletining umumiy xarakteristikasi. Kalla skeletining miya va
yuz gismlari. Kallaning miya gismidagi tog va juft suyaklar. Kallaning yuz
gismidagi suyaklar. Kalla va yuz suyaklarining birikish xususiyatlari.

4-mavzu. Qo‘l skeleti. Oyoq skeleti

Yelka kamari va erkin qo‘l suyaklari. Qo‘llarni tashkil giluvchi suyaklar.
Kurak va umrov suyagi. Yelka, tirsak va bilak suyaklari, kaft usti, kaft va barmoq
suyaklari, ularning joylashishi va tuzilishi. Qo‘l suyaklarining birikishi. To‘sh -
umrov va akromial-o‘mrov bo‘g‘imlari. Bo‘g‘im yuzalarining shakllari.

Bo‘g‘imlarning aylanish o‘qlari va harakatlari: qo‘lning yelka kamar
soxasidagi harakatlarini cheklovchi boylamlar. Yelka - tirsak proksimal
bo‘g‘imlari va bilak - tirsak, bilak - kaft usti distal bo‘g‘imlari, ularning tuzilishi;
bo‘g‘im yuzalarining shakllari, bo‘g‘im kapsulasi, bo‘g‘im bo‘shlig‘i, boylamlari,
aylanish o‘qlari va harakati, qo‘l panja bo‘g‘imlari va boylamlarining tuzilishi
xususiyatlari. Tirik odamda qo‘lning bo‘g‘im harakatlarini namoyish gilish.

Oyoq kamari va erkin suyaklari - oyoqglarni tashkil giluvchi suyaklar. Chanoq
suyagi: yonbosh, qo‘ymich va qov suyaklari. Son suyagi, tizza qopqog‘i, katta
boldir suyaklari, oyoq panjasi suyaklari, ularning joylashishi va tuzilishi. Oyoq
suyaklarining birikishi. Dumg‘aza - yonbosh bo‘g‘imi, uning tuzilishi va
harakatlari. Qov birikmasi (simfiz).Butun chanogq. Katta va kichik chanoqg.
Chanoqning yoshga, jinsga bog‘liq individual xususiyatlari. Chanoq - son va tizza
bug‘imlari, boldir suyaklari birikishi. Boldir - panja bo‘g‘imi, uning tuzilishi,
bo‘g‘im yuzalarining shakllari, bo‘g‘im kapsulasi, bo‘g‘im bo‘shlig‘i, boylamlari,
yordamchi xosilalari aylanish o‘qlari va harakatlari. Oyoq panja bo‘g‘imlari va
boylamlarining tuzilish xususiyatlari: oshiq usti bo‘g‘imi, oshiq -tovon -
qayigsimon suyaklar bo‘g‘imi. Tovon - kubsimon suyak bo‘g‘imi va falangalararo
bo‘g‘imlar.Oyoq panjasining harakatlari.Oyoq panjasi butun xolda. Oyoq
panjasining uzunasiga va ko‘ndalang joylashgan gumbazlari. Oyoq panja
gumbazining aktiv va passiv turgan xolatlari. Oyoq panjasining yassilangan




gumbazi hagida tushuncha. Oyoq skeleti suyaklari va ular birikishlarining rentgen
anatomiyasi. Oyoq suyaklari gismlarining odam tana satxiga nisbatan
proeksiyalari. Tirik odamda oyoq bo‘g‘imlarining harakatlarini namoyish qilish va
ularning taxlili.
5-mavzu. Muskul tiziminig umuiy anatomiyasi. Gavda muskullari,
tanani harakatga keltiruvchi muskullar

Muskullarning tuzilishi va funksiyasi. Muskullarning morfologik va
funksional ta’rifi: muskul xolati, muskul tonusi. Muskul kuchi va uni belgilovchi
omillar. Qiskarish darajasi. Bir, ikki va ko‘p bo‘g‘imli muskullar. Zvenolar
zanjiri.Muskullar ishining ta’rifi. Muskullarning yengish, yengilish, ushlab turish
va ballistik ishlari.Bir tekis ta’sir etuvchi muskullar kuchining tarkibiy
gismlarga tagsimlanishi.Richaglar va muskullar ishining gonunlari.

Gavda muskullarining tuzilishi va funksiyasi. Umurtqa pog‘onasini
xarakatga keltiruvchi muskullar. Umurtga pog‘onasini yozishda qatnashuvchi
muskullar, ularning joylashishi, boshlanish va birikish joylari, odam tana satxiga
nisbatan proeksiyalari. Tananing turli tayanch xolatlarida orga muskullarning
funksiyalari. Nafas muskullari. Nafas olish muskullari: ko‘krak nafas olishda ta’sir
ko‘rsatuvchi muskullar, asosiylari, yordamchilari va qgisman yordamchilari.
Diafragma, uning joylashishi, tuzilishi va funksiyasi. Qovurg‘alar muskullari
(tashqi va ichki). Nafas chiqarish muskullari: qorin muskullari, qovurg‘alararo
muskullar. Nafas olishning turlari.

6-mavzu. Qo‘l muskullari. Qo‘l harakatlarida ishtirok
etuvchi muskullar

Qo‘lning yelka kamar shasi harakatlarida qatnashuvchi muskullar:
oldiga, orqaga, pastga, yuqoriga yelka, to‘sh — o‘mrov bo‘g‘imlarida va
kurakning pastgi burchagi bilan ichkari va tashqari tomonlarga sagittal o‘qi
atrofidagi harakatlari. Elka va yelka bo‘g‘imining harakatlarida qatnashuvchi
muskullarning funksional guruxlari: bukilish, yozilish, uzoglashtirish,
yaqinlashtirish, pronasiya, supinasiya harakatlari. Tirsak bo‘g‘imi va bilak -
tirsak (proksimal va distal) bo‘g‘imlari harakatlarida gatnashuvchi
muskullarning funksional guruxlari. Qo‘l panjasi harakatlarida qatnashuvchi
muskullarning funksional guruxlari: bukilish. Yozilish, uzoglashtirish,
yaqinlashtirish  harakatlari.Qo‘llarni morfokineziologik taxlil qilish.
Jismoniy madaniyat va sport mashglari bilan shug‘ullanganda qo‘llarning
bajaradigan asosiy harakatlari. Harakat a’zolarning, gavdaga yaginlashib
kelayotgan narsalarni itarilishi, gavdadan narsalarni itarib uzoglashtirishi,
qo‘llar bilan urib harakat qilishi, siltanib harakat qilishi, qo‘llar bilan tayanib
harakat qilish va lokomotor funksiyalarni bajarish. Qo‘l muskullarining
rivojlanishi va takomil etishning spesifik xususiyatlari. Odamning paydo
bo‘lishi (shakllanish) jarayonida qo‘llar - mehnat a’zo sifatida.

7-mavzu. Oyogning muskullari. Oyoq harakatlari
keltiruvchi muskullar

Tos-son, tizza oshig-boldir bo‘g‘imlari harakatlarida gatnashuvchi
muskullarning  funksional guruxlari:  bukilish, yozilish, uzoklashtirish,
yakinlashtirish, pronasiya va supinasiya xarakatlari. Boldir va tizza bo‘g‘imi
harakatlarida gatnashuvchi muskullar: bukilish, yozilish. Pronasiya va supinasiya
harakatlari. Oyoq panjasi xarakatlarida gatnashuvchi muskullarning funksional




guruhlari: bukilish, yozilish, uzoglashtirish, yaginlashtirish, pronasiya va
supinasiya harakatlari. Oyoq panja barmoglari harakatlarida gatnashuvchi
muskullar: bukilish, yozilish, uzoglashtirish va yaginlashtirish harakatlari. Oyoq
panja muskullarining boshlanish va birikish joylari. Oyogning biriktiruvchi
to‘qimali tuzilmalari: fassiyalari, muskullararo to‘siqlar. Oyoqlar xarakatlarining
morfokineziologik taxlil gilish.

8-mavzu. Ovqgat hazm qilish tizimining umumiy anatomiyasi

Ichki a’zolarning klassifikasiyasi. Ichki a’zolarning, naysimon va bo‘shliq
a’zolar devorining tuzilishidagi umumiylik. Muskul pardasining gavatlari. Qorin
pardasining parietal va visseral seroz gavatlari. Parenximatoz a’zolarning tuzilishi,
ularni bo‘laklarga, segmentlarga va bo‘lakchalarga bo‘linishi. Naysimon va
parenximatoz a’zolarning gon bilan ta’minlanishi.

Ichki a’zolarning rivojlanishi.Ovqgat xazm gilish a’zolari tizimining umumiy
ta’rifi, funksiyasi va ahamiyati. Ovgat hazm qilish kanali (naysimon a’zolar) va
ovqgat hazm qilish bezlari (parenximatoz a’zolari).

9-mavzu. Nafas olish a’zolari. Siydik a’zolar tizimi.
Endokrin bezlar

Nafas olish a’zolarning umumiy ta’rifi. Nafas yo‘llari va o‘pkalar. Burun
bo‘shlig‘i. Burun yo‘llari, ularning tuzilishi, funksiyasi va ahamiyati. Xalqum -
xavoni o‘tkazuvchi yo‘l sifatida. Xiqildoq, kekirdak. O‘pkalar. O‘pkaning
morfologik va funksional birligi. Qon bilan xavo orasidagi gaz almashinuv
mexanizmi. Plevra. Ko‘krak oralig‘i, uni oldingi va orga qismi.

Siydik ayirish a’zolari.Siydik ayirish a’zolarning umumiy ta’rifi. Buyraklar
va ularning joylashishi, shakli va tashqi tuzilishi, funksional ahamiyati. Buyrak
xovuzi, katta va kichik buyrak kosachalari. Buyrak darvozasi, buyrak bo‘shlig‘i.
Buyraklarni fiksasiya qilib ushlab turuvchi apparatlar. Buyrakning ichki tuzilishi:
po‘stlog, miya moddasi. Buyrak segmentlari. Nefronning tuzilishi.Buyraklarning
gon bilan ta’minlanishidagi xossalari. Siydik yo‘li joylashishi, devorining tuzilishi
va funksiyasi. Siydik pufagi, shakli, joylashishi, devorining tuzilishi va funksiyasi.

Odam tanasiga nisbatan siydik ayirish a’zolarning proeksiyalari. Erkak
va ayollarda siydik chigarish  kanali, tuzilishi, funksiyasining bir -
biridan farqi.

Erkaklar jinsiy a’zolari. Erkaklar jinsiy a’zolarning umumiy ta’rifi.
Urug‘don (moyaklar), ularning tashqi va ichki tuzilishi. Moyak ortig‘i, urug
chiqarish yuli, urug‘pufakchasi, urug‘chizmachasi, ularning joylashishi va
tuzilishi. Urug‘ayirish yo‘li, prostata bezi, urug‘o‘tuvchi yo‘l.

Ayollar jinsiy  a’zolari. Ayollar jinsiy a’zolarining umumiy
ta’rifi. Tuxumdonlar, joylashishi, tuzilishi va funksiyasi. Bachadon naychalari,
ularning joylashishi, devorining tuzilishi va funksional ahamiyati. Bachadon
bo‘shlig‘i.

Ichki sekretsiya a’zolarning umumiy ta’rifi. Gipotalamus kuruv — dumbok
osti soxasi. Epifiz, gipofiz bezi, kalkonsimon bez, kalkonsimon oldi bezlari, me’da
osti bezining ichki sekretsiya kismi, buyrak osti bezlari, ularning joylashshi,
tuzilishi va funksiyasi. Xromaffin tizimi. Jinsiy bezlarning ichki sekretsiya
kismlari. Ichki sekretsiya bezlarining muskullar faoliyati idora kilishdagi
ahamiyati. Organizm umumiy funksiyalarini idora kilishdagi tushunchalar.




10-mavzu. Qon - tomirlar tizimining umumiy anatomiyasi.
Yurak, gon aylanish doiralari

Qon tomirlari tizimining umumiy ta’rifi. Qon tomirlar tizimining
funksiyasi.Qon tomirlari klassifikasiyasi.Qon tomirlari devorining tuzilishi.Yurak.
Yurakning joylashishi, yuzalari, chekkalari va chegaralari. Yurak devorining
tuzilishi: endokard, miokard, epikard. Yurak bo‘lmalari — bo‘lmachalar va
qorinchalar, ularning tuzilishi va funksiyasi. O‘ng va chap bo‘lmacha - qorinchalar,
ularning tuzilishi va funksiyasi. O‘ng va chap bo‘lmacha - qorinchalar o‘rtasidagi
teshiklar. Yurakni klapanli (qopqog‘li) apparatlari, ularning joylashishi, tuzilishi va
funksiyasi. So‘rg‘ichsimon muskullar va nay iplari.

Yurakdan qonni olib chigaruvchi qon tomirlar (aorta va o‘pka stvoli).
Yurakka gonni olib keluvchi gon tomirlar (yugori va pastki kovak venalar).
Yurakning gon bilan ta’minlanishi va inversiyasi. Yurakning o‘tkazuvchi tizimi.

11-mavzu. Katta qon aylanish doirasining tomirlari.
Aorta va uning shoxlari

Aorta. Aortaning gismlari va ularning joylashishi. ~ Yugqoriga ko‘tariluvchi
aortaning shoxlari. Aorta ravog‘ining shoxlari: yelka - bosh stvoli, umumiy o‘ng
va chap uyqu arteriyalari, o‘mrov osti arteriyasi, ularning yo‘nalishi va a’zolarni
gon bilan ta’minlashi.Tashgi uyqu arteriyasi va uning asosiy shoxlari. Ichki
uyku arteriyasi, joylashishi, yo‘nalishi, uning asosiy shoxlari. O‘mrov osti
arteriyasi, joylashishi, shoxlari va a’zolarni qon bilan ta’minlashi. Bosh miya
asosidagi arteriya qon doirasi arteriyalari: Qo‘ltiq arteriyasi, yelka, bilak, tirsak,
panja arteriyalari, ularning joylashishi va asosiy shoxlari.

Qo‘l arteriyalarining anastomozlari. Ko‘krak aortasi.Qorin aortasining
parietal shoxlari. Ko‘krak gafasining devorida va ko‘krak bo‘shlig‘ida joylashgan
a’zolarning gon bilan ta’minlanishi. Qorin aortasi.Qorin aortasining parietal
shoxlari. Qorin aortasining visseral shoxlari: qorin bo‘shlig‘ida joylashgan juft va
toq a’zolarning qon bilan ta’minlanishi. Chanoq devorining va chanoq bo‘shlig‘ida
joylashgan a’zolarning arteriyalari. Ichki va tashqgi yonbosh arteriyalari, ularning
shoxlari va a’zolarni gon bilan ta’minlashi. O‘rta dumg‘aza arteriyasi. Oyoq
arteriyalari: son, katta boldir (orga va oldingi), kichik boldir arteriyalari va ularning
yo‘nalishi, asosiy shoxlari, a’zolari gon bilan ta’minlashi. Oyoq panja arteriyasi va
uning yo‘nalishi, shoxlari va a’zolarni q’on bilan ta’minlashi. Odam tana satxiga
nisbatan bosh, bo‘yin, gavda va qo‘l arteriyalarining proeksiyalari. Yirik
arteriyalarni qon tomirlarining pulsasiya bo‘lish joylarini aniqlash.

12-mavzu. Venoz va limfatik tizimining umumiy anatomiyasi

Kichik qon aylanish doirasi: O‘pka stvoli, o‘pka arteriyalari, o‘pka kapillyar
tomirlari va o‘pka venalari. O‘pkalarning qon bilan ta’minlanishi va gonning kichik
qon aylanish doirasi bo‘ylab sirkulyasiya qilishdagi xossalari.

Yugori kovak vena: joylashishi, venalar va ularni xosil giluvchi manbalari.
Bosh va bo‘yin venalari. Ichki bo‘yin turug® venasi. Kalla ichidagi venalari: miya
qattiq pardasining kovaklari. Bosh suyagi orasidagi venalar, miyaning chuqur va
yuzaki venalari. Kallaning sirtidagi venalar. Bo‘yin venalari: ichki, tashki va
oldingi buyinturuk venalari. Umrov osti venasi. Qo‘lning venalari: chuqur va yuza.
Pastki kovak vena va uni xosil giluvchi venalar. Qorin devorida va gorin
bo‘shlig‘ida joylashgan a’zolarning venalari. Ovgat xazm qilish a’zolar tizimidan
qonni yig‘ib keluvchi vena yo‘llari. Qopg‘a vena, unga quyiluvchi venalar va




ularning joylashishi. Qopg‘a venadan qonning oqib chiqishidagi xossalari. Qopka-
kavak va kavak - kavak anastomozlari, ularning funksional ahamiyati. Umumiy,
ichki va tashgi yonbosh venalari. Oyogning chuqur va yuzaki venalari. Odam tanasi
yuzasidagi venalarning proeksiyalari.

Limfa tizimining tarkibi.Limfaning tarkibi. Limfa kapillyarlari va ularning
qon kapillyarlardan farqli belgilari. Limfatik venalari va yo‘llari. Unga limfa yuli,
ularning joylashishi va tuzilishi. Limfa tugunlari, tananing ayrim gismlarida
joylashgan limfa tomirlari va limfa tugunlari: bosh va bo‘yin, qo‘llar, oyoqlar,
chanog gismi va gavda. Limfa bezlarining tuzilishi. Limfa suyuqgligining tarkibi.
Periferik oralig va markaziy limfa. Limfa tizimida limfani ogiminini bilishning
massaj uchun nazariyva amaliy tomondan ahamiyati.

Immunogenez a’zolar. Immun tizimining markaziy va periferik a’zolari.
Ayrisimon bezlar, joylashishi, tuzilishi va funksiyasi. Qizil suyak ko‘migi. Taloq,
joylashuvi, tuzilishi, gon bilan ta’minlanishi va funksiyasi. Limfoid - bodomsimon
bezlar, gurux va yakka bo‘lib joylashgan bezlar, ularning tuzilishi va funksiyasi. T
- Limfositlar va V-limfositlarning kelib chiqishi, tuzilishi va funksiyasi. Xujayraviy
va gumoral immunitet. Immun javobini ifodolovchi strukturalar. Sportchilar
organizmida jismoniy ish ta’sirida immun tizimidagi o‘zgarishlar.

13-mavzu. Markaziy nerv tizimining umumiy anatomiyasi.
Bosh miya va uning bo‘limlari

Nerv tizimining umumiy ta’rifi. Nerv tizimining organizm faoliyatidagi
ahamiyati. Refleks yoyining tuzilishi, refleks yoyining anatomik tarkibiy
gismlari. Nerv tizimining klassifikasiyasi. Bosh miya. Bosh miyaning umumiy
ta’rifi. Bosh miyaning gismlari, miya sopi. Uzunchog miya, uning joylashishi,
tuzilishi, uning og va kulrang moddalari. Rombsimon chuqurlik. Uzunchoq
miyaning asosiy yadrolari, ularning joylashgan yerlari va funksiyalari. Keyingi
miya, uning qismlari, ko‘prik, joylashishi, tuzilishi va funksiyasi.

Ko prikning yadrochalari va funksiyasi. Miyacha, joylashishi, tuzilishi va
miyaning nerv tizimining boshqa qismlari bilan anatomik bog‘liq ekanligi.

Miyachaning yadrolari, funksiyasi va ahamiyati. Miyaning to‘rtinchi
gorinchasi.

14-mavzu. Periferik nerv tizimi. Bosh miya nervlari

Bosh miya nervlari. Bosh miya nervlarining umumiy ta’rifi. Xidlov
nervining (I), ko‘ruv nervining (II) va daxliz-chiganok nervining (VIII), sezgi
a’zolari bilan rivojlanishi bog‘liq bo‘lgan maxsus sezgi nervlarining tuzilishidagi
xossalari. Bosh miya harakatlantiruvchi nervlarining tuzilishidagi xususiyatlari;
ko‘zni harakatlantiruvchi nerv (III), g‘altak nervi (IV), qo‘shimcha nerv (XI), til
osti nervi (XII). Yadrolarining joylashgan yerlari, bosh miya asosidan boshlanib
kalla bo‘shlig‘idan o‘tib chiqishi va a’zolarni innervasiya gilishi. Bosh miyaning
aralash nervlari: uch shoxli nerv (V), yuz nervi (VII, til xalgum nervi (IX),
adashgan nerv (X), ularning xarakteristikasi, yadrolari va a’zolarni innervasiya
qgilishi. 111, V, VII, IX, X juft bosh miya nervlarining vegetativ nerv tizimi bilan
aloqasi. Orqa miya nervlari. Ularning xosil bo‘lishi, joylashishi, asosiy shoxlari va
a’zolarni innervasiya qilishi.




15-mavzu. Vegetativ nerv tizimi. Sezgi a zolar

Vegetativ nerv tizimi. Uning asosiy bo‘limlari: simpatik va parasimpatik
gismlari.  Simpatik gismining asosiy va periferik markazlari. Hosil bo‘lgan
chigallari va ularning shohlari. Parasimpatik gismining asosiy va periferik
markazlari. Hosil bo‘lgan chigallari va ularning shohlari.

Aks etish nazariyasi bo‘yicha sezgi a’zolarning morfofunksional ta’rifi.
Analizatorlarning tuzilish sxemasi (sensor tizimi). Sezgi a’zolar. Ko‘z olmasi va
uning pardalari: fibroz parda, tomirli parda, ularning tuzilishi va funksional
mohiyati. To‘r pardaning reseptor (ko‘rish) apparati. Ko‘z olmasining
kameralari.Ko‘zning nur  singdiruvchi apparati. Tiniq suyuqlik, ko‘z gavxari,
shishasimon tana. Ko‘zning yordamchi apparatlari: muskullar, qovoqlar,
kon'yuktiva va ko‘z yoshi apparati.

Eshitish - muvozanat a’zosi.Tashgi qulog, qulog suprasi, tashqi eshitish
yo‘li, nog‘ora parda.O‘rta quloq, nog‘ora bo‘shlig‘i, eshitish suyakchalari, eshitish
(Evstaxiy) nayi, so‘rg‘ichsimon o°siq katakchalari. Ichki quloq: suyakli labirint va
pardali labirint. Muvozanat saqlash apparati; reseptorlari, o‘tkazuvchi yo‘llari va
muvozanat analizatorlarining markazlari. Muvozanat apparatlarining sportchilar
uchun amaliy ahamiyati. Tovush o‘tkazuvchi va tovush qabul giluvchi apparatlar.
Chig‘anoq (kortiy) a’zosi.Tovushni gabul gilish mexanizmi.

Hid bilish a’zosi. Burun bo‘shlig‘ining nafas olish va xid bilish gismlari. Ta’m
bilish a’zosi. Ta’m bilish reseptorlari va ta’m bilish analizatori.Teri - tanani
qoplovchi to‘qima. Teri, uning tuzilishi va funksiyasi. Epidermis - ustki va xususiy
teri - derma gavatlari.

III. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
3.1. Amaliy mashg‘ulotlariga quyidagi mavzular Kkiradi:

1-mavzu Tana yuzalari va o‘qlari. Umurtqa pog’onasi va ko‘krak qafasi.
2-mavzu. Kalla suyagi miya va yuz gismlarining tuzilishi va birikishi.
3-mavzu. Qo‘l suyaklarining tuzilishi va birikishi
4-mavzu. Oyoq suyaklarining tuzilishi va birikishi
5-mavzu. Gavda muskullari. Tanani harakatga keltiruvchi muskullar
6-mavzu. Qo‘l muskullari. Qo‘Ini harakatga keltiruvchi muskullar
7-mavzu. Oyoq muskullari. Oyogni harakatga keltiruvchi muskullar
8-mavzu. Hazm tizimining a’zolari. Nafas olish a’zolari
9-mavzu. Siydik tanosil tizimi. Ichki sekretsiya bezlari
10-mavzu. Yurak. O‘tqazuvchi tizimi. Kichik gon aylanish tomirlari Aorta va
uning shoxlari
11-mavzu. Venoz tizimi. Limfa tizimi
12-mavzu. Bosh miya ustuni Oxirgi miya. O‘tkazuvchi yo‘llar
13-mavzu. Bosh miya nervlari
14-mavzu. Orga miya tuzilishi. Orga miya nervlari
15-mavzu. Vegetativ nerv tizimi. Sezgi a’zolar

Amaliy mashg‘ulotlar multimedia qurilmalari bilan jihozlangan auditoriyada
har bir akadem guruhga alohida o‘tiladi. Mashg¢‘ulotlar faol interfaol usullar
yordamida o‘tiladi, “Keys-stadi” texnologiyasi ishlatiladi, keyslar mazmuni
o‘qituvchi tomonidan belgilanadi, “Baliq” skeleti, “Swot”,” klaster usullari




qo‘llaniladi. Ko‘rgazmali materiallar va axborotlar multimedia qurilmalari
yordamida uzatiladi.

IV. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar
4.1. Mustagil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1. Anatomiya faning rivojlanish tarixiy

Anatomiyani o‘rganish usullari. Tana o‘qi va satxlari
3. Ontogenez. Embrional taraqgiyotning xususiyatlari. Postnatal ontogenezning
asosiy davrlar
4. Vaqgtincha a’zolarning tuzilishi va mohiyati
5. Hujayralarning bo‘linish turlari. Mitoz. Meyoz. Amitoz.
6. Suyak to‘gimasi. Suyak to‘qimasining mezenxima va toqay to‘qimasi o‘rnida
rivojlanish hususiyati. Suyaklanish turlari.
7. Muskullarni statik va dinamik xolatlarda bajaradigan ish turlari.Muskullarni
ish quvvatini oshirishda richaglarni ahamiyati.
8. Organizmda uchraydigan bir va ikki yelkali richaglarni ko‘rsating va ishini
ta’riflab bering
9. Ichki a’zolar hagida tushuncha. Parenximatoz a’zolar
10. Ekzokrin va endokrin a’zolar hagida tushuncha.
11. Qon tarkibi. Tomirlarning tuzilishi va farglari
12. Yurakning o‘tkazuvchi yo‘llari. Yurak innervasiyasi.
13. Immunogenez a’zolar. Immun tizimining markaziy va periferik a’zolari.
Immun javobda hujayralar kooperasiyasi
14. Markaziy nerv tizimining o‘tkazuvchi yo‘llari. Assotsiativ, komissural va
proeksion o‘tkazuvchi yo‘llar.
15. Bosh miya va orga miyani urab turuvchi pardalar.
16. Piramida va ekstrapiramida tizimlar hagida tushuncha.
17. Gipotalamus va gipofizar tizimlar hagida tushuncha.
18. Sensor tizim hagida tushuncha. Analizatorning tuzilish prinsipi. Yorug‘lik
o‘tkazuvchi yo‘llari.
19. Teri va soch tuzilishi. Epidermis va derma gavatlari
20. Ontogenez va uning davrlari. Zaif va sensitiv davrlar
Mustaqil mavzular bo ‘yicha talabalar tomonidan mustaqil ishlar tayyorlanadi
taqdimoti tashkil gilinadi.

no

V. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
5.1. Talaba bilishi kerak:
“Anatomiya” o‘quv fanini o‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar
doirasida talaba:
- ta‘lim muassasalarida biologik fanlarining ahamiyati
- anatomiya fanining rivojlanish tarixi
- anatomiya fanining asosiy o‘rganish usullari
- ontogenez va filogenezning asosiy etaplari
-odam organizmini hosil giluvchi tizimlarini




- O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish bo‘yicha qabul qilingan
me’yoriy va huquqiy hujjat asoslarini;

- anatomiya darslari rejalashtirish va nazoratlarni olib borishni;

- biomexanika va biokinematika harakatlarga o‘rgatish jarayonining asoslarini,

- anatomiyadan darslarini tashkil qilish, rejalashtirish, nazorat qilish va o‘tkazish;

- anatomiya vositalari, tamoyillari va uslublarini, mashg‘ulotlarni mazmuni, shakli
hamda ularni tuzilish gonuniyatlarini hamda uslubiyatlarini bilishi va ulardan
foydalana olishi;

Jismoniy tarbiya institutlarining talabalari uchun aynigsa kerak bo‘lgan sportga
tanlashda morfofunksional kursatkichlarning roli, anatomo-antropologik belgilar
va irsiyat bilan muhitning sportchilar konstitusiyasining shakllanishi mahoratining
o‘sishiga ta’siri, dinamik anatomiya bo‘limida sport amaliyotida eng ko‘p
qo‘llanilayotgan xolatlar va harakatlarni bajarishda tayanch-harakat apparatini
morfo-kineziologik taxlilini gilishga doir ko ‘nikmalariga ega bo ‘lishi kerak;
-talaba fundamental anatomiyadan olingan dalillar asosida trenirovka jarayonini
to‘g‘ri tashkil etish malakasiga ega bo‘lish. - Sport amaliyotida antropometrik
ko‘rsatkichlar asosida esa tashxisiy sport tanlovini samarali o‘tkaza olish.

-turli holat va harakatlarning anatomik taxlili asosida talaba o‘z maxoratini
oshirish. Sportchi o0°‘z mutaxassisligidan texnika samarasini oshirish va
takomillashtirish malakalariga ega bo ‘lishi kerak

V1. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
e ma’ruzalar;
e interfaol keys-stadilar;
e seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
e guruhlarda ishlash;
e tagdimotlarni gilish;
e individual loyihalar;
e jamoa bo‘lib ishlash va himoya qgilish uchun loyihalar

VIl.Kreditlarni olish uchun talablar:
Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil natijalarini
to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil mushohada
yuritish va nazorat uchun berilgan vazifa va topshiriglarni bajarish, yakuniy nazorat
topshirish

VIII. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari
Asosiy adabiyotlar

1.Safarova D.D. - Odam anatomiyasi (I jild). Darslik. T.: " O‘zDJTSU nashriyot
matbaa": 2018 y. - 315 b.
2. Safarova D.D. - Odam anatomiyasi (l1 jild). Darslik. T.: "O‘zDJTSU nashriyot
matbaa": 2018 y. - 302 b.
3. Safarova D.D. -Sport morfologiyasi. Darslik.T., ljod-Print — MC, 2021y -200
b.
4.Axmedov N.K. Atlas. Odam anatomiyasi (I jild). T.: "lbn Sino" nashriyoti,
2018y. - 335 bet.
5.Axmedov N.K. Atlas. Odam anatomiyasi (Il jild). T.: "lbn Sino" nashriyoti,
2018y. - 262 bet.




6. Musayeva U.A., Sharipova S.N., Yusupova R.I. — Anatomiya, “O‘zDJTSU
nashriyot matbaa"— o‘quv qo‘llanma, 2023 y., 356 b.

7. Musayeva U.A. — Anatomiya fanidan praktikum —“O‘zDJTSU nashriyot
matbaa™ - o‘quv qo‘llanma, 2022 y., 134 b.

8. Musayeva U.A., Sharipova S.N. — Miologiya — “O‘zDJTSU nashriyot matbaa»
- uslubiy qo‘llanma, 2021 y., 76 b.

Qo‘shimcha adabiyotlar
1.Xudoyberdiev R.E., Axmedov N.K., Zohidov X.Z. va boshq. Odam
anatomiyasi. T. 1993y. - 739 b.
2.Safarova D.D. Anatomiya fanidan praktikum Toshkent, 1993 - 252 b.
3. B.A .Huxwurtiok, B.I1.Yrecor- Mopdonorus yenoseka - M.,"MI'V", 1990 r.-
343 c.
4. Jlunuenko B., Camycos P. Aiac no anaromnn yenoseka M., "Menucuna”,
1983. 208¢
5. Maptupoco 3.I". Meroau uccnenoBanuii B cnopTHeHoi mopdonoruu M.,
"®UC", 1983.
6. Canun M.P. AnaTomusa yenoseka. M., "Meaucuna", 2015, 544 c.

Axborot manbalari
1.http://didaktor.ru/dva-poleznyx-onlajn-resursapoanatomii - anatomiya fanini
asosiy bo‘limlari va tizimlari o‘rganagigan resurslar
2. http:// e-anatomy — anatomiya fanidan rangli atlaslar
3. https://www.healthline.com/ -— anatomiya fanidan interfaol o‘qitish
4. https://topar.uz/meditsina/studentam-vuzov/anatomiya-cheloveka-
dlya-studentov - talabalar uchun anatomiya fanidan asosiy mavzulaming
manbalari
5. https://webtous.ru/obuchenie/virtualnyj-3d-atlas-anatomii-
cheloveka.html#google vignette anatomiya fanidan rangli 3D atlaslar
6. https://library.ziyonet.uz/ru - umumiy ta’lim portali va elektron
kutubxona
7. https://meduniver.com/Medical/Anatom - talabalar uchun anatomiya
fanidan asosiy mavzularni manbalari
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