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BADMINTON IXTISOSLIGIGA KIRISH

O‘QUYV DASTURI
Bilim sohasi: 1000 000 — Xizmatlar
Ta’lim sohasi: 1010 000 — Xizmat ko‘rsatish
Ta’lim yo‘nalishi: 61010200 — Sport faoliyati (faoliyat turlari bo‘yicha)

Chirchiq — 2024



Fan/modul kodi 0“quv yili Semestr ECTS - Kreditlar
382TSTM2433/ 2024-2025 1/2 4/4
382TSTM2434
Fan/modul turi Ta’lim tili Haftadagi dars soatlari
Majburiy O<zbek/rus 4/4
Faning nomi Auditoriya Mustaqil | Jami yuklama
1 J mashg‘ulotlari (soat) | ta’lim (soat) (soat)
Badminton ixtisosligiga Kirish 60/60 60/60 120/120
2. l. Faning mazmuni

Fanni o‘qgitishdan maqgsad — badminton ixtisosligi bo‘yicha bakalavriaturada
ta’lim olayotgan talaba — bo‘lajak o‘qituvchi-trenerda dasturda belgilangan kasbiy-
pedagogik bilim, amaliy ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirishga qaratiladi.
Badminton yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalarga badminton bo‘yicha
bilimlarning nazariy asoslarini, badmintonning tarixi, istigbollari va
mutaxassislarni tayyorlash konsepsiyasi, badminton bo‘yicha texnik usullarni
tasniflash, tizimlashtirish va ularning atamalari, jismoniy tayyorgarlik to‘g‘risida
tushuncha va uni rivojlantirish, texnik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni
takomillashtirish, o‘qituvchi-murabbiyning pedagogik va psixologik xususiyatlari
bilan bog‘liq bo‘lgan nazariy va amaliy asoslarini o‘zlashtirishdan iborat.

Fanning vazifasi — “Badminton ixtisosligiga kirish” fani dasturiga kiritilgan
barcha ma’ruza mavzulari bo‘yicha beriladigan nazariy bilimlar, seminar va amaliy
mashg‘ulotlar, malakaviy amaliyotlar davomida shakllantiriladigan kasbiy-
pedagogik ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirish;

- fanga doir tarixiy-evolyutsion materiallar, jismoniy, texnik-taktik va
psixologik tayyorgarlik jarayonlarining mohiyati, mazmuni hamda ushbu
jarayonlarni amalga oshirish texnologiyasi, uslublari, vositalari va prinsiplarini
bilish;

- 0‘yin texnikasi va taktikasi, ularga o‘rgatish, tanlov va seleksion ishlar, turli
yosh va malakaga mansub badmintonchilar hamda jamoalar bilan mashg‘ulot
o‘tkazish texnologiyasini chuqur egallash;

- o‘qituvchi-trenerning ko‘p komponentli kasbiy-pedagogik funksiyalari —
boshqgaruvchilik,  tashkilotchilik,  tarbiyachilik,  ijodkorlik, loyihachilik,
kommunikativlik, diagnostik, seleksion-prognostik ishlarni  tashkil qilish
ko‘nikmalarini o‘zlashtirishi kerak.

I1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Badminton ixtisosligi faniga kirish
Ta’lim yo‘nalishi bo‘yicha tayyorlanadigan bakalavr-kadrlarning funksional
faoliyati, jismoniy tarbiya va sportning millat genofondini shakllantirish, sog‘lom
va barkamol avlodni tarbiyalashdagi ahamiyati, mazkur kasbning keng gamrovligi
va ko‘p funksionalligi. Jismoniy tarbiya va sport universitetida ta’lim olishning
0‘ziga xos xususiyatlari bu jarayonda “Ixtisoslikka Kirish (badminton)” fanining

2




o‘rni, uning o‘quv rejasida belgilangan boshqa fanlar va pedagogik kasb
tayyorgarligini o‘zga shakllari bilan uzviy bog‘ligligi. Badminton bo‘yicha
o‘qituvchi-trener kasbining andozasi (modeli).

2-mavzu. Badmintonning tarixi, uni jahonda va O¢‘zbekistonda

rivojlanishi, istigbollari hamda mutaxassislarni tayyorlash konsepsiyasi.

Badminton to‘g‘risida tarixiy ma’lumotlarni yig‘ish uslublari. Badminton
bo‘yicha zarur tarixiy manbalarni o‘rganib chiqish. Badmintonni vujudga kelishi
va uning rivojlanish bosqgichlari. Badminton bo‘yicha Osiyo va Jahon
chempionatlari, Olimpiya o‘yinlari va ushbu musobagalarda jamoalarning o‘rni.
O‘zbekistonda badmintonni rivojlanishi. O‘zbek badmintonchilarining mamlakat
va xalqaro musobaqalarda ishtirok etishi, mustaqillik davrida badmintonning
rivojlanishi, ommaviy musobaqalardagi o‘rni. Badmintonni O‘zbekiston jismoniy
tarbiya va sport tizimidagi o‘rni. Yugori malakali mutaxassislarni tayyorlash
bo‘yicha istigbollar. Badminton bo‘yicha federatsiya va muzeylardagi
ma’lumotlarni umumlashtirish va mavjud o‘zgarishlarni tizimli ravishda o‘rganib
boorish.

3-mavzu. Jismoniy tayyorgarlik, umumiy va maxsus jismoniy
tayyorgarlik, turli yoshdagi badmintonchilarning jismoniy tayyorgarligi
to‘g‘risida tushuncha va uni rivojlantirish

Jismoniy tayyorgarlikning umumiy asoslari. Badmintonchilarning jismoniy
tayyorgarligi. Jismoniy tayyorgarlikning magsad va vazifalari. Har xil yoshga va
malakaga mansub badmintonchilarni jismoniy tayyorlash uslublari va vositalari.

Jismoniy sifatlarni tarbiyalash uslubiyati. Tezkorlik va uni rivojlantirish. Kuch
va uni rivojlantirish. Chidamlilik va uni rivojlantirish. Chaqgonlik va uni
rivojlantirish. Jismoniy sifatlarni tarbiyalash uslublari va vositlari. Umumiy va
maxsus jismoniy sifatlarni tarbiyalash. Maxsus tezkorlik, maxsus kuch, tezkor-
kuch chidamkorligi, maxsus chaqqonlik, o‘yin chidamkorligi, maxsus
egiluvchanlik, sakrovchanlik va sakrash ish gobiliyati (chidamkorlikni) tarbiyalash.

4-mavzu: Badminton o‘yin texnikasi asoslari hamda uning tasnifi. Texnik
tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni rivojlantirish.
Badmintonchilarning mashg‘ulot jarayonida texnik tayyorgarlik. Texnik
harakatlarni amalga oshirishning umumiy asoslari. Badmintonchining texnik
mahoratini oshirish yo‘llari.

Badmintonning texnik harakatlarini oddiydan murakkabga tamoyili asosida
sinflarga ajratish. Texnik harakatlarning nomlanishi. Harakatlarni bajarishda
sportchilarning texnik imkoniyatlarini hisobga olinishi. Himoya texnikasi. Xujum
texnikasi. Texnik kombinatsiyalar.

“Texnika” atamasi haqida etimologik va ensiklopedik tushuncha. Sport
texnikasining umumiy asoslari. O‘yin texnikasining umumiy tafsiloti. Sport
mahoratini o‘sishida texnikaning ahamiyati. “Texnika”ni badmintonchining
jismoniy va ruhiy sifatlari bilan bog‘ligligi. O‘yin malakalarini texnik nuqtai
nazardan qism (faza)lardan iboratligi va ularni pedagogik ahamiyati. Atamalar.
O‘yin malakalarini texnik jihatdan turkumlarga bo‘linishi.
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5-mavzu. O‘yin taktikasi asoslari hamda uning tasnifi. Taktik tayyorgarlik

to‘g‘risida tushuncha va uni rivojlantirish.

Sport taktikasining umumiy asoslari. O‘yin taktikasi, taktika haqida
tushuncha.

Taktikaning vositalari va usullari, yakka, juftlik taktik harakatlari. O‘yin
tizimi, xujum va himoyada qo‘llaniladigan taktik tizimlar, taktik
“kombinatsiyalar”, badmintonchilarni o‘yin ixtisoslari va jamoani tashkil qilishda
(yig‘ishda, tayyorlashda) e’tiborga olinadigan shart-sharoitlar.

Badmintonchining sport mahoratini oshirishda taktikaning o‘rni va ahamiyati.
Taktikani badmintonchilarning jismoniy va psixologik sifatlari bilan bog‘ligligi.
Texnika wva taktika bir malakaning ikki tomoni (ko‘rsatkichi). O‘yin
malakalarining taktik jihatdan turkumlarga bo‘linishi.

6-mavzu. Badminton texnikasiga va taktikasiga o‘rgatish
uslubiyati

Harakat malakalariga o‘rgatish uslubiyatining umumiy asoslari. O‘rgatishning
magsadi va vazifalari. Badmintonga o‘rgatish jarayonida didaktik prinsiplarni
qo‘llash xususiyatlari: onglilik va faollik, ko‘rsatmali, imkonga munosiblik,
muntazamlik va mukammallik printsiplari.

O‘yin texnikasiga o‘rgatish asoslari. O‘rgatish jarayonining tartibi va
bosqichlari: boshlang‘ich, “chuqurlashtirilgan”, mukamallashtirish,
takomillashtirish bosqichlari.

O‘yin malakalari texnikasiga va taktikasiga o‘rgatishda boshlang‘ich
bosqichning maqgsadi va vazifalari. O‘rgatish uslublari va vositalari. O‘yin va
musobaqa uslublari.

Taktikaning vositalari va usullari. O‘yin tizimi, hujum va himoyada
qo‘llaniladigan taktik tizimlar, taktik ‘“kombinatsiyalar”, badmintonchilarni o‘yin
ixtisoslari va jamoani tashkil qilishda (yig‘ishda, tayyorlashda) e’tiborga olinadigan
shart-sharoitlar. Badmintonchining sport mahoratini oshirishda taktikaning o‘rni va
ahamiyati. Taktikani badmintonchining jismoniy va psixologik sifatlari bilan
bog‘ligligi. O‘yin malakalarining taktik jihatdan turkumlarga bo‘linishi.

Yakka, guruh va jamoa taktikasiga o‘rgatish. Xujumda qo‘llaniladigan yakka,
guruh va jamoa taktik harakatlariga o‘rgatish. Himoyada qo‘llaniladigan yakka,
guruh va jamoa taktik harakatlariga o‘rgatish.

7-mavzu: Psixologik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni
rivojlantirish.

Umumiy psixologik tayyorgarlik hamda uning magsadi va vazifalari.
Psixologik tayyorgarlikning uslublari. Badmintonda psixologik tayyorgarlik va
texnik-taktik mahorat. Badmintonchilarning musobaqgalarga psixologik tayyorlash.
Psixologik tayyorgarlikdagi psixologik va pedagogik tadbirlar, sportchilar
faoliyati hamda hayotiga muvofiq sharoitlar. Texnik-taktik mahoratni
rivojlantirishda psixologik tayyorgarlikning ahamiyati. Yuklamalardan keyingi
psixologik tiklanish, autogen trenirovka, meditatsiya, 0‘z-o‘zini boshqarish
vositalari.




8-mavzu. O‘qituvchi — murabbiyning ko‘p qirrali kasbiy-pedagogik
funksiyalari

Badminton bo‘yicha o‘gituvchi — murabbiy kasbini tanlashning ijtimoiy-
pedagogik va biopsixologik asoslari. O‘qituvchi— murabbiy  kasbini tanlash
motivatsiyasi.  O‘qituvchi— murabbiyning  kasbiy-pedagogik  funksiyalari:
mashqglantirish va boshqgaruvchilik, tarbiyalash, tashkilotchilik, loyihalashtirish,
ijodkorlik, baholash, (diagnostik) seleksiya va bashoratlash, kommunikativlik
funksiyalari mohiyati va mazmuni

9-mavzu. O‘yin qoidalari va hakamlik. Musobagalarni tashkil etish va
o‘tkazish asoslari.

O‘yin maydoni, raketka va volan hagida tushuncha. O‘yin qoidalari haqida
tushuncha. Hakamlar apparati tuzulmasi. Musobagalarni o‘tkazish chizmasi.

10-mavzu. Badminton darsi va uni o‘tkazishning umumiy
asoslari

Darsning tuzilishi va mazmuni. Darsni rejalashtirish va o‘tkazish tartibi.

I1l. Seminar mashg‘uloti bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
3.1. Seminar mashg‘ulotiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Badmintonning tarixi, uni jahonda va O°‘zbekistonda rivojlanishi,
istighollari hamda mutaxassislarni tayyorlash konsepsiyasi.

2-mavzu. Jismoniy tayyorgarlik, umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik,
turli yoshdagi badmintonchilarning jismoniy tayyorgarligi to‘g‘risida tushuncha va
uni rivojlantirish.

3-mavzu. Badminton o‘yin texnikasi asoslari hamda uning tasnifi. Texnik
tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni rivojlantirish.

4-mavzu. O‘yin taktikasi asoslari hamda uning tasnifi. Taktik tayyorgarlik
to‘g‘risida tushuncha va uni rivojlantirish.

5-mavzu. O°yin qoidalari va hakamlik. Musobagalarni tashkil etish va
o‘tkazish asoslari.

Seminar mashg‘ulotlari davomida an’anaviy o‘qitish (o‘rgatish) uslublaridan
tashgari, quyidagi innovatsion pedagogik texnologiyalardan keng foydalaniladi:
muammoli savollar qo‘yish va vaziyatli vazifalarni to‘g‘ri yechish yo‘llarini topish;
ekspress-intervyu; “aqliy-hujum”; “ekspress-test-savol va javob”; rollarini ijro etish
o‘yinlari; “keys-stadi” — muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chigishga
o‘rgatish; o‘quv videofilmlarini namoyish etish, seminar mashg‘ulotlari mavzulari
bo‘yicha talabalar tagdimotlari va ularning bilimlari baholanadi.

IVV. Amaliy mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
4.1. Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya qilinadi:
1-mavzu. Badmintonchining umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarligini
rivojlantirish;

2-mavzu. Badmintonchilarning maydon oldida joylashish harakatlarini o‘rgatish;

3-mavzu. Badminton raketkasini ushlash usullarini o‘rgatish;

4-mavzu. Volanni o‘yinga kiritish texnikasini o‘rgatish.

5-mavzu. Tezkorlik sifatini rivojlantiruvchi mashglar;

6-mavzu. Kuch sifatini rivojlantiruvchi mashglar;

7-mavzu. Chidamkorlik sifatini rivojlantiruvchi mashglar;

8-mavzu. Chagqonlik sifatini rivojlantiruvchi mashglar,
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9-mavzu. Egiluvchanlik sifatini rivojlantiruvchi mashqlar;

10-mavzu. Volanga o‘ng va chap tomondan zarba berish texnikasini o‘rgatish.
11-mavzu. Uzatilgan volanni gabul qilish texnikasini o‘rgatish;

12-mavzu. Maydonning turli nuqtalariga zarba berish texnikasini o‘rgatish;
13-mavzu. Qisqa zarba berish texnikasini o‘rgatish;

14-mavzu. Maydon ortiga zarba berish texnikasini o‘rgatish;

15-mavzu. Kesma zarba berish texnikasini o‘rgatish.

Yuqorida qayd etilgan amaliy mashg‘ulotlar mavzulari fan sillabusida o‘quv
soatlari hajmiga muvofiq “o‘rgatish”, “takrorlash”, “takomillashtirish”, ayrim
hollarda mavzuning murakkabligiga qarab “o‘rgatishni davom etirish” vazifalari
asosida amalga oshiriladi.

V. Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlar
5.1. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlarni amalga oshirish bo‘yicha
ko‘rsatmalar:

Mustagqil ta’lim va mustagqil ishlarni amalga oshirishda talaba:

- mustaqil o‘rganilgan o‘quv ma’lumotlar, manbalar bibliografiyasi, internet
saytlaridan olingan barcha materiallarni qayd etishga mo‘ljallangan shaxsiy
kundalik daftariga ega bo‘lishi tavsiya etiladi;

- o‘rganilgan elektron manbalardan nusha olish, uni saglash va ulardan
muntazam foydalanish;

- kuzatilgan mashg‘ulotlar va musobaqalarda qayd etilgan texnik-taktik
ko‘nikmalar, malakalar va o‘yin kombinatsiyalar nushalarini kompakt disklarga
yozib olish;

- malakaviy amliyotlar davomida o‘zlashtirgan bilimi va amaliy ko‘nikma-
malakalarini sinovdan o‘tkazish;

- mustaqil ta’lim ishlari amalga oshirishda fan o‘qituvchisi, kurs va bitiruv
malakaviy ishlari rahbarlaridan maslahat yoki ko‘rsatmalar olish tavsiya etiladi.

Mustaqil ta’lim mavzulari mazkur fan dasturida qayd etilagan ma’ruzalar
mavzulart bo‘yicha tanlanadi. Ushbu mavzularga tegishli bilimlar ma’ruza
mashg‘ulotlarida keltiriladigan o‘quv materiallari asosida o‘zlashtiriladi va
tavsiya etilgan o‘quv adabiyotlaridan foydalangan holda mukammallashtiriladi.

Mustaqil ishlar amaliy mashg‘ulotlarda o‘rganiladigan va
takomillashtiriladigan texnik-taktik ko‘nikmalar (malakalar), umumiy va maxsus
jismoniy sifatlarni mustaqil shakllantirish orgali amalga oshiriladi. Talabalarda
nazariy bilimlar va amaliy ko‘nikma-malakalarni musbaqil o‘zlashtirganlik
darajasi seminar mashg‘ulotlarnidagi tagdimot, intervyu, og‘zaki ekspress-test,
mustaqil ish va amaliy nazorat test mashqlari natijalariga ko‘ra baholanadi.

Mustagqil ish shakllari sifatida:

- ertalabki badantarbiya mashg‘ulotida amaliy ko‘nikma-malakalarni mustaqil
shaklantirish;

- boshga shaharlarda o‘tkaziladigan musobaqalar oraliglarida texnik-taktik
ko‘nikmalar va jismoniy sifatlarni mustaqil shaklantirish;

- badminton bo‘yicha klub va terma jamoalar mashg‘ulotlari hamda
musobaqalarni kuzatish orkali 0z ko‘nikma va malakalarini takomillashtirish;

- yetakchi xorijiy sportchilar mashg‘ulotlari va musobaqalari bo‘yicha tasvirga




tushirilgan videofilmlarni tahlil gilish.
Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

1-mavzu. Badminton rivojlangan davlatlarni natijalarini taxlil gilish.

2- mavzu. O‘zbekistonga badminton kirib kelishi va rivojlanish istigboli.

3-mavzu. O‘zbekistonda badminton sport turini rivojlantirish bo‘yicha olib
borilayotgan ishlarni taxlil gilish.

4-mavzu. Badminton o‘yin texnikasiga yosh sportchilarni o‘rgatish bo‘yicha
tushuncha berish.

4-mavzu. Taktik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni rivojlantirish
bosqichlari.

5- mavzu. Badminton o‘yinida taktik mashqlarni qo‘llash usullari.

6-mavzu. Badminton texnikasiga va taktikasiga o‘rgatish uslubiyati
to‘g‘risidagi adabiyotlarni o‘rganish.

7-mavzu. Badmintonchilarning musobaqgalarga psixologik tayyorlash.

8-mavzu. Murabbiy kasbini tanlashning ijtimoiy-pedagogik va biopsixologik
asoslari.

9-mavzu. Badminton sportini o‘rgatish jarayonining tartibi va bosqichlari.

10-mavzu. Badminton darsini o‘tkazishda nimalarga e’tibor berilishi lozim.

11- mavzu. Taktikani badmintonchining jismoniy va psixologik sifatlari bilan
bog‘liqligi.

12- mavzu. O‘yin malakalarining taktik jihatdan turkumlarga bo‘linishi.

13-mavzu.Yakka, guruh va jamoa taktikasiga o‘rgatish.

14- mavzu. Xujumda qo‘llaniladigan yakka, guruh va jamoa taktik
harakatlariga o‘rgatish.

15-mavzu. Himoyada qo‘llaniladigan yakka, guruh va jamoa taktik
harakatlariga o‘rgatish.

VI. Fan o‘qitishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
6.1. Talaba bilishi kerak:

- “Badminton ixtisosligiga Kirish” o‘quv fanini o‘zlashtirish jarayonida amalga
oshiriladigan masalalar doirasida tanlangan sport turi bo‘yicha mutaxassislikka
kirish fanining magsadi hamda vazifalari, badminton sport turining rivojlanish
tarixi, O‘zbekiston Respublikasining sport va jismoniy tarbiya tizimida
badmintonning o‘rni, badminton texnikasining ilmiy-nazariy asoslari hagida
bilimlarga ega bo ‘lishi kerak.

- Badminton mashg‘ulotlarida mashq qilish va o‘rgatish asoslari, o‘yin
texnikasi va taktikasi, hujum texnikasi va himoya texnikasi, tanlov va seleksion
ishlar, turli yosh va malakaga mansub badmintonchilar hamda jamoalar bilan
mashg‘ulot o‘tkazish texnologiyasini chuqur egallash hagqida ko ‘nikmalarga ega
bo‘lishi kerak.

- O‘qituvchi-trener ko‘p komponentli, musobaga goidalari, musobaga

hujjatlari, hakamlar va hakamlik qilish, musobaqalar tashkil qilish va o‘tkazish,
musobaga samaradorligini ilmiy asosda aniglash, olingan natijalar yordamida
jamoani boshqarish kabi malakalarga ega bo ‘lishi kerak.




VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
*ma’ruzalar;
einterfaol keys-stadilar;
«seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
eguruhlarda ishlash;
tagdimotlarni qgilish;
eindividual loyihalar;
jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.

VIII. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushuchalarni to‘la o°zlashtirish tahlil natijalarini
to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar hagida mustaqil
mushohada yuritish hamda joriy, oraliq va yakuniiy nazorat shaklarida berilgan
vazifa va topshiriglarni bajarishi zarur.

IX. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari
Asosiy adabiyotlar

1. John Edwards — Badminton. Technique, tactics, training. O‘quv-uslubiy
go‘llanma. The Crowood Press Ltd 2014.

2. Bernd-Volker Brahms — Badminton Handbook. O‘quv-uslubiy qo‘llanma.
Training, tactics, competition. Maidenhead: Meyer and Meyer Sport (UK) Ltd.,
2014

3. Tlombitkun B.II. Knura tpenepa mo 6amMuntoHy. Teopus U mpakTHKa.
O‘quv qgo‘llanma //OAO «IlepBas oOpasioBas Tunorpadus», Guamual
«YJIbSTHOBCKUH JIOM ITEYATH», 2012.

4. CwmupnoB FO.H. — baamunToH. Y4eOHUK &Jii WHCTUTYTa (PU3NYECKOMN
KyJIbTYpbl. « DU3KYJIBTYpa U CIIOPT»
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