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I. Fanning mazmuni

Fanni o‘gitishdan maqgsad — Basketbol ixtisosligiga kirish fanining asosiy
tushunchalari bilan tanishish, jahon va O°‘zbekistonda basketbolning paydo
bo“lishi tarixi va rivojlanish bosgichlarini o‘rganish, o‘gituvchi-murabbiyning
ko‘p girrali kasbiy va pedagogik funktsiyalarini o‘rganish, basketbol texnikasi va
taktikasi asoslari boyicha bilim olish, basketbol elementlarini amalga oshirishni
o‘gitish metodikasi, tamoyillari, vositalari va hujum va himoyadagi taktik o‘zaro
ta’sirlar, basketbolchining umumiy va maxsus jismoniy fazilatlarini rivojlantirish
metodologiyasi bilan tanishish, umum ta’lim va sport maktablarida basketbol
darsini o‘tkazish bo‘yicha ko‘nikmalarga ega bo‘lish.

Fanning vazifalari — “Basketbol ixtisosligiga kirish” fani dasturiga
kiritilgan barcha ma’ruza mavzulari bo‘yicha beriladigan nazariy bilimlar,
seminar va amaliy mashg‘ulotlar, malakaviy amaliyotlar davomida
shakllantiriladigan kasbiy-pedagogik ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirishsh;

- fanga doir tarixiy-evolyutsion materiallar, jismoniy, texnik-taktik va
psixologik tayyorgarlik jarayonlarining mohiyati, mazmuni hamda ushbu
jarayonlarni amalga oshirish texnologiyasi, uslublari, vositalari va prinsiplarini
bilish;

- o‘yin texnikasi va taktikasi, ularga o°rgatish, tanlov va seleksion ishlar, turli
yosh va malakaga mansub basketbolchilar hamda jamoalar bilan mashg‘ulot
o‘tkazish texnologiyasini chuqur egallash;

- o‘gituvchi-trenerning ko‘p komponentli kasbiy-pedagogik funksiyalari-
boshqgaruvchilik, tashkilotchilik, tarbiyachilik, ijodkorlik, loyihachilik,
kommunikativlik, diagnostik, seleksion-prognostik ishlarni tashkil qilish
ko‘nikmalarini o‘zlashtirishi kerak.

- tayyorgarlik turlari mohiyati va mazmunini bilish, ularni rivojlantirish,
ularni shakllanish dinamikasini ilmiy-pedagogik uslublar, test mashglari
yordamida baholash ko‘nikmalari va mezonlarini bilish hamda qo‘llash
malakalariga ega bo‘lish;




I1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Fanga Kirish

Ta’lim yo‘nalishi bo‘yicha tayyorlanadigan bakalavr-kadrlarning funksional
faoliyati, jismoniy tarbiya va sportning millat genofondini shakllantirish, sog‘lom
va barkamol avlodni tarbiyalashdagi ahamiyati, mazkur kasbning keng
gamrovligi va ko‘p funksionalligi. Jismoniy tarbiya va sport universitetida ta’lim
olishning o‘ziga xos xususiyatlari bu jarayonda “Basketbol ixtisoslikka Kirish”
fanining o‘rni, uning o‘quv rejasida belgilangan boshqga fanlar va pedagogik kasb
tayyorgarligini o‘zga shakllari bilan uzviy bog‘ligligi. Basketbol bo‘yicha
o‘gituvchi-trener kasbining andozasi.

2-mavzu. O¢gituvchi-trenerning ko‘p girrali kasbiy-pedagogik

funksiyalari

Basketbol bo‘yicha o‘gituvchi-trener kasbini tanlashning ijtimoiy-

pedagogik va biopsixologik asoslari. O‘gituvchi-trener kasbini tanlash

motivatsiyasi. O‘qgituvchi-trenerning kasbiy-pedagogik funksiyalari:

mashqglantirish va boshgaruvchilik, tarbiyalash, tashkilotchilik, loyihalashtirish,

ijodkorlik, baholash, (diagnostik) seleksiya va bashoratlash, kommunikativlik
funksiyalari mohiyati va mazmunini o‘zlashtirish.

3-mavzu. Basketbolni vujudga kelishi, uni jahonda va
O¢zbekistonda rivojlanishi

Basketbolni vujudga kelishi va uning mazmunini evolyutsion o‘zgarishi,
uning rivojlanish bosgichlari. Basketbol bo‘yicha Osiyo va Jahon chempionatlari,
Olimpiya o‘yinlari va ushbu musobagalarda jamoalarning o‘rni. O‘zbekistonda
basketbolni rivojlanishi. O‘zbek basketbolchilarining mamlakat va xalgaro
musobaqalarda ishtirok etishi, mustagillik davrida basketbolni rivojlanishi va
Basketbolni O‘zbekiston jismoniy tarbiya tizimidagi o‘rni.

4-mavzu. O‘yin texnikasi asoslari

“Texnika” atamasi haqida etimologik va entiklopedik tushuncha. Sport
texnikasining umumiy asoslari. Texnika bu harakatni mahorat bilan ijro etish, uni
samarali, magsadga muvofig, tez va aniq bajarish demakdir.

O‘yin texnikasining umumiy tafsiloti. Sport mahoratini o‘sishida
texnikaning ahamiyati. “Texnika”ni basketbolchining jismoniy va ruhiy sifatlari
bilan bog‘ligligi. O‘yin malakalarini texnik nuqtai nazaridan gism (faza)lardan
iboratligi va ularni pedagogik ahamiyati. Atamalar. O‘yin malakalarini texnik
jihatdan turkumlarga bo‘linishi.

O‘yin malakalari texnikasining tafsiloti (to‘pni uzatish, to‘pni gabul gilish,
to‘pni savatga otish, to‘pni urib yurish, to‘siq qo‘yish va h.), ushbu malakalarni
biomexanik, anatomik va aerodinamik jihatlari.




5-mavzu. O¢yin taktikasi asoslari

Sport taktikasining umumiy asoslari. “Taktika” atamasi haqida etimologik
va entiklopedik tushuncha.

Taktikaning vositalari va usullari; yakka, guruh va jamoa taktik harakatlari.
O‘yin tizimi, hujum va himoyada qo‘llaniladigan taktik tizimlar, taktik
“kombinatsiyalar”, basketbolchilarni o‘yin ixtisoslari va jamoani tashkil gilishda
(yig‘ishda, tayyorlashda) e’tiborga olinadigan shart-sharoitlar.

Basketbolchining sport mahoratini oshirishda taktikaning o‘rni va ahamiyati.
Taktikani basketbolchining jismoniy va psixologik sifatlari bilan bog‘ligligi.
Texnika va taktika bir malakaning ikki tomoni (ko‘rsatkichi). O‘yin
malakalarining taktik jihatdan turkumlarga bo‘linishi.

6-mavzu. O‘yin texnikasiga o‘rgatish

Harakat malakalariga o‘rgatish  uslubiyatining umumiy asoslari.
O‘rgatishning magsadi va vazifalari. Basketbolga o‘rgatish jarayonida didaktik
prinsiplarni qo‘llash xususiyatlari: onglilik va faollik, ko‘rgazmali, mutanosiblik,
muntazamlik va mukammallik prinsiplari.

O‘yin texnikasiga o‘rgatish asoslari. O‘rgatish jarayonining tartibi va
bosqichlari: boshlang‘ich, “chuqurlashtirilgan”, mukamallashtirish, takomillash-
tirish bosgichlari.

O‘yin malakalari texnikasiga va taktikasiga o‘rgatishda boshlang‘ich
bosgichning magsadi va vazifalari. O‘rgatish uslublari va vositalari. O‘yin va
musobaga uslublari.

7-mavzu. O‘yin taktikasiga o‘rgatish

Sport taktikasining umumiy asoslari. “Taktika” atamasi haqida tushuncha.
Taktikaning vositalari va usullari. O‘yin tizimi, hujum va himoyada
go‘llaniladigan taktik tizimlar, taktik “kombinatsiyalar”, basketbolchilarni o‘yin
ixtisoslari va jamoani tashkil qilishda (yig‘ishda, tayyorlashda) e’tiborga
olinadigan shart-sharoitlar. Basketbolchining sport mahoratini oshirishda
taktikaning o‘rni va ahamiyati. Taktikani basketbolchining jismoniy va
psixologik sifatlari bilan bog‘ligligi. O‘yin malakalarining taktik jihatdan
turkumlarga bo‘linishi.

Yakka, guruh va jamoa taktikasiga o‘rgatish. Hujumda qo‘llaniladigan
yakka, guruh va jamoa taktik harakatlariga o‘rgatish. Himoyada qo‘llaniladigan
yakka, guruh va jamoa taktik harakatlariga o‘rgatish.

Texnik-taktik harakatlarga o‘rgatishda “o‘nagay-chapagay” harakatlarda
yuzaga keladigan funksional assimetriyani simmetrizatsiyalash chora mashglarni
qo‘llash zaruriyati.

8-mavzu. Umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish
metodikasi
Tayyorgarlikning magsad va vazifalari. Har xil yoshga va malakaga mansub
basketbolchilarni jismoniy tayyorlash uslublari va vositalari.




Jismoniy sifatlarni tarbiyalash uslubiyati. Jismoniy sifatlarni tarbiyalash
uslublari va vositlari.

Umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni tarbiyalash. Tezkorlik, kuch,
chagqonlik, chidamkorlik, egiluvchanliklarni tarbiyalash. Maxsus tezkorlik,
maxsus kuch, tezkor-kuch chidamkorligi, maxsus chaggonlik, o‘yin
chidamkorligi, maxsus egiluvchanlik, sakrovchanlik va sakrash ish qobiliyati
(chidamkorlikni) tarbiyalash.

9-mavzu. Ta’lim muasasalarida basketbol darsini o‘tkazish
uslubiyati va pedagogik nazorat

Dars o‘tkazishni magsad va vazifalari. Darsni gismlari, ularni vazifalari,
mazmuni (tayyorlov, asosiy va yakuniy gismlar). Mashqlarni me’yorlash.
Basketbol darsini rejalashtirish va o‘tkazish tartibi.

Basketbol darsini tashkil qgilish va o‘tkazish uslubiyati. O‘gituvchining
darsga tayyorlanishi; dars bayonnomasini tuzish, dars o‘tish uchun joy tayyorlash,
uskuna, anjom, yordamchi moslamalarni hamda o‘quvchilarni darsga tayyorlash.
Darsda o‘quvchilar faoliyatini boshqgarish. Basketbol darsini o‘tkazish bo‘yicha
tashkiliy-uslubiy ko‘rsatmalar.

Basketbol darsini o°tkazish samaradorligini aniqlash. Pulsometriya,
xronometraj, pedagogik tahlil o‘tkazish.

Pedagogik nazorat va uning ahamiyati. Trenirovka va musobaga
jarayonlarida pedagogik nazoratni mazmuni va uni uslublari. Jismoniy yuklama,
uning ko‘rsatkichlari (hajmi, shiddati, muddati, charchash, zo‘rigish va ish
qobiliyatini tiklashning pedagogik, psixologik va biologik uslublari).

Boshgaruv jarayoni hagida tushuncha. Rejalashtirish va tayyorgarlik
jarayoni. Yillik rejalashtiruv hujjati. Pedagogik va tibbiy-biologik nazorat.
O‘quv-mashg‘ulot jarayonini nazorat qgilish uslublari va me’yoriy testlari.

I11. Seminar mashg‘uloti bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
3.1. Seminar mashg¢‘ulotiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Fanga Kirish

2-mavzu. Basketbolni vujudga kelishi, uni jahonda va O‘zbekistonda
rivojlanishi.

3- mavzu. O‘gituvchi-trenerning ko‘p girrali kasbiy-pedagogik
funksiyalari.

4-mavzu. O‘yin texnikasi asoslari.

5-mavzu. O‘yin taktikasi asoslari.

6-mavzu. O‘yin texnikasiga o‘rgatish.

7-mavzu. O‘yin taktikasiga o‘rgatish.

8- mavzu. Umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish metodikasi.

9-mavzu. Ta’lim muasasalarida basketbol darsini o‘tkazish metodikasi.

Seminar mashg‘ulotlari davomida foydalanish uchun tavsiya etilgan
o‘qitish ussulari (taxnologiyalari) quyidagilar:

Keys-stadi;

Individual loyhalar;




Taqgdimotlar qilish;
Guruhlarda ishlash;
Mustaqgil o‘rganish
Jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish;
“BBB”, “Tarozi”, “SWOT-tahlil”, “Sinkvey”, “FSMU”, o‘yin,
musabaga, takroriy mashq
IV. Amaliy mashg¢ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar

dasturida
“takomillashtirish”, ayrim hollarda mavzuning murakkabligiga qarab “o‘rgatishni
davom etirish” vazifalari asosida amalga oshiriladi.

4.1. Amaliy mashg¢ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya gilinadi:

1-mavzu. Holat va harakatlanish texnikasi.

2-mavzu. To‘p urib yurish texnikasi.

3-mavzu.Topni pastdan va yugoridan ikki go‘llab uzatish texnikasi.
4-mavzu. To‘pni gabul gilish, to‘pni uzatish texnikasi.

5-mavzu. Hujum texnikasi.

6-mavzu. Juftlikda va uchlikda top uzatish texnikasi.

7-mavzu. Harakatda to“pni gabul gilish texnikasi.

8-mavzu. Burilishlar texnikasi.

9-mavzu. Harakatda to‘pni gabul gilish va uzatish texnikasi.

10-mavzu.

Hujum taktikasi.

11-mavzu.Yashirin to‘p uzatishlar texnikasi.

12-mavzu.
13-mavzu.
14-mavzu.
15-mavzu.
16-mavzu.
17-mavzu.
18-mavzu.
19-mavzu.
20-mavzul.
21-mavzu.
22-mavzul.

180°, 360°ga burilib savatga to‘p otishlar texnikasi.
Himoya taktikasi.

Maydonda harakatlanish taktikasi.

To‘pni uzatish taktikasi.

To‘pni kabul qgilish taktikasi.

Pressing taktikasiga o‘rgatish.

Hujumda guruh taktikasi.

Himoyada guruh taktikasi.

Hujumda jamoa taktikasi.

Himoyada jamoa taktikasi.

Umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish.

Yuqorida qayd etilgan amaliy mashg‘ulotlar mavzulari ishchi o‘quv

o‘quv

soatlari hajmiga muvofiq “o‘rgatish”, “takrorlash”,




V. Mustaqil ta’lim va mustagqil ishlar
5.1. Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etilagan mavzular

1. “Basketbol ixtisosligiga kirish” fanining magqsadi, vazifalari, tuzilishi va
mazmuni

2. Basketbolchilarni tayyorlashda o‘qgituvchi-murabbiyning murabbiylik,
tarbiyaviy, tashkiliy funktsiyalarining mohiyati

3. Basketbolchilarni  tayyorlashda  o‘qituvchi-trenerning  ijodkorlik
funktsiyalarining mohiyati

4. Basketbolchilarni tayyorlashda o‘qituvchi-trenerning kommunikativ,
loyihalashtirish funktsiyalarining mohiyati

5. Jahonda basketbolbolni rivojlantirishning dolzarb muammolari

6. O°zbekistonda basketbolni rivojlantirishning dolzarb masalalari

7. Basketbol hujumi texnikasining tasnifi

8. Basketbol himoya qilish texnikalarining tasnifi

9. Basketbol hujumi taktikalarining tasnifi

10. Basketbol himoyasi taktikalarining tasnifi

11. Basketbolda hujum qilish texnikasini o‘rgatish usullari, tamoyillari,
vositalari (Ko‘krakdan ikki qo‘llab to‘p otish, yuqoridan ikki qo‘llab to‘p uzatish,
holat va harakatlar)

12. Basketbol o‘yinini himoya qilish texnikasini o‘rgatish usullari, tamoyillari,
vositalari (to‘pni ilish, pastdan ikki qo‘llab to‘p uzatish, to‘siq qo‘yish, holat va
harakatlar)

13. Basketbol hujumi taktikasini o‘rgatish usullari, tamoyillari, vositalari
(yakkalik, guruh, jamoaviy)

14. Basketbol himoya taktikasini o‘rgatish usullari, tamoyillari, vositalari
(yakkalik, guruh, jamoaviy)

15. Umumiy jismoniy sifatlar va ularni rivojlantirish vositalari va usullari

16. Maxsus jismoniy sifatlarning xususiyatlari, ularni rivojlantirish vositalari va
usullari

17. Umumta’lim va sport maktablarida basketbol darslarini tashkil etish
mantigiy va metodikasi

18. Basketbol mashg'ulotlarini tayyorlash va o‘tkazishning uslubiy asoslari

19. Basketbol darsini tahlil gilish, uning vaqtini va yurak urish tezligini nazorat
qilish ko‘nikmalarini egallash

20. Jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlikni kuzatish bo‘yicha bilimlarni
egallash

Mustaqil ta’lim mavzulari mazkur fan dasturida qayd etilagan ma’ruzalar

mavzulari bo‘yicha tanlanadi. Ushbu mavzularga tegishli bilimlar ma’ruza
mashg‘ulotlarida keltiriladigan o‘quv materiallari asosida o‘zlashtiriladi va
tavsiya etilgan o‘quv adabiyotlaridan foydalangan holda mukammallashtiriladi.
Mustaqil  ishlar amaliy = mashg‘ulotlarda  o‘rganiladigan  va
takomillashtiriladigan texnik-taktik ko‘nikmalar (malakalar), umumiy va maxsus
jismoniy sifatlarni mustaqil shakllantirish orgali amalga oshiriladi. Talabalarda
nazariy bilimlar va amaliy ko‘nikma-malakalarni musbaqil o‘zlashtirganlik
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darajasi seminar mashg‘ulotlarnidagi tagdimot, intervyu, og‘zaki ekspress-test,
mustaqil ish va amaliy nazorat test mashqlari natijalariga ko‘ra baholanadi.

VI. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllantiriladigan kompetentsiyalar)

6.1. Talaba bilishi kerak:

“Basketbol ixtisosligiga kirish” o‘quv fanini o‘zlashtirish jarayonida amalga
oshiriladigan masalalar doirasida faninig magsadi hamda vazafalari:

- basketbol sport turning rivojlanish tarixi, O‘gituvchi-trenerning ko‘p qirrali
kasbiy-pedagogik funksiyalari (boshgaruvchilik, tarbiyalash, tashkilotchilik,
loyihalashtirish,  ijodkorlik,  (diagnostik)  seleksiya va  bashoratlash,
kommunikativlik), o‘yin texnikasi va taktikasi asoslari, o‘yin texnikasi va
" taktikasiga o‘rgatish, umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish
metodikasi, ta’lim muassasalarida basketbol darsini o‘tkazish uslubiyati mavzulari
bo‘yicha bilimlar zaxirasiga ega be‘lishi kerak;

- o‘yin texnikasi va taktikasi, umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni
rivojlantirish metodlari hamda vositalari, ta’lim muassasalarida basketbol
mashg ulotini o‘tkazish metodikasi, maxsus pedagogik metodlar, nazorat
mashglari va diagnostik testlar yordamida nazariy bilim va amaliy ko‘nikmalarni
baholash malakalarini o zlashtirishi zarur.

VII. Ta'lim texnologiyalari va metodlari:
Ma’ruzalar:
- keys-stadi
- agliy hujum
- muammoli vaziyat
- ekspress savol-javob
- eksklyuziv inter’vyu.
Amaliy mashg‘ulot:
- ob’ektni kuzatish
- uni tahlil qgilish va foydali tanlov o‘yinlari
- o‘zgaruvchan vaziyatli o‘yinlar
- modellashtirilgan mashg‘ulotlar

Trenajyor mashglari, elektron o‘lchov uskunalari, o‘zaro baholash va
nazorat.

VI1II. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushuchalarni to‘la o‘zlashtirish tahlil
natijalarini to‘g ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar
hagida mustagil mushohada yuritish hamda, oraliq va yakuniy nazorat shakllarida
berilgan vazifa va topshiriglarni bajarishi zarur.

IX. Asosiy va gqo‘shimcha o‘quv adabiyotlari hamda axborot
manbalari Asosiy adabiyotlar
1. Kapumos b.3. Teopust u meroanka 6acket6oma./ Y4eOHUK AJI BBICIITAX
yuebHbIx 3aBenenuit. T: 2020. — 585 c.
2. Ganieva F.V. Sport pedagogik mahoratini oshirish (basketbol). // O‘quv
go‘llanma. T.: 2023. — 267 b.




3. Miradilov B.M., Karimov B.Z., Umbetova M.A. Sport pedagogik
mahoratini oshirish (basketbol). // O‘quv go‘llanma. T.: 2017. — 268 b.

4. Miradilov B.M. Basketbol nazariyasi va uslubiyati. // Oliy o‘quv yurtlari
uchun darslik. T.: “Shafoat Nur Fayz”, 2021. — 456 b.

5. Pulatov A.A., Ganieva F.V., Miradilov B.M., Xusanova D.T., Pulatov
F.A. Basketbol nazariyasi va uslubiyati. // Darslik. T.: 2017. — 351 b.

Qo‘shimcha adabiyotlar

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Mirziyoev.SH.M. “Jismoniy tarbiya
va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora tadbirlari tug‘risidagi” Qonun //
PQ-3031-son . 03.06.2017

2. III1 Pecniybnuku Y36ekucran “O mporpamMme pa3BUTHS JEATEIHHOCTH
CIIOPTUBHO-00pa30BaTeNbHBIX  yupexaenud po 2025 roma /[ TII1-5280
[I.Mup3uée 5 nosiopst 2021r.

3. «Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risidangi Qonun. // O‘zbekiston
Respublikasi Qonuniga o‘zgartirish va qo‘shimchalar kiritish hagida/ O‘zbekiston
Respublikasi Qonuni. “Xalq so‘zi” gazetasi, 2015 yil 5 sentyabr, Ne174, - B. 1-4.

4. Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshgaruvi tizimini tubdan
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida (PF-5368) 2018 yil 5 mart.

5. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 3 iyundagi “Jismoniy
tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida’gi
PQ-3031-sonli garori. Xalq so‘zi gazetasi, 4 iyun.

6. backet60:1: 100 ynpakHeHU 1 COBETOB I FOHBIX UTPOKOB: TIEp. C aHTI./
Hux Coptan. — M.: ACT: Actpens, 2005. 237 c.

7. backer6on. Teopuss m meromumka oOydeHus / mox o6bm. pex. J.C.
Hecrteposckoro. — M.: Akagemus, 2004. — 336 c.

8. Bepxomanckuii FO.B. OcHOBBI crnenManbHONW CHUJIOBOM MOJATOTOBKH B
cnopre. M. Cos.criopt. 2013, - 216 c.

9. Jlonuenko .M. backerGonm. Mopjenp mporpaMMbl CaMOCTOSITEIBHON
(MHAWMBUIyaTbHON) TOATOTOBKM TO 0ackeT0oJly B TIpyImax CIOPTUBHOTO
COBEPILEHCTBOBAHUS B By3€. // YueOHo-MeTonuueckoe nocodue. T.: 2012. — 30c

10. XKenesnsxk FO.d., OcHOBBI HAyYHO-METOJIWYECKOM JIEATEIBHOCTH B
bU3MYEeCKON KyJIbType W CIOPTE: yYEOHUK IJisi CTyHA. YYPEKIACHHUM BBICIIL
obopazoBanus / FO.JI. XKenesusk, [1.K. IlerpoB. — 7-e m3m., crep. — M.:
N3natenbckuii eHTp «Akaaemus», 2014. — 288 c.

11. 3aumopckuit B.M. ®usnyeckue kauectBa cioprcMeHa: OCHOBBI TEOPUU
n MeToauku Bocutanus. M 2019., -200c.

12. TInatonoB B.M. JIBurarenbHble KayecTBa U (PU3MUECKas IMOJTOTOBKA
cnoptcMeHoB. Monorpadus. M. 2019.,- 656 c.




13. IInatonoB B.H. Cuctema moAaroToBku CropTcMeHOB B OIMMIHIICKOM
cnopre. Obmas Teopus u e€ mpakTudeckue npuioxeHus. Kues: Onummuiickas
autepatypa, 2004. — 808 c.

14. Bonraes A.A. Em BOJICHOOIUMIapIa MaxCyC HWII KOOWJITUSTUHH
PUBOXIIAHTHPHUII Ba YHU YWHMH JaBOMHUJA CaKJjiall UMKOHUATU. // MoHorpadus.
T.:2021.-1196.

15. Pulatov F.A., Pulatov A.A. Zamonaviy sport o‘yinlarida “o‘nagay” va
“chapaqay” harakat funksiyalarini simmetrik tartibda rivojlantirish zaruriyati. //
O‘quv-uslubiy go‘llanma. T.: 2017. - 90 b.

16. Pulatov F.A. Sport o‘yinlarida o‘nagay-chapagay harakat funksiyalarini
simmetrik tartibda shaklantirish afzalligi. // Monografiya. — T.: T.. Tipograff,
2022. —115b.

17. Ummatov A.A. Voleybolchilarda sakrash ish gobiliyatini rivojlantirish
va uni komryuter dasturi yordamida baholash. // Monografiya. — T.: Tipograff,
2022. — 125b.

18. YmmatoB A.A. BoneitGomunnapaa cakpOBYAHIMK HII KOOUTHSATHHH
KOMIBIOTEPIIAIITEPUIITaH CEHCOP KypuiMa €pAamMuia aHuKJIall METOAUKACH. //
Ycnybwmit-amanmii  tTaBcusmap. — T.: “ILMIY  TEXNIKA AXBOROTI -
PRESSNASHRIYOTI”- 2019. - 84 6.

19. Cokonona H.JI. HoBeie moaxos! ipu otoope aeteit B JIKOCII B rpymimsl
HavyaJbHOM MOATOTOBKH 10 O6ackerboy. / MeTonnueckas pa3pabdotka. T.: 2007.
—27c.

20.CrioptuBHas MeTposiorusi: y4ueb. mocooue[y4ye6. mocobue]| TpudoHosa,
H. H, 1. B. Epxomaiimsuiu; [Hayd. pef. I'. U. CemeHoBHa]; M:Bo 0Opa3oBaHus
u Hayku Poc.®enepanuu, Ypan.peaep.yu-t — ExatepunOypr: U3a-so Ypan.ys-
Ta, 2016. - 112¢

21. CnoptuBHbIe UTphl: TexHHWKa, TaKTUKA, METOIMKa oOydeHus. // YueO.
s cTyd. Beicil. nea. y4e6. 3aBeaenuid. [lox pen. FO.J. XKenesnska, HO.M.
[ToptHoBa. M.: Akanemusi, 2004. - 520 c.

22. D. Brown “Handbook of Basketball Fundamentals and Drills”. 2010
U.S.A. - 109p.

23. Morgan Wootten. Coaching basketball successfully. / Morgan Wootten
with Dave Gilbert - 2" ed. USA: Human Kinetics. 2003. — 225p.

Axborot manbalari
1. www.lex.uz - O‘z.Respublikasi qonun xujjatlari, ma’lumotlari milliy
bazasi.
2. www.ziyonet.uz - Ziyonet milliy ijtimoiy - ta’lim axborot tarmog-i.
3. www.natlib.uz - A.Navoiy O‘zbekiston milliy kutubxonasi portal.

10



http://www.lex.uz/
http://www.ziyonet.uz/
http://www.natlib.uz/

4. www.edu.uz - Oliy ta’lim tizimida interaktiv xizmatlar va axborot tizimlar
portali.
5. www.fiba.com - O‘zbekiston basketbol federatsiyasi portal.

Kengashning 2024 yil “ _Q” A dagi

O‘quv dasturi O‘zbekiston davlat ’ismon\% tarbiya va sport universiteti
Q#Lfl 5 ” — sonli bayonnomasi bilan

ma’qullangan.

Fan/modul uchun mas’ullar:
F.A. Pulatov - O°zDJTSU “Voleybol, basketbol nazariyasi va uslubiyati”
dotsent v.v.b., p.f.b.f.d. (PhD);
. F.V. Ganiyeva - O‘zDJTSU “Voleybol, basketbol nazariyasi va
uslubiyati” kafedra dotsenti
M.A. Umbetova - O‘zDJTSU “Voleybol, basketbol nazariyasi va
uslubiyati” katta o‘qituvchisi

Tagqrizchilar:

B.M. Miradilov - O‘zbekiston Respublikasi basketbol federatsiyasi bosh
kotibi, professor

Sh.F. To‘laganov - Gandbol, regbi, chim ustida xokkey nazariyasi va
uslubiyati” kafedrasi professori
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