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Fan/modul kodi O‘quv yili | Semester ECTS - kreditlar
382STOM?2410 2024-2025 2 2
Fan/modul turi Ta’lim tili Haftadagi dars soatlari

Majburiy O‘zbek/rus 2

Fanning nomi Auditoriya Mustaqil | Jami yuklama
mashg ulotlari (soat) | ta’lim (soat) (soat)
Basketbolnl_ o‘rgatish 30 30 60
metodikasi

l. Fanning mazmuni

Fanni o‘qitishdan maqsad — basketbol o‘yinining nazariy va amaliy
asoslarini o‘zlashtirishdan iborat bo‘lib, basketbolni o‘rgatish metodikasi
fanining asosiy tushunchalari bilan tanishish, Jahonda va O°‘zbekistonda
basketbolning paydo bo‘lish tarixi va rivojlanish bosgichlari, basketbol
texnikasi va taktikasi asoslari bo‘yicha bilimga ega bo‘lish, basketbol o‘yini
malakalariga o‘rgatish uslub, vositalari va tamoyillari, hujum va himoyadagi
texnik-taktik o‘zaro harakatlariga o‘rgatish, umum ta’lim maktablarida
basketbol darsini o‘tkazish bo‘yicha ko‘nikmalarga ega bo‘lish.

Fanning vazifalari — talabalarda o‘yin texnikasi, taktikasi, mashg‘ulot
o‘tkazish, musobagalarni tashkillashtirishga oid kasbiy-pedagogik malaka va
ko‘nikmalarni hosil qilish hamda shakllantirishga qaratilgan.

Fan bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va malakalariga quyidagi
talablar qo‘yiladi.

- texnik-taktik usullar, ularning fazalari, elementlari va gismlari hagida
tasavvurga ega bo‘lishi;

- sport turining rivojlanish tarixini; o‘yin texnika va taktikasi tasnifini;
texnik va taktik tayyorgarliklarning ahamiyatini; dastlabki harakatlarga o‘rgatish
vosita, uslub va tamoyillarini bilishi;

- o‘yin texnikasi va taktikasiga oid harakat ko‘nikmalariga; harakat
texnikasiga o‘rgatishga oid vositalarni va uslublarni tanlay bilish va ularni
me’yorlash ko‘nikmasiga ega bo‘lishi;

- talaba bajarilayotgan harakat texnikasi va taktikasini tahlil qilish;
mashg‘ulotlarni va musobaqalarni tashkil qilish hamda o‘tkazish; dars
bayonnomasini tuzish, darsni to‘liq va alohida qismlarini o‘tkazish; ta’lim
muassasalarida basketbol mashg‘ulotlarini tashkil qilish va o‘tkazishga oid
kasbiy-pedagogik malakalariga ega bo‘lishi kerak.




1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular Kiradi:

1-mavzu. Jahonda va O‘zbekistonda basketbolni rivojlanish tarixi
O‘yinning paydo bo‘lishi va rivojlanish bosqichlari. O‘zbekistonda
basketbolni rivojlanishi. Basketbol bo‘yicha o‘tkaziladigan Xalgaro va
Respublika musobagqalari.

2-mavzu. O‘yin texnikasi va taktikasi asoslari
Sport texnikasi haqgida tushuncha. O‘yin texnikasining umumiy asoslari.
Basketbol texnikasi tasnifi. Hujum va himoya texnikasi. Texnik harakatlar va
ularga o‘rgatishning asoslari.
Sport taktikasi haqida tushuncha. O‘yin taktikasining umumiy asoslari.
Basketbol taktikasi tasnifi. Hujum va himoya taktikasi. Taktik harakatlar,
kombinasiyalar va ularga o‘rgatish asoslari.

3-mavzu. O‘yin qoidasi va musobaqalarni tashkil qgilish asoslari

Basketbol o‘yini qoidalarini evolyutsiyasi va rivojlanishi. O‘yinning
rasmiy qoidalarini asosiy bo‘limlari va bandlari. Asbob-anjom va jihozlar.
O‘yinchilar, zahiradagi o‘yinchilar, murabbiy, sardor va ularning vazifalari.
Hakamlik tarkibi. Of‘yin holatlari. Hakamlar hay’atining vazifalari.
Musobagalarni tashkil qilish va o‘tkazish. Musobaga nizomi. Hakamlik qilish
uslubiyoti.

I1l. Seminar mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
3.1. Seminar mashg‘ulotiga quyidagi mavzular kiradi:
1-mavzu. Jahonda va O‘zbekistonda basketbolni rivojlanish tarixi
2-mavzu. O‘yin texnikasi va o‘yin taktikasi asoslari.
3-mavzu. O‘yin qoidasi va musobaqalarni tashkil qilish asoslari.

IV. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
4.1. Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya
gilinadi
Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:
1. Holat va harakatlanish, to‘xtash va burilishlar, hujumda oyoqlarning
ishlashi.
To‘p uzatish va to‘pni ilish texnikasi usullari.
To‘p olib yurish texnikasi.
To‘p otish texnikasi usullari.
To‘p urib yurish texnikasi. (joyida, harakatda, yo‘nalishni o‘zgartirib)
To‘psiz oyinchiga garshi himoya harakatlari.
Qarshilik bilan to‘p urib yurish texnikasi.
Harakatda juftlikda, uchlikda to‘p uzatish texnikasi.
To‘psiz va to‘p bilan “fint” (aldamchi harakat)lar texnikasi.
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10. Ikki gadamdan so‘ng shchit tagidan savatga to‘p otish texnikasi.

11. Hujum va himoya taktik harakatlar.

12. O‘zlashtirilgan  texnik-taktik  ko‘nikmalarni o‘yin  davomida
mustahkamlash.

V. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar
5.1. Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etilagan mavzular

1. Basketbolni vujudga kelishi va uning mazmunini evolyutsion o‘zgarishi,
uning rivojlanish  bosgichlari. Basketbol bo‘yicha Osiyo va Jahon
chempionatlari, Olimpiya o‘yinlari va ushbu musobaqalarda jamoalarning o‘rni.

2. O‘yin texnikasining umumiy tafsiloti. Sport mahoratini o‘sishida
texnikaning ahamiyati. “Texnika”ni basketbolchining jismoniy va ruhiy sifatlari
bilan bog‘ligligi. O‘yin malakalarini texnik nuqtai nazaridan qism (faza)lardan
iboratligi va ularni pedagogik ahamiyati. Atamalar. O‘yin malakalarini texnik
jihatdan turkumlarga bo‘linishi.

3. Taktikaning vositalari va usullari; yakka, guruh va jamoa taktik
harakatlari. O‘yin tizimi, hujum va himoyada qo‘llaniladigan taktik tizimlar,
taktik “kombinatsiyalar”, basketbollarni o‘yin ixtisoslari va jamoani tashkil
qilishda (yig‘ishda, tayyorlashda) e’tiborga olinadigan shart-sharoitlar.

4. Harakat malakalariga o‘rgatish uslubiyatining umumiy asoslari.
O‘rgatishning magsadi va vazifalari. Basketbolga o‘rgatish jarayonida didaktik
prinsiplarni qo‘llash xususiyatlari: onglilik va faollik, ko‘rgazmali, mutanosiblik,
muntazamlik va mukammallik prinsiplari.

5. O‘yin texnik-taktik harakatlariga o‘rgatish, Dars o‘tkazishni magsad va
vazifalari. Darsni qismlari, ularni vazifalari, mazmuni (tayyorlov, asosiy va
yakuniy gismlar). Mashqlarni me’yorlash. Basketbol darsini rejalashtirish va
o‘tkazish tartibi mo‘ljallangan mashqglar majmualarini tuzishni bilish va
pedagogik nazorat.

6. Basketbol o‘yini qoidalarini evolyutsiyasi va rivojlanishi. O‘yinning
rasmiy qoidalarini asosiy bo‘limlari va bandlari. Asbob-anjom va jihozlar.

7. O‘yinchilar, zahiradagi o‘yinchilar, murabbiy, sardor va ularning
vazifalari. Hakamlik tarkibi. O‘yin holatlari. Hakamlar hay’atining vazifalari.
Musobagalarni tashkil qilish va o‘tkazish. Musobaga nizomi. Hakamlik qilish
uslubiyoti.

Mustaqil o‘zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan
referatlar tayyorlash va uni tagdimot gilish tavsiya etiladi.

Ushbu mavzular bo‘yicha tayyorlanadigan mustaqil ishlar talabalar soniga
qgarab turli yosh va sport malakasiga ega yoki sport faxriylari ustida olib borilgan
kuzatuv va tadgigotlar asosida ko‘p yo‘nalishli bo‘lishi mumkin. Mavzu
ixtiyoriy, mustaqil ravishda tanlanishi mumkin.

V1. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
6.1. Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba:
- sport turining rivojlanish tarixini; o‘yin texnika va taktikasi tasnifini;
texnik va taktik tayyorgarliklarning ahamiyatini uslub va tamoyillari hagida
bilimlarga ega bo ‘lishi kerak.




-0‘yin texnikasi va taktikasiga oid harakat ko‘nikmalariga; harakat
texnikasiga o‘rgatishga oid vositalarni va uslublarni tanlay bilish va ularni
me’yorlash ko ‘nikmalarga ega bo ‘lishi kerak.

- talaba bajarilayotgan harakat texnikasi va taktikasini tahlil qilish;
mashg‘ulotlarni va musobaqalarni tashkil qilish hamda o‘tkazish; dars
bayonnomasini tuzish, darsni to‘liq va alohida qismlarini o‘tkazish; ta’lim
muassasalarida basketbol mashg‘ulotlarini tashkil qilish va o‘tkazishga oid
kasbiy-pedagogik malakalariga ega bo ‘lishi kerak.

VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

Ma’ruza;

Keys-stadi;

Individual loyhalar;

Tagdimotlar qgilish;

Guruhlarda ishlash;

Jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish;

“BBB”, “Tarozi”, “SWOT-tahlil”, “Sinkvey”, “FSMU”, o‘yin, musabaqa,
takroriy mashq,

Fanni o‘qitish jarayonida foydalanish uchun tavsiya etilgan o‘qitish usullari
(texnologiyalari).

VII1. Kreditlarni olish uchun talablar
Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish tahlil
. natijalarini to‘g'ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar
hagida mustaqil mushohada yuritish hamda oraliq va yakuniy nazorat shakllarida
berilgan vazifa va topshiriglarni bajarishi zarur.

IX. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlari hamda axborot manbaalari
Asosiy adabiyotlar

1. KapumoB b.3. Teopuss u merommka OackerOona./ YdeOHUK s
BhICIINX y4eOHbIX 3aBefaeHuit. T: 2020. — 585 c.

2. Ganieva F.V. Sport pedagogik mahoratini oshirish (basketbol). // O‘quv
qo‘llanma. T.: 2023. — 267 b.

3. Miradilov B.M., Karimov B.Z., Umbetova M.A. Sport pedagogik
mahoratini oshirish (basketbol). // O‘quv qo‘llanma. T.: 2017. — 268 b.

4. Miradilov B.M. Basketbol nazariyasi va uslubiyati. / Oliy o‘quv
yurtlari uchun darslik. T.: “Shafoat Nur Fayz”, 2021. — 456 b.

5. Pulatov A.A., Ganieva F.V., Miradilov B.M., Xusanova D.T., Pulatov
F.A. Basketbol nazariyasi va uslubiyati. // Darslik. T.: 2017. — 351 b.

Qo‘shimcha adabiyotlar
1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Mirziyoev.SH.M. “Jismoniy

tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora tadbirlari tug‘risidagi”
Qonun // PQ-3031-son . 03.06.2017




2. I Pecy 6k Y36ekucran “O mporpaMMe pa3BUTHS TSI TEILHOCTH
CIIOPTUBHO-00pa30BaTeNbHBIX yupexkaeHun mo 2025 roma // TII1-5280
[I.Mup3uées 5 nHosiops 2021r.

3. «Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risidangi Qonun. // O‘zbekiston
Respublikasi Qonuniga o‘zgartirish va qo‘shimchalar kiritish haqida/
O‘zbekiston Respublikasi Qonuni. “Xalq so‘zi” gazetasi, 2015 yil 5 sentyabr,
Nel74, - B. 1-4.

4. Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshgaruvi tizimini tubdan
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida (PF-5368) 2018 yil 5 mart.

5. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 3 iyundagi
“Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi PQ-3031-sonli qarori. Xalq so‘zi gazetasi, 4 iyun.

6. backer6om: 100 ynmpaskHEeHUI U COBETOB JIJIsl FOHBIX UTPOKOB: TIEP. C
anri./ Huk Coptan. — M.: ACT: Actpens, 2005. 237 c.

7. backer6on. Teopuss u Mmeroauka oOyuenusi / mox oo6mr. pexa. J.C.
Hecreposckoro. — M.: Akagemus, 2004. — 336 c.

8. Bepxomanckuii FO.B. OCHOBBI crieliiaibHOM CUIIOBOM MOATOTOBKH B
criopre. M. Cos.criopt. 2013, - 216 c.

9. lonuenko I1.M. backet6on. Mozenb mporpaMMbl caMOCTOSTETbHON
(MHAMBUAYATBHOM) MOATOTOBKM MO 0ackeTOOJIy B Tpynmax CHOPTUBHOIO
COBEPIIICHCTBOBAHUSA B By3e. / YdueOHO-MeToauueckoe mocooue. T.: 2012, —
30c

10. XKenesnsk FO./[., OCHOBBI HAyUYHO-METOJIUYECKOU NESITCIHHOCTH B
(Gu3HUecKoi KyJIbType M CHOPTE : YYEOHHK ISl CTYI. YYPEKICHUM BBICIIL
ob6pazoanusa / F0.JI. XKenesnsxk, I1.K. IlerpoB. — 7-¢ usa., crep. — M. :
N3parensckuil neHTp «Akanemus», 2014. — 288 c.

11. 3amnopckuit B.M. ®usnueckne kayectBa cnoprcMmeHa: OCHOBBI
TEOpUHU U MeToauku Bocnutanus. M 2019., -200c.

12. ITnaTtoroB B.M. JIBurarensHblic KauecTBa U (pu3HUIecKas MOATOTOBKA
crioptrcMeHoB. Monorpadus. M. 2019.,- 656 c.

13. IImatronoB B.H. Cucrema mNOArOTOBKH CIOPTCMEHOB B
OnumnuiickoM cnopte. OOmas Teopuss U €€ NPAKTUYECKUE TMPUIIOKEHHUS.
Kues: Onumnuiickas nurepatypa, 2004. — 808 c.

14. Boaraee A.A. Em BOJICHOOTUMIIapIa MaxCyC WII KOOWITUSTUHU
PUBOXIIAHTUPUII Ba YHH YHUUH JaBOMUA CaKJIalll UMKOHUSTH. / MoHoTrpadus.
T.: 2021.- 119 6.

15. Pulatov F.A., Pulatov A.A. Zamonaviy sport o‘yinlarida “o‘naqay”
va “chapaqay” harakat funksiyalarini simmetrik tartibda rivojlantirish
zaruriyati. / O‘quv-uslubiy qo‘llanma. T.: 2017. - 90 b,

16. Pulatov F.A. Sport o‘yinlarida o°‘nagay-chapagay harakat
funksiyalarini simmetrik tartibda shaklantirish afzalligi. / Monografiya. — T.:
T.: Tipograff, 2022. — 115b.

17. Ummatov A.A. Voleybolchilarda sakrash ish qobiliyatini
rivojlantirish va uni komryuter dasturi yordamida baholash. // Monografiya. —
T.: Tipograff, 2022. — 125b.




18. VYmmaroB A.A. BoneiiGonuuiapaa CakpoBYAHJMK Ml
KOOMJIHATHHH KOMIBIOTEPJIALITEPHIIraH CEHCOpP KypHiMa EpaaMuia aHUK/Tall
meroaukacu. // Ycnybui-amanuii Tascusmap. — T.: “ILMIY TEXNIKA
AXBOROTI - PRESSNASHRIYOTI"- 2019. - 84 6.

19. Cokonosa H./I. Hossle noaxoasl npu or6ope nereii 8 JIFOCIL B
rpynnel  HayanbHOM TmOAroToBKM mno Oackerbomy. // Meroauyeckas
paspaborka. T.: 2007. — 27c.

20.CnoprHBHas
Mertponorus:yue6.nocobue[yue6. nocobue] Tpuponora, H. H, H. B.
Epkomaiimsuy; [Hayd. pea. I'. M. CemeHoBHa]; M:Bo 06pa3oBaHus U HayKu
Poc.®enepaunn, Ypan.denep.yu-r — Exarepunbypr: M3n-so Vpanys-ta,
2016.-112c¢

21. CnoprusHsie urpbl: TexHWKa, TakTHKa, MeToauka obyueHus. //
Yu4eb. uia crya. Beicul. nen. yued. 3aenenuii. [Toa pen. 10.J1. XKenesnska,
FO.M. I'optHoBa. M.: Akanemus, 2004. - 520 c.

22. D. Brown “Handbook of Basketball Fundamentals and Drills”. 2010
U.S.A. - 109p.

23. Morgan Wootten. Coaching basketball successfully. / Morgan
Wootten with Dave Gilbert - 2™ ed. USA: Human Kinetics. 2003. — 225p.

Axborot manbalari

1. www.lex.uz- O‘z.Respublikasi qonun xujjatlari, ma’lumotlari milliy
bazasi

2. www.ziyonet.uz—Ziyonet milliy ijtimoiy-ta’lim axborot tarmog"i

3. www.natlib.uz - A Navoiy O‘zbekiston milliy kutubxonasi portali

4. www.edu.uz - Oliy ta’lim tizimida interaktiv xizmatlar va axborot
tizimlar portali.

5. www.basket.uz - O‘zbekiston basketbol federatsiyasi portali.

O‘quv dasturi O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Kengashning 2024 yil « [2 » @%}éagi “ A ” — sonli bayonnomasi bilan
ma’qullangan.

Fan/modul uchun mas’ullar:

F.V. Ganiyeva - O‘zDJTSU “Voleybol, basketbol nazariyasi va
uslubiyati” kafedrasi dotsenti;

ML.A. Umbetova - O‘zDJTSU “Voleybol, basketbol nazariyasi va
uslubiyati” kafedrasi katta o‘qituvchi;

M.N. Yusupova - OzDJTSU “Voleybol, basketbol nazariyasi va
uslubiyati” kafedrasi o‘qituvchisi

Tagqrizchilar:
B.M. Miradilov - O‘zbekiston Respublikasi basketbol federatsiyasi
bosh kotibi, professor

D.X. Umarov - O‘zDJTSU “Jismoniy tarbiya, sport nazariyasi va
uslubiyati” kafedrasi mudiri, pedagogika fanlari nomzodi, dotsent







