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I.Fanning mazmuni

Fanni o‘gitishdan maqgsad - Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha bo‘lajak
mutahassislarni ~ htirik  organizmlarning tarkibiga kiradigan  kimyoviy
moddalarning tuzilishi, xossalari va biologik funksiyalarini ularning hujayrada
almashinuv jarayonlarini a’zo va to‘qimalarning fiziologik funksiyalari bilan
tanishtirishdir. Jismoniy mashglar bilan shug‘ullanish jarayonida odam
organizmida  sodir bo‘ladigan  biokimyoviy  o‘zgarishlarning  asosiy
gonuniyatlarini hamda boshga muammolarni, jumladan, sport mashglanishining
biokimyoviy asoslari, har xil quvvat va davomiylikdagi muskul ishlarining
energiya ta’minoti, har xil yoshdagikishilar jismoniy mashqglar bilan
shug‘ullanganda biokimyoviy jarayonlarning sodir bo‘lishini o‘ziga xosligi va
h.k.larni o‘rgatishdir.

Fanning vazifasi - Bioximiya va sport bioximiyasi fani jismoniy tarbiya va
sport amaliyotida sport mashglari va musobagalarini tashkil gilish va o‘tkazish.
Jismoniy tarbiya va sport amaliyotida o‘tkaziladigan bioximyoviy tekshirishlar
sportchining holati, mashglanganlik darajasi, mashglanish yuklamalariga javoban
organizmning reaksiyalari, tiklanish jarayonlarning borishi, mashglanish va
musobagalar davrida mahsus dorivor moddalar va uslublarini qo‘llashning
samaradorligi va boshgalar hagida eng aniq (obyektiv) ma’lumotlar berish.

Il. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
I1.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Bioximiya va sport bioximiyasi faniga kirish.
Statik Biokimyo

Bioximiya va sport bioximiyasi fani va uni jismoniy tarbiya va sport
mutaxassislari uchun ahamiyati. Jismoniy tarbiya universitetlarida bioximiya
fanini o‘gitishning magsadi va uning vazifalari. Bioximiya va sport bioximiyasi
fanining tabiiy fanlar tizimidagi o‘rni.

Tirik organizmlarning kimyoviy tarkibi.Tirik organizmlar tarkibiga
kiradigan kimyoviy elementlar, molekulalar va ionlar. Atomlar orasidagi
kimyoviy bog‘lar: kovalent, ion, vodorod bog*‘lari. Uglerod atomining o‘ziga xos
xususiyati — organik moddalarning molekulalarini asosi. Organik moddalarning




uglevodorod radikallarining tuzilishi va funksional guruhlari bo‘yicha
klassifikatsiyalanishi.
2-mavzu. Uglevodlar: tuzilishi, xossalari va
biologik funksiyalari

Uglevodlarning umumiy  xarakteristikasi va tabiatda targalishi.
Uglevodlarning klassifikatsiyasi: mono-, oligo- va polisaxaridlar.
Monosaxaridlar: polioksialdegidlar va polioksiketonlar. Uglerod zanjirining
uzunligiga ko‘ra  monosaxaridlarning  klassifikatsiyasi. Eng  muhim
monosaxaridlarning tuzilishi va ularning kimyoviy xossalari: oksidlanishi,
gaytarilishi, oddiy va murakkab efirlarini hosil bo‘lishi, polimerizatsiya.

Oligosaxaridlar: muhim disaxaridlarning tuzilishi, ularning kimyoviy
xossalari.

Polisaxaridlar: muhim gomopolisaxaridlarning kimyoviy tarkibi va
struktura tuzilishi. Geteropolisaxaridlar.

3-mavzu. Ogsillar: tuzilishi, xossalari va
biologik funksiyalari

Ogsillarga  umumiy xarakteristika. Ogsillarning asosiy  biologik
funksiyalari. Ogsillarning elementar tarkibi. Ogsillar — 20 xil aminokislotalarning
yuqori molekulali geteropolimeri. Ogsillar tarkibiga kiradigan
aminokislotalarning tuzilishi, xossalari va klassifikatsiyasi.

Ogsil molekulasining tuzilishi va struktura tashkil topishi. Peptid bo‘g‘ini
hosil bo‘lishi.

Ogsil molekulasining struktura tuzilishi darajalari: birlamchi, ikkilamchi,
uchlamchi va to‘rtlamchi struktura tuzilish darajalari. Ogsillarning spesifikligi.

Ogsillarning fizika-kimyoviy kimyoviy xususiyatlari/

Ogsillarning klassifikatsiyasi: oddiy va murakkab ogsillar (proteinlar va
proteidlar).

4-mavzu. Nuklein kislotalar: tuzilishi, xossalari va biologik
funksiyalari

Nuklein kislotalar va ularning irsiy belgilarni saglashva nasldan-naslga
uzatishdagi ro‘li. Nuklein Kkislotalarning struktura elementlari: uglevod
komponenti — riboza yoki dezoksiriboza, azot asoslari — purinlar — adein va
guanine, pirimidinlar — urasil; sitozin va timin. Nukleozid va nukleotidlar. DNK
va RNK larning kimyoviy tarkibidagi fargi.

DNK molekulasining tuzilishi va struktura tashkil topishi. DNK
molekulasini ikkilamchi strukturasini o‘rganish bo‘yicha Uotson va Krikning
ilmiy ishlari. Chargaff qoidasi.

RNK molekulasining tuzilishi.

DNK va RNK larning biologik roli.

5-mavzu. Moddalar almashinuvining umumiy gonuniyatlari.
Fermentlar-biologik katalizatorlar

Fermentlar — biologik Kkatalizatorlar va ularning hayot faoliyati
jarayonlaridagi ahamiyati. Fermentlarning kimyoviy tabiati. Fermentlar va oddiy
Kimyoviy katalizatorlar orasidagi farglar.




Fermentative reaksiyalarning kinetikasi hagida tushuncha. Fermentlarning
tuzilishi va strukturasi.

Koferment va apoferment. Fermentning faol markazi. Fermentning
spetifikligi: absolyut va nisbiy spetifiklik, stereospetifiklik. Izofermentlar.
Fermentlarning aktivatorlari va ingibitorlari hagida tushuncha. Konkurent va
nokonkurent ingibitorlar. Fermentlarning allosterik markazi.

Fermentlarning ta’sir mehanizmi. Fermentlarning klassifikatsiyasi:
oksidoreduktazalar, gidrolazalar, transferazalar, liazalar, izomerazalar,
ligazalar(sintetazalar).

Moddalar almashinuvi hagida tushuncha. Modda va energiya almashinuvi —
tirik organizmlarning hayot faoliyatini negizidir. Moddalar almashinuvining ikki
tamoni — assimilyatsiya (anabolizm) va dissimilyatsiya (katabolizm). Ana
shujarayonlarning tezliklarini yosh, ovgatlanish va organizmning funksional
faolligiga bog‘ligligi.

Biologik oksidlanish — tirik organizmlarda energiya ajralib chigishining asosiy
yo‘li. Oksidlanish reaksiyalarining 3ta turi: kislorodni to‘g‘ridan-to‘g‘ri biriktirib
olishi, vodorodni ajratib chigarishi va elektronlarni uzatish. Hozirgi zamon
biologik oksidlanish nazariyasi.

6-mavzu. Uglevodlar almashinuvi

Uglevodlar almashinuvi hagida umumiy tasavvur. Ovgat hazm qilish
sistemasida uglevodlarning fermentativ parchalanishi. Uglevodlarni hujayra
membranasi orgali tashilishi. Qonda glyukozaning migdori va uning garmon
boshgarishi.

Organizmda uglevodlarni ishlatilishi. Glikogenez. Uglevodlarni anaerob
parchalanishi — glikoliz (glikogenoliz) va ularning energetik samaradorligi.

Uglevodlarni aerob parchalanishi. Pirouzum Kkislotasini oksidlanishli
dekarboksillanishi va asetil — KoA ni hosil bo‘lishi. Asetil — KoA ni
uchkarbonkislotalar siklida parchalanishi. Aerob jarayonning energetic
samaradorligi.

Uglevodlarning pentoza siklida oksidlanishi. Glyukoneogenoz —
glukozaning tabiati uglevod bo‘lmagan moddalardan biosintezi.

7-mavzu. Lipidlar va Lipidlar almashinuvi

Lipidlarning umumiy xarakteristikasi, targalish va biologik funksiyalari.
Lipidlarning klassifikatsiyasi. Rezerv va protoplazmatik (struktura) lipidlar.
Sovunlanadigan va sovunlanmaydigan lipidlar.

Ovqatni hazm qilish jarayonida lipidlarning fermentativ parchalanishi. Ot
kislotalarining lipidlarning hazm bo‘lish jarayonidagi ahamiyati va hazm bo‘lish
mahsulotlarini so‘rilishi.

Qonda lipidlarni  tashilishi:  xilomikronlar,  kichik  zichlikdagi
lipoproteidlar(KZLP) va juda kichik zichlikdagi lipoproteidlar(JKZLP).

Yog* depolaridagi rezerv yog‘lari jalb gilinishi. Lipoliz va uni boshqgarilishi.

Organizmda lipidlarning ishlatilishi. Gliserinning oksidlanishi. Moy
kislotalarining  B-oksidlanish va jarayonning energetik samaradorligi
(palmitinkislotasi misolida). Keton tanachalarining hosil bo‘lishi va ularning




energiya almashinuvi jarayonidagi roli. Neytral yog‘lar va fosfolipidlarning
biosintezi.
8-mavzu. Ogsil va nuklein kislotalarning almashinuvi

Ogsillarning almashinuvi hagida umumiy tasavvur. Ogsillarning oshgqozon-
ichak yo‘lida hazm bo‘lish va shu jarayonda ishtirok etadigan fermentlar. Hazm
bo‘lish jarayonining oxirgi mahsulotlari. Organizmda aminokislotalarning
ishlatilishi.

Ogsillarning biosintezi. Ogsil sintezida nukleinkislotalarining roli. DNK —
ogsillar strukturasi to‘g‘risida spetifik informatsiyani saqlovchisi. Irsiy
informatsiyani o°‘gishda va uzatishda RNKning roli. Ogsillarning sintezi
jarayonida aminokislotalarni faollashtirish. Ribosomalarda ogsil molekulalarining
yig‘ilishi. Nuklein Kkislotalarning sintezi va parchalanishi.

Hujayrada aminokislotalarning  parchalanishi.  Aminokislotalarning
dezaminirlanishi, pereaminirlanish, dekarboksillanish reaksiyalari. Organizmdan
ammiakni chigarish usullari. Ornitin sikli. So‘rilmay qolgan aminokislota va
ogsillarning taqdiri.

9-mavzu. Muskul va muskullarning gisgarish biokimyosi

Muskullarning tuzilishi. Muskul tolasining strukturasi va funksiyalari.
Miofibrillar — muskulning qgisqartiruvchi elementlari. Muskul to‘gimasining
kimyoviy tarkibi. Muskul to‘gimasida suv, ogsillar, uglevodlar, lipidlar va mineral
moddalarning migdori. Muskullarning makroergik birikmalari va ularning muskul
tolasida lokalizatsiyasi va konsentratsiyasi. Muskullarning muhim ogsillari:
miozin, aktin, tropomiozin, troponin, sarkoplazma ogsillari, muskul stromasi
ogsillari, yadro ogsillari; muskul tolasida ularning struktura tashkil topishi va
xossalari. Miofibrillarning molekulyar tuzilishi.

Muskullarda gisgarish va bo‘shashish vagtida sodir bo‘ladigan biokimyoviy
jarayonlar. Muskul gisgarishining kimyoviy reaksiyalarini ketma-ketligi.

10-mavzu. Muskul ish faoliyatidagi bioenergetik jarayonlar

Muskul ishi uchun energiya manbalari. ATFning konsentrasiyasini
doimiyligi — muskullarning qisgarish faoliyatining zaruriy garovi. Muskul
faoliyati vaqtida ATFning anaerob va aerob resintezlanish yo‘llari hagida
tushuncha. Bioenergetik jarayonlarning miqdoriy xarakteristikasi: quvvati,
hajmi, samaradorligi, avjlanish tezligi.

ATFning kreatinkinaza reaksiyasida resintezlanishi. Bu reaksiyaning
muskul faoliyatini energiya bilan ta’minlashdagi ahamiyati.

ATFning glikoliz jarayonida resintezlanishi. Muskul ish faoliyati vaqtida
glikoliz jarayonining boshqarilishini o°ziga xos hususiyatlari. Muskul ish faoliyati
vaqtida sut kislotasining moddalar almashinuviga ta’siri.

Miokinaza reaksiyasi va uning ishlayotgan muskullarda ATF
konsentrasiyasining doimiyligini ushlab turishda va energiya almashinuvining
fermentlarini faolligini boshgarishdagi roli.

Har xil quvvatli va davomiylikdagi mashglarda ATF resintezining anaerob
va aerob jarayonlarini nisbatlari.




11-mavzu. Muskul ish faoliyatida organizmdagi biokimyoviy
jarayonlarning dinamikasi

Muskul ishida biokimyoviy o‘zgarishlarning yo‘nalishi. Muskul ish
faoliyatida organizmning energiya resurslarini jalb etilishi. Ish vagtida kislorodni
iste’mol qilinishi.

Muskul ish vaqtida kislorod iste’molining turg‘un holati hagida tushuncha.
Kislorod defisidi va kislorod garzini hosil bo‘lishiga olib keladgan bioximiyaviy
jarayonlar.

Ish paytidagi bioximiyaviy o‘zgarishlar xarakteri bo‘yicha mashglarni
maksimal, submaksimal, katta va mo‘tadil quvvat zonalariga biokimyoviy
xarakteristika.

12-mavzu. Toligish va ishdan so‘ng dam olish davrida
organizmda sodir bo‘ladigan biokimyoviy o‘zgarishlar

Toligishga olib  keladigan  bioximiyaviy o°zgarishlar:  energiya
manbalarining kamayishi, funksiyalarning plastik ta’minoti va organizmning ichki
muhit gomeostazini buzilishi, “ishchi” almashinuv mahsulotlari  bilan
fermentlarning faolligini pasayishi, almashinuv jarayonlarning nerv va gormonal
boshqarishini  o‘zgarishi.  Toligishning har xil turlarini  biokimyoviy
xarakteristikasi.

Muskul ishidan so‘ng dam olish davridagi biokimyoviy jarayondir.
“Shoshilinch” va “qoldirilgan” tiklanish haqida tushuncha. Tiklanishning
geteroxronligi. Superkompensatsiya (o‘ta tiklanish) hodisasi va biokimyoviy
mehanizmi. Bu hodisaning sport mashglanish jarayonlarini to‘g‘ri tashkil
gilishdagi biologik ahamiyati.

13-mavzu. Sport ish gobiliyatining biokimyoviy omillari

Sport ish gobiliyatini belgilovchi anaerob va aerob omillar hagida tushuncha.
Sport ish qobiliyatini belgilovchi aerob va anaerob omillarning rivojlanish
darajasini biokimyoviy ko‘rsatkichlari. Sportchining har xil turlarini vakillarida
aerob va anaerob ish qobiliyatlarining rivojlanish darajasini o‘zaro nisbatlari.
Sportchilarning aerob va anaerob ish qobiliyatini rivojlanish darajasiga
mashglarning ta’siri. Aerob va anaerob ish qobiliyatini yoshga qarab o‘zgarishi.
Sport ish gobiliyatining spetsifikligi.
14-mavzu. Sportchilarning tezkorlik-kuchlilik sifatlariva chidamkorligining

biokimyoviy asoslari

Muskul kuchi va gisqgarish tezligining namoyon bo‘lishini belgilaydigan
biokimyoviy va struktura omillari. Muskul gisqgarishining kuchi, tezligi va
quvvatining orasidagi bog‘liglik va uning biokimyoviy asoslari. Sportchilarning
tezkorlik — kuchlilik sifatlarini rivojlanish vaqtida muskullar va nerv tolalarida
biokimyoviy struktura o‘zgarishlari.

Sportchilarning  chidamkorligini  belgilovchi  biokimyoviy  omillar.
Chidamkorlikning alaktat anaerob, glikolitik anaerob va aerob komponentlari
hagida tushuncha. Chidamkorlikning ro‘yobga chigishining spetsifikligi.

Chidamkorlikni ~ baholash ~ uchun  qo‘llaniladigan  biokimyoviy
ko‘rsatkichlar. Sportchining tezkorlik, kuchlilik sifatlari va chidamkorliligining




turli komponentlarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan. Sport mashglanishlarining
biokimyoviy asoslari.
15-mavzu. Sportchilar ovgatlanishining biokimyoviy asoslari.

Ovgatlanish — organism sarflayotgan energiyasini to‘ldirish, uni plastik
moddalar, vitaminlar, mineral tuzlar, ozuga tolalari va boshqa regulyator moddalar
bilan ta’minlanishning asosiy yo‘lidir. Rasional balanslashtirilgan ovqatlanish
haqgida tushuncha. Iste’mol qilinayotgan ovqatlarning umumiy Kkaloriyasini
organism sarflayotgan energiyaning miqdoriga to‘g‘ri kelish zaruriyati. Odam
organizmining asosiy moddalarga bo‘lgan talabini yoshga, jinsga va muskul
faolligiga bog‘ligligi.

Sportchilarning ovgatlanishini o‘ziga hos biokimyoviy xususiyatlari.
Sportchilarning ovgat ratsionida ogsillar, yog‘lar va uglevodlarning o‘zaro
nisbatlari, ularni sport turiga va tayyorlanish bosqichlariga bog*ligligi.

Mashqglanish va musobaga kunlarida sportchilarning ovqgatlanishini
biokimyoviy 0°ziga xos biokimyoviy xususiyatlari.

Ovgatlanish omillari yordamida sportchilarning ish gobiliyatini oshirish va
tiklanish jarayonlarining biokimyoviy yo‘llari

I11. Amaliy va laboratoriya mashg‘ulotlar bo‘yicha ke‘rsatma va tavsiyalar
3.1. Amaliy va laboratoriya mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya
gilinadi:

1-mavzu. Sportchilar uchun bioximiya va sport bioximiyasi fanining
ahamiyati. Biogen elementlar.

2-mavzu. Suvda eriydigan vitaminlar

3-mavzu. Yog‘da eriydigan vitaminlar.

4-mavzu. Aminokislotalarning sportchilar hayotidagi o‘rni.

5-mavzu. Sportchi ish gobiliyatiga nuklein kislotalarning ta’siri

6-mavzu. Ogsil va peptid tabiatli gormonlarning mashg‘ulot samaradorligiga
ta’sirl.

7-mavzu. Steroid gormonlarning sportchi chidamkorligiga ta’siri

8-mavzu. Jismoniy yuklama vaqtida metabolizmda ro‘y beradigan
o‘zgarishlar.

9-mavzu.Yog* (lipid)larning biologik ahamiyati.

10-mavzu. Muskul gisgarishi mexanizmi.

11-mavzu. Jismoniy yuklamalar vagtida sportchilarning biosuyuqgliklarida
ogsilning miqdor o°zgarishini o‘rganish.

12-mavzu. Sportchilarning gonida muskul ishi vaqgtida sut kislotasining va
siydikchilning miqgdorini o‘zgarishi.

13-mavzu. Sportchilarning gonida gand(glyukoza) va keratinning miqdorini
aniqlash.

14-mavzu. Sportning har xil turlari bilan shug‘ullanganda organizmda sodir
bo‘ladigan biokimyoviy o‘zgarishlar.

15-mavzu. Biologik faol go‘shimchalar yordamida sportchilarning ish
gobiliyatini oshirish.




Amaliy va laboratoriya mashg‘ulotlari multimedia qurulmalari bilan
jihozlangan auditoriyada har bir akadem guruhga alohida o‘tiladi va Amaliy va
laboratoriya mashg‘ulotlari talabalar tomonidan bajariladi. Mashg‘ulotlar faol va
interfaol usullar yordamida o‘tiladi, “Keys-stadi” texnologiyasi ishlatiladi, keyslar
mazmuni o‘qituvchi tomonidan belgilanadi. Ko‘rgazmali materiallar va axborotlar
multimedia qurilmalari yordamida uzatiladi.

IV. Mustaqil ta’lim va mustagqil ishlar
4.1. Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

Organizmning suv-dispers sistemasi
Uglevodlar
Biokimyoviy jarayonlarda gormonlar boshgaruvi
Vitaminlar
Bioenergetika
Odam organizmida ogsillarning biokimyoviy o‘zgarishi
Nuklein kislotalar almashinuvi
Odam organizmida moddalar almashinuvi jarayoni
Muskul gisgarishi mexanizmi

10 Chidamkorlikning biokimyoviy asoslari va ularning rivojlantirish usullari

11.Har xil yoshdagi insonlar bilan jismoniy mashg‘ulot usullarining

biokimyoviy asoslari
12.Jismoniy  mashg‘ulotlar  jarayonida adaptatsiyaning biokimyoviy
gonuniyatlari.

13.Tanlangan sport turlariga biokimyoviy xarakteristika

14.Sportda biokimyoviy nazorat

15.Sportchilar ovgatlanishining biokimyoviy asoslari

16.Sportchilarning maxsus ish qobiliyatini oshirishning biokimyoviy jihatlari

17.Tiklanish davrini tezlashtirish uchun dorivor moddalardan foydalanish.

Mustaqil o‘zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan turlicha

ilmiy-ijodiy ishlar bajariladi: berilgan mavzularga tagdimotlar, test savollari,
glossariylar, keys-stadi, ilmiy tezis, ilmiy maqolalar tayyorlanadi hamda kichik
guruhlarda turli mavzulardagi vaziyatli muammolarga yechim topadilar va
belgilangan mezon bo‘yicha baularning tagdimoti tashkil gilinadi.

CoNoR~LNE

V. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
5.1. Talaba bilishi kerak:

“Bioximiya va sport bioximiyasi” o‘quv fanini o‘zlashtirish jarayonida
amalga oshiriladigan masalalar doirasida talaba:

— tirik organizmlarning tarkibiga kiradigan kimyoviy moddalarni tuzilishi,
ularning almashinuv jarayonlari hamda analiz jarayonlarini organ va
to‘qimalarning faoliyati bilan bog‘liq biokimyoviy jarayonlar hagida tasavvurga
ega bo‘lishi;




- tirikk organizmlarning organ va to‘qimalarini turli holatlarida sodir
bo‘ladigan molekulyar jarayonlarning mohiyati va ahamiyatini aniglashni
bilishi va ulardan foydalana olishi;

- bioximiya va sport bioximiyasining vositalari, tamoyillari va uslublarini,
mashg‘ulotlar samaradorligining bioximiyaviy jarayonlarga ta’sirini,
biokimyoviy qonuniyatlarini  bilishi va wulardan foydalana olishi
ko‘nikmalariga ega bo ‘lishi;

- bioximiyani o‘rganish bakalavrlarda dialektik — materialistik
dunyogarashni shakllanishiga yordam beradi shu boisdan talaba sport bilan

muntazam shug‘ullanish natijasida odam organizmida kuzatiladigan biokimyoviy
o‘zgarishlarning sabablarini to‘g‘ri tushunish malakalariga ega bo ‘lishi kerak

VI. Ta’lim texnologiyalari va metodlari
Ma’ruzalar;
Interfaol keys — stadilar;
Semenarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol javoblar);
Guruhlarda ishlash;
Taqdimotlarni gilish;
Individual loyihalar;
Jamoa bo‘lib ishlash;
Videodarslar, virtual laboratoriya dasturlar.

VII. Kreditlarni olish uchun talablar
Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil natijalarini
to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil mushohada
yuritish va nazorat uchun berilgan vazifa va topshiriglarni bajarish, yakuniy nazorat
topshirish

VIII. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari
Asosiy adabiyotlar
1. M.M.Abdullayeva, S.A.Ziyamuxamedova, D.T.Berdiyeva, G.H.Bogiyeva,
I.B.Nishanov Bioximiya va sport bioximiyasi. Darslik. Toshkent-2024. 490 b.
2. M.U.To‘ychiboev “Bioximiya va sport bioximiyasi”. Darslik. T. - 2015. 407 b.
3. M.U.To‘ychiboyev, S.A.Ziyamuhamedova, “Bioximiya va sport bioximiyasi”.
Darslik. Ch. -2020. 442 b.
4. S.A.Ziyamuxamedova va b. “Bioximiya va sport bioximiyasi”. Darslik. Ch.-
2021. 358 b.
5. D.T.Berdiyeva, “Sport Bioximiyasi”. O‘quv qo‘llanma. Zaminnashr. T. -2020.

Qo‘shimcha adabiyotlar
6. M.N. Valixanov “Biokimyo”. O‘quv go‘llanma. T. -2010. 337 b.
M.U.To‘ychiboyev “Sport bioximiyasi”. Darslik. Toshkent. -2012. 199 b.
8. M.U.To‘ychiboyev, S.A.Ziyamuhamedova, “Biokimyo”. O‘quv — uslubiy
go‘llanma ma’ruza matnlari. T. - 2012. 316 b.
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9. M.U.To‘ychiboev, S.A.Ziyamuhamedova “Sportchilar ovqatlanishining
biokimyoviy asoslari”. T.—2011. 398 b

10.M.U.To‘ychiboev, S.A.Ziyamuhamedova “Sportda biokimyoviy nazorat”. T. —
2011.212b.

Axborot manbalari
11. www.lex.uz — O“zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari ma’lumotlari milliy
bazasi.
12.https://sports.uz — O“zbekiston Respublikasi sport axborot ma’lumotlari bazasi
13.www.ziyonet.uz— O‘zbekiston Respublikasi axborot ta’lim tarmog*i
14 https://fizkult-ura.ru/fk — Jismoniy tarbiya va sportga doir ma’lumotlar bazasi.

O‘quv dastur O‘zhekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Kengashning 2024-yil /.Y - 2%y “ % . sonli bayonnomasi bilan
ma’qullangan d

Fan\ Modul uchun mas’ullar:
Xasanova N.R. - O‘zDJTSU “Tibbiy — biologik fanlar"—kafedrasi katta
o‘qituvchisi
Ziyamuxamedova S.A. - O‘zDJTSU “Tibbiy biologik fanlar” kafedrasi
professori v.b., biologiya fanlari nomzodi
Nishanov L.B. - O‘zDJTSU “Tibbiy biologik fanlar” kafedrasi katta o‘qituvchisi

Tagrizchilar:
Abdullayeva M.M. - Mirzo Ulug‘bek nomidagi O‘zMU biokimyo professori,
biologiya fanlari doktori;
Seydaliyeva L.Dj. - O‘zDJTSU “Tibbiy - biologik fanlar” kafedrasi dotsenti,
biologiya fanlari nomzodi










