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I. Fanning mazmuni.

Fanni o‘qitishdan maqsad — Boshlang‘ich tayyorgarlik bosgichida
mashg‘ulotlarni tashkil etish bo‘yicha talabalar sport-pedagogik mahoratini
shakllantirish va ularni murabbiyga xos amaliy ko‘nikmalari hamda ilmiy-
nazariy bilimini chuqurlashtirishdan iborat.

Fanni vazifasi - jismoniy sifatlar, texnik-taktik ko‘nikmalar, sport
trenirovkasi asoslari, o‘quv mashg‘ulotlari jarayonida jang malakalari va
ko‘nikmalari, jamoani musobagalarga tayyorlash kabi mavzularga xos bilim
va malakalarni shakllantirish, musobaga qoidalari, uni tashkil qilish va
hakamlik qilishga doir bilim hamda ko‘nikmalarni mukammalashtirish,
tayyorgarlik turlari bo‘yicha me’yoriy testlar qabul qilish, mashg‘ulot hamda
musobaqgalarni samaradorligini ifodalovchi ko‘rsatkichlarni o‘zlashtirishga
garatilgan.

I1.Asosiy amaliy gism (amaliy mashg‘ulotlari)
2.1 Fan tarkibiga quydagi mavzular Kiradi.
1-mavzu. Siljishlarshlar texnikasiga qo‘yiladigan asosiy talablar
Jangovar turish holati.
Bir gadam oldinga va hamla. Harakatlanishlar usullarini kombinatsiya qilish.
Uchinchi pozitsiya yugori tashgari sektorga. Beshinchi pozitsiya yugorigi
ichki sektorga.
2-mavzu. Rapirada: Rapirani ushlash. Jang oldidan dastlabki holat.
Jangovar turish holati.

Bir gadam oldinga. Bir gadam orgaga. Texnik harakatlar. Jangovar
harakatlar turlarining tarkibi va ularni o‘zlashtirish ketma-ketligi. Ettinchi
pozitsiya pastki ichki sektorga. Sakkizinchi pozitsiya pastki tashqi sektorga.

3-mavzu. Pozitsiyalar va yugorigi birlashtirishlar. Birlashtirishlarni

o‘zgartirish.

Yugori birlashtirishlardan to‘g‘ridan (olib o‘tish bilan) sanchish.Yugori
sektorlarga to‘g‘ridan sanchish bilan xujumlar. Oltinchi birlashtirishdan hamla
bilan tanaga to‘g‘ridan sanchish bilan hujum.

4-mavzu. Yugori sektorlarga olib o‘tish bilan xujumlar.

To‘g‘ridan oltinchi himoyalanish va to‘g‘ridan to‘rtinchi himoya-
lanish. Yugoriga garshi ~ himoyalanishlar va to‘g‘ridan sanchish bilan qarshi
javoblar.




5-mavzu. Yugorigi birlashtirishlarga batman bilan xujumlar.

Ochilgan sektorga fint va olib o‘tish bilan xujum. Yugorigi aylanma
himoyalanishlar va to‘g‘ridan sanchish bilan javoblar. Harakatlarni boshlash
momentini oldindan ko‘ra bilishga ko‘rsatmalarni birlashtirish va sheriklar
o‘rtasidagi mashqlarda harakatlanishlar uzunligini tanlash.

6-mavzu. Individual mashqglarda rapirani boshqgarish.
Nishon va trenajyorlardagi mashglarda rapirani boshqarish. Sherikning
reaksiya qilishlarini baholash asosida xujumni tanlash. Xujumni boshlash
uchun momentni tanlash.

7-mavzu. Razvedka va maskirovka.

Chorlashlar va to‘siqlar yuzaga keltirish. Rapira bilan manevr qilish va
tayyorgarlik manipulyasiyalari. “Qurol chizigda” holati va analogik holatlarda
sanchishga garshi harakatlar.
8-mavzu. Sablyadada qilichbozlikning texnika va taktikasini o‘zlashtirish

metodikasi.
Jangni olib borish tizimi. Sablyani ushlash. Jang oldidan dastlabki turish holati.
Bir gadam oldinga. Bir gadam orgaga. Hamla. Pozitsiyalar. Nigobga zarba
berish
9-mavzu. Qisga hamla bilan nigobga zarba berish.

Nigobga zarba berish bilan xujumlar. O‘ng biqinga zarba berish bilan
xujum. Chap biginga zarba berish bilan xujum. Qurol tig‘ini gaytarish
tomonini va niqobga zarba berish javoblarini tanlash orgali yugoridan
himoyalanishlar (uchinchi, to‘rtinchi, beshinchi).

10-mavzu. Fintlar seriyasi va ochiladigan sektorga zarba berish bilan

xujumlar.

Zarba bilan garshi hujumlar. Yugori garshi  himoyalanishlar va nigobga
zarba berish qarshi javoblar. Individual mashqglarda sayablyani boshgarish.
Olishuvlarda go‘llash uchun jangovar xarakatlarni tanlash.

11-mavzu. Berilgan (tanlangan) vaziyatda xarakatni tanlash.

Ragibning reaksiya qgilishlarini baxolash asosida hujumni tanlash. Raqib
magsadlar to‘g‘risidagi dastalbki axborot asosida harakatlarni tanlash va
go‘llash. Razvedka qilish. Niqoblash. Chorlashlar. “Qurol chiziqgda” xolati.

12-mavzu. Shpagada qgilichbozlikning texnika va taktikasi va ularni

o‘zlashtirish metodikasi.

Jang olib borish tizimi. Shpagani ushlash. Jangovar turish holati. Bir
gadam oldinga. Bir gadam orgaga. Hamla. Pozitsiyalar va yugorigi
birlashtirishlar. Oltinchi birlashtirish. To‘rtinchi birlashtirish. Tananing
yugorigi sektorlariga to‘g‘ridan sanchishlar.

3-mavzu. Joyida turgan holatda oltinchi pozitsiyadan tanaga
to‘g‘ridan sanchish.

Qurol ushlagan qo‘lga to‘g‘ridan sanchishlar. Oltinchi pozitsiyadan
qurol ushlagan qo‘lga Yugoridan Sanchish. To‘rtinchi pozitsiyadan qurol
ushlagan qo‘lga Yyugoridan to‘g‘ridan sanchish. Tanaga olib o‘tish bilan
sanchish




14-mavzu. Qurol ushlagan qo‘lga va tanaga to‘g‘ridan sanchish
bilan xujumlar.

Oltinchi birlashtirishdan hamla qilish orqali tanaga to‘g‘ridan sanchish
bilan xujum. To‘rtinchi birlashtirishdan hamla qilish orqali tanaga to‘g‘ridan
sanchish bilan xujum. Qurol ushlagan qo‘lga va tanaga olib o‘tishlar bilan
xujumlar

15-mavzu. Yugorigi birlashtirishlarga batman bilan xujumlar. Fint

va olib o‘tish bilan xujumlar.

Yugorigi  himoyalar va to‘g‘ridan sanchish bilan javoblar. To‘g‘ridan
sanchish va olib o‘tish bilan qarshi xujumlar. Takroriy sanchishlar. Takroriy
xujumlar. Yugoridan to‘g‘ridan garshi himoyalar va tanaga to‘g‘ridan
sanchish bilan garshi javoblar.

16-mavzu. Yugorigi aylanma himoyalar va to‘g‘ridan sanchish

bilan javoblar.

Tayyorgarlikka xujumlar. Oldinda turgan oyoqgning soniga (boldiriga,
oyoq kaftiga) sanchish bilan xujumlar. Individual mashqglarda shpagani
boshgarish. Nishonlar va trenajyorlardagi mashqglarda shpagani boshgarish.
Olishuvlarda qo‘llash uchun jangovar harakatlarni tanlash.

17-mavzu. Murabbiyning (sherikning) reaksiya gilishini baholash

asosida xujumni tanlash.

Murabbiyning (sherikning) niyatlari to‘g‘risidagi dastlabki axborot
asosida harakatni tanlash. Xujumni boshlash uchun momentni tanlash.
Sheriklar o‘rtasidagi mashqglarda harakatni boshlash momentini oldindan
sezishga va harakatlanishlar uzunligini tanlashga ko‘rsatmalarni birlashtirish.

18-mavzu. Qurol tig‘i bilan manevr va manipulyasiya qilish.

Xujumlarni yashirish (maskirovka qilish). Qarshi xujumlarni va javob
berish bilan himoyalarni yashirish (maskirovka gilish). Qarshi xujumlarga
chorlashlar. Murabbiyning harakatlari.

19-mavzu. Qilichbozlik texnikasini raqibsiz mashq gilishni
go‘llash orqali o‘zlashtirish.

Siljishlar, pozitsiyalar va birlashmalardagi o zgartirishdagi mashglar.
Yordamchi snaryadlarda mashq qilish. Sherik bilan mashqglar. O zaro darslarda
mashglar.

20-mavzu. Himoyalar va javoblarda mashqlar (ripostli o'yin).

Himoyalar va javoblarda mashglar. Kontr”larda mashqglar. O quv
janglari. Mashq janglari va musobaga janglari. Individual darslar. O rgatish
darslari. Jang darslari. Turli xil qurol turlarida yugori razryadga ega bo‘lgan
sportchilar uchun yakka tartibdagi namunaviy darslar.

I11. Amaliy tavsiyalar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar.
3.1 Talabalarga quydagi ko‘rsatma va tavsiyalar beriladi
1-mavzu. Siljishlarshlar texnikasiga qo‘yiladigan asosiy talablar Jangovar
turish holati. Bir gadam oldinga va hamla. Harakatlanishlar usullarini
kombinatsiya qilish. Uchinchi pozitsiya yugori tashqari sektorga. Beshinchi
pozitsiya yugorigi ichki sektorga.




2-mavzu. Rapirani ushlash. Jang oldidan dastlabki holat. Jangovar turish
holati. Bir gadam oldinga. Bir gadam orgaga. Texnik usullar. Jangovar
harakatlar turlarining tarkibi va ularni o‘zlashtirish ketma-ketligi. Ettinchi
pozitsiya pastki ichki sektorga. Sakkizinchi pozitsiya pastki tashqi sektorga.

3-mavzu. Pozitsiyalar va yugorigi birlashtirishlar.
Birlashtirishlarnio‘zgartirish. Yugori birlashtirishlardan to‘g‘ridan (olib o‘tish
bilan) sanchish.Yugori sektorlarga to‘g‘ridan sanchish bilan xujumlar. Oltinchi
birlashtirishdan hamla bilan tanaga to‘g‘ridan sanchish bilan hujum.

4-mavzu. Yugori sektorlarga olib o‘tish bilan xujumlar. To‘g‘ridan oltinchi
himoyalanish va to‘g‘ridan to‘rtinchi himoya-lanish. Yugoriga garshi
himoyalanishlar va to‘g‘ridan sanchish bilan qarshi javoblar.

5-mavzu. Yugorigi birlashtirishlarga batman bilan xujumlar. Ochilgan
sektorga fint va olib o‘tish bilan xujum. Yugorigi aylanma  himoyalanishlar
va to‘g‘ridan sanchish bilan javoblar Harakatlarni boshlash momentini
oldindan ko‘ra bilishga ko‘rsatmalarni birlashtirish va sheriklar o‘rtasidagi
mashglarda harakatlanishlar uzunligini tanlash.

6-mavzu. Individual mashglarda rapirani boshgarish. Nishon va
trenajyorlardagi mashqglarda rapirani  boshqarish.  Sherikning reaksiya
gilishlarini baholash asosida xujumni tanlash. Xujumni boshlash uchun
momentni tanlash.

7-mavzu. Razvedka va maskirovka. Chorlashlar va to‘siqlar yuzaga
keltirish. Rapira bilan manevr qilish va tayyorgarlik manipulyasiyalari. “Qurol
chiziqda” holati va analogik holatlarda sanchishga qarshi harakatlar.

8-mavzu. Sablyadada gilichbozlikning texnika va taktikasini o°‘zlashtirish
metodikasi. Jangni olib borish tizimi. Sablyani ushlash. Jang oldidan dastlabki
turish holati. Bir gadam oldinga. Bir gadam orgaga. Hamla. Pozitsiyalar.
Nigobga zarba berish

9-mavzu. Qisga hamla bilan nigobga zarba berish. Nigobga zarba berish
bilan xujumlar. O‘ng biqinga zarba berish bilan xujum. Chap biqinga zarba
berish bilan xujum. Qurol tig‘ini qaytarish tomonini va niqobga zarba berish
javoblarini tanlash orqali yugoridan himoyalanishlar (uchinchi, to‘rtinchi,

beshinchi).
10-mavzu. Fintlar seriyasi va ochiladigan sektorga zarba berish bilan
xujumlar. Zarba bilan garshi hujumlar. Yugori garshi himoyalanishlar va

nigobga zarba berish garshi javoblar. Individual mashglarda sayablyani
boshqgarish. Olishuvlarda qo‘llash uchun jangovar xarakatlarni tanlash.

11-mavzu. Berilgan (tanlangan) vaziyatda xarakatni tanlash. Ragibning
reaksiya gilishlarini baxolash asosida hujumni tanlash. Ragib magsadlar
to‘g‘risidagi dastalbki axborot asosida harakatlarni tanlash va qo‘llash.
Razvedka qilish. Nigoblash. Chorlashlar. “Qurol chiziqda” xolati.

12-mavzu. Shpagada gilichbozlikning texnika va taktikasi  va ularni
o‘zlashtirish metodikasi. Jang olib borish tizimi. Shpagani ushlash. Jangovar
turish holati. Bir gadam oldinga. Bir gadam orgaga. Hamla. Pozitsiyalar va
yugorigi birlashtirishlar. Oltinchi birlashtirish. To‘rtinchi  birlashtirish.
Tananing yugorigi sektorlariga to‘g‘ridan sanchishlar.




13-mavzu. Joyida turgan holatda oltinchi pozitsiyadan tanaga to‘g‘ridan
sanchish. Qurol ushlagan qo‘lga to‘g‘ridan sanchishlar. Oltinchi pozitsiyadan
qurol ushlagan qo‘lga Yugoridan Sanchish. To‘rtinchi pozitsiyadan qurol
ushlagan qo‘lga yugoridan to‘g‘ridan sanchish. Tanaga olib o‘tish bilan
sanchish

14-mavzu. Qurol ushlagan qo‘lga va tanaga to‘g‘ridan sanchish bilan
xujumlar. Oltinchi birlashtirishdan hamla qilish orqali tanaga to‘g‘ridan
sanchish bilan xujum. To‘rtinchi birlashtirishdan hamla qgilish orgali tanaga
to‘g‘ridan sanchish bilan xujum. Qurol ushlagan qo‘lga va tanaga olib o‘tishlar
bilan xujumlar

15-mavzu. Yugorigi birlashtirishlarga batman bilan xujumlar. Fint va olib
o‘tish bilan xujumlar. Yugorigi himoyalar va to‘g‘ridan sanchish bilan
javoblar. To‘g‘ridan sanchish va olib o‘tish bilan qarshi xujumlar. Takroriy
sanchishlar. Takroriy xujumlar. Yugoridan to‘g‘ridan qarshi himoyalar va
tanaga to‘g‘ridan sanchish bilan qarshi javoblar.

16-mavzu. Yugorigi aylanma himoyalar va to‘g‘ridan sanchish bilan
javoblar. Tayyorgarlikka xujumlar. Oldinda turgan oyogning soniga (boldiriga,
oyoq kaftiga) sanchish bilan xujumlar. Individual mashqglarda shpagani
boshgarish. Nishonlar va trenajyorlardagi mashqlarda shpagani boshgarish.
Olishuvlarda qo‘llash uchun jangovar harakatlarni tanlash.

17-mavzu. Murabbiyning (sherikning) reaksiya gilishini baholash asosida
xujumni tanlash. Murabbiyning (sherikning) niyatlari to‘g‘risidagi dastlabki
axborot asosida harakatni tanlash. Xujumni boshlash uchun momentni tanlash.
Sheriklar o‘rtasidagi mashqlarda harakatni boshlash momentini oldindan
sezishga va harakatlanishlar uzunligini tanlashga ko‘rsatmalarni birlashtirish.

18-mavzu. Qurol tig‘i bilan manevr va manipulyasiya gilish. Xujumlarni
yashirish (maskirovka qilish). Qarshi xujumlarni va javob berish bilan
himoyalarni yashirish (maskirovka gilish). Qarshi xujumlarga chorlashlar.
Murabbiyning harakatlari.

19-mavzu. Qilichbozlik texnikasini ragibsiz mashq qilishni qo‘llash orqali
o‘zlashtirish. Siljishlar, pozitsiyalar va birlashmalardagi o zgartirishdagi
mashqlar. Yordamchi snaryadlarda mashq qilish. Sherik bilan mashqlar.
O zaro darslarda mashglar.

20-mavzu. Himoyalar va javoblarda mashqglar (ripostli o°yin). Himoyalar
va javoblarda mashqlar. Kontr”’larda mashqglar. O'quv janglari. Mashq janglari
va musobaga janglari. Individual darslar. O rgatish darslari. Jang darslari. Turli
xil qurol turlarida yugori razryadga ega bo‘lgan sportchilar uchun yakka
tartibdagi namunaviy darslar.

IV Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlar.
4.1 Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etilgan mavzular:
1. Boshlovchi bilan ishlashda pedagogik faoliyatning xususiyatlari.
2. To‘g‘ridan, zarbalarni va siljishlarni takomillashtirish ko‘rsatib berish va
tushuntirish bilim, ko‘nikma va malakalari shakilantirish .




3. Jang olib borish taktikasini takomillashtirish.

4. Qilichbozlarni jismoniy va psixik sifatlarini tarbiyalash.

5.Uzog masofadagi jangda razvedka, hujum va himoya harakatlarini
tushuntirish va ko‘rsatib berish.

6. O‘quv, mashg‘ulot va musobaga janglarinio‘tkazish uslubiyati.

7. O‘rta masofalarda jang olib borishda texnik-taktik mahoratni va maxsus
sifatlarni takomillashtirish.

8. Boshlovchi  qilichbozlar  bilan ishlashda pedagogik faoliyatning
xususiyatlarini ochib berish.

9. Boshlovchi qilichbozlarni texnika va  taktikasini  o‘rgatish va
takomillashtirishga yo’naltirilgan mashg‘ulotlarni o*tkazish.

10. Umumrivojlanuvchi va maxsus mashglar majmuasini ishlab chiqish va UJT
va MJT bo‘yicha mashg‘ulot o‘tkazish uslubiyati.

11. Turli yo’naluvchanlikdagi mashg‘ulotlar konspektini tuzish.

12. Qilichbozlarni texnik-taktik tayyorgarligini takomillashtirish.

13. Texnik-taktik harakatlarni ko‘rsatish va tushuntirish orqali bilim, malaka
va ko‘nikmalarni takomillashtirish.

14. SM, OSMMlarda, shaharlar, respublika terma jamoalari gilichbozlarni
tayyorlash dasturi bo‘yicha o‘quv- mashg‘ulotlarini o‘tkazish.

15. Juftlikda erkin va shartli jang o‘tkazish uslubiyati.

16.Uzog va yagin masofalarda jang olib  borishda  texnik
harakatlarnitakomillashtirish.

17. Umum rivojlantiruvchi mashqglar va UJT xamda MIJT bo‘yicha
mashg‘ulotlarni o‘tkazish.

18. Chapagay  qilichbozlarning  texnik-taktik  faoliyati  jarayonini
takomillashtirish uslublari.

19. Jangovar tik turish,harakatlanish,hamlaning tavsifi.

20. Sherik bilan o’zaro harakatlanishda to’g’ridan-to’gri,0o’tkazish bilan
sanchishlar orgali hujumlar texnikasining tahlili.

21. Hamla bilan sanchish orgali hujum texnikasining tahlili.

22. To‘g‘riga sanchishlar barcha masofalardan va turli sektorlarga klinishi
mumkin.

23. To‘g‘ri sanchishning eng ko‘p uchraydigan varianti - oldinga intilgan xolda
o‘rta masofadan sanchish.

24. Qilichbozlik usullarini texnikasini takomillashtirish.Rapira va shpagada.
25. Qarshi janglar bilan harakatlanishning tahlili.

V. Fan o‘qitishning shakillanadigan natijalar kompetensiyalari.
5.1 Talaba bilishi kerak:

- gilichbozlikda mashg‘ulotlarni o‘tkazish uslubiyati ko‘p yillik tayyorgarlik
tuzilmasi; harakatlar va taktik ko‘nikmalarni o‘zlashtirishning ogilona ketma-
ketligi; texnik mahorati tuzilmasi; vatanimiz va xorijiy maktablari tamoyillari
va uslublariasoslarini bilishi;

- Dastur hajmi doirasida belgilangan o‘quv-uslubiy va amaliy materiallarni
o‘zlashtirishga quyidagi talabalar qo‘yiladi:

- dasturda belgilangan amaliy materialni o‘rganish va o‘zlashtirish;




- sport-pedagogik mahorat va murabbiyga xos kasbiy ko‘nikmalarni
shakllantirish;

- jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlik bo‘yicha me’yoriy talablarni bajarish;

- musobagalarda ishtirok etish va musobagalarda jamoa faoliyatini
boshqarish;

musobaqga qoidalarini bilish, uni tashkil qilish va o‘tkazish hamda hakamlik
qilish ko ‘nikmalariga ega bo‘lishi;

Sport-pedagogik mahoratini oshirish mashg‘ulotlariga muntazam qatnashish
va 2-chi sport razryadidan kam bo‘lmagan me’yoriy talablarni bajarish
malakalariga ega bo ‘lishi kerak.

VI. Ta’lim texnologiyalari va metodlari.
Interfaol keys-stadilar;
Seminar (mintagaviy fikrlash, tezkorsavol-javoblar);
Guruhlarda ishlash;
Tagdimotlar tayyorlash;
Individual loyihalar;
Jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.

VII. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustagqil
mushohada yuritish va nazorat uchun berilgan vazifa va topshiriglarni bajarish,
yakuniy nazorat topshirish.

Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari
Asosiy adabiyotlar:
1. G.B.Abdurasulova , N.A.Fetisova, A.U.lbragimov «Qilichbozlik
nazariyasi va uslubiyati» darslik Toshkent 2018 yil. 602 b.
2. G.B.Abdurasulova , N.A.Fetisova, A.U.lbragimov «Sport pedagogik
mahoratini oshirishy Qilichbozlik. darslik Toshkent 2017 yil. 422 b.
3. A.Jl. MoBmioBuu “@extoBanus Ha panupax’” Mocksa 2018r.102 c.
4. G.Tishler , V.Logvin Professional Coaching Monual and Special Training
Methodology. Johannesburg 2015 y.162 b.
5. S.T. Usmanxodjaev «Qilichbozlik nazariyasi va uslubiyati» o‘quv
qo‘llanma Toshkent 2022 yil.326 b.
6. Sh.S.Turdiqulov «BBenenue B cienuaabHOCTh, B U30paHHOM BUJIE CIIOPTA
(pexToBanue)» Toshkent 2024 yil.292 b.
Qo‘shimcha adabiyotlar:
7. V36exucron PecnyOmukacunmar <« OKMCMOHMIT TapOWs Ba  CHOPT
Tyrpucugantu  Konynu (surm taxpupu) Tomkent m., 2020 iun 24
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