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Fan/modul kodi 

382TSTN2426  

382TSTN2427 

O‘quv yili 

2024-2025 

Semestr 

1/2 

ECTS - Kreditlar 

6/6 

Fan/modul turi 

Majburiy 

Ta’lim tili 

O‘zbek/rus 

Haftadagi dars soatlari  

6/6 

1. 

Fanning nomi 

Auditoriya 

mashg‘ulotlari 

(soat) 

Mustaqil 

ta’lim (soat) 

Jami 

yuklama  

(soat) 

Boshlang‘ich tayyorgarlik 

bosqichida mashg‘ulotlarni 

tashkil etish (badiiy gimnastika) 

90/90 90/90 180/180 

2. I. Fanning mazmuni 

Fаnni o‘qitishdаn mаqsаd – Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida 

mashg‘ulotlarni tashkil etish (badiiy gimnastika) fanida tаlаbаlаrga badiiy 

gimnastika sport turi bo‘yichа аsоsiy jismоniy sifаtlаrni tаrbiyalаsh vоsitа vа 

uslublаri o‘qitish tаmоyillаrini bilish, mаshg‘ulоt vа musоbаqаlаrni tаshkil 

etish vа o‘tkаzish, badiiy gimnastika sport turining tехnikаsi vа tаktikаsini 

o‘rgаtish, badiiy gimnastika mаshg‘ulоtlаrining nаzаriy аsоslаri bo‘yichа bilim, 

ko‘nikmа vа mаlаkаlаrini shаkllаntirishdаn ibоrаt. 

Fаnning vаzifаlаri – tаlаbаlаrgа ko‘p yillik tаyyorgаrlikdа o‘quv 

mаshg‘ulоtlаrini tаshkillаshtirish vа bоshqаrish tizimi, vоsitа vа uslublаrini 

badiiy gimnastikada sаrаlаsh bоsqichlаrining tizimi vа tаrtibi, spоrtchilаrni 

kоmplеks nаzоrаt qilish shаkllаri vа uslublаri, yuqоri mаlаkаli spоrtchilаrni 

tаyyorlаshdа mаshg‘ulоt jаrаyonini innоvаtsiоn bоshqаrishning 

tехnоlоgiyalаrini аmаliyotgа tаdbiq etishni o‘rgаtishdаn ibоrаtdir. 

 

II. Amaliy mashg‘ulotlari bo’yicha ko‘rsatma va tavsiyalar 

Amaliy mashg‘ulotlarni o‘tkazishda quyidagi didaktik prinsiplarga rioya 

qilinadi: 

- amaliy mashg‘ulotlarning maqsadini aniq belgilash; 

- talabalarning o‘qituvchining innovatsion pedagogik faoliyatini chuqur 

bilish imkoniyatlariga qiziqishini uyg‘otish; 

- talabaga mustaqil ravishda natijalarga erishish imkoniyatini berish; 

- talabalarning nazariy va uslubiy tayyorgarligi; 

- amaliy mashg‘ulotlar nafaqat ma’lum bir mavzu bo‘yicha bilim 

manbai, balki o‘quvchilar uchun ham ta’lim manbai hisoblanadi. 

 

II.I. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi: 

2.1.Bazaviy texnik tayyorgarlik 

Qaddi qomatni va to‘g‘ri yurish ko‘nikmalarini o‘zlashtirish uchun 



mashqlar. 

Qo‘l va oyoqlarni to‘g‘ri joylashtirish uchun mashqlar. 

Siltash mashqlari. 

Aylanma mashqlar. 

Prujinasimon mashqlar. 

Muvozanat saqlash uchun mashqlar. 

2.1.1.Qadam turlari 

• oyoq uchida 

• yumshoq qadam 

• o‘tkir qadam 

• prujinasimon qadam 

• juftlama qadam 

• chalishtirma qadam 

• sirpanib yurish 

• oyoq uchidan tavonga o‘tib yurish 

• keng qadam 

• “galop” qadami 

• “polka” qadami 

• vals qadami 

• “veryovochka” (arqon) qadami 

• o‘zgaruvchan qadam 

2.1.2.Yugurish turlari 

• oyoq uchida 

• oyoqlarni baland ko‘tarib 

• prujinasimon 

• to‘g‘ri oyoqlarni oldinga siltab 

• to‘g‘ri oyoqlarni orqaga siltab  

2.1.3.Egilishlar 

-turgan holatda 

• oldinga 

• yonga (ikki oyoqda) 

• yonga (bir oyoqda) 

• orqaga (ikki oyoqda) 

• orqaga (bir oyoqda) 

-tizzalarda turgan holatda 

• oldinga 

• yonga 

• orqaga 

2.1.4.Sakrashlar 

-turgan joydan ikki oyoqda 

• kerishib 

• 45° dan 360°gacha burilib sakrash 

• yarim cho‘kkayib o‘tirgan holatdan 



• “raznojka” (uzunlamasiga, ko‘ndalang) 

• bukilgan oyoqlar bilan yonga, kerishib sakrash  

• “kenguru” 

• “qurbaqa” (“lyagushka”) 

-bir oyodan ikki oyoqda 

• III-holatda oyoqlarni almashtirib sakrash 

• yarim cho‘kkayib o‘tirgan holatda 

• “kiyik” (“olen”) 

• “halqa”  

-turgan joydan bir oyoqda depsinib 

• oyoqlarni oldinga, yonga siltab sakrash  

-harakatda depsinib 

• oldinga, yonga “podbivnoy” 

• yopiq va ochiq 

• oldinga, orqaga oyoqlarni almashtirib 

• bukilgan oyoqlarni almashtirib 

• 3600 ga burilib “kozlik” 

• siltab “halqa” 

• keng sakrash 

• oyoqni bukib, yozib keng sakrash 

• podbivnoy v kolso 

• “chupa-chups” 

• “kazak” 

2.1.5. Muvozanat mashqlari 

• oyoq uchida turish 

• yarim cho‘kkayib o‘tirgan holatda muvozanat 

• chap, o‘ng oyoqda turgan holatda muvozanat 

• chap, o‘ng oyoqda yarim cho‘kkayib o‘tirgan holatda muvozanat 

• oyoq uchida muvozanat 

• oldinga muvozanat 

• orqaga muvozanat 

• yonga muvozanat 

2.1.6.To‘lqinlar 

• qo‘llar bilan vertikal va gorizontal 

• bir vaqtda va ketma-ket 

• yonlamacha 

• spiral hosil qilib burilish 

2.1.7.Burilishlar (aylanishlar) 

• qadamlab 

• chalishtirma 

• 1800 dan 5400 gacha bir tomonlama 

• 1800dan 3600 gacha qarama-qarshi tomonga 



• orqaga o‘mbaloq 

• yonlama o‘mbaloq 

• oyoq “passe” holatida burilish 

• oyoq “attityud” holatida burilish 

• burilish (oyoq oldinda, yonda, orqada)  

• oyoqni ushlab burilish 

• “kazak” holatida burilish 

2.1.8.Tik turishlar 

• kuraklarda 

• ko‘krakda 

• siltanib ikki va bir qo‘lda 

2.1.9.Turlyanlar 

• qo‘l yordamida 

• 3600da oyoqda 

• 1800da oyoq uchida 

2.2.Buyumlar bilan bazaviy tayyorgarlik 

2.2.1.Arqon bilan mashqlar 

-tebratish, siltashlar 

• ikki qo‘llar bilan 

• bir qo‘l bilan 

• arqon bilan aylanalar bajarish 

• arqon uchlari ikki qo‘lda 

• arqon ikkiga bukilgan 

• arqon to‘rtga bukilgan 

• arqonning bir uchi bir qo‘lda, arqonning o‘rtasi ikkinchi qo‘lda 

-arqonni aylantirish 

• oldinga va orqaga 

• oldinga va orqaga chalishtirma 

• ikkitalab oldinga va orqaga 

• “vual” hosil qilib 

-uloqtirish va ilib olishlar 

• bir qo‘l bilan (ikkiga, to‘rtga bukilgan arqon bilan) 

• bir qo‘l bilan  

• bir oyoq bilan 

• asosiy ushlash holatidan ikki qo‘l bilan 

• “eashappe” 

-arqonni tananing alohida qismlari bo‘ylab uzatish 

-charxpalaklar (melnitsa) 

• o‘z oldida 

• ko‘ndalang 

• gorizontal 

-turli tugunlarni bog‘lash va echish 

• tananing murakkab harakatlarida 



• tananing murakkab harakatlarisiz 

-arqon bilan ishlash 

• arqonni bir uchidan ushlab 

• arqonni o‘rtasidan ushlab 

2.2.2.Halqa bilan mashqlar 

-tebranishlar 

• o‘z oldida 

• ko‘ndalang 

• gorizontal tekislikda 

• halqa bilan sakkizliklar 

-pastda, yuqorida bir va ikki qo‘l bilan aylanalar 

-aylanalar 

• tana o‘q atrofida bir qo‘l bilan 

• bo‘yin atrofida 

• oyoq kafti, tizza va oyoq atrofida 

• qo‘l kafti atrofida (soat yo‘nalishi bo‘ylab va qarama-qarshi 

yo‘nalishda)  

-turli yo‘nalishlarda dumalatishlar 

• gilamda aylantirish bilan 

• qo‘l va tana bo‘ylab  

-uloqtirish va ilib olishlar 

• aylana yoki siltashdan so‘ng bir qo‘l bilan yuqoriga 

• qo‘l kaftida aylantirib oldinga 

• halqadan o‘tgandan so‘ng 

• oyoq ostidan 

• ko‘z nazoratisiz 

• tananing boshqa qismlari bilan (qo‘l kaftidan tashqari) 

-“vertushka”lar 

• bir martali va ko‘p martali 

• uloqtirish bilan, kaftda 

• -halqa ichiga kirish 

• halqa qo‘llarda 

• dumalayotgan halqaga 

-bir qo‘ldan boshqa qo‘lga o‘tkazish 

• turli holatlarda 

-halqa bilan bumeranglar 

2.2.3.To‘p bilan mashqlar 

-to‘pni qo‘l kaftida ushlab qolish 

• barmoqlar tabiiy holda birlashgan 

• barmoqlar bilan to‘pni ushlab qolishni oldini olish 

• to‘pni qo‘ldan qo‘lga uzatish 

• oldida 

• orqada 



• yuqoridan 

• pastdan 

• oyoq ostida 

• oyoqlar bilan 

• to‘pni kaftning tashqi tomonida ushlab qolish 

-to‘pni uloqtirish 

• kaftdan kaftning tashqi tomoniga (ikki qo‘l, bir qo‘l bilan) 

• oyoq ostida, oyoqlar bilan 

• orqadan 

-to‘pni o‘rab olish (obvolakivanie) 

• ikki qo‘l kafti bilan 

• bir qo‘l kafti bilan (to‘pning eng katta aylanisi bo‘ylab) 

-kaft bilan aylanma harakatlar 

• sakkizliklarsiz 

• yarimta sakkizliklar 

• to‘liq sakkizliklar 

-to‘pni dumalatishlar 

• tirsak bo‘g‘imigacha 

• elka bo‘g‘imigacha 

• qo‘ldan qo‘lga ko‘krak bo‘ylab 

• qo‘ldan qo‘lga elka va orqadan 

• tananing yon tomonidan 

• oyoqlarda o‘tirgan holda, yotib 

• tana bo‘ylab (old qismi) 

• tana bo‘ylab (orqa qismi) 

-to‘pni urib ili olish 

• sust 

• faol 

• tananing qismlari bilan 

-uloqtirish va ilib olish 

• qo‘l kafti bilan uloqtirish (qo‘l to‘g‘ri, elka bo‘g‘imida faol harakat, 

barmoqlar to‘p bilan oxirgi bo‘lib ishlaydi) 

• qo‘l kafti bilan ilib olish (to‘pni bilan birinchi bo‘lib barmoqlar 

ushlaydi, so‘ng to‘p qo‘l kafti, qo‘l traektoriyani davom ettiradi va yon 

tomondan orqaga qaytadi) 

• ko‘z nazoratisiz 

• tananing boshqa qismi bilan 

• oyoq ostidan 

• ilib olib dumalatish 

• gilamda ilib olish 

-to‘pni aylantirish 

• barmoq uchida 

-to‘pni ushlab olish 



• oyoq kafti bilan 

• tizza bo‘g‘imi bilan 

• tirsak bo‘g‘imi bilan 

-beqaror balans 

• to‘pni yoqotish xavfi bilan bog‘liq bo‘lgan holda tananing har xil 

qismlarda ushlab turish 

2.2.4.Cho‘qmorlar bilan mashqlar 

-kaft bo‘g‘inlari bilan kichik aylanalar 

• oldinga 

• orqaga 

• gorizontal tekislikda 

• frontal tekislikda 

-kaft bo‘g‘inlari bilan o‘rtacha aylanalar 

• tirsak bo‘g‘inlari bilan 

• “ulitka” 

-kaft bo‘g‘inlari bilan katta aylanalar 

• elka bo‘g‘inlari bilan (cho‘qmor qo‘lni davomi) 

-cho‘qmorlarni ushlash 

• qattiq ushlash 

• erkin ushlash 

• kaft bilan erkin ushlash 

• kaftni tashqi qismi bilan erkin ushlash 

• bosh va ko‘rsatkich barmoqlari orasida erkin ushlash 

-“charxpalaklar” (melnitsа) 

• ikki taktli 

• uch taktli 

• aylanma 

• gorizontal 

-cho‘qmorlarni dumalatish 

• tananing turli qismlari bo‘ylab 

• tananing murakkab harakatlarida 

• tananing murakkab harakatlarisiz 

-cho‘qmorlarni itarish 

• tananing turli qismlari bilan 

-cho‘qmorlarni uloqtirish va ilib olish 

• kichik uloqtirishlar 

• orqadan 

• shakli bo‘yicha turli xil seriyalar 

• assimetrik uloqtirishlar 

• uloqtirishlar kaskadi 

• ko‘z nazoratisiz 

• oyoq ostidan 

• ikkita cho‘qmorni parallel uloqtirishlar 



• cho‘qmorlar bilan jonglyorlik  

2.2.5.Tasma bilan mashqlar 

-tayoqchani ushlab qolish usullari 

• tirsak to‘g‘rilangan, kaft pastga 

-ilon izilar 

-spirallar 

-sakkizliklar 

-o‘rtacha aylanalar 

-katta aylanalar 

-tasma ichidan o‘tish 

-tayoqchani dumalatish 

-tananing murakkab harakatlarida rasmlar 

2.3.Xoreografik tayyorgarlik 

Xoreografiya oyoq mushaklarining elastikligini, burilishini va kuchini 

rivojlantiradi. Xoreografiya - badiiy gimnastikaning yordamchi vositasi 

bo‘lib, kompozitsiyalarni yanada yorqin, o‘ziga xos, ifodali va ajoyib 

qilishiga yordam beradi. 

2.3.1.Mumtoz ekzersis 

-xoreografiya tayanchi oldida mashqlar 

• oyoqlarning I,II,V holatlari 

• demi-plie (demi u grand plie); 

• batman-tandyu (battement tendu); 

• jete (battement jete); 

• ronddejambparter (rond de jambe par terre); 

• batman-fondyu (battement fondu); 

• adajio (adagio); 

• grandbatmanjete (grand battement jete). 

-qo‘llar uchun mashqlar 

• qo‘llarning I holati  

• qo‘llarning II holati  

• qo‘llarning III holati 

-o‘rtada mashqlar 

• muvozanat saqlash uchun majmualar 

• turlyanlarga o‘rgatish uchun majmualar 

• sakrovchanlikni rivojlantirish uchun majmualar 

• burilishlarga o‘rgatish uchun majmualar 

Xalq xoreografiyasi, tarixiy-maishiy xoreografiya, zamonaviy 

xoreografiya: 

• xalq raqslaridan elementlarni o‘rganish: 

- o‘zbek xalqi; 

- Polsha xalqi; 

- vals; 

- sharq raqsi. 

• zamonaviy xoreografiyaning plastikasi. 



2.4.Umumiy jismoniy tayyorgarlik 

Umumiy jismoniy tayyorgarlik quyidagi asosiy jismoniy sifatlarni 

rivojlantirishga yo‘naltirilgan: 

• egiluvchanlik 

• chidamkorlik 

• kuch 

• tezkorlik 

• chaqqonlik 

2.4.1.Egiluvchanlik uchun mashqlar 

A) Qo‘l va elka kamari uchun mashqlar: barmoqlar, bilak, tirsak va elka 

bo‘g‘imlarining bir vaqtning o‘zida va ketma-ket bukish va yozish, barcha 

bo‘g‘imlarda tebranish va aylanma harakatlar, qo‘llar bilan aylanalar 

(tashqariga, ichkariga),juftliklar va kichik og‘irliklar bilan qarshilik 

ko‘rsatadigan mashqlar, cho‘zilish mashqlari (faol va passiv egiluvchanlik). 

B) Bo‘yin va tana uchun mashqlar: boshni turli yo‘nalishlarda egish va 

aylanma harakatlari, turli xil dastlabki holatlardan tana bilan siltash, 

prujinasimon harakatlar, har tomonga cho‘zilish mashqlari (oxirgi holatni 

ushlab turish sharti bilan), egilish, kerishish, aylanma harakatlar, engil 

og‘irliklar bilan mashqlar. 

V) Oyoqlar uchun mashqlar: engillashtirilgan dastlabki holatlardan  

oyoqlarni bir vaqtning o‘zida va navbat bilan bukish va yozish, to‘piq 

bo‘g‘imlarida aylanma harakatlar, oyoq barmoqlari bilan narsalarni ushlash 

va harakatlantirish, oyoq uchida, tovonda, oyoq kaftining ichki va tashqi 

tomonida yurish, tizza, tos-son bo‘g‘imlarini bukish va yozish (erkin va 

qarshilik bilan), oyoqlarning maksimal cho‘zish va bo‘shashtirish, turli xil 

dastlabki holatlarda siltash va aylanma harakatlar, o‘tirgan holatda 

oyoqlarning burilishini rivojlantirish uchun mashqlar(mustaqil ravishda va 

yordam bilan), maxsus rezina, sherik yoki asboblar  yordamida passiv 

cho‘zish. 

2.4.2 Umumiy chidamlilikni rivojlantirish uchun mashqlar 

A) 100 dan 500 metrgacha o‘rtacha tezlikda yugurish; uzluksiz usulda 5-

6 daqiqa davomida bajariladigan umumrivojlantiruvchi mashqlar, aylanma 

mashg‘ulot. 

2.4.3 Kuchni rivojlantirish uchun mashqlar 

A) Qo‘llar uchun mashqlar: barmoqlarni qattiq tayanchga tayangan 

holda, maksimal taranglik bilan barmoqlarning bukish va yozish. To‘g‘ri 

oyoqlar bilan o‘tirib, gilamga maksimal tarang barmoqlar bilan dam olish va 

3-4 soniya ushlab turish. Oyoqlardan foydalanmasdan shved devoriga 

ko‘tarilish, barmoqlari “zamok” shaklidagi qo‘llar bilan aylanma, qo‘llarni 

bukish, yozish, engib olish bilan supinatsiya va pronatsiyani, barmoqlar bilan 

kichik to‘pni siqish. 

B) Boldir va oyoq kafti uchun mashqlar: oyoq uchida, tovonda, 

oyoqlarning tashqi va ichki tarafida, qattiq va yumshoq yuzada yurish. 



Chalqancha yotib, oyoq barmoqlari bilan gimnastika devorining pastki 

poyasini ilib olib, barmoqlarni cho‘zish (mushaklarning izometrik qisqarishi) 

3-4 soniya. Gilamga o‘tirib, oyoqlar bilan kichik narsalarni olish 

(cho‘qmorlar, tasma tayoqchalari, arqon), oldinga siljitish. 

C) Son mushaklari uchun mashqlar: chalqancha yotib, qo‘llar bosh 

ostida, cho‘zilgan o‘ng oyog‘ini vertikal holatga ko‘tarish, sekin bukish va tez 

yozish. Xuddi shu tarzda, ish rejimini o‘zgartirib (tizzaning tez bukilishi va 

sekin yozilishi), sonlarni gilamga tushirmasdan,tizzalarni bukib o‘tirish, 

qo‘llar tizzaga qo‘yib, tizzalar orasini qarshilik bilan yozish (qo‘llar bilan 

bosib va oyoqlar bilan qarshilik qilish). Qo‘llar qarshiligini engib, 

tizzalarniko‘tarish. Qoringa yotish, qo‘llar jag‘ning ostida, oyoqlarni bukib, 

boldir va oyoq kaftini chalishtirish. O‘ng oyoqni yozib, chap oyoqqa bosish 

(bu bosimga qarshi ko‘rsatish sharti bilan), oyoqlarni o‘zgartirish. Chalqancha 

yotib,  qo‘llar bilan gimnastika devorining pastki poyasini ushlab, oyoqlarni 

ko‘tarib  3-4 soniya ushlab turish. 

D) Qorin mushaklari uchun mashqlar: chalqancha yotgan holatdan 

to‘g‘ri oyoqlarni 45° gacha tez ko‘tarish va sekin pastga tushirish. Chalqancha 

yotish, qo‘llar bosh orqasida, o‘tirish (orqani to‘g‘ritutish) va yotish. 

Gimnastika devoriga osilgan holda to‘g‘ri oyoqlarni ko‘tarish, chalqancha 

yotib, oyoqlar bilan "qaychi" mashqi. 

2.4.4 Tezkorlikni rivojlantirish uchun mashqlar 

A) signal bo‘yicha yo‘nalishni keskin o‘zgartirish bilan yurish va 

yugurish; tekis va qiya yuzada 10, 20, 30 metrga tezlikni oshirish bilan 

yugurish; harakatlar amplitudasi o‘zgaruvchan mashqlar, o‘lchangan 

masofada yugurish mashqlari bilan estafeta; sakrashnirivojalantiruvchi 

o‘yinlar (oyoqlarniportlovchi kuchini rivojlantirish uchun). 

2.4.5 Chaqqonlikni rivojlantiruvchi mashqlar 

A) syujetli o‘yinlarda dinamik akrobatik mashqlar; yugurish, uloqtirish, 

tirmashib chiqishlarniqo‘llagan buyum bilan qisqa harakatli o‘yinlar; statik va 

dinamik muvozanatdagi mashqlar, shu jumladan akrobatik mashqlar bilan 

birgalikda. 

Amaliy va seminar mashg‘ulotlar sport jihoz va asboblar bilan 

jihozlangan zallarda akademik guruhlarida o‘tkaziladi. Mashg‘ulotlarda faol 

va interaktiv usullar yordamida o‘tish, munosib pedagogik va axborot 

texnologiyalarni qo‘llash maqsadga muvofiq. 

 

III. Mustaqil ta‘lim va mustaqil ishlar 

Tavsiya etilgan mustaqil ish mavzulari: 

1. Bazaviy texnik tayyorgarlikning maqsadi va vazifalari. 

2. Qaddi qomatni va to‘g‘ri yurish ko‘nikmalarini o‘zlashtirish uchun 

mashqlar. 

3. Buyumlarsiz bajariladigan mashqlar tasnifi vа tavsifi. 

4. Muvozanatni rivojlantirish uchun mashqlar.  



5. To‘lqinlar va siltashlarni o‘rgatish uchun masqlar. 

6. Burilishlarni o‘rgatish uchun masqlar. 

7. Buyum bilan bajariladigan mashqlar tasnifi vа tavsifi. 

8. Arqon bilan mashqlar.  

9. Halqa bilan mashqlar. 

10. To‘p bilan mashqlar.  

11. Cho‘qmorlar bilan mashqlar.  

12. Tasma bilan mashqlar.  

13. Xoreografik tayyorgarlikning maqsadi va vazifalari.  

14.Tayanch oldida xoreografik mashqlar. 

15. O‘rtada xoreografik mashqlar. 

16. Egiluvchanlikni rivojlantirish uchun mashqlar.  

17. Umumiy chidamlilikni rivojlantirish uchun mashqlar.  

18. Kuchni rivojlantirish uchun mashqlar. 

19. Tezkorlikni rivojlantirish uchun mashqlar. 

20. Chaqqonlikni rivojlantiruvchi mashqlar. 

21. Koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirish uchun mashqlar. 

22. Akrobatik mashqlar. 

23. Badiiy gimnastikada sakrash mashqlari. 

24. Raqs qadamlari. 

 

Talabalarga mustaqil o‘zlashtirish uchun mavzular bo‘yicha konspekt, 

referatlar, referat va prezentatsiyalar tayyorlash tavsiya etiladi. 

3. IV. Talim natijalari / Kasbiy kompentasiyalari 

Talaba bilishi kerak: 

- badiiy gimnastikaning tarixi va rivojlanish bosqichlarini bilishi, 

badiiygimnastika to‘g‘risida, uning rivojlanishi, vositalari va ularning turlari 

haqida tasavvur va bilimga ega bo‘lishi; 

- badiiy gimnastika atamalarini bilishi, mashg‘ulot asoslari, amaliy 

ko‘nikma va malakalarni bilish orqali o‘qitish usullarini rejalashtirish, bilish va 

amalda qo‘llay olishi; 

- badiiy gimnastikada harakat mashqlarini o‘qitish texnikasi va 

metodikasini bilishi, jismoniy tayyorgarlik darajasiga qarab mashg‘ulotlarni 

rejalashtira olish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi; 

- jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarini zamonaviy talablar darajasida 

o‘tkazishi, ularning sport va pedagogik mahoratini oshirish mazmuni, tashkil 

etish shakllari va uslublarini bilishi; 

- musobaqalarda qatnashish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi, musobaqalarni 

o‘tkazish va tashkil etish xususiyatlari, asbob-uskunalar va inventarlarga 

qo‘yiladigan talablar, ulardan foydalanish, xavfsizlik, sug‘urta va yordam 

ko‘rsatish malakalariga ega bo‘lishi kerak. 

 



4. VI. Ta’lim texnologiyalari va metodlari: 

O‘rgatish jarayonida o‘yin usullaridan foydalanish texnologiyasi: 

• rolli, ishbilarmon va boshqa turdagi o‘yinlar; 

• hamkorlikda o‘rganish (jamoada, guruhda ishlash); 

• axborot -kommunikatsiya texnologiyalari; 

• individual loyihalar (eslatmalar, komplekslar) 

5. VII. Kreditlarni olish uchun talablar: 

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil 

natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil 

mushohada yuritish vajoriy, oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va 

topshiriqlarni bajarish, yakuniy nazorat bo‘yicha yozma ishni topshirish. 

6. VIII. ASOSIY VA QOʻSHIMCHA OʻQUV АDАBIYOTLАRHAMDA 

AXBOROT MANBAALARI 

Asosiy adabiyotlar 

1. Xaytmetov I.S. “Sport pedagogik mahoratini oshirish” (Badiiy 

gimnastika) Xoreografik mashqlarini o‘tkazish uslubiyoti O‘quv-qo‘llanma –

T.: « Davr matbuot savdo», 2020 y 176 bet. 

2. M.N.Umarov, N.X. Fetxullova. Badiiy gimnastika nazariyasi va 

uslubiyati. O'quv qo‘llanma. "O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport 

universiteti" - Ch.: 2020 y 251 bet. 

3. A.K. Eshtayev, N.R. Xasanova, V.B. Eshtayeva. Badiiy gimnastika. 

Darslik “O‘zkitobsavdonashriyoti” –T,: 2020 y 577 bet   

4. Ulezko I.V. «Теория методика художественной гимнастики». 

Учебное пособие «О‘zkitobsavdonashriyotmatbaaijodiy uy». 2021 г 105 bet. 

5. M.N.Umarov, Z.B.Sanakulova. Теория и методика художественной 

гимнастики. O'quv qo‘llanma. "O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport 

universiteti" - Ch.: 2023 y 207 bet. 

6. M.N.Umarov, N.X. Fetxullova. Теория и методика художественной 

гимнастики. Oʻquv qo‘llanma. O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport 

universiteti - Ch.: 2023 y 237 bet. 

7. Fetxullova N.X., Ortiqova М.D. Badiiy gimnastika nazariyasi va 

metodikasi (choʻqmor bilan mashqlar) [O‘quv qo‘llanma]. O‘zGUFKS – 

Chirchiq: 2024.- 185 bet. 

 

Qo‘shimcha adabiyotlar 

8.O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 20 apreldagi “Oliy 

ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g’risida”gi 2909-sonli 

qarori.   

9. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 3 iyundagi “Jismoniy 

tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g’risida”gi  

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


