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Bilim sohasi: 1000 000 — Xizmatlar
Ta’lim sohasi: 1010 000 — Xizmat ko‘rsatish
Ta’lim yo‘nalishi: 61010200 — Sport faoliyati (faoliyat turlari bo‘yicha)

Chirchiq — 2024



Fan / modul kod O‘quv vyili Semestr ECTS - Kreditlar
382BTBM2426 2024-2025 1/2 6/6
382BTBM2427

Fan / modul turi Ta’lim tili Haftadagi dars soatlari
majburiy O‘zbek/rus 6/6
Auditoriya Mustagil Jami
Fanning nomi mashgulotlari |, _,,. . yuklama
ta’lim (soat)
(soat) (soat)
Boshlang‘ich tayyorgarlik bosgichida
mashg-ulotlarni tashkil etish (Dzyudo) 90/90 90/%0 | 180/180

I. Fanning mazmuni

Fanning magsadi — Dzyudo ixtisosligi bo‘yicha bakalavriat ta’lim olayotgan talaba —
bo‘lajak o‘gituvchi - murabbiyga dasturda belgilangan kasbiy-pedagogik bilim, amaliy
ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirishga qaratiladi. Dzyudo yo‘nalishda taxsil
olayotgan talabalarga Dzyudo bo‘yicha bilimlarning nazariy asoslarini, Dzyudoning
tarixi, Dzyudo bo‘yicha musobaga qoidalari va hakamlik qgilish asoslari, jismoniy
tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni rivojlantirish, texnik — taktik tayyorgarlik
to‘g‘risida tushuncha va uni takomillashtirish, o‘gituvchi-murabbiyning pedagogik va
psixologik xususiyatlari bilan bog‘lig bo‘lgan nazariy va amaliy asoslarini
o‘zlashtirishdan iborat.

Fanning vazifasi — talablarini nazariy bilimlar, amaliy ko‘nikmalar, dzyudo
bo‘yicha talabalarda dzyudo tarixi va sport kurashidagi ilmiy ishlar to‘g‘risida
tushunchalar bo‘yicha bilimga, musobogalarda ishtirok etish va uni tashkillashtirishga
oid kasbhiy — pedagogik malaka va ko‘nikmalarni hosil gilish hamda shakillantirishga
garatilgan.

I1.Asosiy nazariy gism (amaliy mashg¢ulotlar)
2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:
1-mavzu. Ukemi (yiqilishlar) rey (tazim gilish), obi (belbog‘boylash),
2-mavzu. Shisey (turishlar), shintay (kurashishda yurishlar),
3-mavzu. tai-sabaki (gadamlar bilan yurishlar), kumi-kata (gadamlab yurish,
burilishlar).
4-mavzu. O-soto-otoshi(orgaga to‘sib tashlash).
5-mavzu. Morote- seoy—nage (tirsak va yogadan ushlab beldan oshirib tashlash).
6-mavzu. De-ashi —baray(yon tomondan ilib tashlash).
7-mavzu. O —soto —gari (ragibni old tomondan oyog*ini ilib tashlash).
8-mavzu. O-goshi (Raqibni ko‘targan xolda beldan oshirib tashlash).
9-mavzu. Kami-shixo —gatame(bosh tomondan bosib turish).
10-mavzu. Seoi- nage (yelkadan oshirib tashlash).
11-mavzu. Kuzure- kesa —gatame(raqibni qo‘lidan ushlab yon tomondan bosib
turish).




12-mavzu. Ushiro —kesa-gatame (ragibga garama qarshi yon tomondan bosib
turish)

13-mavzu. Ko-uchi-gari (ichkaridan ilib tashlash).

14-mavzu. Maxsus jismoniy tayyorgarlik. Jarohatlarda birinchi tibbiy yordamni
ko‘rsatish texnikasi.

15-mavzu. O‘quv-mashg‘ulot jarayonida bellashuv. Randori.

16-mavzu. Koshi — gurima (bo‘yindan ushlab beldan oshirib tashlash.

17-mavzu. Har xil sport, harakatli o‘yinlar.

18-mavzu. Umumiy jismoniy tayyorgarlik.

19-mavzu. Maxsus jismoniy tayyorgarlik.

20-mavzu. Xon- kesa- gatame (' yon tomondan bosib turish).

21-mavzu. Eko- shixo- gatame (burilib yon tomondan bosib turish).

22-mavzu. Kata —gatame (ragibni yelkasini bosh bilan bosib turish).

23-mavzu. Ko-uchi-gaeshi (ichkaridan ilib tashlash usuliga garshi usul).
24-mavzu. Usturi-goshi (yon tomondan ko‘tarib beldan oshirib tashlash usuliga

garshi usul).
25-mavzu. Okuri-ashi- baray (yon tomondan gadamlab ilib tashlash).
26-mavzu. O-uchi-gaeshi(tovon bilan ichkaridan ilib tashlash usuliga garshi
usul).

I11. Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlar.
3.1. Mustagqil ta’lim va mustagqil ishlarni amalga oshirish bo‘yicha
ko‘rsatmalar.

Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlarni amalga oshirishda talaba;

- mustaqil o‘rganilgan o‘quv ma’lumotlar, manbalar bibliografiyasi, internet
saytlaridan olingan barcha materiallarni gayd etishga mo‘ljallangan shaxsiy kundalik
daftariga ega bo‘lishi tavsiya etiladi;

- o‘rganilgan elektron manbalardan nusxa olish, uni saglash va ulardan
muntazam foydalanish;

- kuzatilgan mashg‘ulotlar va musobagalarda gayd etilgan texnik-taktik
ko‘nikmalar, malakalar va o‘yin kombinatsiyalar nusxalarini kompakt diklarga yozib
olish;

- malakaviy amliyotlar davomida o‘zlashtirgan bilimi va amaliy ko‘nikma-
malakalarini sinovdan o‘tkazish;

- mustaqil ta’lim ishlari amalga oshirishda fan o‘gituvchisi, kurs va bitiruv
malakaviy ishlari rahbarlaridan maslahat yoki ko‘rsatmalar olish tavsiya etiladi.




3.2. Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

1. Dzyudoda texnik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha.

2.Dzyudoda taktik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha.

3.Dzyudoda jismoniy tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha.
4.Dzyudoda psixologik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha.
5.Dzyudoda musobaqa va o‘quv-yig‘inlar natijalarini tahlil qilish.
6.Dzyudoda mashg‘ulot yuklamalarini nazorat va tahlil qilish uslublari.
7.Dzyudochining maxsus mashqlarini bajarish va harakatlanishlar.
8.Dzyudoda texnik usullarni bajarilishi to‘g‘risida tushuncha.
9.Dzyudo kurashida texnik usullarning himoyasini bajarish to‘g‘risida tushuncha.
10.Dzyudoda texnik usullarga garshi-usul qo‘llash.

11.Dzyudoda texnik usullarning kombinatsiyasini bajarish.
12.Dzyudoda texnik usulni amalga oshirish taktikasi.

13.Dzyudoda bellashuvni o‘tkazish taktikasi.

14.Dzyudoda musobagaga gatnashish taktikasi.

15.Dzyudoda umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish.
16. Kuch sifatiga tavsif.

17. Kuch sifati va uni rivojlantirish uslubiyati.

18. Tezlik sifati va uni rivojlantirish usullari.

19. Egiluvchanlik sifati va unug turlariga tavsif.

20. Chaqgonlik sifati va unug turlariga tavsif.

21. Tezkorlik sifati va unug turlariga tavsif.

22. Shkastlanishni oldini olish va muhofaza gilish.

23. Mashg‘ulotlarda yuklamalarni nazorat qilish.

24. Bollarni boshlang‘ich tayyorgarlik guruhiga tanlash va saralash.
25. Tezkorlikni tarbiyalash.

IV. Ta’lim natijalari / Kasbiy kompetentsuyalari.

4.1. Talaba bilishi kerak :

-Dzyudoning rivojlanish tarixi, dzyudo texnika va taktikasini tasnifini, jismoniy
va texnik - taktik tayyorgarliklarning ahamiyatini, dastlabki harakatlarga o‘rgatish
vositasi, uslub va tamoyillari hagida umumiy tasavvurga ega be‘lishi kerak; (bilim)

- Dzyudoning texnikasi va taktikasiga oid harakat ko‘nikmalariga, harakat
texnikasiga o‘rgatishga oid vositalarni va uslublarni tanlay bilish va ularni me’yorlash
uslublarini amalga oshirishni bilishi va ulardan foydalana olishi kerak; (ko ‘nikma)

-talaba bajarilayotgan harakat texnikasi va taktikasini tahlil gilish; mashg ulotlarni
va musobagalarni tashkil gilish hamda o‘tkazish; dars bayonnomasini tuzish, darsni
to‘lig va alohida gismlarini o‘tkazish; ta’lim muassasalarida sambo bo‘yicha
mashg‘ulotlarini tashkil gilish va o‘tkazishga oid kasbiy-pedagogik ishlarni tashkil
qgilish ke ‘nikmalariga ega bo‘lish kerak; (malaka)

V. Ta'lim texnologiyalari va metodlari:
Ma’ruza;
Keys-stadi;
Individual loyihalar;
Taqdimotlar qilish;




Alohida — alohida ishlash;

Sherik bo‘lib ishlash hujum va himoya qilish;

Bellashuv, musabaqa, aylanma trenirovka, takroriy mashq, o‘zgaruvchan mashq,
gat'iy tartiblashgan mashglar.

Fanni o qitish jarayonida foydalanish uchun tavsiya etilgan o qitish usullari
(texnologiyalari).

V1. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va amaliy uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar haqida
mustaqil mushohada yuritish hamda oraliq va yakuniy nazorat shakllarida berilgan
vazifa va topshiriglarni bajarishi zarur.

VII. Asosiy va qo‘shimcha adabiyotlar hamda axborot manbalari.
Asosiy adabiyotlar

1. A H.WnoB IloBbillieHHE CHOPTUBHO-TIEAArOTMYECKOTO MacTepcTBa Mo OopoOe
n3r010. yaeoruk “O°‘ZKITOBSAVDONASHIRYOTI” 2020-t 250-c.

2. S.E. Qodirov Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida mashg‘ulotlarni tashkil

etish (Dzyudo). O‘quv qo‘llanma. Toshkent 2023. 144-b

3. N.A. Tastanov — “Kurash turlari nazariyasi va uslubiyati” Darslik. T. 2015.
4. B.P.O3naeBa— “BBegenue B cieruanu3aiyio n30paHHOro Buja cropTa (J1310,10)”
yueoHoe mocooue. Toshkent 2023. 181-c.
5. S.E.Qodirov “Malakali dzyudochilaring kuch va tezkor-kuch qobilyatlarini
rivojlantirish” Monografiya. Toshkent 2023. 139-b.
Qo‘shimcha adabiyotlar.

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ — 4881 sonli “Kurash milliy sport
turini rivojlantirish va uning xalgaro nufuzini yanada oshirish chora tadbirlari”
to‘g risidagi qarori 2020-yil 4-noyabrdagi.

2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ-3306 sonli “Kurash” milliy sport
turini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida 2017-yil 2-oktabrdagi.

3. «Oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 20-aprel PF-2909-sonli garori.

4.“Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 3-iyundagi

PQ-3031-sonli garori.

5. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil 24 yanvardagi «O’zbekiston
Respublikasida jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada takomillashtirish va
ommalashtirish chora — tadbirlari to’g’risida»gi PF-5924-sonli farmoni.

6.0’zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to’g’risida” gonuni.
(yangi tahriri). Toshkent sh., 2015 yil 4 sentyabr, O’RQ-394-son.

7. O‘zbekiston Respublikasining Ta’lim to‘g‘risida gonuni (yangi tahriri). 2020-yil
23-sentabrdagi, O‘'RQ — 637-sonli.




8 N.A.Tastanov “Kurash turlari turlari nazariyasi va uslubiyati” Darslik. T. 2017.
9. Kerimov F.A. Sport kurashi nazariyasi va uslubiyoti. Darslik., Toshkent - 2009.
10. Kerimov F.A. Darslik. Sport sohasidagi ilmiy tadgiqotlar. Darslik.,
Toshkent - 2004.

Axborot manbalari.
1.http://www.lex.uz — O*zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari ma’lumotlari milliy
bazasi
2 http://www.ziyonet.uz — Ta’lim portali
3 hitp://www.ijf.org — Xalqaro Dzyudo federatsiyasi sayti.
4 http://www.Judo.uz. — O‘zbekiston Dzyudo federatsiyasi sayti.
5.http://www.ziyonet.uz — O‘zbekiston Respublikasi ta’lim portali.
6. http://www.edu.uz. — Oliy ta’lim tizimida interaktiv xizmatlar va axborot
tizimlar portal
7. http://www.gov.uz — O‘zbekiston Respublikasi Hukumati portali.

O*quv dastur O‘zbekiston davlat jismoniy,tarbiya va sport universiteti
Kengashning 2024-yil 12 Gaupesel Z -sonli bayonnomasi bilan
ma’qullangan. 7

Fan/modul uchun ma’sular:
A.N.Ilov - 0‘zDJTSU “Xalqaro kurash turlari nazariyasi va uslubiyati” kafedrasi
professori.

S.E.Qodirov - 0‘zDITSU “Xalgaro kurash turlari nazariyasi va uslubiyati” kafedrasi
dotsenti, p.f.b.f.d. (PhD).

Taqrizchilar:
Sh.S.Tursunov - OzDJTSU,  “Xalqaro kurash  turlari  nazariyasi
va uslubiyati” kafedrasi v.b., professor, p.fb.f.d (PhD).
Dj.Y.Tashnazarov — Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar inisituti,
labaratoriya mudiri, p.f.b.f.d (PhD).










