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Fan / modul kodi 

382BTBM2426 

382BTBM2427 

O‘quv yili 

2024-2025 

Semestr 

1/2 

ECTS - Kreditlar 

6/6 

Fan / modul turi 

Majburiy 

Ta’lim tili 

O`zbek/rus 

Haftadagi dars soatlari 

6/6 

1. 

Fanning nomi  

Auditoriya 

mashgulotlari 

(soat) 

Mustaqil 

ta’lim (soat) 

Jami yuklama 

(soat) 

Boshlang‘ich tayyorgarlik 

bosqichida mashg‘ulotlarni 

tashkil etish (Kurash) 

90/90 90/90 180/180 

2

2. 

I. Fanning mazmuni. 

Fanni o‘qitishdan maqsad – Boshlang'ich tayyorgarlik bosqichida 

mashg‘ulotlarni tashkil etish fanini o‘qitishdan maqsad – Kurash sport turiga oid 

ko‘nikma va malakalar, harakatlar texnikasi va taktikasi, dastlabki harakatlarga 

o‘rgatish, hakamlik qilish, qoidalarining nazariy va amaliy asoslarini 

o‘zlashtirishdan iborat. Tanlangan sport turi bo‘yicha  amaliy asoslarining chuqur 

anglanishini ta’minlash, kurash boʻyicha murabbiyning kasbiy faoliyatidagi asosiy 

amaliy-nazariy qoidalarini amalga oshirish malakasini shakllantirishdan iborat. 

 

Fаnning vаzifаlаri – talabalarda o‘quv-mashq bosqichida mashg‘ulotlarni 

tashkil etish fani kurash sport turining xususiyatidan kelib chiqib аsоsiy jismоniy 

sifаtlаrni tаrbiyalаsh vоsitа vа uslublаri, mаshg‘ulоt vа musоbаqаlаrni tаshkil etish 

vа o‘tkаzish, musоbаqаlаrni tаshkillаshtirish hamda hakamlik faoliyatigа оid 

kаsbiy-pеdаgоgik mаlаkа vа ko‘nikmаlаrni hоsil qilish hаmdа shаkllаntirishgа 

qаrаtilgаn. 

Fаn bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va malakalariga quyidagi talablar 

qo‘yiladi.  

Talaba: 

- Kurash bo‘yicha yuqori malakali pedagog-trenerlarni tayyorlash va 

O‘zbekiston  Respublikasida jismoniy tarbiya va sport sohasining turli tizimlarida 

mustaqil ish olib borish. 

- Talaba kurashning texnikasi, taktikasi, barcha texnik-taktik harakatlar, 

to‘g‘ri harakatlanish to‘g‘risida tasavvurga ega bo‘lishi; 

-Musobaqa qoidalarini bilish, musobaqalarni tashkil qilish va o‘tkazish 

hamda hakamlik qilish ko‘nikmаlаrigа egа bo‘lishi; 

- tаlаbа tayyorgarlik bosqichida mаhоrаtini оshirgаn hоldа musоbаqаlаrdа 

qаtnаshish hаmdа musоbаqаlаrni o‘tkаzish vа tаshkil qilish, o‘quv – mashg‘ulot 

jаrаyonini zаmоnаviy tаlаb dаrаjаsidа o‘tkаzish mаlаkаlаrigа egа bo‘lishi kеrаk. 
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II. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatmalar va tavsiyalar. 

2.1. Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya qilinadi:  

1-mavzu. Kurаsh bo‘yicha tushuncha berish va bеlbоg‘ni qоidаsi bo‘yichа 

bоg‘lаsh vа tа’zim qilishni o‘rgatish.  

2-mavzu. Kurаshdа tik turish holati va o‘z-o‘zini yiqilashdan himоyalаnishni 

o‘rgatish (оldingа, оrqаgа o‘ngа, chаpgа yiqilashlar). 

                                    Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik. 

3-mavzu. Umumiy jismoniy tayyorgarlik. 

4-mavzu. Maxsus jismoniy tayyorgarlik. 

                                                Kurash usullarini o‘gatish. 

5-mavzu. Kurаshda raqibiga nisbatan turishni o‘rgatish.  

6-mavzu. Kurаshda muvоzаnаtdаn chiqаrish (оldigа оrqаgа o‘ngа, chаpgа).  

7-mavzu. O‘ng va chap tomonlarga qadam qo‘yishni o‘rgatish. 

8-mavzu. Raqibni yengi va yoqasidan ushlab o‘ng tomonga oyoqlar ichidan 

oyoq bilan ko‘tarib tashlash usulini o‘rgatish.  

9-mavzu. Raqibni yengi va yoqasidan ushlab chap tomonga oyoqlar ichidan 

oyoq bilan ko‘tarib tashlash usulini o‘rgatish.  

10-mavzu. Raqibni yengi va yoqasidan ushlab o‘ng yonboshdan oshrib 

tashlash usulini o‘rgatish. 

11-mavzu. Raqibni yengi va yoqasidan ushlab chap yonboshdan oshrib 

tashlash usulini o‘rgatish.  

12-mavzu. Raqibni o‘ng yelkadan oshirib tаshlаsh usulini o‘rgatish.  

13-mavzu. Raqibni chаp yelkadan oshirib tаshlаsh usulini o‘rgatish.  

14-mavzu. Raqibni o‘ng tomondan beldan oshirib tashlаsh (yuklama) usulini 

o‘rgatish.  

15-mavzu. Raqibni chap tomondan beldan oshirib tаshlаsh (yuklama) usulini 

o‘rgatish.  

16-mavzu. Bellashuv.  

17-mavzu. Raqibni yengi va yoqasidan ushlab o‘ng tamonga оyoqlar oldidan 

chalib tashlash usulini o‘rgatish.  

18-mavzu. Raqibni yengi va yoqasidan ushlab chap tamonga оyoqlar oldidan 

chalib tashlash usulini o‘rgatish.  

19-mavzu. Raqibni yengi va yoqasidan ushlab o‘ng tamonga ko‘krakdan 

oshirib tashlash usulini o‘rgatish.  

20-mavzu. Raqibni yengi va yoqasidan ushlab chap tamonga ko‘krakdan 

oshirib tashlash usulini o‘rgatish. 

21-mavzu. Raqibni yengi va yoqasidan ushlab o‘ng tamonga yelkadan oshirib 

tashlash usulini o‘rgatish.          

 22-mavzu. Raqibni yengi va yoqasidan ushlab chap tamonga yelkadan oshirib 

tashlashni o‘rgatish.  

23-mavzu. Raqibni yengi va belbog‘idan ushlab o‘ng tamonga yonboshdan 

oshirib tashlash usulini o‘rgatish.  

24-mavzu. Raqibni yengi va belbog‘idan ushlab chap tamonga yonboshdan 

oshirib tashlashni o‘rgatish. 
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 25-mavzu. Raqibni yengi va qo‘lidan ushlab o‘ng tamonga boldir bilan 

boldirni ilib orqaga zarb bilan yiqitish usulini o‘rgatish.  

 26-mavzu. Raqibni yengi va qo‘lidan ushlab chap tamonga boldir bilan 

boldirni 4 ilib orqaga zarb bilan yiqitish usulini o‘rgatish. 

 27-mavzu. Raqibni ikki yengidan ushlab yelkadan oshirib tashlash usulini 

(o‘ng va chap) o‘rgatish.  

28-mavzu. Bellashuv. 

III. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar. 

3.1. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlarni amalga oshirish bo‘yicha 

ko‘rsatmalar. 

 Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlarni amalga oshirishda talaba:  

- mustaqil o‘rganilgan o‘quv ma’lumotlar, manbalar bibliografiyasi, internet 

saytlaridan olingan barcha materiallarni qayd etishga mo‘ljallangan shaxsiy 

kundalik daftariga ega bo‘lishi tavsiya etiladi;  

- o‘rganilgan elektron manbalardan nusha olish, uni saqlash va ulardan 

muntazam foydalanish;  

- kuzatilgan mashg‘ulotlar va musobaqalarda qayd etilgan texnik-taktik 

ko‘nikmalar, malakalar va o‘yin kombinatsiyalar nushalarini kompakt diklarga 

yozib olish;  

- malakaviy amliyotlar davomida o‘zlashtirgan bilimi va amaliy 

ko‘nikmamalakalarini sinovdan o‘tkazish; 

 - mustaqil ta’lim ishlari amalga oshirishda fan o‘qituvchisi, kurs va bitiruv 

malakaviy ishlari rahbarlaridan maslahat yoki ko‘rsatmalar olish tavsiya etiladi. 

3.2. Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:  

1. Kuch sifatiga tavsif.   

2. Kuch sifati va uni rivojlantirish uslubiyati.   

3. Tezlik sifati va uni rivojlantirish usullari.  

4. Egiluvchanlik sifati va unug turlariga tavsif.   

5. Chaqqonlik sifati va unug turlariga tavsif.  

6. Tezkorlik sifati va unug turlariga tavsif.  

7. Shikastlanishni oldini olish va muhofaza qilish.  

8. Mashg‘ulotlarda yuklamalarni nazorat qilish.  

9. Bollarni bishlangich tayyorgarlik guruhiga tanlash va saralash.  

10. Tezkorlikni tarbiyalash.  

11. Kuch sifatini tarbiyalash.  

12. Chaqqonlikni tarbiyalash.  

13. Chidamkorlikni tarbiyalash.  

14. Egiluvchanlikni tarbiyalash.  

15. Kurash bo‘yicha psixologik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha.  

16. Jarohatlarda birinchi tibbiy yordamni ko‘rsatish texnikasi. 

17. Umumiy jismoniy tayyorgarlik. 

18. Maxsus jismoniy tayyorgarlik. 
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19. Samboda umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish. 

20. O‘quv-mashg‘ulot jarayonida bellashuv. 

         21.Аdаbiyotlаrdаn  kоnspеkt  qilish. Individuаl  tоpshiriqlаrni bаjаrish. 

         22.O‘qituvchi-murabbiyning pedagogik va psixologik xususiyatlari. 

         23.Musobaqa faoliyatini pedagogik nazorat va tahlil qilish. 

3

3. 

IV. Fan o‘qitilishining natijalari (shakillanadigan kompetentsuyalar) 

4.1.Talaba bilishi kerak : 

- kurashning rivojlanish tarixi, kurash texnika va taktikasini tasnifini, jismoniy 

va   texnik - taktik tayyorgarliklarning ahamiyatini, dastlabki harakatlarga 

o‘rgatish vositasi, uslub va tamoyillari haqida umumiy tasavvurga ega bo‘lishi 

kerak; (bilim) 

- kurashning texnikasi va taktikasiga oid harakat ko‘nikmalariga, harakat 

texnikasiga o‘rgatishga oid vositalarni va uslublarni tanlay bilish va ularni 

me’yorlash uslublarini amalga oshirishni bilishi va ulardan foydalana olishi 

kerak; (ko‘nikma) 

   -      talaba bajarilayotgan harakat texnikasi va taktikasini tahlil qilish;   

mashg‘ulotlarni va musobaqalarni tashkil qilish hamda o‘tkazish;dars 

bayonnomasini tuzish, darsni to‘liq va alohida qismlarini o‘tkazish; ta’lim 

muassasalarida kurash bo‘yicha mashg‘ulotlarini tashkil qilish va o‘tkazishga oid 

kasbiy-pedagogik ishlarni tashkil qilish ko‘nikmalariga ega bo‘lish kerak; (malaka) 

4

4. 

V. Ta`lim texnologiyalari va metodlari: 

Ta’lim jarayonlarini raqamli texnologiyalar asosida individuallashtirish, 

masofaviy ta’lim xizmatlarini rivojlantirish, bunda vebinar, onlayn, “blended 

learning”, “flipped classroom”, “spin-off” texnologiyalarini amaliyotga tatbiq etish.  

• Og‘zaki; 

• Keys-stadi;  

• Individual loyihalar;  

• Taqdimotlar qilish; 

• Alohida – alohida ishlash;  

• Sherik boʻlib ishlash hujum va himoya qilish; 

• Bellashuv, musabaqa, aylanma trenirovka, takroriy mashq, oʻzgaruvchan 

mashq, qat`iy tartiblashgan mashqlar. 

 Fanni o`qitish jarayonida foydalanish uchun tavsiya etilgan o`qitish usullari 

(texnologiyalari). 

5

5. 

VI. Kreditlarni olish uchun talablar: 

Fanga oid nazariy va amaliy uslubiy tushunchalarni toʻla oʻzlashtirish, tahlil 

natijalarini toʻgʻri aks ettira olish, oʻrganilayotgan jarayonlar va tushunchalar haqida 

mustaqil mushohada yuritish hamda oraliq va yakuniy nazorat shakllarida berilgan 

vazifa va topshiriqlarni bajarishi zarur. 
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6. 

VII. Asosiy va qo‘shimcha adabiyotlar hamda axborot manbalari. 

Asosiy adabiyotlar 

1. A.R.Taymurotov Kurash nazariyasi va uslubiyati, o‘quv qo‘llanma,TOSHKENT 

– 2020, 141-b. 

2. A.R.Taymurotov Kurash turlari  nazariyasi va uslubiyati.  Darslik, TOSHKENT – 

2019,   335-b. 

3. Ш.Е.Келдиёров тарихи, ривожланиш асослари ва тактик тузилиши. 

Тошкент-2021, 164-b. 

4. Tastanov N.A. Kurash turlari nazariyasi va uslubiyati., Darslik .,Toshkent -   

2017. 480 b. 

5. Mirzanov Sh.S. Belbog‘li kurash nazariyasi va uslubiyati. Darslik., Chirchiq 

2023. 260 b 

6. Kerimov F.A. Sport kurashi nazariyasi va uslubiyoti. Darslik., Toshkent -  2009. 

214 b. 

7. Mirzaqulov  Sh.A.  Belbog‘li  kurash  nazariyasi  va  uslubiyati.  Darslik.,  
Toshkent  - 2024. 267 b.                                       

Qo‘shimcha adabiyotlar.. 

8. Sh.M.Mirziyoyev  - “Jismoniy tarbiya va sport sohasida kadrlarni tayyorlash 

hamda ilmiy tadqiqotlar tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari 

to‘g‘risida” Toshkent sh., 2022-yil 3-noyabr, PQ-414-son. 

9. “O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha harakatlar 

strategiyasi to‘g‘risida”gi O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 7-

fevraldagi PF-4947-sonli farmoni. 

10. «Oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining  2017 yil 20-aprel PF-2909-sonli qarori. 

11. “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari 

to‘g‘risida”gi O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 3-iyundagi PQ-

3031-sonli qarori. 

12. Mirziyoyev Sh.M., Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalqimiz bilan birga 

quramiz. “O‘zbekiston” NMIU, 2017 y. – 48 b. 

13. Mirziyoyev Sh.M., Qonun ustivorligi va inson manfaatlarini tiklash yurt 

taraqqiyoti va xalq farovonligining garovi O‘zbekiston Respublikasi 

Konstitutsiyasi qabil qilinganligini 24 yilligiga bag‘ishlangan tantanali 

marosimidagi ma’ruza. 2016 yil 7 dekabr. – Toshkent “O‘zbekiston” NMIU, 2017 

y. – 48 b. 

14. Mirziyoyev Sh.M., Tanqidiy tahlil, qat’iy tartib-intizom va shaxsiy javobgarlik 

– har bir rahbar faoliyatining kundalik qoidasi bo‘lishi kerak. O‘zbekiston 

Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning mamlakatimizni 2016-yilda 

ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirishning asosiy yakunlari va 2017-yilga mo‘ljallangan 

iqtisodiy dasturning eng muhim ustuvor yo‘nalishlariga bag‘ishlangan Vazirlar 

Mahkamasining kengaytirilgan majlisidagi ma’ruzasi. 2017 yil. 14yanvar. 

“O‘zbekiston” NMIU, 2017 y. –103 b. 
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