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O‘QUV DASTURI

Bilim sohasi: 1000 000 — Xizmatlar
Ta’lim sohasi: 1010 000 — Xizmat ko‘rsatish

Ta’lim yo‘nalishi: 61010200 — Sport faoliyati (faoliyat turlari bo‘yicha)
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Fan/modul kodi O‘quv yili Semestr ECTS - kreditlar
382BTBM2426/ 2024-2025 1-2 6/6
382BTBM?2427
Far::}r;gﬂnl turi Ta’lim tili Haftadagi dars soatlari
Ity O*zbek/rus 6/6
_ _ Auditoriya | mustagil Jami
Fanning nomi mashg‘ulotlari ) yuklama
ta’lim (soat)
(soat) (soat)
Boshlang‘ich tayyorgarlik
bosqichida mashg‘ulotlarni 90/90 90/90 180/180
tashkil etish (regbi)

l. Fanning mazmuni
Fanning magsadi — regbi ixtisosligida ta’lim oluvchi talabalarning
“Boshlang‘ich tayyorgarlik bosgichida mashg‘ulotlarni tashkil etish (regbi)”
faniga muvofiq bilimlarni mustaqgil o‘zlashtirish va amaliy mashg‘ulotlar
asosida ko‘nikma hamda malakalarni shakllantirishga garatiladi.
Ushbu fan ixtisoslik fani tarkibiga mansub bo‘lib, 1-2 semestrlarda
o‘tkaziladi.

Fanning vazifalari — fan bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va
malakalariga quyidagi talablar qo‘yiladi. Talaba:

Regbi bo‘yicha o‘tkaziladigan turli musobagalarda ishtirok etib,
o‘zining mahorat darajasini tasdiglovchi sport razryadlariga ega bo ‘lishi;

- o‘qgituvchi trenerning kasbiy-pedagogik bilimi, ko‘nikma va
malakalarni bosgichma-bosgich o‘zlashtirib borish va ularni malakaviy
amaliyotlarda mukammallashtirish;

- musobaga qoidalarini o‘zlashtirish musobagalar tashkil gilish va
o‘tkazish malakalarni egallash asosida kamida “sport hakami” unvoniga ega
bo“lish;

- bosgichma-bosgich jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlik bo‘yicha
belgilangan me’yoriy talablarni bajarish;

- tanlangan mavzu bo‘yicha mustaqil ish va bitiruv malakaviy ish
tayyorlash uchun materiallar to ‘plash;

- mashg‘ulotlarni o‘tkazish, jismoniy sifatlarni rivojlantirish, texnik-
taktik harakatlarni  shakllantirish davomida trenajyorlar, innovatsion
texnologiyalardan foydalanish ke ‘nikmalarini egallash.




I1. Amaliy mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
1-modul. Regbi o‘yini texnikasiga o‘rgatish asoslari.
1-mavzu. Texnik usullarni shakllanishini nazorat qilish.

Harakat malakalariga o‘rgatish uslubiyatining umumiy asoslari.
Oc‘rgatishning maqgsadi va vazifalari. Xarakatlarga o‘rgatish jarayonida
didaktik prinsiplarni go‘llash xususiyatlari: onglilik va faollik, ko‘rsatmali,
imkonga munosiblik, muntazamlik va mukammallik prinsiplari. O‘rgatish
jarayonining tartibi va bosqichlari, regbi sport turiga xos bo‘lgan texnik
usullarni  shakllantirish  bosgichlari. O‘yin malakalarining texnikasiga
o‘rgatishda boshlang‘ich bosqichning maqsadi va vazifalari. O°‘rgatish
uslublari va vositalari. O‘yin va musobaga uslublari. O‘rgatish samaradorligini
nazorat gilish va baholash.

2- mavzu. Texnik tayyorgarlikni rivojlantirish. Sport texnikasining
umumiy asoslari.

Texnika bu harakatni mahorat bilan ijro etish, uni samarali, magsadga
muvofiq, tez va anig hamda kam kuch sarflab bajarish. O‘yin texnikasining
umumiy tafsiloti. Sport mahoratini o‘sishida texnikaning ahamiyati.
“Texnikani sportchining jismoniy va ruhiy sifatlari bilan bog‘ligligi. Texnik
usullarga o‘rgatishda ularni gismlarga bo‘lib va butunligicha o‘rgatish
prinsiplarini qo‘llash.

3- mavzu. Sportchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish

Sportchini umumiy va maxsus jismoniy sifatlari (kuch, tezkorlik,
chagqonlik, chidamkorlik, egiluvchanlik) hamda  qobiliyatlarini
(sakrovchanlik) tarbiyalash uslublari va vositalari. Jismoniy sifatlarni texnik-
taktik malakalar bilan bog‘ligligi. Umumiy jismoniy tayyorgarlik
mashg‘ulotlarini tashkil qilish va o‘tkazish. Umumiy jismoniy tayyorgarlik
mashg‘ulotlarini tashkil qilish va o‘tkazishda engil atletika, gimnastika, og‘ir
atletika, akrobatika va boshga sport turlaridan hamda milliy harakatli
o‘yinlardan foydalanish. Maxsus jismoniy sifatlarni tarbiyalashga garatilgan
mashg‘ulotlarni tashkil qilish va o‘tkazish.

2-modul. Regbichlarni tayyorlashda tayyorgarlik turlari
4- mavzu. Taktik tayyorgarlikni rivojlantirish
Sport taktikasining umumiy asoslari. Taktikaning vositalari va
usullari; yakka, guruh va jamoa taktik harakatlari. O‘yin tizimi, xujum va
himoyada qo‘llaniladigan taktik tizimlar, taktik ‘kombinatsiyalar”,
sportchilarni  o‘yin ixtisoslari va jamoani tashkil qilishda (yig‘ishda,
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tayyorlashda) e’tiborga olinadigan shart-sharoitlar. Maydonda to‘g‘ri
harakatlanishlar, to‘g‘ri pozitsiya tanlash, himoyada qo‘llaniladigan tizimlar

5- mavzu. Regbichilarning ko‘p yillik tayyorgarligini rejalashtirish
Rejalashtirishga qo‘yiladigan talablar: istigbollikni, reallik,
konkretlilik, optimallik, ob’ektivlik va muntazam nazorat. Rejalashtirish
turlari: istigbol rejalashtirish, joriy va tezkor rejalashtirish. Rejalashtirish
turlarining uzviyligi va izchilligi.

6-mavzu. O¢yin taktikasi.

Taktika o‘yinning asosi, uning mazmuni sifatida. O‘yin strategiyasi,
uslubi, ritmi, sur’ati, o‘ziga xos usullari to‘g‘risidagi umumiy tushunchalar.
Texnik-taktik mahorat. Ratsional taktika alomatlari. Taktik tafakkur va
uning nimalardan tashkil topishi: axborotni tez idrok etish va miyada zudlik
bilan ishlab chigish qobiliyatiga, raqib harakatlarini bashorat gilib oldindan
bilib olish mahorati, taktik garorlarning optimal variantlarini topa olish.
Mohirona taktika — muvaffakiyat garovi. Xujum va himoyada kurash o‘yin
taktikasini rivojlantirishni harakatga keltiruvchi asosiy kuch. Yevropa va
Osiyo regbichilari o‘yin taktikasining tipik belgilari.

Xujum taktikasi. Xujum vaktidagi harakatlar — individual, guruh
hamda butun jamoa bilan bajariladigan harakatlar. Xujum vaktidagi
individual taktika.

To‘psiz qilinadigan harakatlar: ochiq maydonga chiqish, raqibni
chalg‘itish, son jihatdan ustunlik vaziyatini vujudga keltirish. To‘p bilan
qilinadigan harakatlar (tayyorgarlik, to‘pni olib yurish, to‘p bilan raqibni
aylanib o‘tish, fint qilish, ya’ni raqibni aldab o‘tish, to‘pni sherikka uzatish,
to‘pning qo‘nishi).

Himoya taktikasi. Raqgiblar xujumini gaytarib, uni neytrallashtirish
himoyada ko‘rsatiladigan o‘yinning butun jamoa bilan bajariladigan usuli.
Individual taktik pozitsiya tanlash — bu himoyada muvaffakiyatli harakat
gilishning asosi. To‘p bilan va to‘psiz kelayotgan garshi go‘llaniladigan
harakatlar.

7- mavzu. Xujum va himoya vaqtidagi guruhli taktik harakatlar

O‘yin davomida vujudga keladigan hujum va himoya vagtida
harakat malakalarini rivojlantirish vositasi bo‘lgan kombinatsiyalar.
Mashg‘ulot jarayonida tayyorlangan hamda improvizatsiya (taglid) gilingan
kombinatsiyalar. Kombinatsiyaning turlari: standart holatda turgan vaqtdagi
kombinatsiyalar hamda o‘yin epizodi davomida tayyorlanadigan
kombinatsiyalar. To‘p uzatish turlari. To‘p uzatish samaradorligiga ta’sir
ko‘rsatadigan omillar.




8- mavzu. . O‘yin texnikasi
Texnika to‘grisida umumiy tushuncha. Hujum, himoya texnikasi
tasniflanishi. O‘yin texnikasi bilan jismoniy tayyorgarlikning o‘zaro
bog‘ligligi. Texnik usullarni o‘rgatish jarayonini boshqarish. Texnikani
samaradorligini belgilovchi omillar.
9-mavzu. Musobaga gonun qoidalari

Hozirgi kunda amaliyotda qo‘llanilayotgan musobaga qoidasini
umumiy tafsiloti. Musobaga qoidasini evolyusion o°zgarishi va uni o‘yin
texnikasi va taktikasini rivojlanishiga ta’siri.

Musobaqga goidalaridagi oxirgi o‘zgarishlarning tafsiloti.

3-modul. Tayyorgarlik turlari be‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil etish
10-mavzu. Texnik tayyorgarlikni rivojlantirish

Sport texnikasining umumiy asoslari. Texnika bu harakatni mahorat
bilan ijro etish, uni samarali, magsadga muvofiq, tez va aniq bajarish.

O‘yin texnikasining umumiy tafsiloti. Sport mahoratini o°‘sishida
texnikaning ahamiyati. “Texnika”ni sportchining jismoniy va ruhiy sifatlari
bilan bog‘liqligi.

11-mavzu. Taktik tayyorgarlikni rivojlantirish

Sport taktikasining umumiy asoslari. Taktikaning vositalari va
usullari; yakka, guruh va jamoa taktik harakatlari. O‘yin tizimi, xujum va
himoyada qo‘llaniladigan taktik tizimlar, taktik “kombinatsiyalar”,
sportchilarni  o‘yin ixtisoslari va jamoani tashkil qilishda (yig‘ishda,
tayyorlashdi) e’tiborga olinadigan shart-sharoitlar.

12-mavzu. Jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirish

Tayyogarlikning magsad va vazifalari. Umumiy jismoniy tayyorgarlik
mashg‘ulotlarini tashkil qilish va o‘tkazish. Jismoniy sifatlarni tarbiyalash
uslublari va vositlari. Umumiy jismoniy tayyorgarlik mashg*ulotlarini tashkil
gilish va o‘tkazishda yengil atletika, gimnastika, og‘ir atletika, akrobatika va
boshqa sport turlaridan hamda milliy harakatli o‘yinlardan foydalanish.

Maxsus jismoniy sifatlarni tarbiyalashga gqaratilgan mashg‘ulotlarni
tashkil gilish va o‘tkazish:

13-mavzu. O¢yin texnikasiga dastlabki o‘rgatish uslubiyati

Harakat malakalariga o‘rgatish uslubiyatining umumiy asoslari.
O‘rgatishning magsadi va vazifalari. Xarakatlarga o‘rgatish jarayonida
didaktik prinsiplarni go‘llash xususiyatlari: onglilik va faollik, ko‘rsatmali,
imkonga munosiblik, muntazamlik va mukammallik prinsiplari.

O‘rgatish  jarayonining tartibi va bosqichlari:  boshlang‘ich,




“chuqurlashtirilgan”, mukamallashtirish, takomillashtirish bosqichlari.

O‘yin  malakalarining  texnikasiga  o‘rgatishda  boshlang‘ich

bosgichning magsadi va vazifalari. O‘rgatish uslublari va vositalari.

O‘yin va musobaga uslublari. O‘rgatish samaradorligini nazorat gilish

va baholash.
I11. Mustaqil ta’lim va mustagqil ishlar

1. Jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirish vosita va uslublari.

2. Hujum texnikasi.

3. O‘yin taktikasi.

4. Hujum taktikasi.

5. Himoyada guruh taktikasi.

6. Hujumda jamoa taktikasi.

7. Himoyada jamoa taktikasi.

8. Umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish.

9. Sport turlari bo‘yicha mashg‘ulot o‘tkazishda o‘yin malakalari va
ko‘nikmalarini shakllantirish.

10. Sport turlari bo‘yicha musobaqalarni tashkil qilish va o‘tkazish
ko‘nikmalarini shakllantirish.

11. Musobagalarda jamoaga rahbarlik gilish ko‘nikmalarini shakllantirish.

12. Hakamlik vazifalarida musobaqalarga hakamlik qilish ko‘nikmalarini
shakllantirish.

13. Guruh taktik harakatlar

14. Texnika va taktik harakatlarning bir-biriga bog‘liqligi

15. O‘yin oldidan qo‘yiladigan vazifalar

16.
17.
18.

19.
20.
21.
22,

23.
24.
25.
26.
21.
28.
29.
30.
31.
32.

O‘tkazilgan uchrashuvlarni tahlil qilish

Hakamlik qilish uslublari

O‘quv-mashg‘ulotida tayyorgarlik turlari bo‘yicha tayyorgarlikning
sifat darajasini nazorat qilish yo‘llari

Nazorat qilish vosita, usul va unda qo‘llaniladigan anjomlar

Mavsum yakunlari bo‘yicha ma’lumotlar yig‘ish

Respublikada sport soxasida regbi o‘rni

Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida mashg‘ulotlarni tashkil etish
(regbi) mashg‘ulotining maqsadi, vazifasi va mazmuni.

Jismoniy sifatlar to‘g‘risida batafsil ma’lumotlar

Regbichilarning tezkorligini rivojlantirish vosita va usullari

Regbichilarning kuchni rivojlantirish vosita va usullari

Regbichilarning chidamliligini rivojlantirish vosita va usullari

Regbichilarning sakrovchanlikni rivojlantirish vosita va usullari

Regbichilarning chagqgonlikni rivojlantirish vosita va usullari

Regbichilarning tezkorligini rivojlantirishda qo‘llaniladigan estafetalar

Regbichilarning kuchni rivojlantirishda qo‘llaniladigan estafetalar

Regbichilarning chidamligini rivojlantirishda qo‘llaniladigan estafetalar

Regbichilarning  sakrovchanlikni  rivojlantirishda  qo‘llaniladigan
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estafetalar
33. Regbichilarning  egiluvchanlikni  rivojlantirishda  qo‘llaniladigan
estafetalar
34. Texnik tayyorgarlik
35. Hujum o‘yin texnikasi
36. Himoya o‘yin texnikasi
37. Regbichilarning pisixologik tayyorgarligi
38. Jismoniy va texnik tayyorgarlikning bir biriga bog‘ligligi
39. Sport bilan shug‘ullanvchilar uchun gigienik talablar
40. Jismoniy mashqlarning sportchi organizmiga ta’siri
41. Sportda uchraydigan kasallik va jaroxatni oldini olish
42. Sport tayyorgarligini umumiy tavsifi
43. Sportchi irodasini tarbiyalash
44. Sport tayyorgarligini rejalashtirish va nazorat gilish
45. Jismoniy gobiliyat va jismoniy tayyorgarlik
Mustaqil o‘zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan

referatlar tayyorlash va uni tagdimot gilish tavsiya etiladi.

Ushbu mavzular bo‘yicha tayyorlanadigan mustaqil ishlar talabalar
soniga qarab turli yosh va sport malakasiga ega yoki sport faxriylari ustida
olib borilgan kuzatuv va tadgiqotlar asosida ko‘p yo‘nalishli bo‘lishi mumkin.
Mavzu ixtiyoriy, mustagil ravishda tanlanishi mumkin.

IV. Fan o‘gitilishining natijalari (shakllandigan kompetensiyalar)
Fanni o°zlashtirish natijasida talaba:

“Boshlang‘ich tayyorgarlik bosgichida mashg‘ulotlarni tashkil etish
(regbi)” o‘quv fanini o‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar
doirasiga fanning maqsadi hamda vazafalari, Tanlangan sport turiga doir
kasbiy-pedagogik, amaliy ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirish, regbi
o‘yinining texnikasi, taktikasi, hujum va himoyadagi barcha texnik-taktik
harakatlar, maydonda to‘g‘ri harakatlanish to‘g‘risida bilimlarga ega bo ‘lishi
kerak.

-regbi mashgu‘lotlarida mashq qilish va o‘rgatish asoslari, o‘yin texnikasi
va taktikasi, xujum texnikasi va himoya texnikasi, tanlov va seleksion ishlar,
turli yosh texnologiyasini chuqur egallash hagida ke ‘nikmalarga ega be‘lishi
kerak.

- o‘qituvchi —trener ko‘p komponenti, musobaga goidalari, musobaga
hujatlari, hakamlar va hakamlik gilish, musobaqgalar tashkil qgilish va o‘tgazish,
musobagasamaradorligini ilmiy asosda aniglash, olingan natijalar yordamida
jamoani boshqarish kabi malakalarga ega bo‘lish kerak.




V. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

Ta’lim jarayonlarini raqamli texnologiyalar asosida
individuallashtirish, masofaviy ta’lim xizmatlarini rivojlantirish, bunda
vebinar, onlayn, “blended learning”, “flipped classroom”, “spin-off”
texnologiyalarini amaliyotga tatbiq etish.

Keys-stadi;

Individual loyhalar;

Tagdimotlar qgilish;

Guruhlarda ishlash;

Jamoa bo’lib ishlash va himoya qilish;

“BBB”, “Tarozi”’, “SWOT-tahlil”, “Sinkvey”, “FSMU”, o‘yin,
musabaga, aylanma trenirovka, takroriy mashq, o‘zgaruvchan mashq, gat’iy
tartiblashgan masqlar.

- Fanni o‘qitish jarayonida foydalanish uchun tavsiya etilgan o‘gitish
ussulari (taxnologiyalari).

V1. Kreditlarni olish uchun talablar
Fanga oid amaliy va uslubiy tushuchalarni to‘la o‘zlashtirish tahlil

. hatijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar
hagida mustagil mushohada yuritish hamda joriy, oraliq va yakuniiy nazorat
shaklarida berilgan vazifa va topshiriglarni bajarishi zarur.

VI1I. Asosiy va go‘shimcha o‘quv adabiyotlari hamda axborot manbalari
X. Asosiy adabiyotlar

1. “ITpaBuiia urpsl Coro3a perou’” World rugby 2022
2. KcenodonroBa E.A., Tiopun B.JI. Per6bm Hacronpnas Kuwura
netckoro tpenepa 8-10 nmet. — M., brnarorBoputenshbiii houg «CTaHOBIICHUE
perou», 2012 r.
3. Hab6ues T.D., Tynaranos 111.®., KapueBa P.P. Teopus u meroamnka
per6u. ykyB kymnanma. Y JDKTCY 2021i1
4, Habues T.D., TynaranmoB III.®., Kapuea P.P. IIBbimienue
CHOPTUBHO-NIEAArOrMYECKOro Macteperna. YKyB Kyutanma. Y JDKTCY 20211
5. E.C. Xaiixem, B.)K. Xaiixem “PerOu Ha BbICOKMX cKOpocCTsiX~ MockBa
1997.
Qo‘shimcha adabiyotlar
1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Mirziyoyev Sh.M. garori.
O‘zbekiston Respublikasida regbi sport turini rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida “2019-2022 vyillarda respublikada regbi yanada kompleks
rivojlantirish chora-tadbirlar dasturi” NePP-4500 29.10.2019
2. AyauoBusyanbHble cpenctBa “Rugby Smart” New Zealand RUGBY
UNION 2011 DVD Rip “Jonny Wilkinson Hotshots-How To Play Rughy My
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Way” 2006. DVD Rip “Jonan Lomu Rugby Challenge 2011. (Sidhe
interactive) DVD. PC

3. Biscombe T., Drewett P. Rugby. Steps to success. — Human
Kinetics, 2005 — 160

4. Rugby the history of the rugby world cup (collectable)

5. Path to victory mark ella wallaby rugby union world cup alan jones
andrew slack

Axborot manbalari

1. www.lex.uz - O‘zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari ma’lumotlari
milliy bazasi

2. www.ziyonet.uz - Axborot ta’lim tarmog‘i portali

3. www.natlib.uz — A. Navoiy O‘zbekiston milliy kutubxonasi portal

4. www.edu.uz - Oliy ta’lim tizimida interaktiv xizmatlar va axborot
tizimlar portal ;

5. www.irbrugbyready.com - Ilporpamma MesxayHapoaHOro Ccow3a
perbu

6. www.rugby.ru — Rossiya regbi federatsiyasi

7. www.REGBLINFO - Regbi yangiliklari

https://rugby.uz/ - O‘zbekiston regbi federatsiyasi

Ofquv dasturi O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Kengashida ko‘rib chigilgan va tavsiya qilingan (202 ﬁ yil “»_/&'_" al
dagi “2 ” —sonli bayonnoma).

Fan/modul uchun ma’sular:
Sh.F. To‘laganov - O‘zDJTSU “Gandbol, regbi, chim ustida xokkey

nazariyasi va uslubiyati” kafedrasi professori, p.f.b.f.d. (PhD);

0.V. Galkin - O°zDJTSU “Gandbol, regbi, chim ustida xokkey nazariyasi va
uslubiyati” kafedrasi o‘qituvchisi;

J.O¢. Parpiyeva - O‘zDJTSU “Gandbol, regbi, chim ustida xokkey nazariyasi
va uslubiyati” kafedrasi o‘qituvchisi;

Tagqrizchilar:
M.S. Raxmatillayev— O‘zMU "Taekvondo va sport faoliyati” kafedrasi
dotsenti;
F.A. Pulatov— Voleybol, basketbol nazariyasi va uslubiyati kafedrasi
v.b.dotsenti, p.f.b.f.d (PhD);
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