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Fan modul kodi O‘quv vyili Semestr ECTS - Kreditlar
382BTBM2426 2024-2025 1/2 6/6
382BTBM2427
Fan modul turi Ta’lim turi Haftadagi dars soatlari
Majburiy O‘zbek / rus 6/6
Auditoriya Mustaqil Jami
Fanning nomi mashg‘ulotlari ta’lim yuklama
(soat) (soat) (soat)
Boshlang‘ich tayyorgarlik
bosqichida mashg‘ulotlarni tashkil 90/90 90/90 180/180
etish (shaxmat)

I. Fanning mazmuni
Fanning magsadi - talabalarga shaxmat sport turining nazariy asoslarini,

o‘yinning asosiy tushunchalarni, undagi goidalar va gonuniyatlarini o‘rgatish va
ularni hayotda hamda amaliyotda tatbiq etish ko‘nikmasini hosil gilish pedagogik
mahoratini oshirishdan iborat.

Fanning vazifalari — talabalarni nazariy bilimlar, amaliy ko‘nikmalalar,
tahlil va o‘yin jarayonlariga uslubiy yondashuv asosida ilmiy dunyoqarashni
shakllantirish vazifalarini bajaradi. Shaxmatdagi taktik va pozitsion usullarni keng
qamrovli egallash, yo‘nalishlarni tez va aniq hisoblay olish, diqqatni jalb qilish
orgali talabaning mahorati rivojlanib boradi.

Fan bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va malakalariga quyidagi
talablar qo‘yiladi. Talaba:

— Shaxmatning kelib chiqish tarixi va taraqqiyoti, o‘yinning asosiy
qoidalari, nazariy bilim asoslari, o‘yinning fan va sport qirralari bilan bog‘ligligi
to‘g‘risida tasavvurga ega bo ‘lishi,

— shaxmat nazariyasi asoslarini, musobaga gonun-goidalari, tushunchalar,
mavjud malaka kategoriyalarini, o‘yin jarayonlarining xususiyatlarini bilishi va
ulardan foydalana olishi;

— talaba shaxmatni chuqur o‘rganish orqali ijtimoiy hodisa va jarayonlarni
mantiqiy tahlil qilish usullarini qo‘llash, hayotiy muammolar bo‘yicha to‘g‘ri

yechimlar gabul qilish ko ‘nikma va malakalariga ega bo ‘lishi kerak.




I1. Asosiy nazariy qism (amaliy mashg‘ulotlari)

2.1 Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:
1-mavzu. “Shaxmat” o‘yini tarixi. Chaturanga. Shatranj tarixi.

Shaxmatning kelib chiqishi va shakllanish tarixi haqida. Hindistonda to‘rt
kishi o‘ynaydigan chaturanganing kelib chiqishi. O‘rta Osiyoda shatranjning
rivojlanishi hagqida ma’lumotlar. “Buyuk ipak yo‘li” orqali shatranjning keng
tarqgalishi.

2-mavzu. Shaxmatning yanada taraqqiy etishi. Shaxmatda zamonaviy o‘yin
goidalarining shakllanishi.

O‘rta Osiyoda va Yevropa davlatlarida shatranjning zamonaviy o‘yin
qoidalari bo‘yicha o‘ynalishi. Shaxmatning shakllanishi va ommalashuvi. Hozirgi
shaxmat qoidalarining qo‘llanilishi.

3-mavzu. Amir Temur davrida shaxmatning taraqqiyoti.
Shaxmat oliyalari va ustalari.

Amir Temur saroyida shatranjning rivojlanishi. Oliyalar - shatranj ustalari.
Tarixiy ma’lumotlar va rivoyatlar. Amir Temurning yurtimizda shaxmatni
rivojiga qo‘shgan hissasi.

4-mavzu. Shaxmat taraqqiyotida chempionlarning o‘rni.
Nazariy bilimlarning shakllanishi.

Yevropada chempionlarning paydo bo‘lishi. Moddiy ustunlik, pozitsion
ustunlik va shaxmat qonuniyatlarini shakllanishi. Jahon chempionlarining
nazariyani shakllanishidagi hissasi.

5-mavzu. Yevropada shaxmatning taraqqiyoti. Jahon chempionlari.

Nazariyadagi moddiy ustunlik, pozitsion ustunlik va shaxmat
qonuniyatlaridagi qarashlarning o°‘zgarib borishi va shakllanishi. Staunton,
A.Andersen, P.Morfi kabi birinchi chempionlarining paydo bo‘lishi va ularning
ijodi.

6-mavzu. O‘zbekistonda shaxmatning rivojlanishi.
Xalq hayotida shaxmatning tutgan o‘rni. I1k chempionatlar.

O‘zbekistonda shaxmatning xalq orasida ommaviylashuvi. Ommaviy
musobaqalar o‘tkazilishi. 1930 yilda birinchi O‘zbekiston chempionatining
o‘tkazilishi. Samarqandda O‘rta Osiyo shaxmatchilari ishtirokida birinchi xalgaro
turnirning o‘tkazilishi. Azmiddin Xo‘jayev-birinchi chempion, P.Saidxonov, A.
Rudnev, G.Shaxzoda kabi shaxmat ustalari.

7-mavzu. Debyutda strategik g‘oyalarning shakllanishi.
Rivojlanish va tashabbus tushunchasi.

Shaxmat nazariyasi: O‘yinning fan sifatida rivojlanishi. O‘yinning
boshlang‘ich qismida donalarni rivojlantiriish va shaxmatda markazning
ahamiyati, markaz uchun kurash.

8-mavzu. Debyutdagi strategik g‘oyalar.

Debyutdagi beshta strategik g‘oyalar: donalarni rivojlantiriish, markaz

uchun kurash, temp yutish, reja tuzish.




9-mavzu. Ochiq debyutlar.

Ochiq debyutlar: Italyancha partiya, Ispancha partiya, Ruscha partiya,
Shotlandcha partiya, Filidor himoyasi, Shoh gambiti, Evans gambiti, To‘rt ot
himoyasi debyutlarining asosiy g‘oyalari.

10-mavzu. Yarim ochiq debyutlar.

Yarim ochiq debyutlar: Fransuzcha, Karo-Kann himoyasi, Sitsiliancha
himoya, Alyohin himoyasi, Skandinavcha himoya, Pirtsa-Ufimseva himoyasi
debyutlarining asosiy g‘oyalari.

11-mavzu. Yopiqg debyutlar. Strategik goyalar, reja tuzish.

Yopiq debyutlar: Farzin gambiti, Nimsovich himoyasi, eski hind himoyasi.
Ularda markaz uchun kurash va rivojlanishning o‘ziga xos g‘oyalari.

12-mavzu. Mittelshpil: Shaxmat o‘yinida hujum.

Debyutdagi strategik g‘oyalarning o‘yin o‘rtasi-mittelshpilga bog‘ligligi.
Mittelshpilning asosiy qoidalari.

13-mavzu. Mittelshpil: Hujumda tashabbus va sur’atning ahamiyati.
Kombinatsiya va masalalar yechish.

Shohga yoki ganotlardan hujum uyushtirish rejasi. sur’atning ahamiyati.
Mavzuga oid kombinatsiya va masalalar yechish.

14- mavzu. Mittelshpil: Hujum va himoya usullari.

Hujum va himoya. Shohga yoki ganotlardan hujum uyushtirish va himoya

rejasi. Temp-sur’atning ahamiyati.
15-mavzu. Kuchli grossmeysterlarning partiyalari tahlili.

Kuchli grossmeysterlarning o‘yinlarini  o‘rganish va tahlil qilish.

O‘yinlardagi pozitsion kurashning ahamiyati.
16-mavzu. Mittelshpil: Rokirovka gilinmagan shohga hujum usullari.

Rokirovka gilinmagan shohga hujum usullari. Shoh markazda golganda
qurbonlar yordamida hujum tashkil qilish. Temp -sur’atning yutishning
ahamiyati.

17-Mavzu: Mittelshpil: Rokirovka gilingan shohga hujum usullari.

Rokirovka gilingan shohga hujum tashkil etish usullari. Hujumda taktika va
vagt, yurish, rejaning ahamiyati.

18-mavzu. Har xil tomonga rokirovka gilinganda hujum.

Har hil tomonga rokirovka gilingan shohga hujum tashkil etish usullari.

Hujumda taktika va vaqt, yurish, rejaning ahamiyati.

I11. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar

3.1. Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
. Jahon chempioni Magnus Karlsen partiyalari tahlili.
. Birinchi jahon chempioni partiyalari tahlili.
. “Jalb giluvchi” kombinatsialarga misollar.
. Shaxmat olimpiadalarining o‘tkazilish tartibi.
. Jahon chempioni E. Lasker partiyalari tahlili.
. Jahon chempioni G. Kasparov partiyalari tahlili.
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7. O‘zbek grossmeyterlarining chiroyli partiyalarini tahlil qilish.

8. Markaziy xonalar va liniyalardan foydalanish.

9. Mot va pot g‘oyalariga asoslangan kombinatsiyalar.

10. Vaziyatni baholash mezonlari.

11. Jahon chempioni Vladimir Kramnik partiyalari tahlili.

12. “Bir o‘yin tahlili” ijodiy-tahliliy ishlar.

13. “Kompyuter va shaxmat” 1jodiy nazorat ishi.

14. O‘yin goidalarining shakllanishi.

15. Debyutning asosiy yo‘nalishlari

16. “Mening debyutim” mavzusida amaliy ishlar

17. Mittelshpilga oid vaziyatlar tahlili

18. Mot qo‘yish usullari va kombinatsiyalar.

19. Asosiy taktik usullar va kombinatsiyalar.

20. Shohni mot gilish usul va mexanizmlari.

21. Shohga hujum tashkil gilish usullari.

22. Taktika va kombinatsiya usullari.

23. Mittelshpilning tipik pozitsiyalari.

24. Jahon chempioni Rustam Qosimjonov partiyalari tahlili.

25. Kuchli grossmeyterlarning partiyalari tahlili.

26. Farzinli endshpil qoidalari.

27. O‘yinni rejalashtirish. Rejaning asosiy yo‘nalishlari.

28. “Blokada va markaz” mavzusida amaliy ishlar.

29. “Kombinatsiyalar olami” ijodiy nazorat ishi.

30. Ruxli endshpil qoidalari.

Mustaqil o‘zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan referatlar
tayyorlash va uni tagdimot qilish tavsiya etiladi.

IV. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
4.1. Talaba bilishi kerak:
— Shaxmatning kelib chiqish tarixi va taraqqiyoti, o‘yinning asosiy

qoidalari, nazariy bilim asoslari, o‘yinning fan va sport qirralari bilan bog‘ligligi
to‘g‘risida tasavvurga ega bo ‘lishi,

— shaxmat nazariyasi asoslarini, musobaga gonun-goidalari, tushunchalar,
mavjud malaka kategoriyalarini, o‘yin jarayonlarining xususiyatlarini bilishi va
ulardan foydalana olishi;

— talaba shaxmatni chuqur o‘rganish orqali ijtimoiy hodisa va jarayonlarni

mantigiy tahlil gilish usullarini go‘llash, hayotiy muammolar bo‘yicha to‘g‘ri




yechimlar gabul qilish ko ‘nikma va malakalariga ega bo ‘lishi kerak.

V. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
e Mma’ruzalar;

e interfaol keys-stadilar;

e seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
e guruhlarda ishlash;

e tagdimotlarni qgilish;

e individual loyihalar;

e jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.

V1. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar haqida
mustaqil mushohada yuritish hamda joriy, oralig va yakuniy nazorat shakllarida
berilgan vazifa va topshiriglarni bajarishi zarur.

VI1. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari .
Asosiy adabiyotlar

1. M. Xaylayev, “Shaxmat alifbosi”, Uslubiy qo‘llanma “Tafakkur” 2015y
96-b.

2. M. Xaylayev, “Shaxmat” O‘quv-uslubiy qo‘llanma Toshkent “IImiy-
Texnika axboroti — press nashriyoti 2017 128-b.

3. T'onenumes B. Ilporpamma mnoxarotoBkwm 1maxmatuctoB |l Paspsna
"Russian chess house" 2016 304-b.

4. Tonenumies B. [Iporpamma noarorosku maxmatrctoB | Paspsima "Russian
chess house" 2016 248-b.

5. E. M. Jumanov, “Shaxmat nazariyasi va uslubiyati”, o‘quv qo‘llanma
Toshkent “O*zkitobsavdonashriyoti” 2023 106-b.

Qo¢shimcha adabiyotlar

1. . He#imrant, «Ba permaromuii Xo» Y4eOHHUK [TaxMaTHOM KOMOWHAIIUN

2009 320-b.

A. Hummosua, «Mos cucrema» 2003 296-b.

3. TonenumeB B. IIporpaMmma moaroToBku KaHIWJIATOB B MacTepa CIOpTa
"Russian chess house™ 2016 240-b.

4, KapnoB A. Kamuumuenko H Hauanenbeiii kypc neGrotoB. Tom 1.
«lIxonpHBIHM maxMaTHBIN yaeOHuk» -2007 136-b.

5. KapmoB A. Kamuamuenko H Hawanpnbii kypc pebrotoB. Tom 2.
«lIxonpHBIHM maxMaTHBIN yaeOHuk» -2007 168-b.

6. lvashchenko S. The manual of chess combinations. VVolume 1a "Russian
chess house" 2007 144-b.

7. lvashchenko S. The manual of chess combinations. Volume 1b "Russian

no




chess house" 2007 112-b.
8. Ivashchenko S. The manual of chess combinations. Volume Il "Russian

chess house" 2002 256-b.

Axborot manbaalari.
. www.lex.uz — O°zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari ma’lumotlari
milliy bazasi.
2. www.ziyonet.uz — O*zbekiston Respublikasi axborot ta’lim tarmog‘i.
3. waww.uzchessuz - O'zbekiston shaxmat federatsiysi
4. www.fide.com - Xalgaro shaxmat federatsiysi — FIDE:
5. chess-results.com. Shaxmat sayti.

O°quv dastur O°zbekiston davlat jisgmoniy tarbiya va sport universiteti
Kengashning 2024-yil LZ S ‘Z-sonli bayonnomasi bilan
ma’qullangan.

Fan modul uchun ma’sullar:
E.M.Jumanov -O°zDJTSU, *“Sport psixologiyasi va pedagogika™
kafedrasi katta o*gituvchisi. FIDE ustasi
M.T Musayev -O°zDJTSU, “Sport psixologiyasi va pedagogika”
kafedrasi o*qituvchisi.

Tagqrizchilar:
J.M. Ishtayev - O*zDJTSU, “Sport psixologiyasi va pedagogika™ kafedrasi

mudiri p.f.d. (DSc). dotsent:
S.A. Yuldashev - Xalqaro grossmeyvster. shaxmat bo‘yicha O°zbekiston

terma jamoasi bosh murabbiyi _







