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Fan modul kodi O“quv vyili Semestr ECTS - Kreditlar
382BTBM2426 2024-2025 1-2 6/6
382BTBM?2427
Fan modul turi Ta’lim turi Haftadagi dars soatlari
Majburiy O‘zbek/rus 6/6
_ ) Auditoriya Mustaqil Jami
Fanning nomi Mashg‘ulotlari ta’lim yuklama
(soat) (soat) (soat)
Boshlang’ich tayyorgarlik
bosqichida mashg’ulotlarni
tashkil etish (sport turlari 90/90 90/%0 | 180/180
bo‘yicha)

I. Fanining mazmuni
Fanning maqsadi — Talabalarga boshlang’ich tayyorgarlik bosgichida
mashg’ulotlarni tashkil etish (sport turlari bo‘yicha) asosiy jismoniy sifatlarni
tarbiyalashning vosita va uslublari, o‘qitish tamoyillarini bilish, mashg‘ulot va
musobaqalarni tashkil etish va o‘tkazish, mashg‘ulotlarining nazariy asoslari
bo‘yicha bilim, ko‘nikma va malakalarini shakllantirishdan iborat.

Ushbu dasturda sport turining tasnifi, sport turlarining jismoniy tarbiya va
sport tizimidagi o‘rni va ahamiyati, adaptiv sport turlarining O‘zbekistonda
rivojlanish tarixi, sport turlarining texnika asoslari, texnikasi va taktikasiga
o‘rgatishning vositasi, uslubi, tamoyillari, mashg‘ulot jarayonining tuzilishi
tashkil etish uslublari va vositalari, pedagogik tamoyillarining nazariy va
amaliy asoslari, sport mashg‘ulotlarining asoslari, adaptiv sport turlarining
hozirgi kundagi muammolari, sport turlarini xususiyatiga qarab mashg‘ulotlarni
rejalashtirish va olib borish, yuklamalarni me’yorlash, adaptiv sport turlari
bo‘yicha ommaviy tadbir va musobaqalarni tashkil etish, o‘tkazish va
musobaqgalarda hakamlik qilish, sport turlarida ilmiy tadqiqot ishlarini olib
borish masalalarini 0‘z ichiga oladi.

Dasturni amalga oshirishda o‘quv rejasida rejalashtirilgan jismoniy tarbiya
va Olimpiya harakati tarixi, Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati,
gimnastika, Sport va harakatli o‘yinlari, Psixologiya va sport psixologiyasi,
Anatomiya, Fiziologiya va sport fiziologiyasi, Bioximiya va sport bioximiyasi,
Sport tibbiyoti reabilitasiyasi, Sportda matematika fanlari bilan o‘zaro uzviy
bog‘liq holda amaliy ko‘nikma va malakalariga ega bo‘lishlari talab etiladi.

Fanning vazifalari — Talabalarga boshlang’ich tayyorgarlik bosgichida
mashg’ulotlarni tashkil etish (sport turlari bo‘yicha), ko‘p yillik tayyorgarlikda
o‘quv mashg‘ulotlarini tashkillashtirish va boshqgarish tizimi, vosita va
uslublarini, saralash bosqichlarining tizimi va tartibi, sportchilarni kompleks
nazorat qilish shakllari va uslublari, yuqori malakali sportchilarni tayyorlashda
mashg‘ulot jarayonini innovatsion boshqarishning texnologiyalarini va sportda
ilmiy izlanishlarni hamda ilmiy tadqiqotlarni olib borish va ijobiy natijalarini
amaliyotga tadbiq etishni o‘rgatishdan iboratdir.




Boshlang’ich tayyorgarlik bosqichida mashg’ulotlarni tashkil etish (sport
turlari bo‘yicha) fanini o‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar
doirasida bakalavr:

- Sport turining tasnifi, sport turlarining jismoniy tarbiya va sport tizimidagi
o‘rni va ahamiyati, sport turlarining rivojlanish tarixi va bosqichlari, adaptiv
sport turlarining texnika asoslari, texnikasi va taktikasiga o‘rgatishning
vositalari, uslublari, tamoyillari, sport turlari bo‘yicha mashg‘ulot jarayonining
tuzilishi, mashg‘ulot tamoyillarining nazariy va amaliy asoslarini, ko‘p yillik
sport tayyorgarlikning davrlari, bosqichlari hamda ularning maqgsad va
vazifalarini, mashg‘ulot jarayonini innovatsion texnologiyada boshgarish
asoslarini bilishi,

- O‘quv mashg‘ulot jarayonini tashkil etish va o‘tkazish, o‘quv mashg‘ulot
jarayonining pedagogik tahlili va xronometrajini olib borish, sport turlarining
texnikasi va taktikasini bajarishga o‘rgatish, sport turlariga sportchilarni
saralash, musobaqalarni tashkil etish va turli lavozimlarda hakamlik qilish
Ko ‘nikmalariga ega bo‘lishi;

- Mashg‘ulot jarayonini zamonaviy talablar asosida tashkil etish va
o‘tkazish; shug‘ullanuvchilarni funktsional imkoniyatlariga mos keladigan
yuklamalarni tanlay bilish, sportda yuqori natijalariga erishish, saralashni
boshqa sport bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgan fanlar (fiziologiya, anatomiya,
sport tibbiyoti, massaj, psixologiya va hokazo ...) mutaxassislari bilan
birgalikda amalga oshirish; mashg‘ulot jarayonida zamonaviy texnologiya
yordamida tezkor axborot olish va samarali boshqarishni, modellashtirish va
bashorat qilish, mustaqil ravishda musobaqalarni tashkil etishda foydalanish
malakalariga ega bo‘lishi kerak.

I 1. Amaliy mashg’ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
2.1 Amaliy mashg’ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

1. Umumiy jismoniy tayyorgarlik, nozologiya bo‘yicha oyoq, go‘l va tana
mushaklariga yuklamalarni berish.

2. Nozologiya bo‘yicha qo‘l va tana mushaklariga yuklamalarni
berish.Nozologiya bo‘yicha go‘l mushaklariga yuklamalarni berish.

3. Nozologiya bo‘yicha oyoq mushaklariga yuklamalarni berish.Nozologiya

bo‘yicha oyoq mushaklariga yuklamalarni berish.

Maxsus jismoniy tayyorgarlik jismoniy sifatlari tarbiyalovchi mashglar.

Maxsus va yordamchi mashglarni takomillashtirish mashg‘uloti.

Maxsus jismoniy tayyorgarlik chidamlilik sifatini tarbiyalovch mashqglar .

Maxsus jismoniy tayyorgarlik egiluvchanlik sifatini tarbiyalovch mashglar.

Maxsus jismoniy tayyorgarlik tezkorlik sifatini tarbiyalovch mashqlar.

Maxsus jismoniy tayyorgarlik chaggonlik sifatini tarbiyalovch mashglar.

10 Maxsus jismoniy tayyorgarlik kuch sifatini tarbiyalovch mashglar.

11.Umumiy jismoniy tayyorgarlik, nozologiya bo‘yicha oyoq, qo‘l va tana
mushaklariga yuklamalarni berish.
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12.Nozologiya bo‘yicha go‘l va tana mushaklariga yuklamalarni berish.
13.Nozologiya bo‘yicha oyoq mushaklariga yuklamalarni berish.

14.Maxsus jismoniy tayyorgarlik jismoniy sifatlari tarbiyalovchi mashqlar .
15.Maxsus va yordamchi mashqlarni takomillashtirish mashg‘uloti.
16.Maxsus jismoniy tayyorgarlik chidamlilik sifatini tarbiyalovch mashglar.
17.Maxsus jismoniy tayyorgarlik egiluvchanlik sifatini tarbiyalovch mashglar.
18.Maxsus jismoniy tayyorgarlik tezkorlik sifatini tarbiyalovch mashqglar.
19.Maxsus jismoniy tayyorgarlik chagqonlik sifatini tarbiyalovch mashglar.
20.Maxsus jismoniy tayyorgarlik kuch sifatini tarbiyalovch mashqglar.
21.Umumiy jismoniy tayyorgarlik, nozologiya bo‘yicha oyoq, go‘l va tana
mushaklariga yuklamalarni berish.

22. Nozologiya bo‘yicha go‘l va tana mushaklariga yuklamalarni berish.

23. Nozologiya bo‘yicha oyoq mushaklariga yuklamalarni berish.

24. Maxsus jismoniy tayyorgarlik jismoniy sifatlari tarbiyalovchi mashqlar.
25. Maxsus va yordamchi mashqlarni takomillashtirish mashg‘uloti.

26. Maxsus jismoniy tayyorgarlik chidamlilik sifatini tarbiyalovch mashglar.
27. Maxsus jismoniy tayyorgarlik egiluvchanlik sifatini tarbiyalovch mashqlar.
28. Maxsus jismoniy tayyorgarlik tezkorlik sifatini tarbiyalovch mashqlar.

29. Maxsus jismoniy tayyorgarlik chagqonlik sifatini tarbiyalovch mashqlar.
30. Maxsus jismoniy tayyorgarlik kuch sifatini tarbiyalovch mashqglar

I11.Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlar
3.1 Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

1. Imkoniyati cheklangan sporchilarning nozologiyasiga garab tasniflash

2. Nozologiya bo‘yicha oyoq, qo‘l, tana mushaklariga yuklamalar berish
jarayonida tibbiy nazoratning magsadi, vazifalari va uni tashkil gilish shakllari

3.. Maxsus jismoniy tayyorgarlik, nozologiya bo‘yicha kuch, chaggonlik,
tezkorlik sifatlarini rivojlantirish

4. Umumiy jismoniy tayyorgarlik, nozologiya bo‘yicha oyoq, go‘l va tana
mushaklariga yuklamalar berish qizdirish va sport mashg‘ulotlarida ozini-o‘zi
nazorat gilish

5.Umumiy jismoniy tayyorgarlik tana mushaklarini  qizdirish va sport
mashg‘ulotlari  o‘tkaziladigan joyga, shug‘ullanuvchilarning kiyimi va
poyabzaliga qo‘yiladigan gigiyenik talablar

6. Maxsus jismoniy tayorgarlik, nozologiya bo‘yicha turli tiklanish vositalarini
go‘llash

7. Maxsus jismoniy tayyorgarlik massaj gilish (ugalash)ni o‘rganing...
8.Nozologiya bo‘yicha go‘l oyoq va tana mushaklariga yuklama berishda
nazorat gilish
9.Umumiy jismoniy tayyorgarlikda doping nazorati.
10. Parayengil atletika mashg’ulotlarini o‘rgatish uslubiyati.
11. Maxsus ehtiyojli shaxslar uchun adaptiv jismoniy tarbiya va sportning
ahamiyati.




12. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida qo‘llaniladigan o‘quv-uslubiy
yondashuvlar.
13. Maxsus ehtiyojli shaxslar bilan ishlashda xavfsizlik choralarini ta’minlash.
14. Mashg‘ulotlarning strukturasini tuzish va rejalashtirish.
15. Mashg‘ulot dinamikasi va uning ahamiyati.
16. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida natijalarni baholash usullari.
17. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqgichida go‘llaniladigan mashqg turlari va
ularni individualizatsiyalash.
18. Psixologik yondashuvlar.
19. Pedagogik metodlar va ularning ahamiyati.
20. Xavfsizlik qoidalari va ularning mashg‘ulotlarda qo‘llanilishi.
21. Talabalarni mashg‘ulotlarga jalb gilishning samarali usullari.
22. Rag‘batlantirishning psixologik va pedagogik jihatlari.
23. Amaliy mashg‘ulotlar uchun samarali texnikalar.
24. Amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etishning muhim jihatlari.
25. Mashg‘ulotlarda individual yondashuvni qo‘llashning usullari.
26. Maxsus ehtiyojli shaxslarning fiziologik xususiyatlari.
27. O‘yinlar orgali jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirish.
28. Sport trenajyorlari va ularning adaptiv sportda qo‘llanilishi.
29. Dunyo bo‘ylab adaptiv sport mashg‘ulotlarining rivojlanish tendensiyalari.
30. Adaptiv jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha xalgaro tajriba

Mustaqil o‘zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan referatlar,
prezentatsiyalar va h.k. tayyorlanadi hamda ularning tagdimoti tashkil etiladi.

IVV.Ta’lim natijalari Kasbiy kompetensiyalari
Talaba bilishi kerak:

Jismoniy sifatlar, texnik-taktik usullar, ularning fazalari, elementlari va
gismlari haqgida tasavvurga ega bo‘lishi; sport turining rivojlanish tarixini; sport
turining texnika va taktikasi tasnifini; texnik va taktik tayyorgarliklarning
ahamiyatini, dastlabki harakatlarga o‘rgatish vosita, uslub va tamoyillarini
bilishi; sport turining texnikasi va taktikasiga oid harakat ko‘nikmalariga;
harakat texnikasiga o‘rgatishga oid vositalarni va uslublarni tanlay bilish va
ularni me’yorlash ko‘nikmasiga ega bo‘lishi;

Talaba bajarilayotgan harakat texnikasi va taktikasini tahlil qilish;
mashg‘ulotlarni va musobaqalarni tashkil qilish hamda o‘tkazish, dars
bayonnomasini tuzish, darsni to‘liq va alohida gismlarini o‘tkazish, ta’lim
muassasalarida adaptiv sport turlari bo‘yicha mashg‘ulotlarini tashkil gilish va
o‘tkazishga oid kasbiy pedagogik malakalariga ega bo‘lishi kerak.

V. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

Ta’lim jarayonlarini raqamli texnologiyalar asosida individuallashtirish,
masofaviy ta’lim xizmatlarini rivojlantirish, bunda vebinar, onlayn, “blended
learning”, “flipped classroom”, “spin-off” texnologiyalarini amaliyotga tatbiq
etish.

e Ma’ruzalar

e Interfaol keys-stadilar




e Seminarlar
V1.Kreditlarni olish uchun talablar:

Fan dasturida (silabusda) belgilangan baholash tartibi hamda ijobiy baholar
doirasida baholangan talabalarga kreditlar beriladi. Talaba belgilangan ta’lim
olish natijalariga erisha olmagan tagdirda, kreditlar berilmaydi.

Fan doirasidagi talabaning yutuglarini aks ettiruvchi va tasdiglovchi amaliy
oralig nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriglarni bajarish, yakuniy
nazorat bo‘yicha vazifalarni muvoffagiyatli topshirishni oz ichiga gamrab
oladi.

V1.Asosiy va go‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari

Asosiy adabiyotlar
1.Mirjamolov M.X. Jismoniy imkoniyati cheklangan o‘quvchilar bilan olib
boriladigan jismoniy tarbiya va sport mashg’ulotlarining ilmiy uslubiy asoslari.
Monografiya— T.: 2020 y.
2.Mirjamolov M.X. Svetlichnaya N.K., Yunusov S.A. Paralimpiya tarixi va
o‘yin goidalari. O‘quv uslubiy go‘llanma —T.: 2019 y.
3.Ceerimmunast H.K. AnantuBHas Qusnyeckas KyJabTypa U CHOPT. YUEOHUHK.
Tamkent: “O‘ZKITOBSAVDO NASHRIYOT MATBAA 1JODIY UYI”,
2021.
4.Mirjamolov M..X “Adaptiv jismoniy tarbiya va sport” O‘quv go‘llanma.
T 2020Yy.
5. Davlatova L.T. Sog’lomlashtirish texnologiyasi. O‘quv qo‘llanma.T 2019y

Qo‘shimcha adabiyotlar
6. Sh.M.Mirziyoyev. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob halgimiz bilan
birga quramiz.-Toshkent “O‘ZBEKISTON” NMIU, 2017. 48 b.
7.0zbekiston Respublikasi Prezidentining “Jismoniy tarbiya va sport sohasida
davlat boshgaruv tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risidagi” Farmoni 2018-yil 5-mart (PF 5568-s0n)
8.Shakirjanova K.T. Yengil atletika bo‘yicha musobagalarda kotibiyat ishini
tashkil etish. Uslubiy go‘llanma. — T.: O°zDJTI nashriyot-matbaa bo‘limi.
2010y.—72D.
9. Shakirjanova K.T. Yengil atletikada boshgaruv va pedagogik nazorat.
O‘quv go‘llanma — T.: 2009. — 58 b.
Axborot manbalari

1.www.gov.uz — O‘zbekiston Respublikasi xukumat portali.

2.Wwww.lex.uz — O‘zRespublikasi Qonun xujjatlari ma’lumotlari milliy bazasi.
3.www.ziyonet.uz — O‘zbekiston Respublikasi madaniy-ma’rifiy portali.
4.www.natlib.uz — O*zbekiston Respublikasi Milliy kutubxonasi.
5.www.olympic.uz — O‘zbekiston Respublikasi Milliy Olimpiya gomitasi.
6.www.paralympic.uz — O°zbekiston Paralimpiya assosiatsiyasi



http://www.gov.uz/
http://www.lex.uz/
http://www.ziyonet.uz/
http://www.natlib.uz/
http://www.olympic.uz/
http://www.paralympic.uz/

7 O‘quv dastur O‘zbekiston davlat jism niy tarbiya va sport universiteti
Kengashining 2024-yil 27 - (i€ 31;(5 « % » _ sonli bayonnomasi bilan
ma’qullangan. ¢

8 O quv dasturi uchun ma’sullar:

M.R.Tashev - 0°zDJTSU, “Adaptiv jismoniy tarbiya va parasport”
kafedra o*gituvchisi
R.F.Odilov - O‘zDJTSU, “Adaptiv jismoniy tarbiya va parasport”
- kafedrasi ogituvchi;

9 Taqrizchilar:

M.X.Mirjamolov - Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti
direktori, p.f.d. (DSc), dotsent;
S.A.Yunusov— “Adaptiv jismoniy tarbiya va parasport” kafedarasi dotsenti;







