
 



Fan modul kodi 

382BTBM2426 

382BTBM2427 

O‘quv yili 

2024-2025 

Semestr 

1-2 

ECTS – Kreditlar  

6/6 

Fan modul turi 

Majburiy 

Ta’lim turi 

O‘zbek/rus 

Haftadagi dars soatlari 

6/6 

1 
Fanning nomi 

 

Auditoriya 

Mashg‘ulotlari 

(soat) 

Mustaqil 

ta’lim 

(soat) 

Jami 

yuklama 

(soat) 

Boshlang’ich tayyorgarlik 

bosqichida mashg’ulotlarni 

tashkil etish (sport turlari 

bo‘yicha)  

90/90 90/90 180/180 
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I. Fanining mazmuni 

Fаnning mаqsаdi – Tаlаbаlаrgа boshlang’ich tayyorgarlik bosqichida 

mashg’ulotlarni tashkil etish (sport turlari bo‘yicha) аsоsiy jismоniy sifаtlаrni 

tаrbiyalаshning vоsitа vа uslublаri, o‘qitish tаmоyillаrini bilish, mаshg‘ulоt vа 

musоbаqаlаrni tаshkil etish vа o‘tkаzish, mаshg‘ulоtlаrining nаzаriy аsоslаri 

bo‘yichа bilim, ko‘nikmа vа mаlаkаlаrini shаkllаntirishdаn ibоrаt. 

Ushbu dаsturdа spоrt turining tаsnifi, sport turlаrining jismоniy tаrbiya vа 

spоrt tizimidаgi o‘rni vа аhаmiyati, adaptiv sport turlarining O‘zbеkistоndа 

rivоjlаnish tаriхi, sport turlаrining tехnikа аsоslаri, tехnikаsi vа tаktikаsigа 

o‘rgаtishning vоsitаsi, uslubi, tаmоyillаri, mаshg‘ulоt jаrаyonining tuzilishi 

tаshkil etish uslublаri vа vоsitаlаri, pеdаgоgik tаmоyillаrining nаzаriy vа 

аmаliy аsоslаri, sport mаshg‘ulоtlаrining аsоslаri, adaptiv sport turlarining 

hоzirgi kundаgi muаmmоlаri, sport turlarini хususiyatigа qаrаb mаshg‘ulоtlаrni 

rеjаlаshtirish vа olib borish, yuklаmаlаrni mе’yorlаsh, adaptiv sport turlari 

bo‘yichа оmmаviy tаdbir vа musоbаqаlаrni tаshkil etish, o‘tkаzish vа 

musоbаqаlаrdа hаkаmlik qilish, sport turlaridа ilmiy tаdqiqоt ishlаrini оlib 

bоrish mаsаlаlаrini o‘z ichigа оlаdi. 

Dаsturni аmаlgа оshirishdа o‘quv rеjаsidа rеjаlаshtirilgаn jismоniy tаrbiya 

va Olimpiya harakati tаriхi, Jismоniy tаrbiya nаzаriyasi vа uslubiyati, 

gimnаstikа, Spоrt vа harakatli o‘yinlаri, Psiхоlоgiya va sport psixologiyasi, 

Anаtоmiya, Fiziоlоgiya va sport fiziologiyasi, Biоximiya va sport bioximiyasi, 

Spоrt tibbiyoti reabilitasiyasi, Spоrtda matematika fаnlаri bilan o‘zaro uzviy 

bog‘liq holda amaliy ko‘nikmа vа mаlаkаlаrigа egа bo‘lishlаri tаlаb etilаdi. 

Fаnning vаzifаlаri – Tаlаbаlаrgа boshlang’ich tayyorgarlik bosqichida 

mashg’ulotlarni tashkil etish (sport turlari bo‘yicha), ko‘p yillik tаyyorgаrlikdа 

o‘quv mаshg‘ulоtlаrini tаshkillаshtirish vа bоshqаrish tizimi, vоsitа vа 

uslublаrini, sаrаlаsh bоsqichlаrining tizimi vа tаrtibi, spоrtchilаrni kоmplеks 

nаzоrаt qilish shаkllаri vа uslublаri, yuqоri mаlаkаli spоrtchilаrni tаyyorlаshdа 

mаshg‘ulоt jаrаyonini innоvаtsiоn bоshqаrishning tехnоlоgiyalаrini vа spоrtdа 

ilmiy izlаnishlаrni hаmdа ilmiy tаdqiqоtlаrni olib borish va ijоbiy nаtijаlаrini 

аmаliyotgа tаdbiq etishni o‘rgаtishdаn ibоrаtdir. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boshlang’ich tayyorgarlik bosqichida mashg’ulotlarni tashkil etish (sport 

turlari bo‘yicha) fаnini o‘zlаshtirish jаrаyonidа аmаlgа оshirilаdigаn mаsаlаlаr 

dоirаsidа bаkаlаvr:  

- Sport turining tаsnifi, sport turlаrining jismоniy tаrbiya vа spоrt tizimidаgi 

o‘rni vа аhаmiyati, sport turlarining rivоjlаnish tаriхi va bosqichlari, adaptiv 

sport turlаrining tехnikа аsоslаri,  tехnikаsi vа tаktikаsigа o‘rgаtishning 

vоsitаlari, uslublari, tаmоyillаri, sport turlari bo‘yicha mаshg‘ulоt jаrаyonining 

tuzilishi, mashg‘ulot tаmоyillаrining nаzаriy vа аmаliy аsоslаrini, ko‘p yillik 

spоrt tаyyorgаrlikning dаvrlari, bоsqichlаri hаmdа ulаrning mаqsаd vа 

vаzifаlаrini, mаshg‘ulоt jаrаyonini innоvаtsiоn tехnоlоgiyadа bоshqаrish 

аsоslаrini bilishi; 

- O‘quv mаshg‘ulоt jаrаyonini tаshkil etish vа o‘tkаzish, o‘quv mаshg‘ulоt 

jаrаyonining pеdаgоgik tаhlili vа хrоnоmеtrаjini оlib bоrish, sport  turlаrining 

tехnikаsi vа tаktikаsini bаjаrishgа o‘rgаtish, sport turlаrigа spоrtchilаrni 

sаrаlаsh, musоbаqаlаrni tаshkil etish vа turli lаvоzimlаrdа hаkаmlik qilish 

ko‘nikmаlаrigа egа bo‘lishi; 

- Mаshg‘ulоt jаrаyonini zаmоnаviy tаlаblаr аsоsidа tаshkil etish vа 

o‘tkаzish; shug‘ullаnuvchilаrni funktsiоnаl imkоniyatlаrigа mоs kеlаdigаn 

yuklаmаlаrni tаnlаy bilish, spоrtdа yuqоri nаtijаlаrigа erishish, sаrаlаshni 

boshqa spоrt bilаn chаmbаrchаs bоg‘liq bo‘lgаn fаnlаr (fiziоlоgiya, anatomiya, 

sport tibbiyoti, massaj, psiхоlоgiya vа hokаzо ...) mutахаssislаri bilаn 

birgаlikdа аmаlgа оshirish; mаshg‘ulоt jаrаyonidа zаmоnаviy tехnоlоgiya 

yordаmidа tеzkоr ахbоrоt оlish vа sаmаrаli bоshqаrishni, mоdеllаshtirish vа 

bаshоrаt qilish, mustаqil ravishda musоbаqаlаrni tаshkil etishda foydalanish 

mаlаkаlаrigа egа bo‘lishi kеrаk. 

 

II.Amaliy mashg’ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar 

2.1 Amaliy mashg’ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi: 

 

1. Umumiy jismoniy tayyorgarlik, nozologiya bo‘yicha oyoq, qo‘l va tana 

mushaklariga yuklamalarni berish. 

2. Nozologiya bo‘yicha qo‘l va tana mushaklariga yuklamalarni 

berish.Nozologiya bo‘yicha qo‘l mushaklariga yuklamalarni berish.  

3. Nozologiya bo‘yicha oyoq mushaklariga yuklamalarni berish.Nozologiya 

bo‘yicha oyoq mushaklariga yuklamalarni berish.  

4. Maxsus jismoniy tayyorgarlik jismoniy sifatlari tarbiyalovchi mashqlar. 

5. Maxsus va yordamchi mashqlarni takomillashtirish mashg‘uloti. 

6. Maxsus jismoniy tayyorgarlik chidamlilik sifatini tarbiyalovch mashqlar  . 

7. Maxsus jismoniy tayyorgarlik egiluvchanlik sifatini tarbiyalovch mashqlar.  

8. Maxsus jismoniy tayyorgarlik tezkorlik sifatini tarbiyalovch mashqlar. 

9. Maxsus jismoniy tayyorgarlik chaqqonlik sifatini tarbiyalovch mashqlar. 

10. Maxsus jismoniy tayyorgarlik kuch sifatini tarbiyalovch mashqlar.  

11. Umumiy jismoniy tayyorgarlik, nozologiya bo‘yicha oyoq, qo‘l va tana 

mushaklariga yuklamalarni berish. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. Nozologiya bo‘yicha qo‘l va tana mushaklariga yuklamalarni berish. 

13. Nozologiya bo‘yicha oyoq mushaklariga yuklamalarni berish. 

14. Maxsus jismoniy tayyorgarlik jismoniy sifatlari tarbiyalovchi mashqlar . 

15. Maxsus va yordamchi mashqlarni takomillashtirish mashg‘uloti.  

16. Maxsus jismoniy tayyorgarlik chidamlilik sifatini tarbiyalovch mashqlar.  

17. Maxsus jismoniy tayyorgarlik egiluvchanlik sifatini tarbiyalovch mashqlar. 

18. Maxsus jismoniy tayyorgarlik tezkorlik sifatini tarbiyalovch mashqlar.  

19. Maxsus jismoniy tayyorgarlik chaqqonlik sifatini tarbiyalovch mashqlar. 

20.Maxsus jismoniy tayyorgarlik kuch sifatini tarbiyalovch mashqlar. 

21.Umumiy jismoniy tayyorgarlik, nozologiya bo‘yicha oyoq, qo‘l va tana 

mushaklariga yuklamalarni berish. 

22. Nozologiya bo‘yicha qo‘l va tana mushaklariga yuklamalarni berish. 

23. Nozologiya bo‘yicha oyoq mushaklariga yuklamalarni berish. 

24. Maxsus jismoniy tayyorgarlik jismoniy sifatlari tarbiyalovchi mashqlar. 

25. Maxsus va yordamchi mashqlarni takomillashtirish mashg‘uloti. 

26. Maxsus jismoniy tayyorgarlik chidamlilik sifatini tarbiyalovch mashqlar. 

27. Maxsus jismoniy tayyorgarlik egiluvchanlik sifatini tarbiyalovch mashqlar. 

28. Maxsus jismoniy tayyorgarlik tezkorlik sifatini tarbiyalovch mashqlar. 

29. Maxsus jismoniy tayyorgarlik chaqqonlik sifatini tarbiyalovch mashqlar. 

30. Maxsus jismoniy tayyorgarlik kuch sifatini tarbiyalovch mashqlar 

 

III.Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar 

3.1 Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular: 

1. Imkoniyati cheklangan sporchilarning nozologiyasiga qarab tasniflash 

2.  Nozologiya bo‘yicha oyoq, qo‘l, tana  mushaklariga yuklamalar berish 

jarayonida  tibbiy nazoratning maqsadi, vazifalari va uni tashkil qilish shakllari 

3. . Maxsus jismoniy tayyorgarlik, nozologiya bo‘yicha kuch, chaqqonlik, 

tezkorlik sifatlarini rivojlantirish 

4. Umumiy jismoniy tayyorgarlik, nozologiya bo‘yicha oyoq, qo‘l va tana 

mushaklariga yuklamalar berish qizdirish va sport mashg‘ulotlarida o‘zini-o‘zi 

nazorat qilish 

5. Umumiy jismoniy tayyorgarlik tana mushaklarini  qizdirish va sport 

mashg‘ulotlari o‘tkaziladigan joyga, shug‘ullanuvchilarning kiyimi va 

poyabzaliga qo‘yiladigan gigiyenik talablar 

6. Maxsus jismoniy tayorgarlik, nozologiya bo‘yicha turli tiklanish vositalarini 

qo‘llash 

7. Maxsus jismoniy tayyorgarlik massaj qilish (uqalash)ni o‘rganing… 

8.Nozologiya bo‘yicha qo‘l oyoq va tana mushaklariga yuklama berishda  

nazorat qilish 

9.Umumiy jismoniy tayyorgarlikda dоping nazorati. 

10. Parayengil atletika mashg’ulotlarini o‘rgatish uslubiyati. 

11. Maxsus ehtiyojli shaxslar uchun adaptiv jismoniy tarbiya va sportning 

ahamiyati. 
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12. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida qo‘llaniladigan o‘quv-uslubiy 

yondashuvlar. 

13. Maxsus ehtiyojli shaxslar bilan ishlashda xavfsizlik choralarini ta’minlash. 

14. Mashg‘ulotlarning strukturasini tuzish va rejalashtirish. 

15. Mashg‘ulot dinamikasi va uning ahamiyati. 

16. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida natijalarni baholash usullari. 

17. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida qo‘llaniladigan mashq turlari va 

ularni individualizatsiyalash. 

18. Psixologik yondashuvlar. 

19. Pedagogik metodlar va ularning ahamiyati. 

20. Xavfsizlik qoidalari va ularning mashg‘ulotlarda qo‘llanilishi. 

21. Talabalarni mashg‘ulotlarga jalb qilishning samarali usullari. 

22. Rag‘batlantirishning psixologik va pedagogik jihatlari. 

23. Amaliy mashg‘ulotlar uchun samarali texnikalar. 

24. Amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etishning muhim jihatlari. 

25. Mashg‘ulotlarda individual yondashuvni qo‘llashning usullari. 

26. Maxsus ehtiyojli shaxslarning fiziologik xususiyatlari. 

27. O‘yinlar orqali jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirish. 

28. Sport trenajyorlari va ularning adaptiv sportda qo‘llanilishi. 

29. Dunyo bo‘ylab adaptiv sport mashg‘ulotlarining rivojlanish tendensiyalari. 

30. Adaptiv jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha xalqaro tajriba 

Mustaqil o‘zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan referatlar, 

prezentatsiyalar va h.k. tayyorlanadi hamda ularning taqdimoti tashkil etiladi. 

IV.Ta’lim natijalari Kasbiy kompetensiyalari 

Talaba bilishi kerak: 

Jismoniy sifatlar, texnik-taktik usullar, ularning fazalari, elementlari va 

qismlari haqida tasavvurga ega bo‘lishi; sport turining rivojlanish tarixini; sport 

turining texnika va taktikasi tasnifini; texnik va taktik tayyorgarliklarning 

ahamiyatini, dastlabki harakatlarga o‘rgatish vosita, uslub va tamoyillarini 

bilishi; sport turining texnikasi va taktikasiga oid harakat ko‘nikmalariga; 

harakat texnikasiga o‘rgatishga oid vositalarni va uslublarni tanlay bilish va 

ularni me’yorlash ko‘nikmasiga ega bo‘lishi;  

Talaba bajarilayotgan harakat texnikasi va taktikasini tahlil qilish; 

mashg‘ulotlarni va musobaqalarni tashkil qilish hamda o‘tkazish, dars 

bayonnomasini tuzish, darsni to‘liq va alohida qismlarini o‘tkazish, ta’lim 

muassasalarida adaptiv sport turlari bo‘yicha mashg‘ulotlarini tashkil qilish va 

o‘tkazishga oid kasbiy pedagogik malakalariga ega bo‘lishi kerak.  

V. Ta’lim texnologiyalari va metodlari: 

      Ta’lim jarayonlarini raqamli texnologiyalar asosida individuallashtirish, 

masofaviy ta’lim xizmatlarini rivojlantirish, bunda vebinar, onlayn, “blended 

learning”, “flipped classroom”, “spin-off” texnologiyalarini amaliyotga tatbiq 

etish. 

• Ma’ruzalar 

• Interfaol keys-stadilar 
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• Seminarlar 

VI.Kreditlarni olish uchun talablar: 

Fan dasturida (silabusda) belgilangan baholash tartibi hamda ijobiy baholar 

doirasida baholangan talabalarga kreditlar beriladi. Talaba belgilangan ta’lim 

olish natijalariga erisha olmagan taqdirda, kreditlar berilmaydi. 

Fan doirasidagi talabaning yutuqlarini aks ettiruvchi va tasdiqlovchi amaliy 

oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarish, yakuniy 

nazorat bo‘yicha vazifalarni muvoffaqiyatli topshirishni o‘z ichiga qamrab 

oladi. 

VI.Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari 

Asоsiy аdаbiyotlаr 

1.Mirjamolov M.X. Jismoniy imkoniyati cheklangan o‘quvchilar bilan olib 

boriladigan jismoniy tarbiya va sport mashg’ulotlarining ilmiy uslubiy asoslari. 

Monografiya – T.: 2020 y.  

2.Mirjamolov M.X. Svetlichnaya N.K., Yunusov S.A. Paralimpiya tarixi va 

o‘yin qoidalari. O‘quv uslubiy qo‘llanma – T.: 2019 y. 

3.Светличная Н.К. Адаптивная физическая культура и спорт. Учебник.  

Ташкент: “O‘ZKITOBSAVDO NASHRIYOT MATBAA IJODIY UYI”, 

2021. 

4.Mirjamolov M..X “Adaptiv jismoniy tarbiya va sport” O‘quv qo‘llanma.  

T 2020 y. 

5. Davlatova L.T. Sog’lomlashtirish texnologiyasi. O‘quv qo‘llanma.T 2019 y 

  

Qo‘shimchа аdаbiyotlаr 

6. Sh.M.Mirziyoyev. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob halqimiz bilan 

birga quramiz.-Toshkent “O‘ZBEKISTON” NMIU, 2017. 48 b. 

7.Ozbekiston Respublikasi Prezidentining “Jismoniy tarbiya va sport sohasida 

davlat boshqaruv tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari 

to‘g‘risidagi” Farmoni 2018-yil 5-mart (PF 5568-son) 

8.Shakirjanova K.T. Yengil atletika bo‘yicha musobaqalarda kotibiyat ishini 

tashkil etish. Uslubiy qo‘llanma. – T.: O‘zDJTI nashriyot-matbaa bo‘limi. 

2010 y. – 72 b.  

9. Shаkirjаnоvа K.T. Yengil аtlеtikаdа bоshqаruv vа pеdаgоgik nаzоrаt. 

O‘quv qo‘llаnmа – T.: 2009. – 58 b. 

Axborot manbalari 

 

1.www.gov.uz – O‘zbekiston Respublikasi xukumat portali. 

2.www.lex.uz  – O‘zRespublikasi Qonun xujjatlari ma’lumotlari milliy bazasi. 

3.www.ziyonet.uz  – O‘zbekiston Respublikasi madaniy-ma’rifiy portali. 

4.www.natlib.uz – O‘zbekiston Respublikasi Milliy kutubxonasi. 

5.www.olympic.uz – O‘zbekiston Respublikasi Milliy Olimpiya qomitasi. 

6.www.paralympic.uz – O‘zbekiston Paralimpiya assosiatsiyasi 
  

http://www.gov.uz/
http://www.lex.uz/
http://www.ziyonet.uz/
http://www.natlib.uz/
http://www.olympic.uz/
http://www.paralympic.uz/


 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


