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1. 

Fanning nomi 

Auditoriya 

mashg‘ulotlari 

(soat) 

Mustaqil 

ta’lim 

(soat) 

Jami 

yuklama 

(soat) 

Boshlang‘ich tayyorgarlik 

bosqichida mashg‘ulotlarni tashkil 

etish (velosport) 

90/90 90/90 180/180 

2. I. Fanning mazmuni 

Fаnni o‘qitishdаn mаqsаd – tаlаbаlаrdа velosport turlаri bo‘yichа аsоsiy 

jismоniy sifаtlаrni tаrbiyalаsh vоsitа vа uslublаri o‘qitish tаmоyillаrini bilish, 

mаshg‘ulоt vа musоbаqаlаrni tаshkil etish vа o‘tkаzish, velosport turlаri tехnikаsi 

vа tаktikаsini o‘rgаtish, velosport mаshg‘ulоtlаrining nаzаriy аsоslаri bo‘yichа 

bilim, ko‘nikmа vа mаlаkаlаrini shаkllаntirishdаn ibоrаt. 

Fаnning vаzifаlаri – tаlаbаlаrgа velosport spоrt turining nаzаriyasi vа 

uslubiyatini, ko‘p yillik tаyyorgаrlikdа o‘quv mаshg ‘ulоtlаrini tаshkillаshtirish vа 

bоshqаrish tizimi, vоsitа vа uslublаrini velosportdа sаrаlаsh bоsqichlаrining tizimi 

vа tаrtibi, spоrtchilаrni kоmplеks nаzоrаt qilish shаkllаri vа uslublаri, yuqоri 

mаlаkаli spоrtchilаrni tаyyorlаshdа mаshg‘ulоt jаrаyonini innоvаtsiоn 

bоshqаrishning tехnоlоgiyalаrini аmаliyotgа tаdbiq etishni o‘rgаtishdаn ibоrаtdir. 

II. Asosiy qism  

1– mavzu.  Fanning nazariy mashgʻulotlari mazmuni 

Fаngа kirish 

Tа’lim yoʻnаlishi boʻyichа tаyyorlаnаdigаn bаkаlаvr-kаdrlаrning funksiоnаl 

fаоliyati, jismоniy tаrbiya vа spоrtning millаt gеnоfоndini shаkllаntirish, sоgʻlоm 

vа bаrkаmоl аvlоdni tаrbiyalаshdаgi аhаmiyati, mаzkur kаsbning kеng qаmrоvligi 

vа koʻp funksiоnаlligi. Jismоniy tаrbiya institutidа tа’lim оlishning oʻzigа хоs 

хususiyatlаri bu jаrаyondа “Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida mashg‘ulotlarni 

tashkil etish” fаnining oʻrni, uning oʻquv rеjаsidа bеlgilаngаn bоshqа fаnlаr vа 

pеdаgоgik kаsb tаyyorgаrligini oʻzgа shаkllаri bilаn uzviy bоgʻliqligi.  

2 – mavzu. Yoʻl harakat qoidalari 

Yo‘l harakati qoidalari - bu qoidalar tirbandlik, bu harakatlanish uchun yo‘ldan 

foydalanadigan har bir kishiga tegishli.Velosipedchilar barcha transport vositalari 

haydovchilari, yo‘lovchilar va piyodalar kabi yo‘l harakati qatnashchilaridir. Va 

shuning uchun velosipedchilar yo‘l harakati qoidalariga rioya qilishlari va ularning 
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buzilishi uchun javobgar bo‘lishlari Avvaliga shuni ta'kidlash kerak, velosiped 

insonning mushak kuchi tufayli transport vositasidir va velosipedchining o‘zi 

qoidalarga ko‘ra ikki g'ildirakli transport vositasining haydovchisi hisoblanadi 

3 – mavzu. Shosseda harakatlaniyotkanda qo‘l bilan ko‘rsatiladigan 

ishoralar. 

Amaliy mashg’ulotlarda talabalar velosiped sportining texnikasi va taktikasini 

oʻzlashtiradilar, velosiped sportining barcha turlarida mashg’ulotlarni tashkil qilish 

va olib borish malakasini xosil qiladilar. SHuningdek, talabalar velosipedlarni 

tamirlash va sozlashni, ularni musobaqalarga tayyorlash, ularni yoʻlda boshqarish 

qoidalarini, mashg’ulotlarni oʻtkazish va musobaqalarda  ishtirok etish uchun sport 

jihozlari va kiyimlarini tayyorlashni oʻrganadilar.  

4 – mavzu. Velosipedni minishdan oldin texnika xavsizlik choralari. 

Velosiped sportida jarohatlar tashqi va ichki omillarning birgalikda kelishi 

natijasida sodir boʻlishi mumkin. Shubhasizki,  oldindan bilish qiyin boʻlgan sabab 

va sharoitlarning fojiali bir biriga toʻg’ri kelishi sababli roʻy bergan baxtsiz hodisa 

natijasida  ham jarohatlar sodir boʻlishi mumkin. Bunga qaramasdan, jarohatlarni 

xosil boʻlishiga va ularning tabiatiga ta’sir etuvchi asosiy omillarni ularni bartaraf 

etishga qaratilgan printsipial xavfsizlik choralarini tizimga tushirish kerak. 

amaliy mashg‘ulotlarning notoʻg‘ri umumiy tashkil etish; 

- amaliy mashg‘ulotlarni oʻtkazishda murrabiyning uslubiy xatolari; 

- amaliy mashg‘ulotlarini olib borish vaqtida velosipedchilar tomonidan intizomni 

va oʻrnatilgan tartibni buzishi; 

- trassa, mashg‘ulot oʻtikazish joylari, velosipechilar holatining, jihoz va 

poygachilarning anjomlarining qoniqrsiz boʻlishi; 

5 – mavzu. Velosipedni minishdan oldin texnik ko‘rikdan o‘tkazish. 

Amaliy mashg’ulotlarni oʻtkazishda murrabiyning uslubiy xatolariga 

quyidagilarni, jumladan, turlicha texnik tayyorgarlik va malakaga ega boʻlgan 

velosipedchilar uchun bir xil dasturda dars olib borish. Velosiped sportida 

koʻpincha velosipedni boshqarish texnikasini yetarlicha egallamaganlik va taktik 

tayyorgarlikning qoniqarsizligi sababidan jarohatlanish hollari bilan toʻqnashish 

mumkin. Harakat koʻnikmalarini ketma-ketlik va asta-sekinlik bilan egallash, 

tushuntirishning osonligi va har bir sportchiga individual yondoshish kabi didaktik 

asoslarga rioya qilmasdan mashg’uldotlarni tashkil etilishiga yoʻl qoʻyish mumkin 

emas. Poygachining tayyorgarlik darajasiga mos kelmaydigan harakaktlanish 

vazifalari – velosipedchilarning jarohatlanishining asosiy sabablaridan biridir 

6 – mavzu.Velosipedga texnik xizmat ko‘satish. 

Texnikani muvaffaqiyatli egallash uchun sportchi tomonidan aniq vazifalarni 

tushunishi, oʻzini doimiy ravishda nazorat eta bilishi katta ahamiyatga ega. Oʻz-

oʻzini nazorat etish mashg’ulot davomida bajarilayotgan harakatlar tavsifini 

roʻyxatga olish mahlumotlari bilan, harakatlar bajarilishining obektiv nazorat 

mahlumotlari bilan mustahkamlamoq kerak. Bunda mashg’ulotlarni suratga olish 

va tasmaga yozib olish katta yordam koʻrsatadi. 



 

 

4 

 

7– mavzu. Velostanokda mashq bajarish bilan doirasimon mashg‘ulot 

ta’siri. 

Hаrаkаt mаlаkаlаrigа oʻrgаtish uslubiyatining umumiy аsоslаri. Oʻrgаtishning 

mаqsаdi vа vаzifаlаri. Harakatlаrgа oʻrgаtish jаrаyonidа didаktik prinsplаrni 

qoʻllаsh хususiyatlаri: оnglilik vа fаоllik, koʻrsаtmаli, imkоngа munоsiblik, 

muntаzаmlik vа mukаmmаllik prinsplаri. 

Oʻrgаtish jаrаyonining tаrtibi vа bоsqichlаri: bоshlаngʻich, 

“chuqurlаshtirilgаn”, mukаmаllаshtirish, tаkоmillаshtirish bоsqichlаri. 

Velosport tехnikаsigа oʻrgаtishdа bоshlаngʻich bоsqichning mаqsаdi vа 

vаzifаlаri. Oʻrgаtish uslublаri vа vоsitаlаri. 

8 – mavzu. Shosse haydash qonun qoidasini o‘rgatish. 

Shosse boʻylab poygalardagi zamonaviy yutuqlar poygachi tomonidan turli 

texnik usullarni bilishi, sport belashuvining turli vaziyatlarida ularni qoʻllay 

bilishiga bog‘liq. Texnik usullarining barchasini egallamagan holda mahorat 

choʻqqisiga erishish mumkin emas. Aynan texnik mahorat velosipedchiga nafaqat 

eng yaxshi natijalar bilan oliy jismoniy koʻrsatkichlarni namoyon qilish imkonini 

beribgina qolmay, balki bu natijalarni koʻrsatishga irodani ham koʻrsatadi. Shosse 

boʻylab poygalardagi zamonaviy yutuqlar poygachi tomonidan turli texnik 

usullarni bilishi, sport belashuvining turli vaziyatlarida ularni qoʻllay bilishiga 

bog’liq. Aynan texnik mahorat velosipedchiga nafaqat eng yaxshi natijalar bilan 

oliy jismoniy koʻrsatkichlarni namoyon qilish imkonini beribgina qolmay, balki bu 

natijalarni koʻrsatishga irodani ham koʻrsatadi. 

9– mavzu. Balandlikalarga haydash. 

Koʻtarilish joyidan oʻtishda, bu joyning uzunligi va qiyaligshiga qarab 

pelarirovanie uslubi oʻzgaradi. Qiya tepallikda velosipedchi egarda mahkam oʻtiradi. 

Yelka kamari va gavda mushaklari boʻshashtirilgan boʻlib, bu oyoq mushaklaring 

ishlashiga yordam beradi. Oyoq mushaklari quyidagicha ishlaydi: bir oyoq pedalni 

bosadi, bunda ikkinchisi pedalni qattiq tepaga tortadi. 

Qisqa tik koʻtarilishlar oldindan tezlik olgan holda, tekis yoʻlda kelayotgan 

uzatgichga oʻtiladi. “Raqqosa” uslubi koʻtarilishni oʻtishni yengillashtiradi.  

10 – mavzu. Pastlika xaydash. 

Pastga tushishda tezlik juda baland boʻlib, 60-70 km/soatga yetishi mumkin 

boʻlganligi sababli tushish texnikasi oliy darajada boʻlishi kerak, chunki tormoz 

berishda yoki tushish yoʻlini tanlashda xatoga yoʻl qoʻyilsa yiqilishga olib kelishi 

mumkin. Tushish joyiga kelganda poygachi shatunlarni gorizontal holga qoʻygan 

ravishda bir necha marta shiddat bilan burashi, qoʻllarni qattiq bukib, gavdani rulga 

engashtirib, tirsaklarni tanaga, tizzalarni esa velosiped ramasiga yopishtirgan holda 

deyarli velosipedda yotib olishi va diqqat bilan yoʻlni kuzatishi kerak. Bunday 

oʻtirishda qarshilik maydoning darajasi minimal boʻlib, tezlik esa kichik qiyalikdan 

tushishda boʻlsa ham bir qancha vaqt saqlanib qoladi. 
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11– mavzu. Burilish texnikasi. 

Burilishda, xalqali yoʻllarda harakat qilayotganda poygachiga markazdan 

qochirma kuch tahsir qiladi. Tezlik qanchalik yuqori yoki burilish radiusi 

qanchalik kichik boʻlsa, yahni burilish qanchalik keskin boʻlsa, markazdan 

qochirma kuch shunchalik koʻp boʻladi. Agarda poygachi bu kuchga qarshi 

oʻzining mahoratini qoʻymasa, bu kuch uni yoʻldan chiqarib yuborishi mumkin. 

12– mavzu. Joydan start olish. 

Joydan start olish – texnik usul boʻlib, uning yordamida poygachi 

musobaqaning turiga qarab kattaroq yoki kichiqroq tezlik bilan tinch holatdan 

harakatga oʻtadi. Tinch holatni yengish erishilgan tezlikni saqlab qolishga 

qaraganda koʻproq urinish talab etadi. Start olish vaqtida bir oyoqni egardan 

oʻtkazib, gorizontal holatdagi pedalga qoʻyish, velotufliga mahkaplangan 

shipga/tirnoqqa mahkamlash tavsiya etiladi. 

13– mavzu. Trekda haydash qonun qoidasini o‘rgatish. 

Mаvzu boʻyichа qoʻllаnilаdigаn аtаmаlаr vа ulаr hаqidа tushunchа. Spоrtchini 

umumiy vа mахsus jismоniy sifаtlаri (kuch, tеzkоrlik, chаqqоnlik, chidаmkоrlik, 

egiluvchаnlik), ulаrni tаrbiyalаsh uslublаri vа vоsitаlаri. Jismоniy sifаtlаrni tехnik-

tаktik mаlаkаlаr bilаn bоgʻliqligi. Trek poygalaridagi zamonaviy yutuqlar koʻp 

jihatidan poygachi tomonidan turli texnik uslublarni bilishi, ularni 

musobaqalarning turli vaziyatlarida samarali ravishda qoʻllay olishiga bog‘liqdir.  

Texnik usullarining barchasini egallamagan holda mahorat choʻqqisiga erishish 

mumkin. emas. Aynan texnik mahorat velosipedchiga nafaqat eng yaxshi natijalar 

bilan oliy jismoniy koʻrsatkichlarni namoyon qilish imkonini beribgina qolmay, 

balki bu natijalarni koʻrsatishdagi irodani ham koʻrsatadi 

14– mavzu. Shosseda haydash qonun qoidasini takomlashtirish. 

Spоrt trеnirоvkаsi jаrаyonidа vа mаlаkаli spоrtchilаrni tаyyorlаshdа 

tаktikаning oʻrni. Mаvzugа оid аtаmаlаr hаqidа tushunchа. Tekis joyda 

velosipedni xaydash, Peshqadam ortidan xaydash, Balandlika xaydash, Pastlika 

xaydash, Burilish texnikasi, Gurhda xaydash, Mashg‘ulotlarni oʻtkazayotganda 

koʻpincha quyidagi mashq  qoʻllaniladi: poygachilar bir birining yelkasiga tegib 

turib (bunda velosiped sezilarli darajada og‘diriladi), yonidagi poygachini toʻg‘ri 

yoʻldan itarib yuborishga intiladi. Soʻng har bir velosipedchi sherigining egaridan 

ushlab orqaga tortadi, soʻng oldingi g‘ildiragi bilan oldinda ketayotgan sherigining 

orqa g‘ildiragini itarib yuboradi. 

15– mavzu. Velosportchilarni maxsus mashqlar bilan yuklamalarni 

ustirib borish ta’sir. 

Sport mashg‘ulotining qonun-qoidalari turlicha, koʻp yillik sport 

tayyorgarligining bosqichlariga bog‘liq holda namoyon boʻladi. Birinchi 

bosqichda, mashg‘ulotlar asosan umumiy tayyorgarlik koʻrinishida oʻtkazilganda, 

mashg‘ulotlar sport mutaxassisligining aniq xususiyatiga ega boʻlmaydi – yuqori 
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natijalarga erishish kelgusi reja koʻrinishida boʻladi. Organizimning yoshga 

bog‘liq holda shakllanishi va tayyorgarlik darajasining ortishiga qarab bu reja yosh 

boʻyicha cheklamalargacha va boshqa sabablarga qadar toʻliq amalga oshiriladi. 

Shunday qilib, sport tayyorgarligi sohasidagi rivojlanishning umumiy printsipi 

alohida mavzuga ega. Uni aniq sport turida maksimal darajadagi tayyorgarlikni 

ta’minlab berishdir.  

16 – mavzu. Jamoada haydash texnikasini o‘rgatish. 

Bu sportchi uchun tanlangan sport turida aniq natijalarga erishish yoʻlida 

oʻzining jismoniy va ruhiy sifatlarini samarali qoʻllash uchun kerakli boʻlgan bilim 

va koʻnikmalar majmuasi. Velosiped sporti texnikasi deganda velosipedni oqilona 

boshqarish uslublari yig‘indisiga aytiladi.  Sportning bu turida zamonaviy yutuqlar 

koʻp jihatidan poygachi tomonidan turli texnik uslublarni bilishi, ularni 

musobaqalarning turli vaziyatlarida samarali ravishda qoʻllay olishiga bog‘liqdir. 

Texnik usullarining barchasini egallamagan holda mahorat choʻqqisiga erishish 

mumkin. emas. Aynan texnik mahorat velosipedchiga nafaqat eng yaxshi natijalar 

bilan oliy jismoniy koʻrsatkichlarni namoyon qilish imkonini beribgina qolmay, 

balki bu natijalarni koʻrsatishdagi irodani ham koʻrsatadi. Texnikani 

muvaffaqiyatli egallash uchun texnik uslublarni chuqur oʻrganish va ularni 

takomillashitirish zarur. Velosiped sportida barcha texnik usullar oʻzining qonun-

qoidasiga ega. Ularni bilish ma’lum hisob-kitoblarni qilish, texnik mahoratni 

egallashni rejalashtirish, natijalarni bashorat qilish imkonini beradi. Texnik 

uslullarining tarkibini oʻrganish sportchining yutuqlari va mag‘lubiyatlarini tahlil 

etish, texnik usullarni egallashning samarasini baholash va uni takomillashtirish 

yoʻllarini belgilashga sharoit tug‘diradi. 

17 – mavzu. Jamoada haydash taktikasini o‘rgatish. 

Velosiped sportining taktikasi deganda sportchining masofada kuchni toʻg‘ri 

taqsimlashga, poyga davomida va umuman musobaqada g‘alabaga erishish 

maqsadida raqib va sherigining haraktlariga javoban harakatlarga qaratilgan 

faoliyatni tushunish kerak. Poygachi yoki butun jamoaning jismoniy tayyorgarligi, 

oldingi musobaqa va mashg‘ulotlar tajribasi, shuningdek nazariy tayyorgrlikka 

asosan ishlab chiqilgan rejaga asosan sportchi yoki jamoa individual va jamoa 

poygalarda koʻzda tutilgan natijaga erishishga intiladi. 

18 – mavzu. Guruhda haydash texnikasini o‘rgatish. 

Guruh poygalarida ishtirok etish poygachilarni  guruhda dadil yurishi, sherigi 

bilan urilib ketishdan, bahzida esa oʻziga juda ham yaqinlashgan sherikni itarib 

yuborishdan qoʻrqmasligi kerak. Zich guruhda yurishga oʻrganish uchun qunt bilan 

va astoydil mashq qilish va bunday koʻnikmani hosil qiluvchi koʻrsatilgan usullarni 

takomillashtirish kerak. Biroq, yoʻqotilgan muvozanatnitiklay olishni oʻrganish 

yanada muhimroqdir.  
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19 – mavzu. Guruhda haydash taktikasini o‘rgatish. 

Velosipedni  yaxshi boshqarishni oʻrganish maqsadida turli mashqlar 

bajariladi. Yurgan holda ustki kiyimni yecha olish, oldin bir, keyin ikkinchi 

pedalga oʻtirishni, oyoqlar bilan egarga chiqib olishni, velosiped ramasiga 

yonmachasiga oʻtirib olishni oʻrganish kerak. Faqatgina dovyurak, yiqilishdan 

qoʻrqmaydigan va turli vaziyatda tez va toʻg’ri qarakat qiladigan poygachi guruh 

poygalarida oʻzini erkin tutadi. Shuning uchun guruhlarda velosipedni boshqarish 

texnikasi irodani tarbiyalash bilan birgalikda amalga oshirilishi kerak. 

20 – mavzu. Trekda mohirona harakatlanish. 

Aylana boʻylab sekin harakatlanganda muvozanatni saqlab qolishdan tashqari 

oʻng pedal bilan trek polotnosini tegib ketmaslik havfi tug’iladi. Velosiped 

og’dirilganda shinalar trek polotnosiga yaxshi yopishmaydi, stsepleniyasi 

kamayadi. Aylana boʻylab sekin harakatlanganda manyovrlikni saqlab qolish 

uchun quyidagi qoidalarga rioya qilish kerak. 

III. Amaliy mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar 

Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi: 

1. Maxsus va umumiy jismoniy tayyorgarlik holatini sinovdan o‘tkazish. 

2. Shosseda harakatlanishda to‘xta, chapga o‘nga, burulishlar oldinda xavf 

ishoralarni qo‘lda ko‘rsatish. 

3. Shosseda Trekda harakatlanishda oldi yoki orqa g‘ildiraklar nosozligi 

ishoralarni ko‘satish. 

4. Velosipedni minishdan oldin texnika havsizlik choralari. 

5. Velosipedni minishdan oldin texnik ko‘rikdan o‘tkazish. 

6. Velosipedga texnik xizmat ko‘satish. 

7. Velostanokda mashq bajarish bilan doirasimon mashg‘ulot ta’siri. 

8. Shosse haydash qonun qoidasini o‘rgatish. 

9. Balandlikalarga haydash. 

10. Pastlika haydash. 

11. Burilish texnikasi. 

12. Joydan start olish. 

13. Trekda haydash qonun qoidasini o‘rgatish. 

14. Shosseda haydash qonun qoidasini takomlashtirish. 

15. Velosportchilarni maxsus mashqlar bilan yuklamalarni ustirib borish ta’sir 

16. Shosseda va trekda haydash qonun qoidalari . 

17. Jamoada haydash texnikasini o‘rgatish. 

18. Jamoada haydash taktikasini o‘rgatish. 

19. Guruhda haydash texnikasini o‘rgatish. 

20. Guruhda haydash taktikasini o‘rgatish. 

Amaliy mashg‘ulotlar multimedia qurulmalari bilan jihozlangan auditoriyada 

bir akadem guruhga bir o‘qituvchi tomonidan o‘tkazilishi lozim. Mashg‘ulotlar 
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faol va interaktiv usullar yordamida o‘tilishi, mos ravishda munosib pedagogik va 

axborot texnologiyalar qo‘llanilishi maqsadga muvofiq. 

 

IV. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar 

1. Umum rivojlantiruvchi mashqlar. 

2. Shosseda harakatlanishda chapga o‘nga, burulishlar oyoq xolatlarini 

o‘rganish. 

3. Shosseda harakatlanishda oldi yoki orqa g‘ildiraklar nosozligi aniqlash va 

texnik xizmat ko‘rsatish  

4. Velosipedni minishdan oldin texnika xizmat ko‘rsatish, velosipedni 

detalarini sochib yig‘ish. 

5. Velosipedni charxlariga texnik xizmat ko‘rsatish. 

6. Velosipedni uzatma zanjirlariga xizamat ko‘rsatish. 

7. “Watt bike” orqali masofaga haydashni o‘rganish, pedallashtirish. 

8.  Yakkalik vaqt poygasi qonun qoidalari. 

9. “Raqqosa” usulida haydash. 

10.  Velosipeda sakrash texnikasi. 

11.  Marra chizig’iga maksimal tezlashish. 

12. Velosipeda bir joyda turush “surpiliyas” usulida. 

13.  Shatunlarni gorizontal holga qoʻygan ravishda paslikga haydash. 

14.  23 gradusdan 30 gacha burilishlar texnikasi. 

15.  Yakkalik vaqt poygada start olish. 

16.  Trekda velosipedni haydash. 

17.  Shossening guruh bahslarida harakatlanish. 

18.  5-7 balandliklarga haydash orqali yuklamalarni oshirishni urganish. 

19.  Shosse va Trek velosipedlarida harakatlanish orqali mahoratini 

takomilashtirish. 

20.  Jamoada juft bo‘lib haydash . 

21. Jamoada shomolga qarshi harakatlansh. 

22. Guruhda baxslarida start olishni o‘rganish. 

23. Guruh baxslarida harakatlanish. 

24. Guruhda peshqadam ortidan oldinga ilgarilab ketishdan o‘tirish xolati. 

25. Yog‘och va beton qoplamalarda harakatlanish. 

Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular: 

to‘garaklarini tashkil qilish va rejalashtirish 

Mustaqil o‘zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan referatlar 

tayyorlash va uni taqdimot qilish tavsiya etiladi. 
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Uyga berilgan vazifalarni bajarish, yangi bilimlarni mustaqil oʻrganish, kerakli 

ma’lumotlarni izlash va ularni topish yoʻllarini aniqlash. Internet tarmoqlaridan 

foydalanib ma’lumotlar toʻplash va ilmiy izlanishlar olib borish, ilmiy toʻgarak 

doirasida yoki mustaqil ravishda ilmiy manbalardan foydalanib ilmiy maqola 

(tezis) va doklatlar tayyorlash kabilar talabalarning darsda olgan bilimlarini 

chuqurlashtiradi, ularning mustaqil  fikrlash va ijodiy qobiliyatini rivojlantiradi. 

Uy vazifalarini tekshirish va baholash amaliy mashgʻulot olib boruvchi oʻqituvchi 

tomonidan, konspektlarni va mavzuni oʻzlashtirish darajasini tekshirish va 

baholash esa amaliyot darslarini olib boruvchi oʻqituvchi tomonidan xar darsda 

amalga oshiriladi. 

3. V. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetentsiyalar) 

Talaba bilishi kerak; Velosport spоrt turining tаsnifi, velosport turlаrining 

jismоniy tаrbiya vа spоrt tizimidаgi o‘rni vа аhаmiyati, Bolalar va yoshlarda 

tanlangan sport turi bilan shug‘ullanish motivatsiyasini shakllantira olish, 

shug‘ullanuvchilarda halol sport raqobatining ahloqiy tamoyillarini tarbiyalay 

olish; tanlangan sport turida individning antropometrik, jismnoniy va 

psixologik hususiyatlarini aniqlash bo‘yicha zamonaviy metodikalarni 

qo‘llagan holda sportda salalashi tizimini amalga oshira olish; bolalar va 

o‘smirlar sporti sohasida va ommaviy razryadllar  sportchilar bilan ishlash bo‘yicha 

aniq mashg‘ulotlarning uzoq muddatga mo‘ljallangan va tezkor reja hamda 

dasturlarni ishlab chiqa olish; tanlangan sport turi uchun dolzarb hisoblangan 

pedagogik nazorat va korreksiya texnologiyalari, inson jismoniy holatini 

boshqarish vositalari va usullarini qo‘llay olish; rejaviy va hisobot hujjatlarini 

tuzish, ommaviy jismoniy tarbiya tadbirlarini hamda sport musobaqalarini 

tashkil qila olish qobiliyati; jismoniy tarbiya va sport sohasidagi davlat  va jamoat  

boshqaruv  organlari hujjatlarni amaliy qo‘llay olish velosportning rivоjlаnish 

tаriхi va bosqichlari, velosport turlаrining tехnikа аsоslаri, velosport sporti turlаri 

tехnikаsi vа tаktikаsigа o‘rgаtishning vоsitаlari, uslublari, tаmоyillаri, velosport 

bo‘yichа mаshg‘ulоt jаrаyonining tuzilishi, mashg’ulot tаmоyillаrining аmаliy 

аsоslаrini, ko‘p yillik spоrt tаyyorgаrlikning dаvrlari, bоsqichlаri hаmdа ulаrning 

mаqsаd vа vаzifаlаrini, mаshg‘ulоt jаrаyonini innоvаtsiоn tехnоlоgiyadа 

bоshqаrish  

аsоslаrini bilishi; 

-Velosport mаshg‘ulоt jаrаyonini tаshkil etish vа o‘tkаzish, velosport 

mаshg‘ulоt jаrаyonining pеdаgоgik tаhlili vа хrоnоmеtrаjini оlib bоrish, velosport 

turlаrining tехnikаsi vа tаktikаsini bаjаrishgа o‘rgаtish, velosport turlаrigа 

spоrtchilаrni sаrаlаsh, musоbаqаlаrni tаshkil etish vа turli lаvоzimlаrdа hаkаmlik 

qilish  

ko‘nikmаlаrigа egа bo‘lishi; 
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-Velosport dаrsi vа mаshg‘ulоt jаrаyonini zаmоnаviy tаlаblаr аsоsidа tаshkil 

etish vа o‘tkаzish; shug‘llаnuvchilаrni funktsiоnаl imkоniyatlаrigа mоs kеlаdigаn 

yuklаmаlаrni tаnlаy bilish, spоrtdа yuqоri nаtijаlаrigа erishish, sаrаlаshni boshqa 

spоrt bilаn chаmbаrchаs bоg‘liq bo‘lgаn fаnlаr (fiziоlоgiya, anatomiya, sport 

tibbiyoti, massaj, psiхоlоgiya vа hаkаzо) mutахаssislаri bilаn birgаlikdа аmаlgа 

оshirish; mаshg‘ulоt jаrаyonidа zаmоnаviy tехnоlоgiya yordаmidа tеzkоr ахbоrоt 

оlish vа sаmаrаli bоshqаrishni, mоdеllаshtirish vа bаshоrаt qilish, mustаqil 

ravishda musоbаqаlаrni tаshkil etishda foydalanish mаshg‘ulоt jаrаyonini tаshkil 

etish vа o‘tkаzish, velosport mаshg‘ulоt jаrаyonining pеdаgоgik tаhlili vа 

хrоnоmеtrаjini оlib bоrish, velospor turlаrining tехnikаsi vа tаktikаsini bаjаrishgа 

o‘rgаtish, velosport turlаrigа spоrtchilаrni sаrаlаsh, musоbаqаlаrni tаshkil etish vа turli 

lаvоzimlаrdа hаkаmlik qilish  

mаlаkаlаrigа egа bo‘lishi kеrаk. 

4. VI. Ta’lim texnologiyalari va metodlari: 

• ma’ruzalar; 

• interfaol keys-stadilar; 

• seminarlar (mantiqiy fiklash, tezkor savol-javoblar); 

• guruhlarda ishlash; 

• taqdimotlarni qilish; 

• individual loyihalar; 

5. VII. Kreditlarni olish uchun talablar: 

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil 

natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil 

mushohada yuritish va joriy, oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va 

topshiriqlarni bajarish, yakuniy nazorat bo‘yicha yozma ishni topshirish. 

6. Asosiy va qo‘shimcha adabiyotlar hamda axborot manbalari 

Asosiy adabiyotlar 

1. Y.N.Chernikova, I.I.Karimov, O.Y.Xolmurodov, Velosport nazariyasi va 

uslubiyati.Darsli 2022 y. 105b 

2. Y.N.Chernikova, D.K.Karimov, Velosport nazariyasi va uslubiyati.O‘quv 

qo‘llanma 2022-y 

3. Y.N.Chernikova, I.I.Karimov, O.Y.Xolmurodov, S.S.Xamrayev, S.M.Umarov 

Правила соревнований BMX. Mетодическое пособие 2022 

4. И.И.Тухфатуллина Теория и методика велоспорта. Учебное пособие.2023 г. 

5. Y.N.Chernikova, I.I.Karimov, O.Y.Xolmurotov, Sport pedagogik mahoratini 

oshirish Velosportю Darslik. 2022 yil 

Qo‘shimchа аdаbiyotlаr 

1. SH.M. Mirziyoyev. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalqimiz bilan 

birga quramiz.-Toshkent “O‘zbekiston” NMIU,2017. 48 b. 
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2. SH.M. Mirziyoyev Qonun ustivorligi va inson manfatlarini taminlash yurt 

taraqqiyoti va xalq faravonligining garovi. O‘zbekiston Respublikasi 

Konstituttsiyasi qabul qilinganining 24 yilligiga bag’ishlangan tantanali 

marasimdagi ma’ruza. 2016 yil 7 dekabr Toshkent “O‘zbekiston” NMIU 

2017 48 b. 

3. SH.M. Mirziyoyev Tanqidiy tahlil, qatiy tartib intizom va shaxsiy javobgarlik 

xar bir raxbar faoliyatining kundalik qoidasi bo‘lishi kerak. Mamlakatimizni 

2016 yilda ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirishning asosiy yakunlari va 2017 yilga 

mo‘ljallangan iqtisodiy dasturning eng muxim ustuvor yo‘nalishlariga 

bag’ishlangan Vazirlar Maxkamasining kengaytirilgan majlisidagi ma’ruzasi. 

2017 yil 14 yanvar Toshkent “O‘zbekiston” 2017 NMIU. 104 b. 

4. SH.M. Mirziyoyev Erkin va farovon, demakratik O‘zbekiston davlatni 

birgalikda barpo etamiz. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti lavozimiga 

kirishish tantanali marosimiga bag’ishlangan Oliy Majlis palatalarining 

qo‘shma majlisidagi nutq. Toshkent:“O‘zbekiston” NMIU 2017. 32 b 

5. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 30-oktabrdagi “Sog‘lom 

turmush tarzini keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish 

chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-6099-son qarori 

6. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining qarori 24.09.2021 yildagi PQ-5251- 

velosportni rivojlantirishga doir kompleks chora-tadbirlar to‘g‘risida 

7. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining qarori, 05.11.2021 yildagi PQ-

5281-son 2024-yil Parij shahrida (Fransiya) bo‘lib o‘tadigan xxxiii yozgi 

olimpiya va XVII paralimpiya o‘yinlariga O‘zbekiston sportchilarini 

kompleks tayyorlash to‘g‘risida 

8. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining qarori 05.11.2021 yildagi              PQ-

5281son Sport-ta’lim muassasalari faoliyatini 2025-yilgacha rivojlantirish 

dasturi to‘g‘risida.  

Axborot manbalari 

1. www.gov.uz – O‘zbekiston Respublikasi xukumat portali. 

2. www.lex.uz – O‘zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari ma’lumotlari 

milliy bazasi. 

3. http://www.edu.uz – Oliy ta’lim tizimida interaktiv xizmatlar va axborot 

tizimlar portali 

4. www.cyclecom.uz – O‘zbekiston velosport hamjamiyatining telegram 

kanali. 

5. https://t.me/cycling_uz – O‘zbekiston velosiped sporti federatsiyasi 

6. www.velosportnews.ru – Velosport yangiliklari 

7. www.astanafans.com   – Astana Cycling Team 

 

https://t.me/cycling_uz
http://www.velosportnews.ru/
http://www.astanafans.com/


 

 

12 

 
 


