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Fan / modul kodi 

382BTBM2426 

382BTBM2427 

O‘quv yili 

2024-2025 

Semestr 

1/2 

ECTS - Kreditlar 

6/6 

Fan / modul turi 

majburiy 

Ta’lim tili 

Oʻzbek/rus 

Haftadagi dars soatlari 

6/6 

1. 

Fanning nomi  

Auditoriya 

mashgulotlari 

(soat) 

Mustaqil ta’lim 

(soat) 

Jami yuklama 

(soat) 

Boshlang‘ich tayyorgarlik 

bosqichida mashg‘ulotlarni 

tashkil etish (Karate WKF) 

90/90 90/90 180/180 
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2. 

I. Fanning mazmuni 

Fanning maqsadi  – Karate WKF ixtisosligi bo‘yicha bakalavriat ta’lim 

olayotgan talaba – bo‘lajak o‘qituvchi - murabbiyga dasturda belgilangan kasbiy-

pedagogik bilim, amaliy ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirishga qaratiladi. Karate 

WKF yo‘nalishda taxsil olayotgan talabalarga Karate bo‘yicha bilimlarning nazariy 

asoslarini, Karatening tarixi, Karate bo‘yicha musobaqa qoidalari va hakamlik qilish 

asoslari, jismoniy tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni rivojlantirish, texnik – taktik  

tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni takomillashtirish, o‘qituvchi-murabbiyning 

pedagogik va psixologik xususiyatlari bilan bog‘liq bo‘lgan nazariy va amaliy asoslarini 

o‘zlashtirishdan iborat.  

Fanning  vazifasi – talablarini nazariy bilimlar, amaliy ko‘nikmalar, karate 

bo‘yicha talabalarda karate tarixi va sport karatedagi ilmiy ishlar to‘g‘risida 

tushunchalar bo‘yicha bilimga, musoboqalarda ishtirok etish va uni tashkillashtirishga 

oid kasbiy – pedagogik malaka va ko‘nikmalarni hosil qilish hamda shakillantirishga 

qaratilgan. 

II.Asosiy nazariy qism (amaliy mashg‘ulotlar)  

2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:  

1-mavzu. Ukemi (yiqilishlar) rey, obi, shisey, shintay, tai-sabaki, kumi-kata 

(qadamlab yurish, burilishlar). 

2-mavzu. Dachi wadza (Turish texnikasi). 

3-mavzu. Dzuki wadza (Qo’l zarbasi texnikalari) 

4-mavzu. Geri wadza (Oyoq zarbalari texnikasi) 

5-mavzu. Kata (Karatechining raqibsiz reklamentlashgan jang texnikasi). 

6-mavzu. Ashi wadza (Raqibni ko‘tarib tashlash chalib tashlash texnikasi).  

7-mavzu. Kihon (Kata elementlarini bajarish). 

8-mavzu. Kumite (Jang).  

9-mavzu. Sanbon kumite (Uch qadamli jang) 

10-mavzu. Gohon kumite (Besh qadamli jang) 

11-mavzu. Dzyu kumite (toxtovsiz jang). 

12-mavzu. Maxsus jismoniy tayyorgarlik. (Karate sport turiga oyid mazsus  
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                   mashqiar)  

13-mavzu. O‘quv-mashg‘ulot jarayonida kumite. (Jang, bellashuv) 

14-mavzu. Ippon kumite (Ippon galabasi uchun jang). 

15-mavzu.  

16-mavzu. Umumiy jismoniy tayyorgarlik. (Karate sport turida muxum bo’lgan  

                    jismoniy sfatlarni rivojlantiruvch mashqlar.)  

III. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar. 

3.1.  Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular: 

1. Karateda texnik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha. 

2. Karateda taktik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha. 

3. Karateda jismoniy tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha. 

4. Karateda psixologik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha. 

5. Karateda musobaqa va o‘quv-yig‘inlar natijalarini tahlil qilish. 

6. Karateda mashg‘ulot yuklamalarini nazorat va tahlil qilish uslublari.  

7. Karatechining maxsus mashqlarini bajarish va harakatlanishlar. 

8. Karateda texnik usullarni bajarilishi to‘g‘risida tushuncha. 

9. Karateda texnik usullarning himoyasini bajarish to‘g‘risida tushuncha. 

10. Karateda texnik usullarga qarshi-usul qo‘llash. 

11. Karateda  texnik usullarning kombinatsiyasini bajarish. 

12. Karateda texnik usulni amalga oshirish taktikasi. 

13. Karateda bellashuvni o‘tkazish taktikasi. 

14. Karateda musobaqaga qatnashish taktikasi. 

15. Karateda umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish. 

16. Karateda atamashunoslik (Klasifikatsiya). 

17. Karatening texnikasi va taktikasiga oid harakat ko‘nikmalari. 

18. Karate bo'yicha mashg'ulotlar sparringda qo'llar va oyoqlarning aniq, o'tkir  

harakatlaridan foydalanish. 

19. Karateda uchta umumiy uslub paydo bo'lishi. 

20. Karatechining umumiy va maxsus texnik tayyorgarligi.  

21. Karate texnikasi asоsini tashkil etadigan harakat malakalarining yuqоri barqarоrligi. 

22. O‘smir yoshdagi jismоniy tayyorgarlik to‘g‘ri qaddi-qоmatni, harakatlanish  

malakalarini shakllantirish. 

23. Chidamlilikni bоshqa jismоniy sifatlar bilan birga rivоjlantirish. 

24. Yosh o‘smirlarning chidamliligini rivоjlantirish. 

25. Yosh o‘smirlar bilan ko‘prоq o‘yin uslubi qo‘llanilishi. 

26. Turli spоrt turlaridan оlingan mashqlar, ularni bajarish xususiyati. 

27. Har bir mashq ma‘lum bir sifatni yoki bir guruh sifatlarni rivojlantirish. 

28. Yuqоri emоtsiоnal qo‘zg‘alishda katta bo‘lmagan shiddat bilan bajariladigan  

umumiy rivоjlantiruvchi mashqlar. 

29. Karateda o‘nlab usullar va ularning variantlari. 

30. Yosh o‘smirlar bilan ko‘prоq o‘yin uslubi qo‘llash. 
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3. 

IV. Ta’lim natijalari / Kasbiy kompetentsuyalari. 

4.1. Talaba bilishi kerak : 

-Karatening rivojlanish tarixi, Karate texnika va taktikasini tasnifini, jismoniy  

va texnik - taktik tayyorgarliklarning ahamiyatini, dastlabki harakatlarga o‘rgatish 

vositasi, uslub va tamoyillari haqida umumiy tasavvurga  ega bo‘lishi kerak; (bilim) 

- Karatening texnikasi va taktikasiga oid harakat ko‘nikmalariga, harakat 

texnikasiga o‘rgatishga oid vositalarni va uslublarni tanlay bilish va ularni me’yorlash 

uslublarini amalga oshirishni bilishi va ulardan foydalana olishi kerak; (ko‘nikma) 

-talaba bajarilayotgan harakat texnikasi va taktikasini tahlil qilish; mashg‘ulotlarni 

va musobaqalarni tashkil qilish hamda o‘tkazish; dars bayonnomasini tuzish, darsni 

to‘liq va alohida qismlarini o‘tkazish; ta’lim muassasalarida sambo bo‘yicha 

mashg‘ulotlarini tashkil qilish va o‘tkazishga oid kasbiy-pedagogik ishlarni tashkil 

qilish ko‘nikmalariga ega bo‘lish kerak; (malaka) 

4

4. 

V. Ta`lim texnologiyalari va metodlari: 

Ma’ruza; 

Keys-stadi; 

Individual loyihalar; 

Taqdimotlar qilish; 

Alohida – alohida ishlash; 

Sherik boʻlib ishlash hujum va himoya qilish; 

Bellashuv, musobaqa, aylanma trenirovka, takroriy mashq, oʻzgaruvchan mashq, 

qat`iy tartiblashgan mashqlar. 

Fanni o`qitish jarayonida foydalanish uchun tavsiya etilgan o`qitish usullari 

(texnologiyalari). 

5

5. 

VI. Kreditlarni olish uchun talablar: 
 

Fanga oid nazariy va amaliy uslubiy tushunchalarni toʻla oʻzlashtirish, tahlil 

natijalarini toʻgʻri aks ettira olish, oʻrganilayotgan jarayonlar va tushunchalar haqida 

mustaqil mushohada  yuritish hamda  oraliq va yakuniy nazorat shakllarida berilgan 

vazifa va topshiriqlarni bajarishi zarur. 

6

6. 

VII. Asosiy va qo‘shimcha adabiyotlar hamda axborot manbalari. 

 

Asosiy adabiyotlar 

1. Sh.A. Arslonov– “Karate-do dunyosini o’rganing” O‘quv-uslubiy qo‘llanma                        

          Toshkent “Istiqbol” 2005y. 112 b. 

2. B.J. Raxmonov, M.Fattaxov – Kata va Kumite bo’yicha musobaqa qoidalari 9.0     
     talqini Toshkent 2015yil o’quv qo’llanma. 122 b. 

    3.   Sh.A. Arslonov Sport pedagogik mahoratini oshirish (Karate). O‘quv-uslubiy  

          qo‘llanma. Chirchiq 2021. 136 b. 

    4.  Sh.A. Arslonov Karate nazariyasi va uslubiyati. O‘quv-uslubiy qo‘llanma   

     Chirchiq 2023. 178 b. 
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8. 

Fan/modul uchun ma’sular: 

U.A.Alimov -      O‘zDJTSU “Jangavor yakkakurash sport turlari nazariyasi va  

                               uslubiyati”  kafedrasi katta oʻqituvchisi, p.f.b.f.d. (PhD). 

Sh.A.Arslonov - O‘zDJTSU “Jangavor yakkakurash sport turlari nazariyasi va  

                          uslubiyati”   kafedrasi o’qituvchisi. 

9 

9. 

Taqrizchilar: 

 Sh.S.Tursunov - O‘zDJTSU, “Xalqaro kurash turlari nazariyasi  

                                     va uslubiyati”  kafedrasi v.b., professor, p.f.b.f.d (PhD). 

 Dj.Y.Tashnazarov – Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar inisituti, labaratoriya  

                               mudiri, p.f.b.f.d (PhD). 
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