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BOSHLANG‘ICH TAYYORGARLIK BOSQICHIDA
MASHG‘ULOTLARNI TASHKIL ETISH (VOLEYBOL)

0O‘QUV DASTURI
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Ta’lim sohasi: 1010 000 — Xizmat ko‘rsatish

Ta’lim yo‘nalishi: 61010200 — Sport faoliyati (faoliyat turlari
bo‘yicha)
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Fan/modul kodi O‘quv vyili Semestr ECTS - kreditlar
382BTBM2426
382BTBM?2427 2024-2025 1-2 6/6
Fan/modul turi Ta’lim tili Haftadagi dars soatlari
Majburiy O<zbek/rus 6/6
Auditoriya Mustaqil Jami
Faning nomi mashgulotlari | ta’lim (soat) | yuklama
(soat) (soat)

Boshlang‘ich tayyorgarlik
bosqichida mashg‘ulotlarni 90/90 90/90 180/180
tashkil etish (voleybol)

3. Fanning mazmuni

Fanni o‘qgitishdan maqgsad — Boshlang‘ich tayyorgarlik bosgichida
mashg‘ulotlarni tashkil etish (voleybol) fanidan talabalarga voleybolning
O‘zbekiston Respublikasi jismoniy tarbiya va sport tizimidagi rolini
o°zlashtirish, umumiy va maxsus jismoniy fazilatlarni rivojlantirish bo‘yicha
mashg‘ulotlarning  boshlang‘ich  bosgichida mashg‘ulotlar  o‘tkazish
metodologiyasini o°zlashtirish, voleybolchining hujum va himoyada samarali
texnikasini shakllantirishni o‘rganish, ushbu fan bo‘yicha o‘yin taktikasining
mohiyati to‘g‘risida chuqur tasavvurga ega bo‘lish taklif etiladi, o‘qgitish
bosqgichi, jismoniy va texnik tayyorgarlik bo‘yicha nazorat standartlarini gabul
gilish va topshirish ko‘nikmalariga ega bo‘lish, ma‘lum iglim sharoitida
musobagalarga tayyorgarlik to‘g‘risida bilim olish.

Fanning vazifasi — fan bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va
malakalariga quyidagi talablar qo‘yiladi.

- voleybol bo‘yicha o‘tkaziladigan turli musobaqalarda ishtirok etib,
o‘zining mahorat darajasini tasdiglovchi sport razryadlariga ega bo ‘lishi,

4. o‘qituvchi trenerning kasbiy-pedagogik bilimi, ko‘nikma va malakalarni
bosgichma-bosqgich o‘zlashtirib borish va ularni malakaviy amaliyotlarda
mukammallashtirish;

5. musobaga goidalarini o‘zlashtirish musobagalar tashkil gilish va o‘tkazish
malakalarni egallash asosida kamida “sport hakami” unvoniga ega bo ‘lish;

6. bosgichma-bosgich jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlik bo‘yicha
belgilangan me’yoriy talablarni bajarish;

7. mashg‘ulotlarni o‘tkazish, jismoniy sifatlarni rivojlantirish, texnik-taktik
harakatlarni  shakllantirish  davomida  trenajyorlar,  innovatsion
texnologiyalardan foydalanish ko ‘nikmalarini egallash.




I1. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatmalar va tavsiyalar
2.1. Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya qilinadi:

1-mavzu. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida holat,
harakatlanish va to‘p uzatish texnikasi.
Dastlabki, turg‘un, o‘zgaruvchan va jangovor tayyorgarlik holatlari.
Turli yo‘nalishlarda harakatlanishlar texnikasi. Pastdan va yuqoridan turli
traektoriyalarda ikki qo‘llab to‘p uzatish texnikasi.

2-mavzu. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida to‘p Kkiritish
texnikasi.
Pastdan to‘rga to‘g‘ri turib va yonlama holatda to‘p Kiritish texnikasi.
Yugoridan to‘rga to‘g‘ri turib va yonlama holatda top kiritish texnikasi. Yarim
sakrab va yugurib kelib sakrab to‘p kiritish texnikasi.

3-mavzu. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida hujum zarbalari
4, 3, 2 va orga zonalardan zarba berish texnikasi. Baland, gisga va tezkor
uzatilgan to‘plardan zarba berish texnikasi.

4-mavzu. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida to‘siq qo‘yish
texnikasi.

4, 3, 2 zonalarda yakka to‘siq qo‘yish texnikasi. Turli zonalarda guruhli
to‘siq qo‘yish texnikasi. Mavzularda keltirilgan o‘yin usullar texnikasi
tayyorlov, yondoshtiruvchi, taglidiy va vaziyatli mashglar yordamida
o‘rgatiladi va takomillashtiriladi.

5-mavzu. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida hujum taktikasi.

Yakka, guruhli va jamoa taktikasi. Joy tanlash, to‘p kiritish, to‘p uzatish,

hujum zarbalari taktikasi va taktik kombinatsiyalar.

6-mavzu. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida himoya taktikasi.
Yakka, guruhli va jamoa taktikasi. Joy tanlash, to‘pga chigish, to‘pni
gabul qilish, to‘siq qo‘yish, qo‘riglash (straxovka). Burchagi “oldinga” jamoa
himoya taktikasi. Burchagi “orgaga” jamoa himoya taktikasi.

7-mavzu. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida umumiy jismoniy
sifatlarni rivojlantirish.
Tezkorlik-kuch, chaggonlik (koordinatsion gobiliyat)lar, chidamkorlik,
egiluvchanlik sifatlarini rivojlantirish. Rivojlantirish metodlari va vositalari.




8-mavzu. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida maxsus jismoniy
tayyorgarlik.

Maxsus teakorlik, kuch,chaggonlik (koordinatsion gobiliyat)lar, aerob
va anaerob  chidamkorlik, egiluvchanlik, sakrovchanlik, sakrash
chidamkorligini tarbiyalash metodlari va vositalari. Oddiy va murakkab
harakat reaksiyasini shakllantirish, portlovchi va tezkor kuch, maksimal
dinamik kuch chidamkorligini tarbiyalash. Tezkorlik-kuch chidamkorligini
shakllantirish.

9-mavzu. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida jismoniy va texnik-

taktik tayyorgarlikni integral tartibda shakllantirish.

Jismoniy sifatlar va texnik-taktik harakatlarni proporsional nisbatda
shakllantirish. Jismoniy sifatlarini texnik-taktik usullar doirasida tarbiyalashda
qo‘shma mashglaridan foydalanish. Ularni integral tartibda qo‘llash
texnologiyasi.

10-mavzu. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida 0‘yin
chidamkorligini shakllantirish.
O‘yinchilar tarkibini gisgartirgan holatda va to‘liq holatda integral
tayyorgarlikni shakllantirish. To‘p uzatish, to‘p kiritish, zarba berish, to‘siq
qo‘yish, yiqilib to‘p qilish chidamkorligini shaklantirish.

11-mavzu. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida turli yo‘nalishli
mashg‘ulotlar o‘tkazish va texnik-taktik usullarga o‘rgatish metodikasi.
O‘yin usullarini qismlarga, elementlarga va fazalarga bo‘lib o‘rgatish.
O‘zlashtirish darajasini testlar va innovatsion o‘lchov asboblari yordamida

baholash.

12-mavzu. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida turli yo‘nalishli
mashg‘ulotlarni o‘tkazish va texnik-taktik usullarni shakllantirish.
Jismoniy va psixologik tayyorgarlik turlariga yo‘naltirilgan
mashg‘ulotlarni o‘tkazish texnologiyasi. Texnik-taktik yoo‘nalishga doir
mashg‘ulotlarnio‘tkazish tartibi.

13-mavzu. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida mashg‘ulot
o‘tkazish va o‘rgatish shakllari.

Yakka va guruh shaklida mashug‘lotlar o‘tkazish. Texnik-taktik
usullarga ko‘shma tartibdao‘rgatish. Jamoa tarkibida mashg‘ulot o‘tkazish va
hujum- himoya usullariga o‘rgatish. Modellashtirilgan mashg‘ulotlar
o‘tkazish.




14-mavzu. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida mashg‘ulot
o‘tkazish va o‘rgatish jarayonida innovatsion texnologiyalardan
foydalanish.

Mashg‘ulot o‘tkazish va o‘rgatishda texnik vositalar, maxsus
moslamalar, trenajerlardan foydalanish. O°‘zlashtirgan sifat va malakalar
darajasini innovatsion o‘lchov asboblari hamda ixtisoslashtirilgan testlar
yordamida baholash.

15-mavzu. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida mashg‘ulot va
musobaqalar samaradorligini aniglash.
Stenografik kuzatuv, pedagogik tahlil va videotahlil metodlaridan
foydalanish va olingan asosida tayyorgarlik jarayoniga o‘zgartirishlar kiritish.
Texnik-taktik usullar hajmi va ularning natijakorligini aniglash.

16-mavzu. Musobaqga qoidalari doirasida hakamlarning
tashkiloyatchilik va ijrochilik funksiyalari.

Musobaga o‘tkazish joyi (maydoncha)ni tayyorlash. Uskuna, jihoz,
o‘lchov uskunalari va kommunikatsion vositalarni tayyorlash. Hakamlar
funksiyalarni ijro etish malakalariga o‘rgatish: chiziq hakamlarni, 1-va 2-
hakamlar.

17-mavzu. Musobaqa o‘tkazish inshootlarida iqlim sharoitlarini
aniglash.
Musobaqa qoidalariga asoslangan me’yorlar bo‘yicha havo harorati,
namligi, atmosfera bosimi, tabiy-sun’iy yoruchlik va boshqga gigienik omillarni
maxsus asboblar yordamida aniqglash.

3. Mustaqil ta’lim va mustagqil ishlar
3.1. Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1. Voleybol musobaga qoidalari, musobaqgalarni tashkil gilish asoslari.

2. Voleybolda hakamlar funksiyalari hagidagi bilimlarni o‘zlashtirish.

3. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida 0‘yin texnikasi
shakllantiruvchi taqlidiy mashqglar mohiyati hamda mazmuni to‘g‘risida
chuqur tassavur hosil qilish

4. Boshlang‘ich  tayyorgarlik  bosqichida  o‘yin  taktikasini
shakllantiruvchi taglidiy mashglar mohiyati hamda mazmuni to‘g‘risida
chuqur tassavur hosil qilish

5. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida umumiy jismoniy sifatlarni
rivojlantiruvchi mashglar majmuasini yarata olish.




6. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida maxsus jismoniy sifatlarni
rivojlantiruvchi mashqglar majmuasini yarata olish.

7. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida turli o‘yin vaziyatlarida
texnik-taktik harakatlarni tezkor ijro etishga xos jismoniy sifatlarni
rivojlantirish sirlarini egallash.

6. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosgichida maxsus jismoniy sifatlarni
texnik ko‘nikmalar xususiyatiga xos doirasida rivojlantirish.

7. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida hujum va himoya usullarini
samarali ijro etishga garatilgan harakat sifatlarini shakllantirish.

8. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida turli o‘yin vaziyatlarida texnik-
taktik harakatlarni tezkor 1jro etishga xos maxsus jismoniy sifatlarni
rivojlantirish sirlarini egallash.

9. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida nazariy tayyorgarlikning
mohiyati va mazmuni haqidagi bilimlarni shakllantirish.

10. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida tegishli usullar va testlar
yordamida jismoniy sifatlarning rivojlanish dinamikasini nazorat gilish
ko'nikmalarini egallash.

11. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida umumiy va maxsus jismoniy
sifatlarning rivojlanishini aniglash uchun test standartlari to'plamini tuza olish.

12. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida texnik va taktik tayyorgarlikni
aniglash uchun test standartlari to'plamini tuza olish.

13. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosgichida voleybolga xos vertikal
sakrash va sakrash chidamkorlikni shakllantirishni zarba berish hamda to‘siq
qo‘yish ko‘nikmalari asosida o‘zlashtirish.

14. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida maxsus jismoniy sifatlarni
texnik ko‘nikmalar xususiyatiga xos doirasida rivojlantirish.

15. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida hujum va himoya usullarini
samarali ijro etishga qaratilgan harakat sifatlarini shakllantirish.

16. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida hujum yakka o‘yin taktikasini
o‘rgatish usullari haqida bilim doirasini shakllantirish.

17. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida himoyada yakka o‘yin
taktikasini o‘rgatish usullari haqida bilim doirasini shakllantirish.

18. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida hujum guruh o‘yin taktikasini
o‘rgatish usullari haqida bilim doirasini shakllantirish.

19. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida himoyada guruh o‘yin
taktikasini o‘rgatish usullari haqida bilim doirasini shakllantirish.

20. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida hujum jamoa o‘yin taktikasini
o‘rgatish usullari haqida bilim doirasini shakllantirish.




21. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida himoyada jamoa o‘yin
taktikasini o‘rgatish usullari haqida bilim doirasini shakllantirish.

22. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida o‘yin tayyorgarlik uslubiyati
o‘rgatish usullari haqida bilim doirasini shakllantirish.

23. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosgichida psixologik tayyorgarlik
uslubiyati o‘rgatish usullari haqida bilim doirasini shakllantirish.

24. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida jismoniy sifatlarni
rivojlantirishda milliy va haraqgatli o'yinlardan foydalanish qobiliyatini
shakllantirish.

Mustaqil o‘zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan
referatlar tayyorlash va uni tagdimot qgilish tavsiya etiladi.

Ushbu mavzular bo‘yicha tayyorlanadigan mustaqil ishlar talabalar
soniga garab turli yosh va sport malakasiga ega yoki sport faxriylari ustida olib
borilgan kuzatuv va tadgiqotlar asosida ko‘p yo‘nalishli bo‘lishi mumkin.
Mavzu ixtiyoriy, mustaqgil ravishda tanlanishi mumkin.

IV. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllandigan kompetensiyalar)
4.1. Talaba bilish kerak:

“Boshlang‘ich tayyorgarlik bosgichida mashgulotlarni tashkil etish
(voleybol)” o‘quv fanini o‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan
masalalar doirasisa Boshlang‘ich tayyorgarlik bosgichida mashg‘ulotlarni
tashkil etish (voleybol) faninig magsadi hamda vazafalari, O°‘zbekiston
Respublika sport va jismoniy tarbiya tizimda voleybolning o‘rni, voleybol
texnikasining ilmiy-nazariya soslari, voleybol bo‘yicha o‘tkaziladigan turli
musobagalarda ishtirok etib, o‘zining mahorat darajasini tasdiglovchi sport
razryadlariga hagida bilimlarga ega bo ‘lishi kerak.

- voleybol mashg‘ulotlarida mashq gilish va o‘rgatish asoslari, o‘yin
texnikasi va taktikasi, xujum texnikasi va himoya texnikasi, tanlov va
seleksion ishlar, turli yosh texnologiyasini chuqur egallash hagida
ko ‘nikmalarga ega bo ‘lishi kerak.

- o‘qituvchi-trener ko‘p komponenti, musobaqa qoidalari, musobaqa
hujatlari, hakamlar va hakamlik qilish, musobaqalar tashkil qilish va o‘tqazish,
musobaga samaradorligini ilmiy asosda aniglash, olingan natijalar yordamida
jamoani boshqarish kabi malakalarga ega bo‘lish kerak.




V. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

* interfaol keys-stadilar;

« seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
 guruhlarda ishlash;

« tagdimotlarni qgilish;

 individual loyihalar;

« jamoa bo‘lib ishlash va himoya gilishucun louihalar.

V1. Kreditlarni olish uchun talablar
Fanga oidn nazariy va uslubiy tushuchalarni to‘la o‘zlashtirish tahlil

natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar hagida mustaqil
mushohada yuritish va nazorat uchun berilgan vazifa va topshiriglarni
bajarish, yakuniy nazorat topshirish.

VII. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlari hamda axborot manbalari
Asosiy adabiyotlar

1. AmypkoBa C.®D. Teopuss u MeTojauka BoJjeiOona. YueOHUK s
BhICIINX yueOHbIX 3aBeaeHuit. T.: 2020. — 550 c.

2. Axynuy JL.U., IlynatoB A.A., AmrypkoBa C.®. Teopus u MeToaAMKa
CIIOPTUBHOM MOATOTOBKM B M30paHHOM BHUJE criopTa (BoJiei0oir). Y4ueOHHK
JUISL BEICIITUX yueOHbIX 3aBeaeHuit. T.: 2023. — 613 c.

3. AmrypkoBa  C.®.  [loBblmieHHEe  CIIOPTHBHO-TIEAATOTUYECKOTO
MacrtepcTBa (Boseiiboin). YueOnoe nocodue. T.: 2023. -368 c.

4. AmrypkoBa C.®. OpraHuzaiusi COpeBHOBaHUM, MpaBuja WUIPbl U
cyaeickas AesTenbHOCTh (Boseitbon). YuebHoe nmocodue. T.-2024, 240 c.

5. Kdirova M.A., Ummatov A.A., Pulatov F.A. Voleybol nazariyasi va
uslubiyati. O‘quv qo‘llanma. T.: 2018. — 485 b.

6. Pulatov A.A., Qdirova M.A. Sport pedagogik mahoratni oshirish
(voleybol). O‘quv qo‘llanma. T.: 2018. — 251 b.

7. Pulatov A.A. Voleybol nazariyasi va uslubiyati. Oliy o‘quv yurtlari
uchun darslik. T.: 2020. — 440 b.

8. YmmaToB A.A. Metoauka o0ydyeHus BoJieiibony. YueOHoe nmocobue
T.: 2021 — 250 c.

Qo‘shimcha adabiyotlar

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 3-iyundagi
“Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”’gi PQ-3031-sonli garori. Xalq so‘zi gazetasi, 4 iyun.

2. Prezidentining 2017-yil 9-martdagi «O‘zbekiston sportchilarini 2020
yilda Tokio shahrida (Yaponiya) o‘tkaziladigan XXXII yozgi Olimpiya
o‘yinlari va Paralimpiya o‘yinlariga tayyorlash to‘g‘risida»ngi PF-2821-son
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Farmoni,

3. «O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 24-yanvardagi
«Jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va ommalashtirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi PF-5924-sonli Farmoni,

4. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Maxkamasinig 2019-yil
13-fevraldagi «2019-2023 yillar davrida O‘zbekiston Respublikasida jismoniy
tarbiya va ommaviy sportni rivojlantirish  konsepsiyasini tasdiglash
to‘g‘risida»gi 118-sonli Qarori hamda boshga me’yoriy-xuquqgiy xujjatlarda
belgilangan  strategik vazifalardan metodologik platforma sifatida
foydalanildi.

5. «Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risidangi Qonun. O°‘zbekiston
Respublikasi Qonuniga o‘zgartirish va qo‘shimchalar Kkiritish hagida.
O‘zbekiston Respublikasi Qonuni. “Xalq so‘zi” gazetasi, 2015 yil 5 sentyabr,
Nel74, - B. 1-4.

6. Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshgaruvi tizimini tubdan
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida (PF-5368) 2018 yil 5 mart.

7.0‘zbekiston Respublikasi | Prezidentining “O°zbekiston Bolalar
sportini  rivojlantirish  jamg‘armasi faoliyatini takomillashtirish chora-
tadbirlari to‘g risida™gi 29 avgust 2004 yil 3481-son Farmoni

8. Axymuu JLU., IlymatoB A.A., AmypkoBa C.®. CnopTuBHbIE U
MOJIBIDKHBIE UTPHI (BOseit6om). Yuebnoe mocodue T.: 2021. — 255 c.

9. AmypkoBa C.®. OpraHuzaiusi COPEeBHOBAaHUMW, MpaBUiia WUIPHI U
METO/IMKa CyJaeicTBa B Bojeibone. Yuebnoe nmocodue. — T.: UTA-ITPECC,
2018. — 128c.

10.bensieB A.B., Casun M.B. Boneii601. YueOHUK 1715 CTYICHTOB By30B
O®K. M.: TBT, 2009. — 360 c.

11. Bepxomanckuit FO.B. OcHOBBI crieliuaibHON CUIIOBOM MOATOTOBKH B
criopre. M. Cos.criopt. 2013, - 216 c.

12.XKenesnsak 10.[., Yaunn A.B., CeipomsataukoB lO.I1. Boneitbom:
[IpumepHas mporpamMma CIOPTUBHOW MOJITOTOBKM JJISI JETCKO-FOHOIIIECKHUX
CIIOPTUBHBIX  IIKOJI, CHEHUATU3UPOBAHHBIX JETCKO-FOHOIIECKUX  IIKOJ
OJIMMITUUCKOTO pe3epBa (dTarbl: CIIOPTUBHO-0310POBUTEIbHBIN, HAYaIbHON
MOATOTOBKH, yueOHO-TpeHnpoBouHsIil). M.: CoBetckuii ciopt, 2009. — 112c.

13.3ammopckuit B.M. ®wusnyeckue kadectBa cropTcMeHa: (OCHOBBI
Teopuu U Meroauku Bocnutanus. M 2019., -200c.

14.1InaronoB B.M. JIBurarenbHple KadecTBa B (hU3MYECKAs ITOATOTOBKA
cnoptcMeHoB. MoHorpadus. M. 2019.,- 656 c.

15.11naronoB B.H. Cuctema noAroToBKH CIOPTCMEHOB B OJIUMITUIICKOM
cnopre. OOmas Teopuss W €€ MNpakTUUYECKUe MpuioxeHus. Kues:
Onumnuiickas nmureparypa, 2004. — 808 c.

16.Boaraes A.A. Em BoJIeHOouMIapAa Maxcyc HIl KOOWIMSATHHU
PUBOXIIAHTUPUII Ba YHU YWHUH TaBOMHUJIA CaKJIalll UMKOHUATA. MoHorpadus.
T.:2021.- 119 6.

17.Pulatov A.A., Ummatov A.A. Voleybol: musobaqa o‘tkazish tartibi
va goidalari. O‘quv-uslubiy go‘llanma. — T.: ITA-PRESS, 2018. — 94 b.
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Axborot manbalari

1. www.lex.uz - O*z:Respublikasi qonun xujjatlari, ma’lumotlari milliy
bazasi

2. www.ziyonet.uz - Ziyonet milliy ijtimoiy-ta’lim axborot tarmog‘i

3. www.natlib.uz - A.Navoiy O‘zbekiston milliy kutubxonasi portali

4. www.edu.uz - Oliy ta’limtizimida interaktiv xizmatlar va axborot
tizimlar portali

5. www.voleybol.uz - O‘zbekiston voleybol federatsiyasi portali

O‘quv dasturi O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Kengashining 2024-yil 2 QetptsS A — sonli bayonnomasi bilan
ma’qullangan. O

Fan/modul uchun ma’sular:

A.A Pulatov. - O‘zDJTSU “Voleybol, basketbol nazariyasi va
uslubiyati” kafedrasi professori;

A.A. Ummatov - O‘zDJTSU *“Voleybol, basketbol nazariyasi va
uslubiyati” kafedrasi professori, (PhD);

S.F. Ashurkova - O‘zDJTSU “Voleybol, basketbol nazariyasi va
uslubiyati” kafedrasi professori.
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Tagrizchilar:

M.A. Qurbonova - Toshkent shahri, Mirobod tumani, 2-sonli SM
yo‘rigchi uslubchi, pedagogika fanlari nomzodi

Sh.F. Tulaganov - O‘zDJTSU “Gandbol, regbi, chim ustida xokkey
nazariyasi va uslubiyati” kafedrasi professori, (PhD)
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