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Fan/modul kod O‘quyv yili Semestr ECTS - Kreditlar
382TSTN2433/ 2024-2025 1/2 4/4
382TSTN2434
Fan/modul turi Ta’lim tili Haftadagi dars soatlari

Majburiy O<zbek/rus 4/4
. : Auditoriya : Mustaqil .
Fanning nomi mashg‘ulotlari : Jami yuklama
ta’lim (soat)
(soat)
Kamondan (:(tilrsi:hlxtlsosllglga 60/60 60/60 120/120

I. Fanning mazmuni
Fanni o‘qitishdan maqsad — talabalarda kamondan otish sport turlari bo‘yicha
asosly jismoniy sifatlarni tarbiyalash vosita va uslublari, o‘qitish tamoyillarini
bilish, mashg‘ulot va musobagalarni tashkil etish va o‘tkazish, kamondan otish
sport turi texnikasi va taktikasini o‘rgatish, kamondan otish sport turi
mashg‘ulotlarining nazariy asoslari bo‘yicha bilim, ko‘nikma va malakalarini
shakllantirishdan iborat. Fanning vazifalari — talabalarga tanlangan sport turi
bo‘yicha Ixtisoslikka kirish (kamondan otish), ko‘p yillik tayyorgarlikda o‘quv
mashg‘ulotlarini tashkillashtirish va boshqarish tizimi, vosita va uslublarini
kamondan otish sport turida saralash bosgichlarining tizimi va tartibi,
sportchilarni kompleks nazorat qilish shakllari va uslublari, yugori malakali
sportchilarni tayyorlashda mashgulot jarayonini innovatsion boshgarishning
texnologiyalarini va sportda ilmiy izlanishlarni hamda ilmiy tadgiqotlarni olib
borish hamda ijobiy natijalarini amaliyotga tadbiq etishni o‘rgatishdan iboratdir.
I1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
2.1 Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:
1-mavzu. Texnika xavfsizligi

Kamondan otish uchun asosiy xavfsizlik talablari. Ochiqg va yopiq inshoatlarda
xavfsizlik qoidalari. Kamon va o°q bilan ishlash qoidalari. Xavfsizlik goidalarini
buzganlik uchun javobgarlik

2- mavzu. Kamondan o‘q otish nazariyasi va uslubiyati. Kamondan o‘q

otishning rivojlanish tarixi

O<zbekistonda kamondan o°q otish tarixi va yosh sport turi sifatida. Kamondan
otish hagida umumiy tushunchalar. Kamondan o‘q otish tarixi sport turi sifatida.
O<zbekistonda kamondan otish tendentsiyalari.

3-mavzu. Kamondan otishda sport faoliyatining ob'ektiv shartlari.

Kamondan o‘q otuvchi sportchilarning asosiy inventarizatsiyalari va jihozlari.
Sport maktablari, Olimpiya va paraolimpiya sport turlariga tayyorlash
markazlarida kamondan otish darslari. Sport mashgulotlarining turlari va
goidalari.




4-mavzu. Kamondan o‘q otish texnikasi asoslari

Kamondan o‘q otish texnikasining umumiy tushunchasi. Kamondan o‘q

otuvchi sportchilarni tayyorlash tizimi. Tayyorgarlik tamoyillari.
5-mavzu. Kamondan o¢q otish taktikasi asoslari

Kamondan o°‘q otish taktikasining umumiy tushunchasi. musobaga sharoitida
taktik harakatlarning xususiyatlari. Sport taktikasi.

6-mavzu. Kamondan o‘q otish musobagqalarini o‘tkazish va tashkil etish
Musobaga tavsifi. Musobagalar jadvali va qoidalari. Musobagaga tayyorgarlik.
Musobaga davomida hakamlarning qoidalari. Musobaga ishtirokchilarining
xavfsizligini ta'minlash choralari.

7-mavzu. Inventar talablari
Qalgon va nishonlarga qo‘yiladigan talablar. Kamon va o‘qlarning moddiy gismi.
Kamondan o‘q otish masofalari.
8-mavzu. Tayyorgarlik tamoyillari
O‘g otishning taktik modellarini individuallashtirish. Mashg‘ulot jarayonini
tartiblash bo‘yicha umumiy tushunchalar. Mashqglarni tanlashda ularning
samaradorligini hisobga olish va ularning ketma-ketligi hagida umumiy
tushunchalar.
9-mavzu. O¢qitish usullari
Amaliy mashglar usullari (individual). Qatiy tartiblashgan mashqglar. O‘yin usuli.
Musobaga usuli.
10-mavzu. Ta’limning tashkiliy va uslubiy shakllari

Guruh darslari. Yakka tartibli darslar. Modellashtirish darslari. Qayta tiklash
faoliyati. Mustaqil darslar.

1. Amaliy mashg¢ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
3.1 Amaliy mashg‘ulotiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Umum jismoniy tayyorgarlik, kuch va tezkorlik sifatlarini
rivojlantiruvchi mashqlar
2-mavzu. Maxsus jismoniy mashglar, chidamkorlik va diggatni rivojlantiruvchi
mashqlar
3-mavzu. Psixologik tayyorgarlik, irodaviy hislatlarni va diggatni jamlovchi
metodikalar
4-mavzu. Taktik tayyorgarlik, yomg‘irli va shamol vaqgtida o‘q otish texnikasi
5-mavzu. Kamondan o°q otishda nishonga olishni va 0‘q yo‘nalishiga mos
o‘zgartirishlarni 0°z vaqtida kiritish
6-mavzu. Kamondan o°q otish taktikasi asoslari
7-mavzu. Kamondan o°qg otish mashg‘ulotlarida ichki musobagalarini o‘tkazish
va tashkil etish
8-mavzu. Inventar talablari kamon o‘qlarning mashg‘ulot va musobaga
jaroyoniga shayligi
9-mavzu. Tayyorgarlik bosgichlari
10-mavzu. Mashg‘ulotlar qo‘llaniladigan uslublari




11-mavzu. Kamondan o‘q otishda oyoq va yelka harakatlari boshqarish
texnikasini o‘rgatish

12-mavzu. Mashg‘ulotning tashkiliy va uslubiy shakllari

13-mavzu. Kamondan o°q otishda shamol va yomg‘irli havoda nishonga olish
goidalari

14-mavzu. Kamondan o°q otish mashg‘ulotlarida musobaga va nazorat mashlarini
tashkil etish

15-mavzu. Kamon va o‘qlarni sportchilarga moslashtirish goidalari va shartlari

IV. Seminar mashg‘uloti bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
4.1 Seminar mashg‘ulotiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Himoya vositalari va ularning turlari
2-mavzu. Kamondan otish texnikasi nazariy asoslari
3-mavzu. Kamondan otish texnik holatlarni shakllantirish tartiblari
4-mavzu. Kamondan o‘q otish musobagalarini tashkillashtirish va musobaga
bayyonnomalarini shakllantirish tartibi
5-mavzu. Mashg‘ulotlarda inventar talablari
6-mavzu. Sportchilarga kamon va o‘qlarni to‘g‘ri tanlash qoidalari va shartlari
/-mavzu. Kamondan o°q otish sport turi sifatida rivojlanish bosqichlari
8-mavzu. Kamondan o°‘q otish O‘zbekistonda rivojlanish bosqichlari va hozirgi
vaqtdagi erishilgan natejalar
9-mavzu. Mashg‘ulotlarni tashkillashtirshda xorijiy maktablar tajribalari
10-mavzu. Kamonga texnik xizmat ko‘rsatishga qo‘yiladigan talablar
Seminar mashg‘ulotlari davomida an’anaviy o‘qitish (o‘rgatish) uslublaridan
tashqari, quyidagi innovatsion pedagogik texnologiyalardan keng foydalaniladi:
muammoli savollar qo‘yish va vaziyatli vazifalarni to‘g‘ri yechish yo‘llarini
topish; ekspress-intervyu; ‘“aqliy-hujum”; “eckspress-test- savol va javob”;
rollarini ijro etish o‘yinlari; “keys-stadi” — muayyan vaziyatni tanlash va ushbu
vaziyatdan chiqishga o‘rgatish; o‘quv videofilmlarini namoyish etish, seminar
mashg‘ulotlari mavzulari bo‘yicha talabalar tagdimotlari va ularning bilimlari
baholanadi.

V. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar
5.1 Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

. Kamondan o°‘q otish sportidagi olimpiya va jahon rekortlari
. Boshlang‘ich tayyorlov guruhlarda mashg‘ulot yuklamalar
. Kamon va o‘qlarni sportchiga moslashtirishda zaruriy metodlar
. Kamondan o°q otishning jismoniy tayyorgarlig bosqgichlari
. Kamondan o°q otishda texnik tayyorgarlik asoslari
. Psixologik tayyorgarlik bosgichlari va turlari psixologik metodikalar
. Mashg‘ulotlarni turlari va bosqichlari
. Kamon o°‘q otish masofalari va belgilangan normativ miyyorlar

. Kamondan o°‘q otish texnikasini bajarishdagi asosiy xatolar
0. Kamondan o°‘q otish sport turida yetakchi davlatlar tajribasi
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11. Mashg‘ulotlarni tashkillashtirishda yo‘l qo‘yiladigan xato va kamchiliklar

12. Kamondan o‘q otish tarixi (eng gadimgi davr, o‘rta asrlarda, zamonaviy
dunyoda)

13. Kamon turlari va ularga qo‘yiladigan talablar va musobaqa qoidalaring bir
biridan farglanishi

14. Kamondan 0‘q otish sport turining olimpiya o‘yinlari dasturidan o‘rin olish
tarixi

15. Klassik, \Blokli va Milliy kamon va o‘qlarning farqlanishi asosiy talablari

16. Milliy kamon musobagalarining ot ustida 0‘q otish va turli masofalarga o‘q
otish texnikalari va taktilari

17. Blokli kamonga texnik xizmat ko ‘rsatishda zarur bo‘lgan metodlar

18. Kamon ipiga texnik xizmat ko‘rsatish va ip o‘ramlarining soni boylamlar
uzunligi

19. Qo‘ndoq va ip orasidagi masofaning hususiyatlari, qo‘ndoq va yelkalar
tutashgan qismining ip bilan oraliq masofasing o‘zaro bog‘liglik tomonlari

20. O‘q otishda tana muozanatini saqlashda oyoqlar joylashuvining ahamyati

Mustaqil o‘zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan referatlar,
slaydlar, videoroliklar tayyorlash va ularni tagdimot gilish tavsiya etiladi.

VI. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
6.1 Talaba bilishi kerak:

Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba:
- kamondan otish sport turining tasnifi, kamondan otish turlarining jismoniy
tarbiya va sport tizimidagi o‘rni va ahamiyati, kamondan otishning rivojlanish
tarixi va bosgichlari, kamondan otish turlarining texnika asoslari, kamondan otish
turlari texnikasi va taktikasiga o‘rgatishning vositalari, uslublari va tamoyillari
to‘g‘risida tasavvurga ega bo‘lish;
- kamondan otish bo‘yicha mashgulot jarayonining tuzilishi, amaliy asoslarini,
ko‘p yillik sport tayyorgarlikning davrlari, bosgichlari hamda ularning maqgsad va
vazifalarini, mashg‘ulot jarayonini innovatsion texnologiyada boshqarish
asoslarini bilishi va ulardan foydalana olishi;
- kamondan otish mashg‘ulot jarayonini tashkil etish va o‘tkazish, kamondan
otish mashg‘ulot jarayonining pedagogik tahlili va xronometrajini olib borish,
kamondan otish turlarining texnikasi va taktikasini bajarishga o‘rgatish,
kamondan otish turlariga sportchilarni saralash, musobagalarni tashkil etish va
turli lavozimlarda hakamlik gilish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi;
- kamondan otish sport turi bo’yicha dars va mashg‘ulot jarayonini zamonaviy
talablar asosida tashkil etish va o‘tkazish; shugullanuvchilarni funktsional
imkoniyatlariga mos keladigan yuklamalarni tanlay bilish, sportda yugqori
natijalariga erishish, saralashni boshga sport bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgan
fanlar (fiziologiya, anatomiya, sport tibbiyoti, massaj, psixologiya va hakazo)
mutaxassislari  bilan birgalikda amalga oshirish; mashg‘ulot jarayonida
zamonaviy texnologiyalar yordamida tezkor axborot olish va samarali
boshqgarishni, modellashtirish va bashorat gilish, mustaqil ravishda musobagalarni
tashkil etishda foydalanish malakalariga ega bo‘lishi




VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
e ma’ruzalar;
e interfaol keys-stadilar;
e seminarlar (mantiqiy fiklash, tezkor savol-javoblar);
e guruhlarda ishlash;
e tagqdimot taqdim etish;
e individual loyihalar;
ta’lim jarayonlarini ragamli texnologiyalar asosida individuallashtirish,
masofaviy ta’lim xizmatlarini rivojlantirish, bunda vebinar, onlayn, “blended
learning”, “flipped classroom”, “spin-off” texnologiyalarini amaliyotga tatbiq
etish.,

VII1. Kreditlarni olish uchun talablar:
Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil natijalarini
to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil mushohada
yuritish va joriy, oralig nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriglarni
bajarish, yakuniy nazorat bo‘yicha yozma ishni topshirish.

IX. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbaalari
9.1 Asosiy adabiyotlar
1. ILI.CamanoBuu, TeopuTudyeckue W METOJAMYECKHUE OCHOBBI MHOTOJIETHEU
MOATOTOBKHU CTPENIKOB M3 J1ykKa, Munck 2021. MoHnorpadus.
2. Coppemic bpaitan /[, Ctpenbba n3 myka juisi HaunHaromux, Acrpeinsb, ACT
2016. Y4cOHUK.
3. wumua FO.H. benesmu E.H.“CnoptuBnast ctpenbba u3 Jiyka Teopus u
MeToka ooyuenus” YdueOHoe mocodbre Mocksa 2019.
4. C.CyneirimanoBa, M.KapumoB — BBeneHue B crnenHalbHOCTh CTpenbOa U3
nyka, Tamkent — 2024. YuebHoe nocodue.
5. S.F.Suleymanova, I.l.LKarimov - Tanlangan sport turi bo‘yicha
mutaxassislikka kirish (kamondan otish). Toshkent — 2023. O‘quv go‘llanma.
Qo‘shimcha adabiyotlar
6. Mirziyoyev Sh.M., Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalgimiz bilan birga
guramiz. — T.: “O‘zbekiston” NMIU, 2017 y. — 48 b.
7. Mirziyoyev Sh.M., Qonun ustivorligi va inson manfaatlarini tiklash yurt
taraqqiyoti va xalq farovonligining garovi Ofzbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasi gabil qgilinganligini 24 yilligiga bag‘ishlangan tantanali
marosimidagi ma’ruza. 2016 yil 7 dekab. — T.: “O‘zbekiston” NMIU, 2017 y
8. Mirziyoyev Sh.M., Tangqidiy tahlil, qat’iy tartib-intizom va shaxsiy
javobgarlik- har bir rahbar faoliyatining kundalik qoidasi bo‘lishi kerak.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning mamlakatimizni
2016-yilda ijtimoiy-igtisodiy rivojlantirishning asosiy yakunlari va 2017-yilga
mo‘ljallangan iqtisodiy dasturning eng muhim ustuvor yo‘nalishlariga

bag‘ishlangan Vazirlar Mahkamasining kengaytirilgan majlisidagi ma’ruzasi.
2017 yil. 14 yanvar. —T.: “O‘zbekiston” 2017 y. — 103 b.



https://www.ozon.ru/publisher/astrel-3165260/
https://www.ozon.ru/publisher/ast-855962/

9. Mirziyoyev Sh.M., Erkin va farovon, demokratik O‘zbekiston davlatini barpo
etamiz O°‘zbekiston Respublikasi Prezidenti lavozimiga Kkirish tantanali
marosimiga bag‘ishlangan Oliy Majlis palatalari qo*shma majlisidagi nutq. —T.:
“O‘zbekiston” NMIU, 2017 y. - 32 b.

10. Vladimer LEKVESHIVILI “12 Qadamda o‘q otish” Murabbiylar uchun
qo‘llanma Toshkent 2019

11. Kucuk Jlu u Taiinep bennep  “Crpensba uz nyka  JlyuHuk usHyTpu”
YuebHoe nocobue 2016

Axborot manbalari
12. www.gov.uz — O‘zbekiston Respublika hukumat portal
13. www.lex.uz — O‘zbekiston Respublikasi qonunchilik ma’lumotlari
14. www. rsl.ru - Rossiya davlat kutubxonasi
15. www. archery.su - Rossiya kamondan otish federatsiyasi
16. www. kamonfd.uz — O*‘zbekiston Respublika kamondan otish federatsiyasi

O‘quv dasturi Ofzbekiston davlat ilsmomy tar ya va sport
universitetining Kengashining 2024-yil “ ” —sonli
bayonnomasi bilan ma’qullangan.
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Fan/modul uchun ma’sullar:
Raimbekova F.A. — O°zDJTSU Qishki va murakkab-texnik sport turlari
nazariyasi va uslubiyati kafedrasi o‘qituvchi
Suleymanova S.F. — 0*zDJTSU Qishki va murakkab-texnik sport turlari
nazariyasi va uslubiyati kafedrasi o*qituvchi
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Tagrizchilar:
Aripova G. T. - Sportning qishki va murakkab texnik turlari bo‘yicha Respublika
oliy sport mahorati maktabi kamondan otish bo‘yicha murabbiyi
Kerimov F.A. - 0‘zDJTSU Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati kafedrasi

professori, p.f.d.







