
 



Fan/modul kodi 

382TSTN2433/ 

382TSTN2434 

O‘quv yili 

2024-2025 

Semestr 

1/2 

ECTS - Kreditlar 

4/4 

Fan/modul turi 

Majburiy 

Ta’lim tili 

O‘zbek/rus 

Haftadagi dars soatlari  

4/4 

1. 

Fanning nomi 

Auditoriya 

mashg‘ulotlari 

(soat) 

Mustaqil 

ta’lim (soat) 
Jami yuklama 

Kamondan otish ixtisosligiga 

kirish 
60/60 60/60 120/120 

2. I. Fanning mazmuni 

Fаnni o‘qitishdаn mаqsаd – tаlаbаlаrdа kamondan otish sport turlari bo‘yichа 

аsоsiy jismоniy sifаtlаrni tаrbiyalаsh vоsitа vа uslublаri, o‘qitish tаmоyillаrini 

bilish, mаshg‘ulоt vа musоbаqаlаrni tаshkil etish vа o‘tkаzish, kamondan otish 

sport turi tехnikаsi vа tаktikаsini o‘rgаtish, kamondan otish sport turi 

mаshg‘ulоtlаrining nаzаriy аsоslаri bo‘yichа bilim, ko‘nikmа vа mаlаkаlаrini 

shаkllаntirishdаn ibоrаt. Fаnning vаzifаlаri – tаlаbаlаrgа tanlangan sport turi 

bo‘yicha Ixtisoslikka kirish (kamondan otish), ko‘p yillik tаyyorgаrlikdа o‘quv 

mаshg‘ulоtlаrini tаshkillаshtirish vа bоshqаrish tizimi, vоsitа vа uslublаrini 

kamondan otish sport turida sаrаlаsh bоsqichlаrining tizimi vа tаrtibi, 

spоrtchilаrni kоmplеks nаzоrаt qilish shаkllаri vа uslublаri, yuqоri mаlаkаli 

spоrtchilаrni tаyyorlаshdа mаshg‘ulоt jаrаyonini innоvаtsiоn bоshqаrishning 

tехnоlоgiyalаrini vа spоrtdа ilmiy izlаnishlаrni hаmdа ilmiy tаdqiqоtlаrni olib 

borish hamda ijоbiy nаtijаlаrini аmаliyotgа tаdbiq etishni o‘rgаtishdаn ibоrаtdir.  

II. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari) 

2.1 Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi: 

1-mavzu. Texnika xavfsizligi 

Kamondan otish uchun asosiy xavfsizlik talablari. Ochiq va yopiq inshoatlarda 

xavfsizlik qoidalari. Kamon va o‘q bilan ishlash qoidalari. Xavfsizlik qoidalarini 

buzganlik uchun javobgarlik  

2- mavzu. Kamondan o‘q otish nazariyasi va uslubiyati. Kamondan o‘q 

otishning rivojlanish tarixi 

O‘zbekistonda kamondan o‘q otish tarixi va yosh sport turi sifatida. Kamondan 

otish haqida umumiy tushunchalar. Kamondan o‘q otish tarixi sport turi sifatida. 

O‘zbekistonda kamondan otish tendentsiyalari.  

3-mavzu. Kamondan otishda sport faoliyatining ob'ektiv shartlari. 

Kamondan o‘q otuvchi sportchilarning asosiy inventarizatsiyalari va jihozlari. 

Sport maktablari, Olimpiya va paraolimpiya sport turlariga tayyorlash 

markazlarida kamondan otish darslari. Sport mashg‘ulotlarining turlari va 

qoidalari.  

 



4-mavzu. Kamondan o‘q otish texnikasi asoslari 

Kamondan o‘q otish texnikasining umumiy tushunchasi. Kamondan o‘q 

otuvchi sportchilarni tayyorlash tizimi. Tayyorgarlik tamoyillari.  

5-mavzu. Kamondan o‘q otish taktikasi asoslari 

Kamondan o‘q otish taktikasining umumiy tushunchasi. musobaqa sharoitida 

taktik harakatlarning xususiyatlari. Sport taktikasi.  

6-mavzu. Kamondan o‘q otish musobaqalarini o‘tkazish va tashkil etish 

Musobaqa tavsifi. Musobaqalar jadvali va qoidalari. Musobaqaga tayyorgarlik. 

Musobaqa davomida hakamlarning qoidalari. Musobaqa ishtirokchilarining 

xavfsizligini ta'minlash choralari.  

7-mavzu. Inventar talablari 

Qalqon va nishonlarga qo‘yiladigan talablar. Kamon va o‘qlarning moddiy qismi. 

Kamondan o‘q otish masofalari.  

8-mavzu. Tayyorgarlik tamoyillari 

O‘q otishning taktik modellarini individuallashtirish. Mashg‘ulot jarayonini 

tartiblash bo‘yicha umumiy tushunchalar. Mashqlarni tanlashda ularning 

samaradorligini hisobga olish va ularning ketma-ketligi haqida umumiy 

tushunchalar.  

9-mavzu. O‘qitish usullari 

Amaliy mashqlar usullari (individual). Qatiy tartiblashgan mashqlar. O‘yin usuli. 

Musobaqa usuli.  

10-mavzu. Ta’limning tashkiliy va uslubiy shakllari 

Guruh darslari. Yakka tartibli darslar. Modellashtirish darslari. Qayta tiklash 

faoliyati. Mustaqil darslar. 

3. III. Amaliy mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar 

3.1 Amaliy mashg‘ulotiga quyidagi mavzular kiradi: 

1-mavzu. Umum jismoniy tayyorgarlik, kuch va tezkorlik sifatlarini 

rivojlantiruvchi mashqlar  

2-mavzu. Maxsus jismoniy mashqlar, chidamkorlik va diqqatni rivojlantiruvchi 

mashqlar   

3-mavzu. Psixologik tayyorgarlik, irodaviy hislatlarni va diqqatni jamlovchi 

metodikalar  

4-mavzu. Taktik tayyorgarlik, yomg‘irli va shamol vaqtida o‘q otish texnikasi  

5-mavzu. Kamondan o‘q otishda nishonga olishni va o‘q yo‘nalishiga mos 

o‘zgartirishlarni o‘z vaqtida kiritish 

6-mavzu. Kamondan o‘q otish taktikasi asoslari  

7-mavzu. Kamondan o‘q otish mashg‘ulotlarida ichki musobaqalarini o‘tkazish 

va tashkil etish  

8-mavzu. Inventar talablari kamon o‘qlarning mashg‘ulot va musobaqa 

jaroyoniga shayligi   

9-mavzu. Tayyorgarlik bosqichlari  

10-mavzu. Mashg‘ulotlar qo‘llaniladigan uslublari  



11-mavzu. Kamondan o‘q otishda oyoq va yelka harakatlari boshqarish 

texnikasini o‘rgatish  

12-mavzu. Mashg‘ulotning tashkiliy va uslubiy shakllari 

13-mavzu. Kamondan o‘q otishda shamol va yomg‘irli havoda nishonga olish 

qoidalari 

14-mavzu. Kamondan o‘q otish mashg‘ulotlarida musobaqa va nazorat mashlarini 

tashkil etish 

15-mavzu. Kamon va o‘qlarni sportchilarga moslashtirish qoidalari va shartlari 

 

4. IV. Seminar mashgʻuloti boʻyicha koʻrsatma va tavsiyalar  

4.1 Seminar mashgʻulotiga quyidagi mavzular kiradi: 

1-mavzu. Himoya vositalari va ularning turlari  

2-mavzu. Kamondan otish texnikasi nazariy asoslari  

3-mavzu. Kamondan otish texnik holatlarni shakllantirish tartiblari  

4-mavzu. Kamondan o‘q otish musobaqalarini tashkillashtirish va musobaqa 

bayyonnomalarini shakllantirish tartibi 

5-mavzu. Mashg‘ulotlarda inventar talablari  

6-mavzu. Sportchilarga kamon va o‘qlarni to‘g‘ri tanlash qoidalari va shartlari 

7-mavzu. Kamondan o‘q otish sport turi sifatida rivojlanish bosqichlari 

8-mavzu. Kamondan o‘q otish O‘zbekistonda rivojlanish bosqichlari va hozirgi 

vaqtdagi erishilgan natejalar 

9-mavzu. Mashg‘ulotlarni tashkillashtirshda xorijiy maktablar tajribalari  

10-mavzu. Kamonga texnik xizmat ko‘rsatishga qo‘yiladigan talablar   

Seminar mashgʻulotlari davomida an’anaviy o‘qitish (o‘rgatish) uslublaridan 

tashqari, quyidagi innovatsion pedagogik texnologiyalardan keng foydalaniladi: 

muammoli savollar qo‘yish va vaziyatli vazifalarni to‘gʻri yechish yo‘llarini 

topish; ekspress-intervyu; “aqliy-hujum”; “ekspress-test- savol va javob”; 

rollarini ijro etish o‘yinlari; “keys-stadi” – muayyan vaziyatni tanlash va ushbu 

vaziyatdan chiqishga o‘rgatish; o‘quv videofilmlarini namoyish etish, seminar 

mashgʻulotlari mavzulari bo‘yicha talabalar taqdimotlari va ularning bilimlari 

baholanadi.  

5. V. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar  

5.1 Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:  

1. Kamondan o‘q otish sportidagi olimpiya va jahon rekortlari  

2. Boshlang‘ich tayyorlov guruhlarda mashg‘ulot yuklamalar  

3. Kamon va o‘qlarni sportchiga moslashtirishda zaruriy metodlar 

4. Kamondan o‘q otishning jismoniy tayyorgarlig bosqichlari 

5. Kamondan o‘q otishda texnik tayyorgarlik asoslari 

6. Psixologik tayyorgarlik bosqichlari va turlari psixologik metodikalar 

7. Mashg‘ulotlarni turlari va bosqichlari  

8. Kamon o‘q otish masofalari va belgilangan normativ miyyorlar  

9. Kamondan o‘q otish texnikasini bajarishdagi asosiy xatolar  

10. Kamondan o‘q otish sport turida yetakchi davlatlar tajribasi  



11. Mashg‘ulotlarni tashkillashtirishda yo‘l qo‘yiladigan xato va kamchiliklar 

12. Kamondan o‘q otish tarixi (eng qadimgi davr, o‘rta asrlarda, zamonaviy 

dunyoda)  

13. Kamon turlari va ularga qo‘yiladigan talablar va musobaqa qoidalaring bir 

biridan farqlanishi 

14. Kamondan o‘q otish sport turining olimpiya o‘yinlari dasturidan o‘rin olish 

tarixi 

15. Klassik, \Blokli va Milliy kamon va o‘qlarning farqlanishi asosiy talablari 

16. Milliy kamon musobaqalarining ot ustida o‘q  otish va turli masofalarga o‘q 

otish texnikalari va taktilari 

17. Blokli kamonga texnik xizmat ko‘rsatishda zarur bo‘lgan metodlar 

18. Kamon ipiga texnik xizmat ko‘rsatish va ip o‘ramlarining soni boylamlar 

uzunligi 

19. Qo‘ndoq va ip orasidagi masofaning hususiyatlari, qo‘ndoq va yelkalar 

tutashgan qismining ip bilan oraliq masofasing o‘zaro bog‘liqlik tomonlari 

20. O‘q otishda tana muozanatini saqlashda oyoqlar joylashuvining ahamyati 

 

Mustaqil oʻzlashtiriladigan mavzular boʻyicha talabalar tomonidan referatlar, 

slaydlar, videoroliklar tayyorlash va ularni taqdimot qilish tavsiya etiladi. 

6. VI. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar) 

6.1 Talaba bilishi kerak: 

Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba:  

- kamondan otish spоrt turining tаsnifi, kamondan otish turlаrining jismоniy 

tаrbiya vа spоrt tizimidаgi o‘rni vа аhаmiyati, kamondan otishning rivоjlаnish 

tаriхi va bosqichlari, kamondan otish turlаrining tехnikа аsоslаri, kamondan otish 

turlаri tехnikаsi vа tаktikаsigа o‘rgаtishning vоsitаlari, uslublari va tаmоyillаri 

to‘g‘risida tasavvurga ega bo‘lish;  

- kamondan otish bo‘yichа mаshg‘ulоt jаrаyonining tuzilishi, аmаliy аsоslаrini, 

ko‘p yillik spоrt tаyyorgаrlikning dаvrlari, bоsqichlаri hаmdа ulаrning mаqsаd vа 

vаzifаlаrini, mаshg‘ulоt jаrаyonini innоvаtsiоn tехnоlоgiyadа bоshqаrish 

аsоslаrini bilishi va ulardan foydalana olishi;  

- kamondan otish mаshg‘ulоt jаrаyonini tаshkil etish vа o‘tkаzish, kamondan 

otish mаshg‘ulоt jаrаyonining pеdаgоgik tаhlili vа хrоnоmеtrаjini оlib bоrish, 

kamondan otish turlаrining tехnikаsi vа tаktikаsini bаjаrishgа o‘rgаtish, 

kamondan otish turlаrigа spоrtchilаrni sаrаlаsh, musоbаqаlаrni tаshkil etish vа 

turli lаvоzimlаrdа hаkаmlik qilish ko‘nikmаlаrigа egа bo‘lishi;  

- kamondan otish sport turi bo’yicha dаrs vа mаshg‘ulоt jаrаyonini zаmоnаviy 

tаlаblаr аsоsidа tаshkil etish vа o‘tkаzish; shug‘ullаnuvchilаrni funktsiоnаl 

imkоniyatlаrigа mоs kеlаdigаn yuklаmаlаrni tаnlаy bilish, spоrtdа yuqоri 

nаtijаlаrigа erishish, sаrаlаshni boshqa spоrt bilаn chаmbаrchаs bоg‘liq bo‘lgаn 

fаnlаr (fiziоlоgiya, anatomiya, sport tibbiyoti, massaj, psiхоlоgiya vа hаkаzо) 

mutахаssislаri bilаn birgаlikdа аmаlgа оshirish; mаshg‘ulоt jаrаyonidа 

zаmоnаviy tехnоlоgiyalar yordаmidа tеzkоr ахbоrоt оlish vа sаmаrаli 

bоshqаrishni, mоdеllаshtirish vа bаshоrаt qilish, mustаqil ravishda musоbаqаlаrni 

tаshkil etishda foydalanish mаlаkаlаrigа egа bo‘lishi 



7. VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari: 

• ma’ruzalar;  

• interfaol keys-stadilar;  

• seminarlar (mantiqiy fiklash, tezkor savol-javoblar);  

• guruhlarda ishlash;  

• taqdimot taqdim etish;  

• individual loyihalar;  

ta’lim jarayonlarini raqamli texnologiyalar asosida individuallashtirish, 

masofaviy ta’lim xizmatlarini rivojlantirish, bunda vebinar, onlayn, “blended 

learning”, “flipped classroom”, “spin-off” texnologiyalarini amaliyotga tatbiq 

etish.  

8. VIII. Kreditlarni olish uchun talablar: 

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil natijalarini 

to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil mushohada 

yuritish va joriy, oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriqlarni 

bajarish, yakuniy nazorat bo‘yicha yozma ishni topshirish. 

 IX. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbaalari 

9.1 Asosiy adabiyotlar 

1. П.Г.Саманович, Теоритические и методические основы многолетней 

подготовки стрелков из лука, Минск 2021. Монография.  

2. Сорреллс Брайан Дж, Стрельба из лука для начинающих, Астрель, АСТ 

2016. Учебник.  

3. Шилин Ю.Н. Белевич Е.Н.“Спортивная стрельба из лука теория и 

методика обучения”  Учебное пособие  Москва 2019. 

4. С.Сулейманова, И.Каримов – Введение в специальность стрельба из 

лука, Ташкент – 2024. Учебное пособие. 

5. S.F.Suleymanova, I.I.Karimov - Tanlangan sport turi boʻyicha 

mutaxassislikka kirish (kamondan otish). Toshkent – 2023. Oʻquv qoʻllanma. 

Qo‘shimchа аdаbiyotlаr 

6. Mirziyoyev Sh.M., Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalqimiz bilan birga 

quramiz. – T.: “O‘zbekiston” NMIU, 2017 y. – 48 b. 

7. Mirziyoyev Sh.M., Qonun ustivorligi va inson manfaatlarini tiklash yurt 

taraqqiyoti va xalq farovonligining garovi O‘zbekiston Respublikasi 

Konstitutsiyasi qabil qilinganligini 24 yilligiga bag‘ishlangan tantanali 

marosimidagi ma’ruza. 2016 yil 7 dekab. – T.: “O‘zbekiston” NMIU, 2017 y 

8. Mirziyoyev Sh.M., Tanqidiy tahlil, qat’iy tartib-intizom va shaxsiy 

javobgarlik- har bir rahbar faoliyatining kundalik qoidasi bo‘lishi kerak. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning mamlakatimizni 

2016-yilda ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirishning asosiy yakunlari va 2017-yilga 

mo‘ljallangan iqtisodiy dasturning eng muhim ustuvor yo‘nalishlariga 

bag‘ishlangan Vazirlar Mahkamasining kengaytirilgan majlisidagi ma’ruzasi. 

2017 yil. 14 yanvar. –T.: “O‘zbekiston” 2017 y. – 103 b. 

https://www.ozon.ru/publisher/astrel-3165260/
https://www.ozon.ru/publisher/ast-855962/


 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


