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Fan/modul kodi 

382O‘TSQ2407 

382O‘TSQ1024 

O‘quv yili 

2024-2025 

Semestr 

2 

ECTS – Kreditlar 

4 

Fan/modul turi 

Majburiy 

Ta’lim tili 

O‘zbek/Rus 

Haftadagi dars soatlari  

4 

1. 

Fanning nomi 

Auditoriya 

mashg‘ulotlari 

(soat) 

Mustaqil 

ta’lim  

(soat) 

Jami 

yuklama  

(soat) 

O‘zbek tilining sohada 

qo‘llanishi  
60 60 120 

2.  

I. Fanning mazmuni 

 

Fanni o‘qitishdan maqsad - bo‘lajak mutaxassislarning o‘z kasbi sohasida 

o‘zbek tilidagi og‘zaki, yozma savodxonligini o‘stirish, ularda o‘z fikrlarini 

tushunarli va ravon tilda bayon qilish ko‘nikmalarini shakllantirish hamda 

o‘zbek-lotin alifbosining imlo qoidalari bilan tanishtirish. O‘zbek tilida  jismoniy 

tarbiya va sport sohasiga oid atama- terminlarni izohini ishlab chiqish, jismoniy 

tarbiya va sport sohasiga oid atama so‘zlarning kelib chiqishini o‘rgatish, chetdan 

kirgan atama hamda soha so‘zlarining muqobil variantlarini o‘zlashtirish orqali 

jismoniy tarbiya va sportning har bir yo‘nalishida qo‘llaniladigan atamalarni 

matnlar asosida o‘rgatish va lug‘atini tuzish, ilmiy maqolalarda sohaga oid 

so‘zlardan to‘g‘ri foydalanish, ilmiy uslubning soha bo‘yicha atamalarini 

mukammal o‘rgatish, og‘zaki va yozma nutqda ularni to‘g‘ri qo‘llash. Soha 

doirasida qo‘llaniladigan hujjatlarning rasmiylashtirilishini ta’minlash, nutq 

uslublari, xususan, sohada ilmiy va rasmiy uslub imkoniyatlaridan  foydalanish 

hamda ularni amaliyotga tatbiq etish ko‘nikmasini hosil qilish.  

Fanning vazifasi – bo‘lajak sport mutaxassislarining ijtimoiy hayotning 

barcha jabhalarida davlat tilining imkoniyatlaridan to‘g‘ri va to‘liq  foydalanishga 

erishishni ta’minlash; kasbiy terminologiya, egallanayotgan soha  bo‘yicha 

nazariy bilimlar, amaliy ko‘nikmalarni o‘zbek tilining yozma va  og‘zaki nutqiy 

me’yor va qoidalari asosida mukammal o‘zlashtirishga, o’zbek-lotin alifbosining 

imlo qoidalari bilan tanishtirish, nutq xususiyatlarini bilish va ulardan foydalana 

olish, matn tuzish, uni tahlil va tahrir qilish, kasbiy muloqot yuritish 

ko‘nikmalariga ega bo‘lish va ularga nisbatan shaxsiy munosabatni o‘zbek tili 

adabiy normalariga muvofiq holda ifodalashga hamda sohaga doir hujjatlarni 

tayyorlash va rasmiylashtirishga erishishni ta’minlashdan iborat. 

II. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari) 

Ma’ruza mashg‘ulotlari o‘quv rejada ko‘zda tutilmagan 

 

III. Seminar mashg‘uloti bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar 

Seminar mashg‘ulotlari o‘quv rejada ko‘zda tutilmagan 



 3 

VI. Amaliy mashgʻulotlar boʻyicha koʻrsatmalar va tavsiyalar 

4.1. Amaliy mashgʻulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya qilinadi: 

1-mavzu. O‘zbek tilini sohaga yo‘naltirib o‘qitishning maqsadi va 

vazifalari 

Tilning jamiyatda tutgan o‘rni. Til va tafakkur,til va ma’naviyat. “Davlat tili” 

tushunchasi. Davlat tili haqidagi hujjatlar va ularning mazmun-mohiyati. 

2-mavzu. Til va yozuv masalalari. 

Yozuv haqida umumiy tushuncha. O‘zbek yozuvlari tarixi. O‘zbek 

yozuvlarining rivojlanish bosqichlari. Grafika. Orfografiya. “Dunyo tillari” matni 

3-mavzu. O‘zbek-lotin alifbosining imlo qoidalari. 

O‘zbek adabiy tilida unli va undosh harflari imlosi. O‘zbek adabiy tilida asos 

va qo‘shimchalar imlosi. Matn tahlili orqali unli va undosh tovushlar imlosi ustida 

ishlash.”Sport – bu mening yurak urishim, nafas olishim, bu mening hayot 

ritmim” mavzusida esse yozishadi.  

4-mavzu.O‘zbek adabiy tilida qo‘shib yozish va ajratib yozish imlosi. 

Kasbiy sohaga doir matnlar tanlanib, asos va qo‘shimchalarning to‘g‘ri 

yozilishi, ajratib va qo‘shib yozish ustida amaliy mashqlar bajariladi. (Matn. 

“O‘zbekiston Milliy Olimpiya qo‘mitasi”) 

5-mavzu. O‘zbek adabiy tilida chiziqcha bilan yozish. Bosh harflar va 

qisqartma so‘zlar imlosi. Ko’chirish qoidalari. Tinish belgilarining 

qo‘llanishi. 

Kasbiy sohaga doir matnlar tanlanib, bosh harflar imlosi, ko‘chirish qoidalari, 

tinish belgilarining qo‘llanishi va chiziqcha bilan yozish ustida mashqlar bajariladi. 

(Matn.“Yetuk mutaxassis ”) 

6-mavzu. O‘zbek yozuvi  tamoyillari. 
Fonetik, morfologik, shakliy, tarixiy-an’anaviy yozuv tamoyillari haqida 

ma’lumot. Sohaga oid so‘z va atamalarga qo‘shimchalar qo‘shish orqali yozuv 

prinsiplari ustida ishlash. 

7-mavzu. O‘zbek adabiy tili me’yorlari. 

Adabiy til me’yorlari. Fonetik va talaffuz me’yorlari. Kasbiy sohaga doir 

matnlar tanlanib, o‘zbek adabiy tilining xususiyatlari ustida amaliy mashqlar orqali 

mustahkamlanadi. (Matn. “Qadimgi Olimpiyada o‘yinlari“).  

8-mavzu. Imloviy, grammatik, lug‘aviy va semantik me’yorlar. 

Sohaga oid matnlar tanlanib, imloviy, grammatik, lug‘aviy va semantik 

nie’yorlar shu  asosda tahlil qilinadi.Bir ma’noli va ko‘p ma’noli sportga oid 

so‘zlar ustida ishlash. (Matn. “Milliy qadriyatlar-millat iftixori”).   

9-mavzu. Adabiy tiilning o‘ziga xos xususiyatlari. 

Adabiy til shakllari. Og‘zaki va yozma nutqning o‘ziga xosligi. O g‘zaki va 

yozma nutqni shakllantirishga qaratilgan sohaga oid matnlar va mashqlar orqali 

bayon qilinadi. (Matn. “Iqtidor va mehnat”). 

10-mavzu. Mutaxassis nutqining kommunikativ sifatlari. 

Kasbiy nutq. Mutaxassis nutqining ilmiyligi, to’g’riligi, aniqligi, mantiqiyligi, 

sofligi. Nutqiy kompetentlik. 
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11-mavzu. Jismoniy tarbiya va sport mutaxassisining nutqiy faoliyati. 

Zamonaviy nutqda uchraydigan tipik xatolar.Sport mutaxassisi muloqot 

texnikasini shakllantirishda innovatsion texnologiyalarning o‘rni. Sohaga oid 

matnlar orqali nutqning mantiq jihatdan to‘g‘ri, aniq ifoda etilishi tahlil 

qilinadi.(Matn.“Zamonaviy mutaxassis qanday bo‘lishi kerak”). 

12-mavzu.Nutq madaniyati. 

Madaniyatli nutq va muloqot madaniyati tushunchasi. Nutqda soha 

mutaxassisi mas’uliyati. Soha mutaxassisi nutqi. Tanlangan sport yo‘nalishi 

bo‘yicha matn tuzish Matnlar asosida nutqning doiologik va monologik shakllari 

o‘rganiladi. Dialog. (Soha mutaxassislari bilan suhbat tashkil etish) .  

13-mavzu. Atamashunoslik.Atama lug’atlari. 

Jismoniy tarbiya va sport atamalari mavzu guruhlarga ajratiladi. Jismoniy 

tarbiya va sport atamalarining izohli lug‘atlaridan foylananib, sport turlari 

bo‘yicha atamalar tahlil etiladi va matnlar bilan ishlanadi. (Matn. 

“Futbolchilarning jismoniy tayyorgarligi”) 

14-mavzu. Sohaga oid atamalar. 
Sport terminologiyaning rivojlanish va boyish yo‘llari. Ularning kelib chiqish 

tarixi va ulardan nutqda foydalanish. Morfologik va sintaktik usulda yasalgan 

sport atamalari ustida ishlash. Kasbiy sohaga oid atamalarning  tasnifi va talqini 

matnlar orqali ifoda etiladi.  (“Zamonaviy Olimpiyada o‘yinlari” matni) 

15-mavzu. Matn va uning turlari. 

Matn va uning tuzilishi. Matnning asosiy va yordamchi qismlarini farqlash, 

ularning o‘zaro bog‘liqligini ta’minlovchi leksik-sintaktik vositalar ustida 

ishlash. Sohaga doir lug‘atlar va darslik-qo‘llanmalardagi sport terminlari  ustida 

ishlash. 

16-mavzu. Ilmiy va ilmiy-ommabop matnlar. 
Ilmiy va ilmiy-ommabor matnlar haqida ma’lumot. Jismoniy tarbiya va sport 

ixtisosligiga oid ilmiy matnlarda sohaviy terminlar ustida ishlash. (Matn. 

“Bo‘lajak kasbim. Jismoniy tarbiya va sport” ) 

17-mavzu.Nutq uslublari va ularning xususiyatlari. 

Nutq uslublarining shakllanishi, turlari. Badiiy, so‘zlashuv, publitsistik 

uslublar va ularning o‘ziga xos xususiyatlari. Kasbiy sohaga oid  matnlar orqali  

har bir nutq uslubiga xos xususiyatlar o‘rganiladi.  Sport jurnalistikasi 

taraqqiyoti. Kasbiy sohaga oid  matnlar orqali  publitsistik uslubga xos 

xususiyatlar tahlil  etiladi.  (Matn. “Ommaviy axborot vositalari”) 

18-mavzu. Ilmiy va rasmiy nutq uslubi 

Ilmiy va rasmiy uslubning oziga xos xususiyatlari. Jismoniy tarbiya va sport 

sohasiga xos ilmiy matnlar tahlili. “Fan-sportga” jurnali va boshqa 

manbalarda ilmiy matnlar tahlili asosida ilmiy nutqning boshqa nutq 

uslublaridan farqi va o‘ziga xosligi  o‘rganiladi.     

19-mavzu. Sohaga oid taqdimot nutqi. 

Jismoniy tarbiya va sportga oid taqdimot yaratish qoidalari. Taqdimot nutqi. 

“Universitetim bilan faxrlanaman” mavzusida taqdimot nutqi tayyorlash. 
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20-mavzu.Taqdimot etikasi. 

Xalqaro loyiha, vebinar, forum kabilar uchun taqdimot tayyorlash. (Matn. 

“Kurashchi qizlar”) 

21-mavzu. Soha bo‘yicha belgilangan mavzu asosida 

ilmiy tadqiqot olib borish jarayonlari. 

Mavzuga oid tadqiqot olib borish bosqichlari. Maqola, tezis, taqriz, 

annotatsiya, rezyume matni talablari. Sohaga oid ilmiy maqolalarga taqriz 

yozish. 

22-mavzu. “Fan-sportga” jurnalidagi ilmiy matnlar tahlil etiladi. 

Jurnaldagi maqolalarga annotatsiya va rezyume yoziladi. 

23-mavzu. Sohaga doir maqola va tezis yozish talablari. 

Sohaga oid mavzuda maqola va tezis yoziladi. Jismoniy tarbiya va sport ilm-

fani taraqqiyotiga ulkan hissa qo‘shgan (universitetimiz) olimlar haqida  

ma’lumotga ega bo‘lish.(Matn.”Ilm sari yo‘l”) 

24- mavzu. Sohada davlat tilida ish yuritish masalalari. 

Rasmiy – idoraviy uslub va uning o‘ziga xos xususiyatlari. Hujjatchilik va 

adabiy til me’yorlari. Hujjat va uning turlari. Hujjatlarning zaruriy qismlari. 

Jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid hujjatlar va ularning rasmiylashtirilishi. 

25- mavzu. Tashkiliy hujjatlarning yuritilishi 

Sohaga doir tashkiliy hujjatlar haqida ma’lumot.  

Jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid tashkiliy hujjatlar va ularning 

rasmiylashtirilishi (guvohnoma, yo‘riqnoma, nizom-ustav).Musobaqada 

qatnashish uchun talab etiladigan hujjatlarga namunalar yozish. 

26-mavzu. Sohaviy farmoyish hujjatlarining xususiyatlari. 

Farmoyish hujjatlarining turlari. Farmoyish hujjatlarini jismoniy tarbiya va 

sport sohasida qo‘llash xususiyatlari. Sohaviy farmoyish hujjatlariga namunalar 

yozish. 

27-mavzu. Sohaviy ma’lumot-axborot hujjatlari. 

Ma’lumot-axborot hujjatlarining turlari. Jismoniy tarbiya va sportga oid 

ma’lumot-axborot hujjatlarini yuritish tartibi va qo‘llash xususiyatlari.  

28-mavzu. Sohada qo’llanadigan ma’lumot-axborot hujjatlari ustida 

ishlash. 

Jismoniy tarbiya va sport sohasida qo’llanadigan ma’lumot-axborot 

hujjatlariga namunalar tayyorlanadi (ariza, tavsifnoma, ma’lumotnoma, 

bildirishnoma, tilxat, yig’ilish bayonnomasi va hisobot yozish) 

29-mavzu. Sohaviy xizmat yozishmalari. 

Xizmat yozishmalarining turlari. Xizmat yozishmalarini jismoniy tarbiya va 

sport sohasida qo‘llash. Sohaga doir xizmat yozishmalari va xatlarga namunalar 

yozish. 

30-mavzu.Takrorlash. 

Amaliy mashgʻulotlari davomida an’anaviy o‘qitish (o‘rgatish) uslublaridan 

tashqari, quyidagi innovatsion pedagogik texnologiyalardan keng foydalaniladi: 

muammoli savollar qo‘yish va vaziyatli vazifalarni to‘gʻri yechish yo‘llarini 

topish; ekspress-intervyu; “aqliy-hujum”; “ekspress-test-savol va javob”; rollarini 

ijro etish o‘yinlari; “keys-stadi” – muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan 
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chiqishga o‘rgatish; o‘quv videofilmlarini namoyish etish, seminar mashgʻulotlari 

mavzulari bo‘yicha talabalar taqdimotlari va ularning bilimlari baholanadi. 

 

III. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar 

3.1. Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular: 

1-mavzu. Respublikamizda o‘zbek tilini davlat tili sifatidagi nufuzini oshirish 

bo’yicha qilinayotgan ishlar va Hukumatimiz tomonidan chiqarilgan Farmoyish va 

Qarorlar bilan tanishish  

2-mavzu. O‘zbek adabiy tili me’yorlari  

3-mavzu. O‘zbek-lotin alifbosining  imlo qoidalari  

4-mavzu. Asos va qo‘shimchalar imlosini matnlar tahlili orqali o‘rganish  

5-mavzu. Qo‘shib va ajratib yozish qoidalarini o‘zlashtirish 

6-mavzu. Chiziqcha bilan yoziladigan  so‘zlar imlosi  

7-mavzu. Sohada qo‘llanadigan bosh harflar  bilan yoziladigan  so‘zlar imlosi  

8-mavzu. O‘zbek tilida tinish belgilarining qo’llanishi  

9-mavzu. Turli uslublarga doir matnlarni tahlil qilish  

10-mavzu. Kasbiy soha bo‘yicha atama va so‘zlarning lug‘atini tuzish 

11-mavzu. Kasbiy soha bo‘yicha kichik hajmdagi maqola yozish  

13-mavzu. Adabiy til me’yorlarini sohaga oid misollar orqali tushuntirish  

14-mavzu. Kasbiy nutq odobi.Sohaga oid nutqning o’ziga xosliklari  

15-mavzu. Sohaga oid ilmiy maqolalardan biriga taqriz yozish  

16-mavzu. “Fan sportga” jurnalidagi maqolalar annotatsiyalari bilan tanishish 

va maqolalardan biriga annotatsiya yozish  

17-mavzu. Sport jurnalistikasi haqida esse yozish  

18-mavzu. Sport  yo‘nalishiga  oid biror mavzuda maqola yozish  

19-mavzu. Jismoniy tarbiya va sport  ilm-fani taraqqiyotiga ulkan hissa 

qo‘shgan olimlar ro‘yxatini tuzish va ular haqida ma’lumotga ega bo‘lish  

20-mavzu. Sohada ish yuritish masalalari  

21-mavzu. Sohada yuritiladigan tashkiliy hujjatlarga namunalar yozish  

22-mavzu. Jismoniy tarbiya va sport sohasida yuritiladigan farmoyish 

hujjatlari bilan ishlash  

23-mavzu. Kasbga doir ma’lumot-axborot hujjatlari ustida ishlash  

24-mavzu. Sohaviy xizmat yozishmalari  

Mustaqil oʻzlashtiriladigan mavzular boʻyicha talabalar tomonidan referatlar, 

slaydlar, videoroliklar tayyorlash va ularni taqdimot qilish tavsiya etiladi. 

3. VI. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar) 

6.1. Talaba bilishi kerak: 

O‘zbek tilining sohada qo‘llanishi fanini oʻzlashtirish jarayonida amalga 

oshiriladigan masalalar doirasida talaba:  

- o‘z kasbiy sohasiga mos ravishda o‘zbek adabiy tilining o‘ziga xos 

xususiyatlari; 

- adabiy til me’yorlari, imlo qoidalari, og‘zaki va yozma nutqning o‘ziga 

xosligi; 

- adabiy til uslublari, atamalarning tasnifi va talqini hamda ularning boyib 

borish usullari haqida tasavvurga ega bo‘lishi; 
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- o‘zbek tilining imlo qoidalari; 

- gaplarning sintaktik qurilishi; 

- matn va uning turlari; 

- nutq uslublari, og‘zaki va yozma adabiy nutq me’yorlarini bilishi va ulardan 

foydalana olishi; 

O‘zbekistonda o‘zbek tilini rivojlantirish bo‘yicha qabul qilingan me’yoriy va 

huquqiy hujjat asoslarini; 

- o‘z kasbiy sohalariga mos ravishda o‘zbek adabiy tili; 

- o‘zbek-lotin alifbosining o‘ziga xos imlo xususiyatlari; 

- adabiy til me’yorlari; 

- imlo qoidalari, adabiy til uslublari, sohaga oid atamalarni bilishi va ulardan 

foydalana olishi ko‘nikmalariga ega bo‘lishi; 

- og‘zaki nutqini o‘zbek adabiy tili me’yorlari asosida sifat jihatidan yaxshilash 

va so‘z boyligini oshirish; 

- soha bo‘yicha qo‘llaniladigan atama va so‘zlarni to‘liq o‘zlashtirish; 

- o‘z kasbiy sohalariga mos ravishda o‘zbek adabiy tili me’yorlari, imlo 

qoidalari;  

- adabiy til uslublari, atamalarning tasnifi va talqini bo‘yicha yechimlar qabul 

qilish malakalariga ega bo‘lishi kerak. 

4. VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari: 

• ma’ruzalar; 

• interfaol keys-stadilar; 

• seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar); 

• guruhlarda ishlash; 

• taqdimotlarni qilish; 

• individual loyihalar; 

• jamoa boʻlib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar. 

Ta’lim jarayonlarini raqamli texnologiyalar asosida individuallashtirish, 

masofaviy ta’lim xizmatlarini rivojlantirish, bunda vebinar, onlayn, “blended 

learning”, “flipped classroom”, “spin-off” texnologiyalarini amaliyotga tatbiq 

etish. 

5. VIII. Kreditlarni olish uchun talablar: 

Fanga oid barcha mavzularni to‘la o‘zlashtirish, tahlil natijalarini to‘g‘ri aks 

ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil mushohada yuritish va 

nazorat uchun berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarish, yakuniy nazorat topshirish. 

6. IX. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari 

Asosiy adabiyotlar 

1. Baltayeva I.T. O‘zbek tilining sohada qo‘llanishi. O‘RO va O‘MTV 

Ro‘yxatga olish raqami: 233-0038  (Darslik) Toshkent,“LESSON PRESS”. 2022  

2. G‘afforov N.N. Sport terminlarining lingvokulturologik va leksikografik 

tadqiqi. (Monografiya). “O‘zkitobsavdonashriyoti”, Chirchiq, 2022.        

3. Baltayeva I.T. O‘zbek tilining sohada qo‘llanishi. O‘RO va O‘MTV 

Ro‘yxatga olish raqami:233-0038 (O‘quv qo‘llanmasi) Toshkent,“LESSON 

PRESS”. 2022.  
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8. Fan/modul uchun ma’sullar: 

Boltayeva I. – O‘zDJTSU, O‘zbek va chet tillari kafedrasi dotsenti, filologiya 

fanlari nomzodi. 

Raximova M.A. - OʻzDJTSU, O‘zbek va chet tillari kafedrasi katta o‘qituvchisi. 

9.  Taqrizchilar:  

Niyozmetova R.H – Alisher Navoiy nomidagi o‘zbek tili va adabiyoti   universiteti 

professori, p.f.doktori  

G‘afforov N.N. – O‘zDJTSU O‘zbek va chet tillari kafedrasi dotsenti, f.f.d.(DCs) 
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