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1. 

Fanning nomi 

 

Auditoriya 

mashg‘ulotlari 

(soat) 

Mustaqil 

ta’lim  

(soat) 

Jami 

yuklama  

(soat) 

Qilichbozlik ixtisosligiga 

kirish 
60/60 60/60 120/120 

2. I. Fanning mazmuni 

 Fanni o‘qitishdan maqsad – qilichbozlik ixtisosligiga kirish talabalarda 

qilichbozlik sport turi vositalari, uslubiyati, fanning rivojlanish tarixi, 

jismoniy tarbiyaning jamiyatdagi asosiy funksiya va shakllari, jismoniy 

tarbiyaning aqliy, axloqiy va estetik tarbiya turlari bilan aloqadorligi, 

tamoyillari, mashg‘ulotlar va musobaqalarni tashkil qilish va o‘tkazish, 

qilichbozlik texnikasiga o‘rgatish, qilichbozlik mashg‘ulotining asoslari 

bo‘yicha bilim, ko‘nikma va malakalarini shakllantirishdir.  

Fanning vazifalari –  talabalarga qilichbozlik sport turining nazariyasi 

yuqori malakali sportchilarni tayyorlashda zamonaviy uslublarini, olimpiya 

zahiralari kollejlarida, oliy o`quv yurtlarida endi boshlayotganlardan tortib 

to sport ustalarigacha bo`lganlarni qilichbozlikka o`qitayotgan va 

tarbiyalayotgan o`qituvchi va trenerlar ham muvaffaqiyat bilan qo`llashlari, 

sportda ilmiy izlanishni o‘rgatishdan iborat. - mashg‘ulot jarayonini va 

musobaqalarini tashkil etish, o‘tkazish; mashg‘ulot yuklamalarini optimal 

rejalashtirish; sportchilar ustidan pedagogik nazorat qilish; sportchilar bilan 

ma’naviy-ma’rifiy va tarbiyaviy ishlar olib borish, qilichbozlik 

modellashtirish va bashorat qilish malakalariga ega bo’lishi lozim. 

II. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashgʻulotlari) 

2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi: 

1 mavzu. Qilichbozlik  –  sport turi sifatida. 
Qilichbozlik ixtisosligiga kirish. Qilichbozlik musobaqalari qurol turlari 

bo'yicha o'tkaziladi. Qilichbozlik musobaqalari shaxsiy, jamoaviy va shaxsiy- 

jamoaviy bo’lishi mumkin. Musobaqa turlari va ularni o'tkazish usullari. 
Qilichbozlik bilan shug'ullanish va sportchi shahsini shakillantirish 

2 mavzu. Qilichbozlik tarixi. 

Qadimgi dunyodagi qilichbozlik. O‘rta asrdagi qilichbozlik. Dunyoda yangi 

vaqtdagi qilichbozlik. O`zbekistonda qilichbozlik sportining yuksalishi.O`zbek 

qilichbozlik maktabining ilk qadamlari. 

Qilichbozlik O‘zbekistonda rivojlanish bosqichlari. O`zbekistondagi 

qilichbozlikning eng yangi tarixi. 

 

 
 



3 mavzu. Qilichbozlikda usul va harakatlarning tartibliligi, 

turkumi va atamalari. 

Tartiblilik, «atama» va «turkum» tushunchalarini aniqlash. Tartiblilik, 

atama va turkumning o‘zaro bog‘liqligi. Qilichbozlikda usullar tizimini 

ko‘rishdagi asosiy tamoyillar. Turkum tuzilishi va rivojlanishining asosiy 

tamoyillari. Turkum oldiga qo‘yiladigan talablar. Nazorat, xakamlik va 

uslubiyat tushunchalari va atamalari. 

Xalqaro atamalar,  ularni o‘rgatish amaliyotida va musobaqa xakamligida 

qo‘llash. 

4 mavzu. Rapirada qilichbozlik. 

Rapirada qilichbozlik tafsifi. Asosiy holat va harakat. Pozitsiyalar. 

Qo’shilmalar. Siljishlar. Hamla. O’Q yoyyi (Flesh). Sanchishlar. 

5 mavzu. Jangovor harakatlar. 

Tayyorlovchi harakatlar. Hujumlar. Asosiy hujumlar. Takroriy hujumlar. 

Javoban bajariladigan hujumlar. Oddiy hujumlar. Qurolga ta’sir ko`rsatish 

bilan bajariladigan hujumlar. Himoyalar.  Qarshi hujumlar. 
6 mavzu. Shpagada  qilichbozlik  tavsifi . 

Asosiy holatlar va harakatlar. Jangdan oldingi, dastlab holat, salyut qurol 

bilan olqishlash, “erkin turing” holati. Pozitsiyalar. Qo`shilmalar. Qo`zg`alish. 

Sanchishlar . Qarshilik ko`rsatish (oppozitsiya). Qamchilashsimon harakat 

(zaxlest) bilan sanchishlar. Tayyorlovchi harakatlar. 

7 mavzu. Sablyadagi qilichbozlik tavsifi. 
Sablyani ushlash. Jangdan oldingi dastlabki holat. Pozitsiyalar. Qo`shilmalar. 

Qo`zg`alish. Qarshilik ko`rsatish (oppozitsiya). Zarbalar. Tayyorlovchi 

harakatlar. Hujumlar. Himoyalar. 

8 mavzu. Qilichbozlar tayyorgarligini boshqarish. 
Sportchilarni tayyorlash tizimi. Mashq qilish vositalari va usullari. Qilichbozlar 

mahoratiga qo`yiladigan talablarni modellashtirish. Yuqori malakali 

qilichbozlar tayyorgarligini bosh qarish. Terma jamoaga nomzodlar tanlash. 

Mashq qilish jarayonini tashkil etish. Mashg`ulot ishining davrlar va 

bosqichlar bo`yicha vazifalari va yo`nalish. Malakali qilichbozlarning 

trenirovkasini bosh qarish. 

9 mavzu. O‘quv-mashqulot yig‘inlarini qilish va o’tkazish. 

Sborni o’tkazish bo‘yicha buyruq va smeta. Sportchilarni sborga chaqirishni 

tashkil qilish va joylashtirish. Kun tartibi. Sbor hayoti haqida sportchilarga 

axborot berish. 

10 mavzu. Jismoniy tayyorgarlik. 

Qilichbozlarni Jismoniy tayyorgarligi . Umumiy jismoniy tayyorgarlik 

(UJT). Maxsus jismoniy tayyorgarlik (MJT) qilichbozlik . Jismoniy tayyorgarlik 

sifatlari. 

11 mavzu. Individual dars – qilichbozlikda o‘rgatish va trenirovka usuli 

sifatida. O‘rgatish darslari. 

Texnik-taktik yo‘nalgan o`quv -mashg`ulot  darsining tipik sxemasi. Individual 



darslarda mashqlarning tipik ketma-ketligi. Individual darsda maxsus sifatlarni 

rivojlantirish va takomillashtirish usullari va uslubiy yo‘llari. Texnikani 

o’zlashtirish va takomillashtirish 

12 mavzu. Yosh qilichbozlarning ko‘p yillik mashg’ulotlarida yoshga oid 

bosqichlar. 

Boshlang’ich o‘rgatish. Boshlang’ich ixtisoshlashtirish. Chuqurlashtirilgan 

mashg’ulotlar.  Sportga oid takomillashish. 

  

III. Amaliy mashgʻulotlar boʻyicha koʻrsatmalar va tavsiyalar 

3.1. Amaliy mashgʻulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya qilinadi: 

1. Qilichbozlikda sport faoliyatining ob’ektiv sharoitlari. 

2. Qilichbozlikda usul va harakatlarning tartibliligi, turkumi va atamalari. 

3. Rapirada qilich tushish texnikasi asoslari 

4. Rapirada qilich tushish taktikasi asoslari.. 

5. Qilichbozni umumiy va maxsus jismoiiy tayyorlash vositalari. 

6. Qilichbozlik darsida xavfsizlikni  taminlash. 

7. O‘quv-mashg‘ulot darsini tashkil qilish va o‘tkazish uslubiyati (gurux 

darsi). 

8. O‘rgatishning uslubi va vositalari. 

9.  Sherik bilan mashq o‘tkazish uslubiyati. 

10.UJT va MJT vositalarini qo‘llash uslubiyati. 

11.Qilichbozlik bo‘yicha ITI va TUTIni tashkil qilish va uning vazifalari.  

12.Qilichbozni umumiy va maxsus tayyorlash vositalari va ularni qo‘llash 

uslubiyati. 

13.Qilichbozlikda harakat malakasini shakllantirish. 

14.Qilichbozning jismoniy va maxsus sifatlarini rivojlantirish uslubiyati.  

15.Qilichbozlikka o‘rgatishning vositalari va uslubiyati. 

16.Individual dars, uning mazmuni va o‘tkazish uslubiyati. 

 

 IV.Seminar mashgʻuloti boʻyicha koʻrsatma va tavsiyalar 

4.1. Seminar mashgʻulotiga quyidagi mavzular kiradi: 

1. Qilichbozlik tarixi 

2. Qilichbozlikda usul va harakatlarning tartibliligi, turkumi va atamalari. 

3. Rapirada qilich tushish taktikasi asoslari 

4. Qilichbozni umumiy va maxsus jismoniy tayyorlash vositatari 

5. O‘quv-mashg‘ulot darsini tashkil qilish va o‘tkazish usuliyati (gurux 

darsi) 

6. O‘rgatishning uslubi va vositalari. 

7. Sherik bilan mashq o‘tkazish usuliyati. 

8. Qilichbozlikning dolzarb masalalari. Xozirgi bosqichda chet elda    

qilichbozlikning rivojlanish xolati 

9. Qilichbozning jismoniy va maxsus sifatlarini rivojlantirish uslubiyati. 

10.O‘rgatish jarayonida qo‘llaniladigan didaktik tamoyillar 

11.Qilichbozlikka o‘rgatishning vositalari va uslubiyati 

12.Individual dars, uning mazmuni va o‘tkazish uslubiyati. 



 V. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar 

5.1. Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular: 

1. Qilichbozni umumiy va maxsus jismoiiy tayyorlash vositalari. 

2. O‘quv-mashg‘ulot darsini tashkil qilish va o‘tkazish uslubiyati (gurux 

darsi). 

3. O‘rgatishning uslubi va vositalari. 

4.  Sherik bilan mashq o‘tkazish uslubiyati. 

5. UJT va MJT vositalarini qo‘llash uslubiyati 

6. Qilichbozni maxsus tayyorlash vositalari va ularni qo‘llash uslubiyati. 

7. Qilichbozlikda harakat malakasini shakllantirish. 

8. Qilichbozning jismoniy va maxsus sifatlarini rivojlantirish uslubiyati. 

9. Qilichbozlikka o‘rgatishning vositalari va uslubiyati. 

10. Individual dars, uning mazmuni va o‘tkazish uslubiyati. 

11. Gurux darsida sherik bilan mashq o‘tkazish uslubiyati. 

12. Xatolarni topish va to‘g‘rilash uslubiyati. 

13. Professional-pedagogik malakalar tarkibi . 

14. Turli musobaqalarni tashkil qilish va o‘tkazish. Musobaqa nizomi.  

15. Musobaqadagi aloxida janglarga xakamlik qilish texnologiyasi. 

16. Qilichbozlikda o‘rgatish va shug‘ullantirish uslubiyati. 

17. Qilichbozlikda ilmiy-tekshiruv ishining uslubiyati va nazariyasi. 

18. Qilichbozning texnika tayyorgarligi. 

19. Qilichbozning taktik tayyorgarligi. 

20. Jismoniy tayyorgarlik. 

21. Turli malakali sportchilar bilan individual darsni olib borish uslubiyati. 

22. Yesh qilichbozlarni tayyorlash uslubiyati. 

23. Yesh qilichbozlar bilan mashgulotlarda sherik bilan mashq o‘tkazish 

uslubiyati. 

24. Qilichbozlik bilan shug‘ullanish uchun BUSM, OUTBUSM va SMOMga 

tanlab olish. 

25. Jamoa UMDSini o‘tkazish uslubi dars konspektini tuzish. 

26. Yesh qilichbozlar bilan mashgulotni tashkil qilish shakllari. 

27. Qilichbozlar mashg‘ulotlarining asosiy vositalari va ularni qo‘llash 

uslubiyati. 

28. Sablyada qilich tushishning texnikasi, taktikasi va uning o‘ziga xosligi. 

29. Qilichbozlar tayyorlashni boshqarish. 

30. OSSM va OUSMda sportchini ko‘p yillik tayyorlashni tashkil qilish. 

Sport takomillashuvini rejalashtirish.Mustaqil oʻzlashtiriladigan mavzular 

boʻyicha talabalar tomonidan slaydlar, videoroliklar tayyorlash va ularni 

taqdimot qilish tavsiya etiladi. 

 

3. 

VI. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar) 

6.1. Talaba bilishi kerak: 

  Talaba bilishi kerak : 

“Qilichbozlik ixtisosligiga kirish” fanini o‘zlashtirish jarayonida talaba:  

- Qilichbozlik tarixi va rivojlanish bosqichlari O‘zbekistonda sport tizimida 

qilichbozlik sport turining o‘rni qilichbozlik sport turi bo‘yicha xalqaro va 



respublika tashkilotlari, ularning funktsiyalari qilichbozlik texnik, taktik va 

jismoniy tayyorgarlikning o‘zaro bog‘liqligi qilichbozlik sport turida jismoniy 

sifatlarni rivojlantirish vosita va usullari texnikani, taktikani rivojlantirish 

vosita va usullari hamda qilichbozlik sport turi bo‘yicha o‘quv-mashg‘ulot va 

musobaqalarda psixologik tayyorgarlik joriy, yillik va istiqbolli rejalashtirish 

qilichbozlik sport turiga dastlabki tanlovni o‘tkazish haqida tasavvurga ega 

bo‘lishi; 

- qilichbozlik sport turining jismoniy tarbiya tizimida ahamiyati, sport 

turining jahonda va respublikamizda rivojlanish tarixi; mashg‘ulot jarayonining 

tuzilishi; shug‘ullanuvchilarning  jinsi, yoshi, jismoniy tayyorgarlik 

hususiyatga qarab, mashg‘ulotlarni rejalashtirish, o‘tkazish va yuklamalarni 

me‘yorlash talablarni bilish kerak; 

- qilichbozlik tehnikasi va taktikasini bajarishga o‘rgatish; qilichbozlik 

bo‘yicha turli lavozimlarda hakamlik qilish, qilichbozlik sportida ilmiy-

tadqiqot ishlarini olib borish; qilichbozlik sport turining vositalari va 

uslublaridan foydalanish, qilichbozlik sport turiga sportchilarni saralash 

ko‘nikmalariga ega bo‘lish kerak; 

mashg‘ulot jarayonini va musobaqalarini tashkil etish, o‘tkazish; mashg‘ulot 

yuklamalarini optimal rejalashtirish; sportchilar ustidan pedagogik nazorat 

qilish; sportchilar bilan ma’naviy-mabrifiy va tarbiyaviy ishlar olib borish, 

qilichbozlikda modellashtirish va bashorat qilish malakalariga ega bo‘lish 

kerak 

4 VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari: 

• ma’ruzalar; 

• interfaol keys-stadilar; 

• seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar); 

• guruhlarda ishlash; 

• taqdimotlarni qilish; 

• individual loyihalar; 

• jamoa boʻlib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar. 

5. VIII. Kreditlarni olish uchun talablar: 

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil 

natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil 

mushohada yuritish va nazorat uchun berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarish, 

yakuniy nazorat topshirish. 

6. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari. 

Asosiy adabiyotlar 

1. G.B.Abdurasulova , N.A. Fetisova, A.U. Ibragimov  «Qilichbozlik 

nazariyasi va uslubiyati» darslik. Тоshkent. 2018 yil. 602 b. 

2. G.B.Abdurasulova , N.A. Fetisova, A.U. Ibragimov « Sport pedagogik 

mahoratini oshirish»  Qilichbozlik. darslik. Тоshkent . 2017 yil. 422 b. 

3. A.Д.Мовшович  “Фехтования на рапирах” Москва 2018г.104 c. 

4. G.Тishler, V. Logvin  SPORTS FENCING Professional Coaching Monual 

and Special  Training Methodology. Johannesburg 2015 yil.162 b. 



5. Usmanxodjaev S.T. «Qilichbozlik nazariyasi va uslubiyati» o’quv 

qo’llanma Toshkent 2022 yil.326 b.  

6. Sh.S.Turdiqulov  «Введение в специальность, в избранном виде спорта 

(фехтование)» Toshkent  2024 yil.292 b. 

Qo‘shimcha adabiyotlar. 

7.  O‘zbekistonRespublikasining «Jismoniytarbiya va sport to‘g‘risida»gi 

Qonuni (yangitahriri) Toshkentsh., 2020 yil 24 yanvar. Kadrlar tayyorlash 

milliy dasturi. O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisining Axborotnomasi, 

1997 yil. 11-12-son, 295-modda. (MazkurDasturgaO‘zR 09.04.2007 y. 

O‘RQ-87-son Qonuniga muvofiq o‘zgartirishlar kiritilgan) 

8. Sh.M. Mirziyoyev Buyuk kelajagimizni mard va olijanob halqimiz bilan 

birga quramiz.- Toshkent: “O‘zbekiston” NMIU, 2017. - 48 b. 

9. Sh.M. Mirziyoyev Qonun ustuvorligi va inson manfaatlarini taminlash 

yurt taraqqiyoti va halq faravonligining garovi. O‘zbekiston Respublikasi 

Konstitutsiyasi qabul qilinganining 24 yilligiga bag‘ishlangan tantanali 

marosimdagi ma’ruza. 2016 yil 7 dekabr. Toshkent: “O‘zbekiston" NMIU, 

2017,- 48 b. 

10. Sh.M. Mirziyoyev Tanqidiy tahlili, qat‘iy tartib-intizom va shaxsiy 

javobgarlik - xar bir rahbar faoliyatining kundalik qoidasi bo‘lishi kerak. 

Mamlakatimizni 2016 yilda ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirishning asosiy 

yakunlari va 2017 yilga mo‘ljallangan iqtisodiy dasturning eng muhim 

ustuvor yo‘nalishlariga bag‘ishlangan Vazirlar Mahkamasining 

kengaytirilgan majlisidagi ma’ruza, 2017 yil 14 yanvar. — Toshkent: 

“O‘zbekiston”, 2017,— 104 b.  

11. Международные правила проведения соревнований по 

фехтованию. ҒIЕ 2016, -139 Р.   

12. Фетисова Н.А. История развития фехтования в Узб. 2014 

Axborot manbalari. 

13. http://rusfencing.ru/  - Federatsiya fextovaniya Rossii 

14. http://www.flitefencing.ru/ - sentrfextovaniya "Flite" v Sankt-Peterburg 

15. http://club.fencing.ru/  - "En Garde"  - Klub fextovaniya 

16. http://www.fencingclub.ru/ - Victoria-El – fextovalnyklub 

17. http://www.ufafencing.ru/ - Federatsiya fextovaniyaUfa 

18. http://www.mosfencing.ru/Federatsiya Fextovaniya Moskv 

19. www.fence.byFextovanievMinske, Master-Klass Klub fextovaniya  
 

 

 

 

 

 

 

http://rusfencing.ru/
http://www.flitefencing.ru/
http://club.fencing.ru/
http://www.fencingclub.ru/
http://glavsport.ru/clubs?type=52
http://www.ufafencing.ru/
http://www.mosfencing.ru/
http://www.google.ru/url?url=http://www.mosfencing.ru/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjzspqcosHPAhUBBSwKHYF3DU0QFggVMAA&usg=AFQjCNH6mNfG0wHWU5AmxxEkZlo7-FFQZA
http://www.fence.by/
http://www.google.ru/url?url=http://www.fence.by/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi87oTnocHPAhXKFSwKHdqqAbQQFggUMAA&usg=AFQjCNGxUC6pAi78zmsRkX4ICdV-t5mpKA


 


