
 



Предмет / код модуля 

382O‘ZRT2403 

382O‘ZRT0324 

2024-2025 

учебный 

год 

Семестр  

1 

ECTS - Кредиты 

4 

Предмет / тип модуля 

Обязательный 

Язык обучения 

узбекский 
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неделю 

4 

1. 

Название предмета 
Аудиторные 

занятия (часов) 

Самообразов

ание 

(часов) 

Всего 

нагрузки 

(часов) 

Русский язык 60 60 120 

2. II. Основная часть 

2.1. Содержание учебной дисциплины (практические занятия): 

    Тема 1.  

    Грамматическая тема:  Фонетические и орфоэпические нормы.  

    Лексическая тема: Моя родина Узбекистан. 

     Обобщить и систематизировать знания студентов о фонетике и 

орфоэпии, о системе гласных и согласных звуков русского языка, о 

способах их обозначения на письме, показать соотношение звукового и 

орфографического облика слова; повторить основные правила 

произношения гласных и согласных звуков, нормы ударения в 

современном русском языке.  

    Тема 2.  

    Грамматическая тема: Лексика. Лексическое значение слова.    
Синонимы. Антонимы омонимы. Фразеологизмы 

Лексическая тема:  Знакомство. О себе.      

     Закрепление знаний студентов по лексике через применение их в 

практической деятельности; развитие способностей обучающихся 

опознавать, анализировать, сопоставлять, классифицировать и оценивать 

языковые факты, обогащение активного и потенциального словарного 

запаса, развитие умений стилистически корректного использования 

лексику русского языка. 

    Тема 3.  

    Грамматическая тема: Морфология. Имя существительное. 

Лексическая тема: Узбекский государственный университет 

физической культуры спорта.  

     Систематизация знаний по лексикологии; повторение и углубление 

знаний о синонимах, антонимах,  омонимах, фразеологизмах;  

расширение словарного запаса студентов; познакомятся с нормами 

употребления амонимов, антонимов, фразеологизмов, научатся 

опознавать фразеологические единицы, употреблять фразеологические 

единицы в соответствии с их значением, стилистической окраской, 

нормативной сочетаемостью. 

 
 



   Тема 4.  

    Грамматическая тема:  Имя существительное. Множественное число. 

Лексическая тема: Олимпийские игры: от древности к 

современности. 

      Совершенствовать навыки устной речи по теме формировать навыки 

аудирования, навыки чтения; учить находить в тексте необходимую 

информацию; создать условия для развития умений грамотно, четко и 

точно выражать свои мысли на русском языке. 

    Тема 5.  

    Грамматическая тема: Падежи имен существительных.   

    Именительный падеж. Лексическая тема: Командные виды спорта. 

Футбол.    

     Умение определять именительный падеж имени существительного в 

предложении;  формировать навыки аудирования, навыки чтения; учить 

находить в тексте необходимую информацию; создать условия для 

развития умений грамотно, четко и точно выражать свои мысли на 

русском языке. 

    Тема 6.  

    Грамматическая тема: Падежи имен существительных.  Родительный 

падеж. Лексическая тема: Командные виды спорта. Волейбол.       

     Умение определять родительный падеж имени существительного в 

предложении; способствовать развитию умения изменять имена 

существительные по падежау; самостоятельно делать выводы, 

перерабатывать информацию, преобразовывать ее, представлять информацию 

на основе схем, моделей.  

    Тема 7  

    Грамматическая тема: Падежи имен существительных.  Дательный 

падеж. Лексическая тема: Командные виды спорта. Баскетбол      

Умение определять дательный падеж имени существительного в 

предложении; способствовать развитию умения изменять имена 

существительные по падежау; самостоятельно делать выводы, 

перерабатывать информацию, преобразовывать ее, представлять информацию 

на основе схем, моделей.  

    Тема 8   

Грамматическая тема: Падежи имен существительных.  Винительный   

падеж.  Лексическая тема: Командные виды спорта. Гандбол.  

     Умение определять винительный падеж имени существительного в 

предложении; способствовать развитию умения изменять имена 

существительные по падежау; самостоятельно делать выводы, 

перерабатывать информацию, преобразовывать ее, представлять информацию 

на основе схем, моделей,  учить находить в тексте необходимую 

информацию; создать условия для развития умений грамотно, четко и 

точно выражать свои мысли на русском языке. 

http://mger.ru/novosti/blog/7742-olimpiyskie-igry-ot-drevnosti-k-sovremennosti/
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    Тема 9.  

Грамматическая тема:  Падежи имен существительных.  

Творительный  падеж 

Лексическая тема:  Хоккей на льду.  

     Совершенствовать умение определять творительный падеж имени 

существительного в предложении; способствовать развитию умения изменять 

имена существительные по падежау; самостоятельно делать выводы, 

перерабатывать информацию, преобразовывать ее, представлять информацию 

на основе схем, моделей.      

  Тема 10.  

  Грамматическая тема:  Падежи имен существительных.    

  Предложный падеж 

  Лексическая тема:  Спортивное единоборство. Бокс.  

     Совершенствовать умение определять предложный падеж имени  

существительного в предложении; способствовать развитию умения изменять  

имена существительные по падежау; самостоятельно делать выводы, 

перерабатывать информацию, преобразовывать ее, представлять информацию 

на основе схем, моделей.      

  Тема 11.   

  Грамматическая тема: Местоимения. Личные  местоимения. 

Лексическая тема:  Спортивное единоборство. Кикбоксинг.   

Формирование представления о способах образований личных 

местоимений, умения выполнять словообразовательный анализ, 

образовывать слова по готовым морфемным моделям. 

 Тема 12.   

Грамматическая тема: Местоимения. Притяжательные    местоимения. 

Лексическая тема: Спортивное единоборство. Тайский бокс       

Формирование представления о способах образований притяжательных 

местоимений, умения выполнять словообразовательный анализ, 

образовывать слова по готовым морфемным моделям. речи.  

    Тема 13.  

    Грамматическая тема: Имя прилагательное. 

Лексическая тема:  Карате.       

Дать понятие о разрядах     имён прилагательных, познакомить с 

признаками   и значениями качественных    прилагательных. Научить 

студентов определять основные признаки разрядов прилагательных, 

выяснить значение качественных имён прилагательных; уметь 

перерабатывать информацию, анализировать, обобщать, делать выводы;    

    Тема 14.  

Грамматическая тема: Склонение прилагательных. 

Лексическая тема: Виды борьбы. Борьба. 

     Знать определение склонения прилагательных, их смысловые и 

грамматические признаки; распознавать прилагательные в тексте.  

  



Тема 15   

Грамматическая тема: Имя числительное. Порядковые      

числительные. 

Лексическая тема: Вольная борьба́. Ознакомить с признаками 

числительного как части речи, учить различать порядковые 

числительные; отличать числительные от других частей речи . 

   Тема 16.  

    Грамматическая тема: Количественные  числительные. 

Лексическая тема: Греко-римская борьба. 

     Ознакомить с признаками числительного как части речи (общее 

значение, морфологические признаки, синтаксическая роль в 

предложении); учить различать количественные числительные; отличать 

числительные от других частей речи с числовым значением.  

 Тема 17. 

Грамматическая тема: Глагол.  Неопределенная форма глагола. 

Лексическая тема: Кураш – национальная борьба  

     Дать общее понятие глагола как части речи и  о его неопределенной 

форме.  Формировать умения различать глаголы по временам, обогащать 

словарный запас обучающихся; упражнять в распознавании глаголов 

среди других частей речи; актуализировать опорные знания и умения по 

данной теме.  

    Тема 18.  

    Грамматическая тема: Настоящее время глагола. 

Лексическая тема:  Водные виды спорта. Плавание. 

    Дать понятие о настоящем времени глагола. Это  

грамматическое время, функция которого заключается в том, что 

действия или ситуации происходит в момент речи. 

    Тема 19.  

    Грамматическая тема: Прошедшее время глагола. 

Лексическая тема:  Водные виды спорта. Водное поло 

    Дать понятие о прошедшем времени глагола. Это  

грамматическое время, функция которого заключается в перенесении 

действия или ситуации в прошлое. 

    Тема 20.  

    Грамматическая тема: Будущее время глагола. 

Лексическая тема:  Водные виды спорта. Академическая гребля. 

    Дать понятие о будущем времени глагола. Это  грамматическое время, 

функция которого заключается в перенесении действия или ситуации в 

будущее. 

 

 

 

 



    Тема 21.  

    Грамматическая тема:  Виды глаголов.   

Лексическая тема:  Спортивная гимнастика. 

Дать общее понятие о видах глагола. Формировать умения различать 

глаголы по видам 

   Тема 22.  

    Грамматическая тема:  Глаголы движения.   

Лексическая тема:  Художественная гимнастика. 

          Дать понятие о глаголах движения. Понимается  группа глаголов,   

которые связаны между собой семантически, морфологически и 

категориально. Эта группа глаголов может иметь как движение в одну 

сторону и обратно, движение в разных направлениях, так и движение по 

кругу.     

    Тема 23.  

    Грамматическая тема:  Наречие.  

Лексическая тема:  Легкая атлетика.      

Познакомить обучающихся с наречием как частью речи, научить 

определять грамматические признаки наречия, распознавать наречия 

среди других частей речи. Показать общее значение, морфологические 

признаки и синтаксическую роль наречий. Формирование умения 

находить и использовать наречия в тексте. 

     Тема 24. 

     Грамматическая тема:  Причастие. 

Лексическая тема:  Тяжелая атлетика          

Познакомиться с причастиями и важнейшими признаками этой языковой 

категории. Учиться отличать причастия от слов других частей речи. 

Обогащение синтаксического строя речи студентов путём использования 

причастий. 

    Тема 25.  

    Грамматическая тема:  Служебные части речи. Предлоги.  

Лексическая тема:  Велоспорт. 

     Систематизировать знания о самостоятельных и служебных   частях 

речи, доказать значимость служебных частей речи, совершенствовати 

письменную речь.  

    Тема 26.  

    Грамматическая тема:  Служебные части речи. Союзы.   

Лексическая тема:  Теннис. 

    Доказать значимость служебных частей речи. Служебные части речи – 

слова, которые не имеют предметного   лексического значения и не 

являются членами предложения, но имеют грамматическое значение  

    

 

 



 Тема 27.  

    Грамматическая тема:     Главные члены предложения. 

       Лексическая тема:  Спорт и здоровый образ жизни. 

Способы выражения  подлежащего. развивать познавательную 

активность студентов. Обучение новым правилам согласования 

сказуемого с подлежащим: закрепление основных лингвистических 

понятий: расположение главных членов,      

   

 Тема 28.  

   Грамматическая тема:   Второстепенные члены предложения. 

   Лексическая тема:  Всё о спорте.      

    Научить студентов находить второстепенный член предложения  в 

предложении и тексте, развивать самостоятельность мышления 

обучающихся, а также их творческие способности. Формировать 

представления о второстепенных членах предложения, их   функциях, 

видах, графическом обозначении.  

    Тема 29.  

    Лексическая тема:  Стили речи. Официально-деловой стиль речи. 

Адаптивный спорт и физическая культура. 

     Закрепить и углубить знания студентов по теории официально-

делового стиля; формировать умение составлять и оформлять различные 

документы, необходимые в повседневной жизни; совершенствовать 

речевую и письменную грамотность студентов. Правила составления 

деловых бумаг (заявление, справка, объяснительная и др.) 

    Тема 30.  

    Лексическая тема:  Научный стиль речи. Основные жанры научного 

стиля. 

     Актуализировать знания об особенностях научного стиля речи, 

познакомить с разновидностями (подстилями) научного стиля. Закрепить 

знания об особенностях научного стиля речи и его разновидностях; 

подготовить студентов к самостоятельному написанию творческой 

работы в научном стиле. 

III. Самообразование и самостоятельная работа 

3.1. Рекомендуемые темы для самообразования: 

1. Выразительное чтение стихотворного текста с соблюдением 

орфоэпических норм русского языка. (стихи о родине, об Узбекистане) 

2. Подготовка текстов для пересказа: «Спорт в нашей семье»,  

3. Рольсинонимов антонимов в речи.  

4. Способы словообразования. Образование в Узбекистане. 5. Работа с 

текстом. Определить род существительных. Выписать слова общего рода. 

Спортивная терминология по виду спорта. 

6. Падежи имени существительного. Изучение значения падежных форм. 

7. Особые формы склонения существительных. 

      8. Образование и употребление некоторых форм имен 

существительных. 



9. Употребление окончаний имен прилагательных. Согласование. 

10. Употребление относительных прилагательных в спортивной лексике 

11. Национальные виды спорта Узбекистана. Национальные игры. 

12. Результаты узбекских спортсменов на Олимпийских играх в цифрах. 

13. Склонение личных и притяжательных местоимений. 

14. Изменение глаголов в прошедшем, настоящем и будущем времени. 

15. Как различить глаголы несовершенного вида от глаголов 

совершенного вида? 

16. Некоторые случаи употребления в письменной речи глаголов 

неопределенной формы. 

17. Причастие как особая форма глагола и прилагательного. 

18. Деепричастие – особая неизменяемая форма глагола. 

19.Выписать и перевести из предлагаемого текста 5 наречий. Пересказ. 

20. Сравнительная и превосходная степень наречий в спортивных 

комментариях 

21. Служебные части речи и их употребление в устной разговорной и 

письменной речи. 

22. Простое предложение. Виды предложений по цели высказывания. 

23. Согласование сказуемого с подлежащим в роде или лице и числе 

24. Развитие устной выразительной речи. Подготовка к диалогу. 

25. Обмен информацией, чувствами, оценка людям, событиям. 

26. Работа над текстом с пропусками. Где и когда? 

27. Составить текст «Почему я выбрал этот вид спорта?» 

28. Подготовка к уроку-диспуту «Чемпионом можно стать, если …» 

29. Составление деловых бумаг при поступлении на работу. 

30. Как написать реферат, научную статью?  

По темам самообразования студентам рекомендуется подготовка и 

презентация рефератов, интерактивных игр, кроссвордов, слайдов, а 

также выполнение письменных заданий по теме пройденного занятия в 

рабочей тетради. 

3. IV. Результаты преподавания предмета (формируемые компетенции) 

4.1. Студент должен знать: 

Студенты развивают способность удовлетворять коммуникативные 

потребности в широком круге ситуаций и сфер общения: социально-

бытовых, учебных, социально-культурных, отчасти – общественно-

политических. В соответствии с национальной программой высшего 

образования обучение русскому языку носит практический характер, а 

главная цель обучения — коммуникативная.  

Для достижения коммуникативной цели в своей практической 

деятельности учителю особенно важно стремиться к тому, чтобы на 

уроках возникали такие ситуации, которые способствовали бы общению. 

Речевая активность студентов, с одной стороны, помогает формированию 

и закреплению речевых навыков и умений, с другой – показывает, 

насколько студенты могут применить свои знания практически. 



Развитие продуктивных видов речевой деятельности (говорения и 

письма) неразрывно связано с рецептивными видами речевой 

деятельности (аудированием и чтением) и происходит в рамках каждого 

урока. 

- в начале каждого занятия представлен список «слов урока», 

объединенных темой. Эти слова — опорная лексика, предназначенная 

для восприятия текстов и работы с ними, то есть для активного усвоения. 

Таким образом, происходит обогащение словарного запаса. 

- каждое изучаемое или повторяемое грамматическое явление должно 

проходить от подготовительных упражнений к речевым, позволяющим 

отработать его в коммуникации. Работа направлена на формирование 

речевых компетенций, а также развитие всех видов речевой 

деятельности. 

- послетекстовая работа включает вопросы, задания тестового 

характера для проверки понимания, задания на формирование умения 

перерабатывать информацию, например, заполнить таблицу с 

использованием информации из прослушанного текста, написать 

сочинение по материалам прослушанного, составить вопросы к тесту и 

пересказать его, опираясь на вопросы, и др. 

4. V. Образовательные технологии и методы: 

• Информационно – коммуникационная технология 

• Технология критического мышления 

• Проектная технология 

• Технология проблемного обучения 

• Игровые технологии 

• Кейс – технология 

• Технология творческих мастерских 

5. VI. Требования для получения кредитов: 

Студент должен обладать лексическим минимумом в 2500 слов. 

Имеют в своём активном и пассивном словарном запасе расширенный 

объём лексики, который приближается по объёму и содержанию к 

лексическому запасу второго сертификационного уровня (В2). В учебной 

программе в объёме, необходимом для изучения перечисленных выше 

тем, представлена лексика официального-делового стиля, научного 

стиля. 

6. VII. Основная и дополнительная учебная литература и 

информационные ресурсы 

Основная литература: 

1. Джураева З.Р. Русский язык. Изд-во «SHARQ». Учебник.Ташкент, 

2016 

2. Ахмедова Л.Т., Лагай Е.А. Современные технологии преподавания 

русского языка и литературы. Учебник – Т.: 2016 

3. Ахмедова М.Х. Русский язык (направление информационные 

технологии). Учебное пособие. - Т.: ТУИТ, 2016. 



4. Гаффоров Н.Н Спорт терминларининг лингвокультурологик ва 

лексикографик_тадқиқи._Монография.=Т:_O‘ZKITOBSAVDONASHRI

YOTI» NMIU, 2022-120 Б 

5. Айходжаева М., Ахмедова Х.О. Спорт атамаларининг русча-

ўзбекча мавзувий луғати (1-2-қисмлар).Услубий колланма. Т.: Lider Press, 

2019 й. 

Дополнительная литература 

1. Указ Президента Республики Узбекистан «О стратегии действий по 

дальнейшему развитию Республики Узбекистан». - Ташкент, 7 февраля 

2017 г., № УП-4947. 

2. Указ Указ Президента Республики Узбекистан «О стратегии 

развития нового Узбекистана на 2022-2026 годы». - Ташкент, 28 января 

2012 г., № УП-60. 

3. Постановление Президента Республики Узбекистан, от 03.11.2022 г. 

№ ПП-414 «О мерах по дальнейшему совершенствованию системы 

подготовки кадров и научных исследований в сфере физической 

культуры и спорта». 

4. Булгакова Л.Н., И.В.Захаренко, В.В.Красных. Мои друзья падежи. – 

М.: Русский язык, 2011 Учебник. 

5. Ахмедова М.Х. Русский язык (направление информационные 

технологии). Учебное пособие. - Т.: ТУИТ, 2016 

6. С.Ю. Исламбекова и др. Русский язык. Учебник для 10 классов. – Т.: 

Davr nashryoti, 2017. 

7. С.Ю. Исламбекова и др. Русский язык. Учебник для 11 классов. – Т.: 

Davr nashryoti, 2018. 

8. Файзуллаев Д.Б. РУССКИЙ ЯЗЫК. Часть 1. для студентов нерусских 

групп (Вводнокорректировочный курс) Учебное пособие. 

9. Ермаченкова В.С. Слушать и услышать. Методическое пособие по 

аудированию. – СПб.: Златоуст, 2010. 

Информационные ресурсы:  

1.http://ziyonet.uz/ru/library - Информационная образовательная сеть 

Республики Узбекистан.   

2. http://ek.nuu.uz/  - республиканская электронная библиотека 

3. http://kursy@online.ru  – электронный онлайн образовательный сайт 

4. http://slovari.yandex.ru   - электронный переводчик Яндекс 

5. www.gramota.ru.  - Справочно-информационный портал ГРАМОТА.РУ–

русский язык для всех 

6. www.krugosvet.ru  – сайт в помощь учащимся 

7. www.google.ru   – сайт данных википедия 

8. https://t.me/ibratacademy_support . Официальный сайт проекта "Ибрат 

фарзандлари", созданный Агентством по делам молодежи.  

9.  IBRAT Farzandlari (@ibrat.farzandlari) Официальный сайт проекта «Ибрат 

Фарзандлари», организованного Агентством по делам молодежи. 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


