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1. 

Fanning nomi 
Auditoriya 

mashg‘ulotlari 

(soat) 

Mustaqil 

ta’lim 

(soat) 

Jami 

yuklama 

(soat) 

Shaxmat ixtisoslikka kirish 60/60 60/60 120/120 

 I. Fanning mazmuni 

Fanning maqsadi - talabalarga shaxmat sport turining nazariy asoslarini, 

o‘yinning asosiy tushunchalarni, undagi qoidalar va qonuniyatlarini  o‘rgatish va 

ularni hayotda hamda amaliyotda tatbiq etish ko‘nikmasini hosil qilish pedagogik 

mahoratini oshirishdan iborat. 

Fanning vazifalari – talabalarni nazariy bilimlar, amaliy ko‘nikmalalar, 

tahlil va o‘yin jarayonlariga uslubiy yondashuv asosida ilmiy dunyoqarashni 

shakllantirish vazifalarini bajaradi. Shaxmatdagi taktik va pozitsion usullarni keng 

qamrovli egallash, yo‘nalishlarni tez va aniq hisoblay olish, diqqatni jalb qilish 

orqali talabaning mahorati rivojlanib boradi.  

Fan bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va malakalariga quyidagi talablar 

qo‘yiladi. Talaba: 

– Shaxmatning kelib chiqish tarixi va taraqqiyoti, o‘yinning asosiy  

qoidalari, nazariy bilim asoslari, o‘yinning fan va  sport qirralari bilan bog‘liqligi 

to‘g‘risida tasavvurga ega bo‘lishi; 

– shaxmat nazariyasi asoslarini, musobaqa qonun-qoidalari, tushunchalar, 

mavjud malaka kategoriyalarini, o‘yin jarayonlarining xususiyatlarini bilishi va 

ulardan foydalana olishi; 

– talaba shaxmatni chuqur o‘rganish orqali ijtimoiy hodisa va jarayonlarni 

mantiqiy tahlil qilish usullarini qo‘llash, hayotiy muammolar bo‘yicha to‘g‘ri 

yechimlar qabul qilish ko‘nikma va malakalariga ega bo‘lishi kerak. 
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II. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari) 

2.1 Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi: 

1-mavzu. “Shaxmat” o‘yini tarixi. Chaturanga. Shatranj tarixi. 

Shaxmatning kelib chiqishi va shakllanish tarixi haqida. Hindistonda to‘rt 

kishi o‘ynaydigan chaturanganing kelib chiqishi. O‘rta Osiyoda shatranjning 

rivojlanishi haqida ma’lumotlar. “Buyuk ipak yo‘li” orqali shatranjning keng 

tarqalishi. 

2-mavzu. Shaxmatning yanada taraqqiy etishi. Shaxmatda zamonaviy o‘yin 

qoidalarining shakllanishi. 

O‘rta Osiyoda va Yevropa davlatlarida shatranjning zamonaviy o‘yin 

qoidalari bo‘yicha o‘ynalishi. Shaxmatning shakllanishi va ommalashuvi. Hozirgi 

shaxmat qoidalarining qo‘llanilishi.  

3-mavzu. Amir Temur davrida shaxmatning taraqqiyoti. 

Shaxmat oliyalari va ustalari. 

Amir Temur saroyida shatranjning rivojlanishi. Oliyalar - shatranj ustalari. 

Tarixiy ma’lumotlar va rivoyatlar. Amir Temurning yurtimizda shaxmatni rivojiga 

qo‘shgan hissasi. 

4-mavzu. Shaxmat taraqqiyotida chempionlarning o‘rni. Nazariy 

bilimlarning shakllanishi. 

Yevropada chempionlarning paydo bo‘lishi. Moddiy ustunlik, pozitsion 

ustunlik va shaxmat qonuniyatlarini shakllanishi. Jahon chempionlarining 

nazariyani shakllanishidagi hissasi. 

5-mavzu. Yevropada shaxmatning taraqqiyoti. Jahon chempionlari. 

 Nazariyadagi moddiy ustunlik, pozitsion ustunlik va shaxmat 

qonuniyatlaridagi qarashlarning o‘zgarib borishi va shakllanishi. Staunton, 

A.Andersen, P.Morfi kabi birinchi chempionlarining paydo bo‘lishi va ularning 

ijodi. 

6-mavzu. O‘zbekistonda shaxmatning rivojlanishi. Xalq hayotida 

shaxmatning tutgan o‘rni. Ilk chempionatlar. 

O‘zbekistonda shaxmatning xalq orasida ommaviylashuvi. Ommaviy 

musobaqalar o‘tkazilishi. 1930 yilda birinchi O‘zbekiston chempionatining 

o‘tkazilishi. Samarqandda O‘rta Osiyo shaxmatchilari ishtirokida birinchi xalqaro 

turnirning o‘tkazilishi. Azmiddin Xo‘jayev-birinchi chempion, P.Saidxonov, A. 

Rudnev, G.Shaxzoda kabi shaxmat ustalari. 

7-mavzu. Debyutda strategik g‘oyalarning shakllanishi. Rivojlanish va 

tashabbus  tushunchasi. 

Shaxmat nazariyasi: O‘yinning fan sifatida rivojlanishi. O‘yinning 

boshlang‘ich qismida donalarni rivojlantiriish va shaxmatda markazning 

ahamiyati, markaz uchun kurash. 

8-mavzu. Debyutdagi strategik g‘oyalar. 

Debyutdagi beshta strategik g‘oyalar: donalarni rivojlantiriish, markaz 

uchun kurash, temp yutish, reja tuzish.  
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9-mavzu. Ochiq debyutlar. 

Ochiq debyutlar: Italyancha partiya, Ispancha partiya, Ruscha partiya, 

Shotlandcha partiya, Filidor himoyasi, Shoh gambiti, Evans gambiti, To‘rt ot 

himoyasi debyutlarining asosiy g‘oyalari.  

10-mavzu. Yarim ochiq debyutlar. 

Yarim ochiq debyutlar: Fransuzcha, Karo-Kann himoyasi, Sitsiliancha 

himoya, Alyohin himoyasi, Skandinavcha himoya, Pirtsa-Ufimseva himoyasi 

debyutlarining asosiy g‘oyalari. 

11-mavzu. Yopiq debyutlar. Strategik g‘oyalar, reja tuzish. 

Yopiq debyutlar: Farzin gambiti, Nimsovich himoyasi, eski hind himoyasi. 

Ularda markaz uchun kurash va rivojlanishning o‘ziga xos g‘oyalari. 

12-mavzu. Mittelshpil: Shaxmat o‘yinida hujum.  

Debyutdagi strategik g‘oyalarning o‘yin o‘rtasi-mittelshpilga bog‘liqligi. 

Mittelshpilning asosiy qoidalari. 

13-mavzu. Mittelshpil: Hujumda tashabbus va sur’atning ahamiyati. 

Kombinatsiya va masalalar yechish. 

Shohga yoki qanotlardan hujum uyushtirish rejasi. sur’atning ahamiyati. 

Mavzuga oid kombinatsiya va masalalar yechish. 

14- mavzu. Mittelshpil: Hujum va himoya usullari. 

Hujum va himoya. Shohga yoki qanotlardan hujum uyushtirish va himoya 

rejasi. Temp-sur’atning ahamiyati. 

15-mavzu. Kuchli grossmeysterlarning partiyalari tahlili. 

Kuchli grossmeysterlarning o‘yinlarini o‘rganish va tahlil qilish. 

O‘yinlardagi pozitsion kurashning ahamiyati. 

16-mavzu. Mittelshpil: Rokirovka qilinmagan shohga hujum usullari. 

Rokirovka qilinmagan shohga hujum usullari. Shoh markazda qolganda 

qurbonlar yordamida hujum tashkil qilish. Temp -sur’atning yutishning ahamiyati. 

17-Mavzu: Mittelshpil: Rokirovka qilingan shohga hujum usullari. 

Rokirovka qilingan shohga hujum tashkil etish usullari. Hujumda taktika va 

vaqt, yurish, rejaning ahamiyati. 

18-mavzu. Har xil tomonga rokirovka qilinganda hujum. 

Har hil tomonga rokirovka qilingan shohga hujum tashkil etish usullari. 

Hujumda taktika va vaqt, yurish, rejaning ahamiyati. 

 

III. Seminar mashgʻuloti boʻyicha koʻrsatma va tavsiyalar  

3.1. Seminar mashgʻulotiga quyidagi mavzular kiradi: 
  

1-mavzu. Debyutdagi strategik g‘oyalar. 

2-mavzu. Ochiq debyutlar. 

3-mavzu. Yarim ochiq debyutlar. 

4-mavzu. Yopiq debyutlar. Strategik g‘oyalar, reja tuzish. 

5-mavzu. Mittelshpil: Shaxmat o‘yinida hujum. 

Seminar mashgʻulotlari davomida an’anaviy o‘qitish (o‘rgatish) 

uslublaridan tashqari, quyidagi innovatsion pedagogik texnologiyalardan 
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keng foydalaniladi: muammoli savollar qo‘yish va vaziyatli vazifalarni 

to‘gʻri yechish yo‘llarini topish; ekspress-intervyu; “aqliy-hujum”; 

“ekspress-test-savol va javob”; rollarini ijro etish o‘yinlari; “keys-stadi” – 

muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga o‘rgatish; o‘quv 

videofilmlarini namoyish etish, seminar mashgʻulotlari mavzulari bo‘yicha 

talabalar taqdimotlari va ularning bilimlari baholanadi. 

IV. Amaliy mashgʻulotlar boʻyicha koʻrsatmalar va tavsiyalar.  

4.1. Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya qilinadi: 

1-mavzu. Shaxmat taraqqiyotida chempionlarning o‘rni. Nazariy 

bilimlarning shakllanishi. 

2-mavzu. Yevropada shaxmatning taraqqiyoti. Jahon chempionlari. 

3-mavzu. O‘zbekistonda shaxmatning rivojlanishi. Xalq hayotida 

shaxmatning tutgan o‘rni. Ilk chempionatlar. 

4-mavzu. Debyutda strategik g‘oyalarning shakllanishi. Rivojlanish va 

tashabbus  tushunchasi. 

5-mavzu. Debyutdagi strategik g‘oyalar. 

6-mavzu. Ochiq debyutlar. 

7-mavzu. Yarim ochiq debyutlar. 

8-mavzu. Yopiq debyutlar. Strategik g‘oyalar, reja tuzish. 

9-mavzu. Mittelshpil: Shaxmat o‘yinida hujum. 

10-mavzu. Mittelshpil: Hujumda tashabbus va sur’atning ahamiyati. 

Kombinatsiya va masalalar yechish. 

11- mavzu. Mittelshpil: Hujum va himoya usullari. 

12-mavzu. Kuchli grossmeysterlarning partiyalari tahlili. 

13-mavzu. Mittelshpil: Rokirovka qilinmagan shohga hujum usullari. 

14-mavzu: Mittelshpil: Rokirovka qilingan shohga hujum usullari. 

15-mavzu. Har xil tomonga rokirovka qilinganda hujum. 
 

V. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar  

5.1. Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular: 

1. Shaxmatning kelib chiqish tarixi. 

2. Osiyo davlatlarida shatranjning rivojlanishi. 

3. A.Andersen, P.Morfi kabi klassik shaxmatchilar ijodini o‘rganish. 

4. Shaxmat nazariyasi taraqqiyoti. Rivojlanish va tashabbus uchun kurash. 

5. Debyut nazariyasining taraqqiy etishi. 

6. Ochiq debyutlar va gambitlar. 

7. Klassik debyutlar strategiyasi. 

8. Taktika va kombinatsiya usullari. 

9. Taktik kurashning shakllari va usullari. 

10. Etyudlar olami. Etyudlar tematikasi va g‘oyalari. 

11. Masalalar yechish . Kooperativ masalalar. 
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12. Endshpil strategiyasining asosiy prinsiplari. 

13. Ruxli endshpil qoidalari. 

14. Piyodali o‘yin oxirlari. 

15. Shaxmatda matematik motivlar. 

16. Kompyuter dasturlari va saytlaridan foydalanish usullari. 

Mustaqil o‘zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan referatlar 

tayyorlash va uni taqdimot qilish tavsiya etiladi. 

3. VI. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar) 

6.1. Talaba bilishi kerak: 

– Shaxmatning kelib chiqish tarixi va taraqqiyoti, o‘yinning asosiy  

qoidalari, nazariy bilim asoslari, o‘yinning fan va  sport qirralari bilan bog‘liqligi 

to‘g‘risida tasavvurga ega bo‘lishi; 

– shaxmat nazariyasi asoslarini, musobaqa qonun-qoidalari, tushunchalar, 

mavjud malaka kategoriyalarini, o‘yin jarayonlarining xususiyatlarini bilishi va 

ulardan foydalana olishi; 

– talaba shaxmatni chuqur o‘rganish orqali ijtimoiy hodisa va jarayonlarni 

mantiqiy tahlil qilish usullarini qo‘llash, hayotiy muammolar bo‘yicha to‘g‘ri 

yechimlar qabul qilish ko‘nikma va malakalariga ega bo‘lishi kerak. 

4. VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari: 

• ma’ruzalar; 

• interfaol keys-stadilar; 

• seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);  

• guruhlarda ishlash;  

• taqdimotlarni qilish;  

• individual loyihalar; 

• jamoa boʻlib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar. 

5. VIII. Kreditlarni olish uchun talablar: 

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni toʻla oʻzlashtirish, tahlil natijalarini 

toʻgʻri aks ettira olish, oʻrganilayotgan jarayonlar va tushunchalar haqida mustaqil 

mushohada  yuritish hamda joriy, oraliq va yakuniy nazorat shakllarida berilgan 

vazifa va topshiriqlarni bajarishi zarur. 

6. IX. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari  

Asosiy adabiyotlar 

1. M. Xaylayev, “Shaxmat alifbosi”, Uslubiy qo‘llanma “Tafakkur” 2015y 

96-b. 
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8. Fan modul uchun ma’sullar: 

          E.M.Jumanov  

 

         M.T Musayev-  

-O‘zDJTSU, “Sport psixologiyasi va pedagogika” 

kafedrasi katta o‘qituvchisi. FIDE ustasi 

-O‘zDJTSU, “Sport psixologiyasi va pedagogika” 

kafedrasi o‘qituvchisi. 
 

9. Taqrizchilar: 

J.M. Ishtayev - OʻzDJTSU, “Sport psixologiyasi va pedagogika” kafedrasi 

mudiri p.f.d. (DSc). dotsent; 

S.A. Yuldashev - Xalqaro grossmeyster, shaxmat bo‘yicha O‘zbekiston  

terma jamoasi bosh murabbiyi 

  

 

 

 

 


