


Код предмета: 
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Учебный год: 
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Семестр 

1 

ECTS – 
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4 

Вид предмета: 

Обязательный 

Язык обучения  

Pусский  

Часы занятий в неделю 

4 

1. 
Наименование 

предмета 

Практические 

занятия  

(часы) 

Самообра

зование 

(часы) 

Всего 

(часы) 

Иностранный язык в 

спорте (английский 

язык) 

60 60 120 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

I. Содержание предмета 

ОПИСАНИЕ ИЗУЧАЕМОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

дисциплины является расширение и развитие знаний учащихся об 

иностранном языке (английском языке) в спорте путем преподавания 

спортивных терминов на иностранном языке с учетом таких особенностей, 

как специализация и профессиональные потребности, формирование у них 

коммуникативных компетенций на иностранном языке для осуществления 

деятельности в повседневной, научной и профессиональной сферах. 

        I.Цель предмета: 

 Задача дисциплины состоит в том, чтобы учащиеся приобретали 

профессиональные навыки и компетенции (my job-моя профессия, Culture 

Project-отраслевые знания и другие ), овладевая языковыми навыками 

(listening-слушать, speaking-говорить, reading-читать, writing-писать) и 

навыками (language Spot-грамматический минимум, vocabulary, pronunciation 

в соответствии с международными стандартами; обучение свободному 

общению на иностранном языке по спортивным темам; понимание и работа 

с информацией, полученной из научной литературы по выбранной 

специальности; спорт включает в себя обучение написанию статей.  

II. Задачи предмета: 

 Семинарские занятия не предусмотрены учебным планом 

VI Форма занятий: практические 

Для практических занятий рекомендуются следующие темы: 

Lesson 1. Introduction to the English language. Grammar: Usage of auxiliary 

verbs in tenses: to be, to have, to do. Topic: Self –introduction. About myself.  

Lesson 2. Grammar: Types of pronouns. Personal and possessive pronouns. 

Topic: My family and me.  

Lesson 3. Grammar: Demonstrative Pronouns: this, that, these, those. Topic: 

This is my sport university.  

Lesson 4. Grammar: Cardinal and ordinal numbers.  Topic: Time. 

Lesson 5. Grammar: Usage of Nouns (Form of plural nouns. countable 

uncountable nouns) Topic: My favorite sport.  



Lesson 6.  Grammar: Article. Definite and indefinite article. Topic: Our 

training lesson.  

Lesson 7. Grammar: Construction there is there are. Usage in affirmative, 

negative and interrogative sentences. Topic: Asking and explaining direction.  

Lesson 8. Grammar: Usage of there is there are in past tense. Topic: My 

schoolmates.  

Lesson 9. Grammar: Types of questions. General questions and special 

questions. Topic: Professions. What is your future job?  

Lesson 10. Grammar: Present simple tense (affirmative, interrogative and 

negative form). Topic: Routine daily.  

Lesson 11. Grammar: Prepositions of time. Topic: Seasons of the year.  

Lesson 12. Grammar: Prepositions of place. Topic: This is my flat 

Lesson 13. Grammar:  Usage of modal verbs Can. may. Must, should. Can you 

swim or play football? 

Lesson 14. Grammar: Past form of the modal verbs. Topic: My friend is fan of 

football.  

Lesson 15.  Grammar: Past simple tense. Topic: History of Olympic games.  

Lesson 16. Review all grammar and lexical theme. 

Lesson 17. Grammar: Irregular and irregular verbs. Topic: National holidays 

in Uzbekistan.  

Lesson 18. Grammar: How do we use “used to” in sentences. Topic: I wanted 

to be champion in my childhood.  

Lesson 19. Grammar: What is and adjective?  Topic: What are the important 

physical qualities in sport?  

Lesson 20.  Grammar: Degrees of adjectives. Structure and using of simple, 

comparative and superlative degrees in sentences.  

Lesson 21. Grammar: Explaining of little, few, a little, much, a lot of, plenty 

of, a few in sentences. Topic: Shopping.  

Lesson 22. Topic: Popular sportsmen in Uzbekistan.  

Lesson 23. Present continuous tense. Topic: Sports terminology in boxing.  

Lesson 24. Grammar: usage of “to be going to” in sentences. Topic: History of 

boxing.  

Lesson 25. Grammar: Past continuous tense.  Topic: What do you know about 

judo?  

      Lesson 26. Grammar: Present perfect tense. Topic: Why do you go in for 

weightlifting?  

      Lesson 27. Grammar: Interrogative and negative form of the present perfect 

tense. Topic: Terms of weightlifting.  

      Lesson 28. Grammar: Develop students’ grammar in English. Grammar 

exercises. Topic: What kind of sport is archery?  

      Lesson 29. Usage of adverbs in English language. Topic: Free style wrestling.  

  Lesson 30. Grammar: Usage of active voice. Topic: History of Greco- 

Roman wrestling. And revision  

 

 



V. Самообразование и самостоятельная работа 

5.1.Рекомендуемые темы для самообразования 

 

1. The role of english in our life  

2. My close friend 

3. Well-known sportsmen in our country 

4. Sports in Uzbekistan 

5. Uzbek sports halls and stadiums 

6. Traditional holidays of Uzbekistan  

7. Traditional holidays of the USA  

8. My trainings and my coach 

9. Historical places of Uzbekistan  

10. History of boxing 

11. Famous Uzbek boxers 

12. Judo and its developing history 

13. Track and field athletics 

14. Amazing tracks and fields all over the world 

15. Weightlifting 

16. Some heavy weightlifters  in the world 

17. Fencing 

18. Free style wrestling  

19. Greco -Roman wrestling 

20. Ancient history of judo 

21. History of taekwondo 

22. Developing stages of swimming  

23. History of Diving and its rules  

24. Popular swimming pools in the world and Uzbekistan 

25. History of basketball and its rules 

26. History of football and its rules 

27. History of handball and its rules 

28. Summer Olympic games 

29. Winter Olympic games 

30. Winter sports 

 

Рекомендуется подготовить рефераты, слайды, видеоролики и 

представить их студентам по темам, которые будут осваиваться 

самостоятельно. 
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VI. Результаты преподавания предмета (формируемые компетенции) 

                            6.1. Студент должен знать: 

Иметь представление об академическом письме и лексике на 

иностранном языке, спортивных терминах, международных словах, а 

также медицинской лексике и терминологии по специальности; (знания) 

• уметь применять в письменной форме различные источники; 

анализировать текст с целью понимания содержания текстов на 



иностранном языке, относящихся к специальности; организовывать 

беседы и дискуссии на спортивные темы на иностранном языке; знать 

значение интернациональных слов на иностранном языке и уметь ими 

пользоваться; (умение) 

• В процессе понимания на слух: а) понимание основного 

содержания и получение необходимой информации, услышав один раз 

профориентационный аутентичный материал; б) умение использовать 

активные лексические единицы в нужном предмете и ситуации; 

•  В процессе речи: а) уметь правильно произносить спортивные 

термины, пройденные в курсе; б) уметь рассказывать содержание текста, 

который вы слушаете и читаете; в) уметь говорить на основе лексических 

и синтаксических приемов, выражающих основное содержание текста; 

г) уметь начинать и заканчивать беседу, давать предложения и советы 

собеседнику, отвечать на вопросы, “ведение диалога "врач и пациент" на 

этических принципах; 

• В процессе обучения: а) объяснительное чтение терминов, 

приведенных в тексте по специальности, на изучаемом иностранном 

языке; б) изложение содержания текста на иностранном или родном 

языке, наименование абзацев; в)постановка вопросов к заданным 

текстам, усвоение грамматических правил; г) умение различать 

ключевые слова текста; г) заглавие частей текста. 

•           В процессе писания необходимо: а) уметь писать короткие 

тексты; б) уметь переводить короткие тексты на английский язык; в) 

обладать навыками совершенствования техники написания 

рефератов. (квалификация) 
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VII. Образовательные технологии и методы  

•  Интерактивные игры; 

• Семинар(логическое мышление, быстрые вопросы и ответы); 

•  Внедрение презентаций; 

•  Проекты для совместной работы и защиты.  
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VIII. Требования для получения кредитов: 

Полное овладение всеми предметами, относящимися к науке, и 

выполнение поставленных на контроль задач и заданий, сдача итогового 

контроля. 
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IX. Основная и дополнительная учебная литература и 

информационные ресурсы 

1. Edward  de Chazal, Ed Pegg – In  Company 3.0: Strarter Student’s Book 

pack –/ Macmillan – Education –ISBN: 978-0-230-45882-6 London – 2015  

2. Simon Clarke – In  – Company 3.0: Elementary Student’s Book pack. 

Macmillan – Education ISBN: 978-0230-45497-22 – 2015 

3. Bob Bridle, Richard Gilberd The Sportsbook. ISBN 978-07566-7231-7. 

USA, 2018 

  



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. 

Ответственный за предмет: 

Азимова У. О.- доц кафедры «Узбекского и иностранных языков» УзГУФКС 

Абдумаликова Г. –старший преподаватель кафедры «Узбекского и 

иностранных языков» УзГУФКС 

9. 

       Рецензенты: 

Икромова С.А. - доцент кафедры иностранных языков УзЖОКУ, к.ф.н..  

Ибрагимова Н.М. – старший преподаватель кафедры «Узбекского и 

иностранных языков» УзГУФКС 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


