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bakalavriaturada ta’lim olayotgan talaba — bo‘lajak o‘qituvchi-trenerda dasturda
belgilangan kasbiy-pedagogik bilim, amaliy ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirishga
garatiladi. Stol tennisi yo‘nalishda taxsil olayotgan talabalarga stol tennisi bo‘yicha
bilimlarning nazariy asoslarini, stol tennisining tarixi, istigbollari va mutaxassislarni
tayyorlash konsepsiyasi, stol tennisi bo‘yicha texnik wusullarni tasniflash,
tizimlashtirish va ularning atamalari, jismoniy tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va
uni rivojlantirish, texnik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni takomillashtirish,
o‘qituvchi-murabbiyning pedagogik va psixologik xususiyatlari bilan bog‘liq
bo‘lgan nazariy va amaliy asoslarini o‘zlashtirishdan iborat.

Fanning vazifasi — “Stol tennisi ixtisosligiga kirish” fani dasturiga kiritilgan
barcha ma’ruza mavzulari bo‘yicha beriladigan nazariy bilimlar, seminar va amaliy
mashg‘ulotlar, malakaviy amaliyotlar davomida shakllantiriladigan kasbiy-
pedagogik ko‘nikma va malakalarni o°zlashtirish;

- fanga doir tarixiy-evolyutsion materiallar, jismoniy, texnik-taktik va
psixologik tayyorgarlik jarayonlarining mohiyati, mazmuni hamda ushbu
jarayonlarni amalga oshirish texnologiyasi, uslublari, vositalari va prinsiplarini
bilish;

- 0‘yin texnikasi va taktikasi, ularga o‘rgatish, tanlov va seleksion ishlar, turli
yosh va malakaga mansub stol tennischilar hamda jamoalar bilan mashg‘ulot
o‘tkazish texnologiyasini chuqur egallash;

- o‘gituvchi-trenerning ko‘p komponentli kasbiy-pedagogik funksiyalari —
boshqgaruvchilik,  tashkilotchilik,  tarbiyachilik,  ijodkorlik,  loyihachilik,
kommunikativlik, diagnostik, seleksion-prognostik ishlarni tashkil qilish
ko‘nikmalarini o‘zlashtirishi kerak.

I1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Stol tennisi ixtisosligiga kirish
Ta’lim  yo‘nalishi bo‘yicha tayyorlanadigan  bakalavr-kadrlarning
funksional faoliyati, jismoniy tarbiya va sportning millat genofondini
shakllantirish, sog‘lom va barkamol avlodni tarbiyalashdagi ahamiyati, mazkur
kasbning keng qamrovligi va ko‘p funksionalligi. Jismoniy tarbiya va sport
universitetida ta’lim olishning o‘ziga xos xususiyatlari bu jarayonda “Ixtisoslikka
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Kirish (stol tennisi)” fanining 0‘rni, uning o‘quv rejasida belgilangan boshqa fanlar
va pedagogik kasb tayyorgarligini o‘zga shakllari bilan uzviy bog‘ligligi. Stol
tennis bo‘yicha o‘qituvchi-trener kasbining andozasi (modeli).

2-mavzu. Stol tennisining tarixi, uni jahonda va O¢‘zbekistonda
rivojlanishi, istigbollari hamda mutaxassislarni tayyorlash konsepsiyasi.

Stol tennisi to‘g‘risida tarixiy ma’lumotlarni yig‘ish uslublari. Stol tennisi
bo‘yicha zarur tarixiy manbalarni o‘rganib chiqish. Stol tennisni vujudga kelishi va
uning rivojlanish bosqichlari. Stol tennisi bo‘yicha Osiyo va Jaxon chempionatlari,
Olimpiya o‘yinlari va ushbu musobagqalarda jamoalarning o‘rni. O‘zbekistonda stol
tennisini  rivojlanishi. O‘zbek stol tennischilarining mamlakat va xalgaro
musobaqalarda ishtirok etishi, mustaqillik davrida stol tennisining rivojlanishi,
ommaviy musobagalardagi o‘rni. Stol tennisni O‘zbekiston jismoniy tarbiya va
sport tizimidagi o‘rni. Yuqgori malakali mutaxassislarni tayyorlash bo‘yicha
istigbollar. Stol tennisi bo‘yicha federatsiya va muzeylardagi ma’lumotlarni
umumlashtirish va mavjud o‘zgarishlarni tizimli ravishda o‘rganib borish.

3-mavzu. Jismoniy tayyorgarlik, umumiy va maxsus jismoniy
tayyorgarlik, turli yoshdagi stol tennischilarning jismoniy tayyorgarligi
to‘g‘risida tushuncha va uni rivojlantirish

Jismoniy tayyorgarlikning umumiy asoslari. Stol tennischilarning jismoniy
tayyorgarligi. Jismoniy tayyorgarlikning maqgsad va vazifalari. Har xil yoshga va
malakaga mansub stol tennischilarni jismoniy tayyorlash uslublari va vositalari.

Jismoniy sifatlarni tarbiyalash uslubiyati. Tezkorlik va uni rivojlantirish. Kuch
va uni rivojlantirish. Chidamlilik va uni rivojlantirish. Chagqonlik va uni
rivojlantirish.  Jismoniy sifatlarni tarbiyalash uslublari va vositlari. Umumiy va
maxsus jismoniy sifatlarni tarbiyalash. Maxsus tezkorlik, maxsus kuch, tezkor-kuch
chidamkorligi, maxsus chaqqonlik, o‘yin chidamkorligi, maxsus egiluvchanlik,
sakrovchanlik va sakrash ish gobiliyati (chidamkorlikni) tarbiyalash.

4-mavzu: Stol tennisi o‘yin texnikasi asoslari hamda uning tasnifi.
Texnik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni rivojlantirish.

Stol tennischilarning mashg‘ulot jarayonida texnik tayyorgarlik. Texnik
xarakatlarni amalga oshirishning umumiy asoslari. Stol tennischining texnik
mahoratini oshirish yo‘llari.

Stol tennisining texnik harakatlarini oddiydan murakkabga tamoyili asosida
sinflarga ajratish. Texnik harakatlarning nomlanishi. Harakatlarni bajarishda
sportchilarning texnik imkoniyatlarini hisobga olinishi. Himoya texnikasi. Hujum
texnikasi. Texnik kombinatsiyalar.

“Texnika” atamasi haqida etimologik va ensiklopedik tushuncha. Sport
texnikasining umumiy asoslari. O‘yin texnikasining umumiy tafsiloti. Sport
mahoratini o‘sishida texnikaning ahamiyati. “Texnika”ni Stol tennischining
jismoniy va ruhiy sifatlari bilan bog‘ligligi. O‘yin malakalarini texnik nugqtai
nazardan qism (faza)lardan iboratligi va ularni pedagogik ahamiyati. Atamalar.
O‘yin malakalarini texnik jihatdan turkumlarga bo‘linishi.




5-mavzu. O‘yin taktikasi asoslari hamda uning tasnifi. Taktik tayyorgarlik
to‘g‘risida tushuncha va uni rivojlantirish.

Sport taktikasining umumiy asoslari. O°‘yin taktikasi, taktika hagida
tushuncha.

Taktikaning vositalari va usullari, yakka, juftlik taktik harakatlari. O‘yin
tizimi, xujum va himoyada qo‘llaniladigan taktik tizimlar, taktik
“kombinatsiyalar”, stol tennischilarni o‘yin ixtisoslari va jamoani tashkil qilishda
(yig‘ishda, tayyorlashda) e’tiborga olinadigan shart-sharoitlar.

Stol tennischining sport mahoratini oshirishda taktikaning o‘rni va ahamiyati.
Taktikani stol tennischilarning jismoniy va psixologik sifatlari bilan bog‘ligligi.
Texnika va taktika bir malakaning ikki tomoni (ko‘rsatkichi). O‘yin malakalarining
taktik jihatdan turkumlarga bo‘linishi.

6-mavzu. Stol tennisi texnikasiga va taktikasiga o‘rgatish
uslubiyati

Harakat malakalariga o‘rgatish  uslubiyatining umumiy  asoslari.
O‘rgatishning magsadi va vazifalari. Stol tennisga o‘rgatish jarayonida didaktik
prinsiplarni qo‘llash xususiyatlari: onglilik va faollik, ko‘rsatmali, imkonga
munosiblik, muntazamlik va mukammallik printsiplari.

O‘yin texnikasiga o‘rgatish asoslari. O‘rgatish jarayonining tartibi va
bosqichlari: boshlang‘ich, “chuqurlashtirilgan”, mukamallashtirish,
takomillashtirish bosqichlari.

O‘yin malakalari texnikasiga va taktikasiga o‘rgatishda boshlang‘ich
bosgichning magsadi va vazifalari. O‘rgatish uslublari va vositalari. O‘yin va
musobaqa uslublari.

Taktikaning vositalari va usullari. O‘yin tizimi, hujum va himoyada
qo‘llaniladigan taktik tizimlar, taktik “kombinatsiyalar”, Stol tennischilarni o‘yin
ixtisoslari va jamoani tashkil qilishda (yig‘ishda, tayyorlashda) e’tiborga olinadigan
shart-sharoitlar. Stol tennischining sport mahoratini oshirishda taktikaning o‘rni va
ahamiyati. Taktikani stol tennischining jismoniy va psixologik sifatlari bilan
bog‘ligligi. O‘yin malakalarining taktik jthatdan turkumlarga bo‘linishi.

Yakka, guruh va jamoa taktikasiga o‘rgatish. Hujumda qo‘llaniladigan yakka,
guruh va jamoa taktik harakatlariga o‘rgatish. Himoyada qo‘llaniladigan yakka,
guruh va jamoa taktik harakatlariga o‘rgatish.

7-mavzu: Psixologik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni
rivojlantirish.

Umumiy psixologik tayyorgarlik hamda uning maqgsadi va vazifalari.
Psixologik tayyorgarlikning uslublari. Stol tennisida psixologik tayyorgarlik va
texnik-taktik maxorat. Stol tennischilarnin musobagalarga psixologik tayyorlash.
Psixologik tayyorgarlikdagi psixologik va pedagogik tadbirlar, sportchilar faoliyati
hamda hayotiga muvofiq sharoitlar. Texnik-taktik mahoratni rivojlantirishda
psixologik tayyorgarlikning ahamiyati. Yuklamalardan keyingi psixologik
tiklanish, autogen trenirovka, meditatsiya, o‘z-o°zini boshgarish vositalari.




8-mavzu. O‘qituvchi — murabbiyning ko‘p qirrali kasbiy-pedagogik
funksiyalari

Stol tennis bo‘yicha o‘gituvchi — murabbiy kasbini tanlashning ijtimoiy-
pedagogik va biopsixologik asoslari. O‘qituvchi — murabbiy kasbini tanlash
motivatsiyasi. O‘qituvchi — murabbiyning kasbiy-pedagogik funksiyalari:
mashglantirish va boshqgaruvchilik, tarbiyalash, tashkilotchilik, loyihalashtirish,
ijodkorlik, baholash, (diagnostik) seleksiya va bashoratlash, kommunikativlik
funksiyalari mohiyati va mazmuni.

9-mavzu. O‘yin qoidalari va hakamlik. Musobaqgalarni tashkil etish va
o‘tkazish asoslari.
O‘yin stoli, raketka va to‘p (sharik) hagida tushuncha. O‘yin qoidalari haqida
tushuncha. Hakamlar apparati tuzulmasi. Musobagalarni o‘tkazish chizmasi.

10-mavzu. Stol tennisi darsi va uni o‘tkazishning umumiy
asoslari
Darsning tuzilishi va mazmuni. Darsni rejalashtirish va o‘tkazish tartibi.

I1l. Seminar mashg‘uloti bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
3.1. Seminar mashg‘ulotiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Stol tennisining tarixi, uni jahonda va O‘zbekistonda rivojlanishi,
istigbollari hamda mutaxassislarni tayyorlash konsepsiyasi.

2-mavzu. Jismoniy tayyorgarlik, umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik,
turli yoshdagi stol tennischilarning jismoniy tayyorgarligi to‘g‘risida tushuncha va
uni rivojlantirish.

3-mavzu. Stol tennis o‘yin texnikasi asoslari hamda uning tasnifi. Texnik
tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni rivojlantirish.

4-mavzu. O‘yin taktikasi asoslari hamda uning tasnifi. Taktik tayyorgarlik
to‘g‘risida tushuncha va uni rivojlantirish.

5-mavzu. O‘yin qoidalari va hakamlik. Musobagalarni tashkil etish va
o‘tkazish asoslari.

Seminar mashg‘ulotlari davomida an’anaviy o‘qitish (o‘rgatish) uslublaridan
tashqari, quyidagi innovatsion pedagogik texnologiyalardan keng foydalaniladi:
muammoli savollar qo‘yish va vaziyatli vazifalarni to‘g‘ri yechish yo‘llarini topish;
ekspress-intervyu; “aqliy-hujum”; “ekspress-test-savol va javob”; rollarini ijro etish
o‘yinlari; “keys-stadi” — muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chigishga
o‘rgatish; o‘quv videofilmlarini namoyish etish, seminar mashg‘ulotlari mavzulari
bo‘yicha talabalar tagdimotlari va ularning bilimlari baholanadi.

IVV. Amaliy mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
4.1. Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya qilinadi:
1-mavzu. Stol tennischining umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarligini
rivojlantirish;
2-mavzu. Stol tennischilarning stol oldida joylashish harakatlarini o‘rgatish;
3-mavzu. Stol tennis raketkasini ushlash usullarini o‘rgatish;
4-mavzu. Sharni o‘yinga kiritish texnikasini o‘rgatish.
5-mavzu. Tezkorlik sifatini rivojlantiruvchi mashqlar;
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6-mavzu. Kuch sifatini rivojlantiruvchi mashglar;

7-mavzu. Chidamkorlik sifatini rivojlantiruvchi mashglar;

8-mavzu. Chaqgqonlik sifatini rivojlantiruvchi mashglar;

9-mavzu. Egiluvchanlik sifatini rivojlantiruvchi mashqlar;

10-mavzu. Sharga o‘ng va chap tomondan zarba berish texnikasi (nakat)ni o‘rgatish.
11-mavzu. Uzatilgan sharni gabul qilish texnikasini o‘rgatish;

12-mavzu. Stolning turli nuqtalariga zarba berish texnikasini o‘rgatish;
13-mavzu. Qisqa zarba berish texnikasi (skidka)ni o‘rgatish;

14-mavzu. Stol ortiga zarba berish texnikasini o‘rgatish;

15-mavzu. Kesma zarba berish texnikasini o‘rgatish.

Yuqorida qayd etilgan amaliy mashg‘ulotlar mavzulari fan sillabusida o‘quv
soatlari hajmiga muvofiq “o‘rgatish”, “takrorlash”, “takomillashtirish”, ayrim
hollarda mavzuning murakkabligiga garab “o‘rgatishni davom etirish” vazifalari
asosida amalga oshiriladi.

V. Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlar
5.1. Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlarni amalga oshirish bo‘yicha
ko‘rsatmalar:

Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlarni amalga oshirishda talaba:

-mustaqil o‘rganilgan o‘quv ma’lumotlar, manbalar bibliografiyasi, internet
saytlaridan olingan barcha materiallarni gayd etishga mo‘ljallangan shaxsiy kundalik
daftariga ega bo‘lishi tavsiya etiladi;

-o‘rganilgan elektron manbalardan nusha olish, uni saqlash va ulardan
muntazam foydalanish;

-kuzatilgan mashg‘ulotlar va musobaqalarda qayd etilgan texnik-taktik
ko‘nikmalar, malakalar va o‘yin kombinatsiyalar nushalarini kompakt disklarga
yozib olish;

-malakaviy amliyotlar davomida o‘zlashtirgan bilimi va amaliy ko‘nikma-
malakalarini sinovdan o‘tkazish;

-mustaqil ta’lim ishlari amalga oshirishda fan o‘qituvchisi, kurs va bitiruv
malakaviy ishlari rahbarlaridan maslahat yoki ko‘rsatmalar olish tavsiya etiladi.

Mustaqil ta’lim mavzulari mazkur fan dasturida gayd etilagan ma’ruzalar
mavzulari bo‘yicha tanlanadi. Ushbu mavzularga tegishli bilimlar ma’ruza
mashg‘ulotlarida keltiriladigan o‘quv materiallari asosida o‘zlashtiriladi va tavsiya
etilgan o‘quv adabiyotlaridan foydalangan holda mukammallashtiriladi.

Mustaqil ishlar amaliy mashg‘ulotlarda o‘rganiladigan va
takomillashtiriladigan texnik-taktik ko‘nikmalar (malakalar), umumiy va maxsus
jismoniy sifatlarni mustagil shakllantirish orgali amalga oshiriladi. Talabalarda
nazariy bilimlar va amaliy ko*‘nikma-malakalarni musbaqil o‘zlashtirganlik darajasi
seminar mashg‘ulotlarnidagi taqdimot, intervyu, og‘zaki ekspress-test, mustaqil ish
va amaliy nazorat test mashqlari natijalariga ko‘ra baholanadi.

Mustaqil ish shakllari sifatida:

- ertalabki badantarbiya mashg‘ulotida amaliy ko‘nikma-malakalarni mustaqil
shaklantirish;

- boshga shaharlarda o‘tkaziladigan musobaqalar oraliglarida texnik-taktik
ko‘nikmalar va jismoniy sifatlarni mustaqil shaklantirish;
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- stol tennisi bo‘yicha klub va terma jamoalar mashg‘ulotlari hamda
musobaqalarni kuzatish orkali 0‘z ko‘nikma va malakalarini takomillashtirish;
- yetakchi xorijiy sportchilar mashg‘ulotlari va musobagalari bo‘yicha tasvirga
tushirilgan videofilmlarni tahlil qgilish.
Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1-mavzu. Stol tennisining paydo bo‘lishi va rivojlangan davlatlar natijalarini
tahlil gilish.
2-mavzu. Respublikamizda turli yoshdagi stol tennischilarning jismoniy
tayyorgarligi to‘g‘risida tushunchaga ega bo‘lish va rivojlangan viloyatlar kesimida
tahlil gilish.
3-mavzu. Respublikamizda stol tennischilarning texnik tayyorgarlik jarayonini
tahlil gilish.
4-mavzu. Taktik tayyorgarlik to‘g‘risida tushunchaga ega bo‘lish va uni
rivojlantirish yo‘llari hagida ma‘limotlar to‘plash.
5-mavzu. Stol tennisi texnikasiga dastlabki o‘rgatuvchi fundamental mashqlar
ketma ketligini tuzib chiqgish.
6-mavzu. Respublikamizda stol tennischilar bilan olib borilayotgan psixologik
tayyorgarlik to‘g‘risida tushunchaga ega bo‘lish.
7-mavzu. Stol tennisi mashg‘ulotlarida murabbiyning tutgan o‘rni qay darajada
ekanligini aniglash.
8-mavzu. Dars mashg‘ulotlaridan bo‘sh vaqtlarida musoboqalar tashkil etish va
o‘tkazish.
9-mavzu. Stol tennisi darslari va mashg‘ulotlari qaysi me’yoriy hujjatlar asosida
o‘tkazilishi hagida ma‘limotlar to‘plash.
10-mavzu. Stol tennischilarning texnik tayyorgarligi to‘g‘risida tushunchaga ega
bo‘lish(stol yonida dastlabki turish holati va raketka bilan harakatlanish paytida
xatolarni bartaraf etuvchi mashglarni bajarish).
11-mavzu. Stol tennischilarning o‘ng tomonidan nakat zarbasini rivojlantirish
(takrorlash).
12-mavzu. Stol tennischilarning chap tomonidan nakat zarbasini rivojlantirish
(takrorlash).
13-mavzu. Stol tennischilarning o‘ng tomonidan podrezka zarbasini
rivojlantirish (takrorlash).
14-mavzu. Stol tennischilarning chap tomonidan podrezka zarbasini
rivojlantirish (takrorlash).
15-mavzu. Stol tennischilarning o‘ng tomonidan topspin zarbasini rivojlantirish
(takrorlash).
16-mavzu. Stol tennischilarning chap tomonidan topspin zarbasini rivojlantirish
(takrorlash).




VI. Fan o‘qitishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
6.1. Talaba bilishi kerak:

- “Stol tennisi ixtisosligiga Kirish” o‘quv fanini o‘zlashtirish jarayonida
amalga oshiriladigan masalalar, fanining magsadi hamda vazifalari, stol tennis sport
turining rivojlanish tarixi, O‘zbekiston Respublikasining sport va jismoniy tarbiya
tizimida stol tennisning o‘rni, stol tennis texnikasining ilmiy-nazariy asoslari hagida
bilimlarga ega bo ‘lishi kerak.

- Stol tennisi mashg‘ulotlarida mashq qilish va o‘rgatish asoslari, o‘yin
texnikasi va taktikasi, hujum texnikasi va himoya texnikasi, tanlov va seleksion
ishlar, turli yosh va malakaga mansub stol tennischilar hamda jamoalar bilan
mashg‘ulot o‘tkazish texnologiyasini chuqur egallash hagida ko ‘nikmalarga ega
bo‘lishi kerak.

- O‘qituvchi-trener ko‘p komponentli, musobaga qoidalari, musobaga

hujjatlari, hakamlar va hakamlik qilish, musobaqalar tashkil qilish va o‘tkazish,
musobaga samaradorligini ilmiy asosda aniqglash, olingan natijalar yordamida
jamoani boshqarish kabi malakalarga ega bo‘lishi kerak.

VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

*ma’ruzalar;
einterfaol keys-stadilar;
«seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
eguruhlarda ishlash;
taqdimotlarni qilish;
eindividual loyihalar;
*jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.

Ta’lim jarayonlarini raqamli texnologiyalar asosida individuallashtirish,

masofaviy ta’lim xizmatlarini rivojlantirish, bunda vebinar, onlayn, “blended
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learning”, “flipped classroom”, “spin-off” texnologiyalarini amaliyotga tatbiq etish.

VIII. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish tahlil natijalarini
to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar haqida mustaqil
mushohada yuritish hamda joriy, oralig va yakuniy nazorat shaklarida berilgan
vazifa va topshiriglarni bajarishi zarur.




IX. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari
Asosiy adabiyotlar

1. Bapuykosa I'.B., Borymac B.M., Mareiwmn O.B. «Teopus ¥ MmeToanka
HACTOJILHOTO TEHHHCA: Y4eOHUK». M.: «Akanemus», 2006. - 528 c.

2. Kynenko HU.IT., Cokyp U.I1. «Opranu3auus 1 METOMKA 3aHATHH HAaCTOJILHBIM
TEHHHCOM» Y4eOHO-METOMYECKOE NMOCOOHE UIf CTIEUMATHCTOB (PH3HIECKOH
Ky/lbTypsl M cryaenToB. Omck: Cu6A TN, 2012. —69 c.

3. lllnarep B. PykoBoacTBO OT YeMnuoHa Mupa “HacTonbHbli TeHHHC yuebHO-
Meroauueckoe nocodue, 2011r. -15 c.

4. Ceposa JLK. “YnpaBneHWe TMOArOTOBKOH CMOPTCMEHOB B HACTOJILHOM
TeHHHCe” y4yeOHO-MeToanyeckoe nocobue , 2016 r -13c.

5. X nmauoe B.JO. «OOyuenHe HAcTONLHOMY TEHHHCY 3a 5 wWaros» y4eOHO-
meroauueckoe nocobue, Poccus-2014r. - 50c.

6. G‘aniyeva M.Yu. “Stol tennisi nazariyasi va uslubiyati” O‘quv qo‘llanma,
Toshkent: 2024 y. — 300 b.

Qo‘shimcha adabiyotlar

7. O‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi
qonuni. “Xalq so‘zi”, 2015 yil 5 sentabrdagi soni.

8. O‘zbekiston Respublikasining Qonuni “Ta’lim to‘g'risida”. //LexUz.
O‘zbekiston Respublikasi Qonun xujjatlari ma’lumotlari milliy bazasi. 2020
yil.

9. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ-414-sonli qarori “Jismoniy
tarbiya va sport sohasida kadrlarni tayyorlash hamda ilmiy tadqiqotlar tizimini
yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to*g‘risida”. //LexUz. 03.1 1.2022.

10. Mirziyoyev Sh.M. Niyati ulug‘ xalgning ishi ham ulug‘, hayoti yorug® va
kelajagi farovon bo‘ladi.T.:,“O‘zbekiston”, 2019.

11. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 118-son qarori “2019-
2023 yillar davrida O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va ommaviy
sportni rivojlantirish Kontsepsiysi”. 13.02.2019.

12.  O¢zbekiston Respublikasi Prezidentining “O‘zbekiston Respublikasida
jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5924-son farmoni. 24.01.2020.

Axborot manbalari

13. www.gov.uz — O‘zbekiston Respublikasi xukumat portali.

14. www.lex.uz — O‘zbekiston Respublikasi Qonun xujjatlari ma’lumotlari
milliy bazasi.

15. www.zivonet.uz — O‘zbekiston Respublikasi axborot ta’lim tarmog‘i
portali.

16. www.natlib.uz — O*zbekiston Respublikasi Milliy kutubxonasi.

17. www.edu.uz - Oliy ta’lim tizimida interaktiv xizmatlar va axborot tizimlar
portal.

18. www.stol tennis.uz - O‘zbekiston Stol tennisi Federatsiyasi.

O‘quv dastur O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Kengashning 2024-yil 12 QAW;S_ -sonli bayonnomasi bilan ma’qullangan.
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Fan/modul uchun ma’sul:
M.Yu. G‘aniyeva - O‘zDJTSU “Tennis, badminton, stol tennisi nazariyasi va

uslubiyati” kafedrasi mudiri, dotsent.

Tagrizchilar:
Sh.K. Pavlov - O‘zDJTSU “Gandbol, regbi, chim ustida xokkey nazariyasi va

uslubiyati” kafedrasi professori.
M.X. Mirjamolov - Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadgiqotlar instituti direktori,

p.f.d. (DSc), dotsent.
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