O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI SPORT VAZIRLIGI

O‘ZBEKISTON DAVLAT JISMONIY TARBIYA VA SPORT
UNIVERSITETI

“TASDI%MAYMAN 2
\

‘H\ e e

\J A& “] ;—
Rektor R.M.Matkarimov

2024 yil 447 08

Ro‘yxatga olindi: Ne BD-61010200-1.33/1.34

TAEKVONDO IXTISOSLIGIGA KIRISH

O‘QUV DASTURI
Bilim sohasi: 1000 000 — Xizmatlar
Ta’lim sohasi: 1010 000 — Xizmat ko‘rsatish

Ta’lim yo‘nalishi: 61010200 — Sport faoliyati (faoliyat turlari bo‘yicha)

CHIRCHIQ - 2024



Fan/modul kodi O‘quyv yili Semestr ECTS - Kreditlar
382TSTN2433 2024-2025 1/2 414
382TSTN2434
Fan/modul turi Ta’lim tili Haftadagi dars soatlari

Majburiy O<zbek/rus 4/4
_ _ Auditoriya Mustagqil _
Fanning nomi mashgeulotlari | t2[im (soat) Jami yuklama
(soat)
Taekvondo ixtisosligiga Kirish 60/60 60/60 120/120

I. Fanning mazmuni
Fanni o‘qitishdan maqsad — talabalarda taekvondo WT sport turi vositalari,

uslubiyati, tamoyillari, mashg‘ulotlar va musobagalarni tashkil gilish va

0‘tkazish, taekvondo WT texnikasiga o‘rgatish, taekvondo mashg‘ulotining

asoslari bo‘yicha bilim, ko‘nikma va malakalarini shakllantirishdir.

Taekvondo ixtisosligiga kirish fani taekvondo bo‘yicha o‘gituvchi-

murabbiylarni tayyorlashda yetakchi va asosiy mutahassislik fani sifatida

o‘rganiladi. Talabalarga fan kursini o°zlashtirishda quyidagi talablar qo’yiladi:

taekvondo sport turining jismoniy tarbiya va sport tizimidagi ahamiyatini

bilish; taekvondo texnikasi va taktikasiga o°‘rgatishning vosita, uslub,

tamoyillarini nazariy va amaliy jihatdan egallash; shug‘ullanuvchilarning jinsi,

yoshi, jismoniy tayyorgarlik hususiyatiga garab mashg‘ulotlarni rejalashtirish,

o’tkazish va yuklamalarni me’yorlash talablarini bilish.

Fanning vazifalari — talabalarga taekvondo sport turining nazariyasi yuqori
malakali sportchilarni tayyorlashda zamonaviy uslublarini, sportda ilmiy
izlanishni o‘rgatishdan iborat.

“Taekvondo ixtisosligiga kirish o‘quv fanini o‘zlashtirish jarayonida

- taekvondo sport turining jismoniy tarbiya tizimida ahamiyati, Taekvondo WT
sport turining jahonda va respublikamizda rivojlanish tarixi; mashg‘ulot
jarayonining tuzilishi; sportchilarning jinsi, yoshi, jismoniy tayyorgarlik
hususiyatga garab, mashg‘ulotlarni rejalashtirish, o‘tkazish va yuklamalarni
me’yorlash talablarni bilish;

- taekvondo texnikasi va taktikasini bajarishga o‘rgatish; taekvondo bo‘yicha
turli lavozimlarda hakamlik gilish, taekvondo sportida ilmiy-tadgigot ishlarini
olib borish; taekvondo sport turining vositalari va uslublaridan foydalanish,
taekvondo sport turiga sportchilarni saralash ko‘nikmalariga ega bo‘lish;

- mashg‘ulot jarayonini va musobagalarini tashkil etish, o‘tkazish; mashg‘ulot
yuklamalarini optimal rejalashtirish; sportchilar ustidan pedagogik nazorat




qilish; sportchilar bilan ma’naviy-ma’rifiy va tarbiyaviy ishlar olib borish,

taekvondoda modellashtirish va bashorat gilish malakalariga ega bo’lishi lozim.
I1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:
1-mavzu. Taekvondo tarixi
Taekvondo sportining rivojlanish tarixi. Butunjahon tackvondo federatsiyasining
(WT) xalgaro miqyosdagi sport tashkilotlari bilan bog‘lanishi. An’anaviy
tackvondoning rivojlanish jihatlari. Sparringlar (kyorugi). Rasmiy komplekslar
(Pumse). Sindirish (kiokpa). Taeckvondo O‘zbekistonda.
2-mavzu. Mutaxassislikka kirish
Taekvondo bo‘yicha murabbiy tayyorlashning vazifalari. «O‘qituvchi-
murabbiy» yo‘nalishi bo‘yicha mutaxassis modeli: bilim xajmi, maxorat va
malaka xajmi, Taekvondo murabbiysi oldiga qo‘yiladigan talablar. Taekvondo
bo‘yicha mutaxassis tayyorlashni tashkil gilishning o‘ziga xosligi.
Bo‘lajak mutaxassisning pedagogik maxoratini shakllantirish. O‘zbekiston
Davlat jismoniy tarbiya sport universiteti talabasining o‘quv, sport, ilmiy va
jamoatchilik faoliyati mazmuni.
3-mavzu. Taekvondo sporti jismoniy tarbiya tizimida

Jismoniy tarbiya tizimida taekvondo sportining mohiyati, vazifalari va o‘rni.
Respublikamizda taekvondo sportining rivojlanishi hagida ma’lumot, shug‘ul-
lanuvchilar soni va tayyorlangan razryadli sportchilar. Taekvondo rivojlanishini
boshgarish va tasnifni (struktura) tashkil gilish.

- taekvondo federasiyasini tasnifi, vazifalari va tashkiliy ishlari.

- murabbiylar va hakamlar kengashi.

-taekvondo to‘garaklari va shaharlardagi federatsiyalar, KSJ, muassasalarda.

- murabiylar va boshgaruvchilarni tayyorlash.

- joriy yilda O“zbekiston taekvondochilar yutuglariga xulosa.

- respublikada taekvondoni rivojlanishini keyingi vazifalari.

- O“zbekistonda taekvondoni rivojlanishida jamoatchilikning roli.

- O“zbekiston taekvondo federatsiyasini halgaro alogalari.

-O‘zbekiston taekvondochilari vakillarini halgaro assotsatsiya ishlarida
gatnashishi.

4-mavzu. Turkumlash va atamalar

Taekvondoda tasniflash, tizimlashtirish va atamashunoslik. Texnik usullarning
tasniflanishi va sohaga oid atamalar. Taekvondoning bazaga oid usullari bo‘yicha
atamalar (ferminologiya). Taekvondo texnikasi va taktikasida ayrim tushun-
chalarga aniqlik kiritish. Usullarning nomlanishi kelib chiqish qoidalari.




5-mavzu. Taekvondo WT texnikasi
Texnik harakatlarning biomexanik qonuniyatlari. Usullar elementlari, fazalari va

strukturasi. Taekvondo texnik usullarining qo‘llanilishi. Texnik harakatlar
samaradorligi omillari. Texnik mahoratni shakllantirish va takomillashtirish.
Sportchilarning murakkab texnik harakatlari asosidagi aniqlik. Murakkab
harakatlarda (usullar) ritm. Sportchining jismoniy jihatdan rivojlanishi va sport
texnikasi o‘rtasidagi o’zaro bog‘liglik. Texnik harakatlar va analizatorlar.
Texnik harakatlarning variativligi va barqarorligi. Muskullarning kompensator
ish bajarishi. Texnik harakatlar va sindiruvchi omillar o‘rtasidagi o‘zaro
bog‘liglik. Texnik va taktik harakatlar o’rtasidagi o‘zaro bog‘liglik. Ayrim
nazariy ma’lumot-larning amaliyotda foydalanilishi.
6-mavzu. Taekvondo WT taktikasi

Taekvondo WT taktikasi umumiy tushuncha. Dayangda jang olib borish
texnikasi. G alabaga erishishda taktikani ahamiyati.
Jangda ragibni sinash, jang olib borishda zarbalar sonini aniglash va uni tashkil
gilish, kutilmagan vaziyatlarning oldini olish. Jangdagi taktik vaziyatlar.
Taekvondochining taktik fikrlay olishi: sportchini jangda ma’lumotni tezkorlik
bilan gabul gilish va gayta ishlash gobiliyatlari va bir biridan fargli eng qulay
taktik yechimlarini topishi.

7-mavzu. Taekvondochining jismoniy sifatlari
Taekvondoda ishchanlikning asosiy tushunchasi. Taekvondochini jismoniy
sifatlari: kuch, tezlik, chidamlik, chaqgonlik, egiluvchanlik, vestibulyar ustunlik,
va jismoniy sifatlariga izoh.
Kuch. Jangovor vaziyatda o°ziga hos jang olib borish hislatlariga bog‘ligligi
tackvondodagi f’el-atvori kuchlanishlari ko‘rsatkichi.
Tezlik. Taekvondoda uni asosiy ko‘rinish shakillari. Alohida zarbalar tezligi
ularni urish shiddatiga, oddiy va murakkab tasirchanlik tezligiga go‘yiladigan
talablar. Aniqglik va tezlikni bog‘ligligi.
Chidamlilik. Uni aniglash. Umumiy va maxsus chidamlilik, ularni bog-ligligi,
chidamlilikni kechib o’tishi. Chidamlilikni fiziodogik mehanizmi. Chidamlilik
mezoni.
Chaqgqgonlik. gobiliyatlariga umumiy tushuncha. Dayanda yakka-yakka tartibda
(individual) jang olib borishda: vujudga keladigan chaqgqonlik qobiliyatlarni
shakillanishi.
Egiluvchanlik. egiluvchanlikni shakillantirish omillari va unga izoh. Vestibulyar
ustunlikka umumiy tushuncha, taekvondochi faoliyatida shakillanishi.

Jismoniy sifatlarni tarbiyalash. Jismoniy sifatlarni tarbiyalashdagi vosita va
uslublar. Taekvondoda jismoniy sifatlarni tarbiyalash va tashkil bo‘lishini o°zi
hosliligi.




8-mavzu. Taekvondochining psixik sifatlari

Taekvondochilarning  sport  mahoratida  psixik  sifatlarni ~ mohiyati.
Taekvondochini sport va o‘ziga hos harakat faoliyatida psixik sifatlarni
rivojlanishi hususiyatini shartli darajasi. Taekvondochini rivojlanishi, fikirlash
gobiliyati, e’tibori hususiyatlari.
Oddiy sensomotorik (sezish organini harakatga bo‘lgan tasiri), antisipirik
(oldindan payqgash) ta’sirchanlik hususiyatlari. Hissiy hususiyatlarni asosiy-
sabablari (motiv) yo‘nalishini o°ziga hos alohidaligi. Psixik taranglik tizimiga
ahborotni o°ziga hosliligi. Musobaga, mashg‘ulot jarayonida psixik holatga
namunaviy izoh. Taekvondochini psixik ustunligi va tayyorgarligiga tushuncha.
Psixik tayorgarlik dinamikasi.

9-mavzu. Musobaga goidalari. Musobaga goidalari va uni o‘tkazish.
Sport taekvondosi bo‘yicha musobaqgalarni tashkil qilish va o‘tkazish;
Musobagalarning ahamiyati. Musobaqalarni o‘tkazish shakllari, tavsiflari va
tizimlari. Musobaqalarga tayyorgarlik va uni tashkil gilish. Musobaga hakamligi
tashkil qilish va o’tkazish.

10-Mavzu. Taekvondo mashg‘ulotini dars shaklida o‘tkazish
O‘quv-sport ishlarini tashkil qilish, rejalashtirish va hisobga olish. Sport
yo‘nalishidagi taekvondo sektsiyasi ishlarini tashkil qilish. Taekvondo
sektsiyalari ishlarini rejalashtirish. O‘quv-pedagogik jarayonni tashkil qilish.
O‘quv rejasi. Dastur. O‘quv rejasi grafigi. Ishchi reja. Ommaviy-sport tadbirlari
taqgvimi. Mashg‘ulotlar jadvali. Dars konspekti. Tackvondo sport sektsiyasining
ishlarini hisobga olish.
11-Mavzu O‘rgatishning umumiy asoslari. Yosh taekvondochilarni
o‘rgatish va tarbiyalashdagi maqsad, vazifa va uslublar

Taekvondo sportini o‘rgatish uslubiyati. O‘rgatish jarayonining maqsad va
vazifalari. O°‘qitishning tarkibi. O°qitish tamoyillari. Texnikani o‘rganish
qonuniyatlari. Texnik harakatlarning o‘rganilishi. Murakkab jang sharoitlarida
usulni bajarish uchun malakaning shakllantirilishi ketma-ketligi. Texnik
harakatlarni o‘rganish ketma-ketligi. O‘qitish usullari. Dasturiy o‘qgitish usuli.
Jarohat olishning oldini olish va gigiena. Shaxsiy gigiena va sport rejimiga amal
qilish. Taekvondoda jarohatlanishlar. Jarohatlanishda birinchi tibbiy yordam.

12-Mavzu Yangi kelgan taekvondochilarni o‘rgatish bosqichlari
Boshlang‘ich o‘rgatish bosqgichlari. O‘rgatishni uslubiy usullari. Hatolarni
yo‘qgotish va oldini olish. Hatolarni asosiy sabablari. Yosh taekvondochilarni
o‘rgatishda maxsus o‘yin shaklidagi mashqlar.
Chuqur o’rganilish bosqichlari. To‘liq mashqglar uslublari. Ko‘rgazmalilik

uslublari. O‘rgatishni tekshirish va bahoni samaradorligi. O‘rganayotgan
taekvondochini tayyorgarligi vositalarni tagsimlashni ketma-ketligi.




Harakat texnikasini o‘zgartirish. Avtomatlashtirilgan namunani nazorat
gilish va unga beriladigan bahoni samaradorligi tehnik vositalarni o‘rgatishda
go‘llanilishi. O‘rganayotgan taekvondochini tayyorgarligini baholash. Bellashuv-
larda ishtirok etish o‘quv jarayoni davomisifatida.

11-13 va 14-15 yoshdagi o‘smir taekvondochilarni sport tayyorgarligidagi
vazifalar.

13-Mavzu Taekvondo texnikasiga o‘rgatishda uslublar hususiyatlari

Turli hil masofalarda taekvondochilar zarbasi va himoya harakatlari tasnifi.

Hujum texnikasi. Jangovor holat va joydan joyga o‘tish. Zarbalar.

Taekvondoda himoyalanish. Jangovor holat va joydan joyga o‘tish. Oyoq,
tana va qo‘l bilan himoyalanish.

Himoyalanish va hujumkorlik usullarini bir-biriga bog‘ligligi.

Harakat, garshi zarba, himoya, zarba texnikasini o’rgatish ketma-ketligini
to‘griligi.

Turli masofada zarba berish va himoyani go‘llanilishini o‘xshamasligi va
0°ziga hosliligi.

14-Mavzu Taekvondo taktikasiga o‘rgatish uslublarini o‘ziga hosliligi

Umumiy tushuncha kyorugi shakllari: razvetka, hujumkorlik, ximoyalik.
Jangovor harakatlarga izoh; tayyorlovchi, razvetka, aldamchi. Manyovr harakat
oralig, frontal va flangli harakatlar. Hujum harakatlari: Hujum, garshi hujum.
Himoyalanish harakatlar. O‘ziga hos hususiyatga garatilgan jang olib borish va
ularga garshi harakatlar. O‘rganayotgan taekvondochini asosiy taktik fikirlashni
o‘rgatishni rivojlantirish.

15-Mavzu O‘smir taekvondochilarning musobaqa goidalari

Musobagalar va ularni turlari. Musobaga ishtirokchilarini musobagaga ruhsat
berish qatnashchilarni yosh va razryadlarga bo’linishi. Vazn og‘irliklari. Shifokor
nazorati varaqasi, sportchini hujjatlari, sportchini kiymi va tarozda tortilishi.
Juftliklarga bo’lish. Jamoa rahbari, sardori, sekundanti, qatnashchilari huquq va
majburiyatlari. Jang vaqti. To‘g‘ri va man etilgan zarbalar va harakatlar. Tatami
atrofidagi hakamlarni janga baho berishlari. Tatamidagi hakamning harakatlari va
komandalari. O‘smirlar musobaqalari goidalarini o°ziga xosliligi. Jangdan oldin
va keyingi sog‘lomlashish ananasi. Qatnashchilarni etikasi va e’tibori. Birinchi
janga tayyorgarlik va unga murabbiy tomonidan baholanishi.

16-Mavzu Taekvondo mashg‘ulotlaridagi o‘rgatish uslublari va ilmiy-

amaliy muammolar

Asosli va yondosh tekshirishishlarini ilmiy yechimi. Tekshirishishlarini
mavzusini aniqlash. Taekvondochilarni texnikasida, o’rgatish uslublarida va
mashg‘ulot jarayoni asosiy Yyo‘nalishlarini aniglash. Taekvondoda ilmiy
tekshirishishlarini o‘tkazishda umum nazariy fanlarni mohiyati. Taekvondoda




ilmiy tekshirishishlarini kelajagi. Ilmiy tekshirishishlari natijalarini amalda
go‘llash.

II1. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatmalar va tavsiyalar
3.1. Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya gilinadi:
1-mavzu. Taekvondo tarixi.

2-mavzu. Mutaxassislikka Kirish.

3-mavzu. Taekvondo sporti jismoniy tarbiya tizimida.

4-mavzu. Turkumlash va atamalar.

5-mavzu. Taekvondo WT texnikasi.

6-mavzu. Taekvondo WT taktikasi.

7-mavzu. Taekvondochining jismoniy sifatlari.

8-mavzu. Taekvondochining psixik sifatlari.

9-mavzu. Musobaga goidalari. Musobaga goidalari va uni o‘tkazish.

10-mavzu. Taekvondo mashg‘ulotini dars shaklida o‘tkazish.

11-mavzu. O‘rgatishning umumiy asoslari. Yosh taekvondochilarni o‘rgatish va

tarbiyalashdagi maqgsad, vazifa va uslublar.

12-mavzu.Yangi kelgan taekvondochilarni o‘rgatish bosqgichlari.

13-mavzu. Taekvondo texnikasiga o‘rgatishda uslublar hususiyatlari.

14-mavzu.Taekvondo taktikasiga o‘rgatish uslublarini o‘ziga hosliligi.

15-mavzu. O°‘smir taekvondochilarning musobaga qoidalari.

16-mavzu. Taekvondo mashg‘ulotlaridagi o°rgatish uslublari va ilmiy-amaliy
muammolar.

IV.Seminar mashg‘uloti bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
4.1. Seminar mashg‘ulotiga quyidagi mavzular Kiradi:
1-mavzu. Taekvondo tarixi.
2-mavzu. Mutaxassislikka kirish.
3-mavzu. Taekvondo sporti jismoniy tarbiya tizimida.
4-mavzu. Turkumlash va atamalar.
5-mavzu. Taekvondo WT texnikasi.
6-mavzu. Taekvondo WT taktikasi.
7-mavzu. Taekvondochining jismoniy sifatlari.
8-mavzu. Taekvondochining psixik sifatlari.
9-mavzu. Musobaga qoidalari. Musobaga goidalari va uni o‘tkazish.
10-mavzu. Taekvondo mashg‘ulotini dars shaklida o‘tkazish.
11-mavzu. O‘rgatishning umumiy asoslari. Yosh taekvondochilarni o‘rgatish va
tarbiyalashdagi magsad, vazifa va uslublar.
12-mavzu.Yangi kelgan taekvondochilarni o‘rgatish bosgichlari.
13-mavzu. Taekvondo texnikasiga o‘rgatishda uslublar hususiyatlari.
14-mavzu.Taekvondo taktikasiga o‘rgatish uslublarini o‘ziga hosliligi.
15-mavzu. O‘smir taekvondochilarning musobaga qoidalari.
16-mavzu. Taekvondo mashg‘ulotlaridagi o‘rgatish uslublari va ilmiy-amaliy
muammolar.




Seminar mashg‘ulotlari davomida an’anaviy o‘qitish (o‘rgatish) uslublaridan
tashgari, quyidagi innovatsion pedagogik texnologiyalardan keng foydalaniladi:
muammoli savollar qo‘yish va vaziyatli vazifalarni to‘g‘ri yechish yo‘llarini
topish; ekspress-intervyu; “aqliy-hujum”; “ekspress-test-savol va javob”; rollarini
ijro etish o‘yinlari; “keys-stadi” — muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan
chigishga o‘rgatish; o‘quv videofilmlarini namoyish etish, seminar mashg‘ulotlari
mavzulari bo‘yicha talabalar taqdimotlari va ularning bilimlari baholanadi.

V. Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlar
5.1. Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
. Taekvondo ixtisosligiga kirish
. Taekvondo jismoniy tarbiya tizimida
. Klassifikasiya va atamlar
. Taekvondo texnikasi
. Taekvondo taktikasi
. Taekvondochini jismoniy sifatlari
. Taekvondochini psixik sifatlari
. Musobagqa qoidalari. Musobaga qoidalariva unio’tkazish
. Dars — taekvondo mashg‘ulotini o’tkazish shakli sifatida
10. O‘rgatishning umumiy asoslari. Yosh taekvondochilarni o’rgatish va
tarbiyalash magsadi, vazifa va uslublar
11.Yangi kelgan taekvondochilarni o‘rgatish jarayonidagi harakatlanish
bosgichlari.
12. Taekvondo nazariyasi va umumiy asoslari.
13. Mashg‘ulotlarni o‘tkazishda qo‘llaniladigan vosita va uslublarni tanlash.
14. O‘smir taekvondochilarni psixik va maxsus tayyorgarligi
15. Taekvondo texnik usullarining qo‘llanilishi.
16. Texnik mahoratni shakllantirish va takomillashtirish.
17. Texnik harakatlarning variativligi va bargarorligi.
18. Taekvondo WT taktikasi umumiy tushuncha.
Mustaqil o‘zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan referatlar,
slaydlar, videoroliklar tayyorlash va ularni tagdimot gilish tavsiya etiladi.

OO ~NOoO O~ WP

VI. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
6.1. Talaba bilishi kerak:
Talaba bilishi kerak :

- taekvondo sport turining jismoniy tarbiya tizimida ahamiyati, Taekvondo WT
sport turining jahonda va respublikamizda rivojlanish tarixi; mashg ulot
jarayonining tuzilishi; sportchilarning jinsi, yoshi, jismoniy tayyorgarlik
hususiyatiga garab, mashg‘ulotlarni rejalashtirish, o‘tkazish va yuklamalarni
me’yorlash talablarni bilish kerak;

- taekvondo texnikasi va taktikasini bajarishga o‘rgatish; taekvondo bo‘yicha turli
lavozimlarda hakamlik qilish, taekvondo sportida ilmiy-tadgigot ishlarini olib




borish; taekvondo sport turining vositalari va uslublaridan foydalanish, taekvondo
sport turiga sportchilarni saralash ko‘nikmalariga ega bo‘lish kerak;

- mashg‘ulot jarayonini va musobaqgalarini tashkil etish, o‘tkazish; mashg‘ulot
yuklamalarini optimal rejalashtirish; sportchilar ustidan pedagogik nazorat qilish;
sportchilar bilan ma’naviy-ma’rifiy va tarbiyaviy ishlar olib borish, taekvondoda
modellashtirish va bashorat qilish malakalariga ega bo’lish kerak.

VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
ma’ruzalar;
interfaol keys-stadilar;
seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
guruhlarda ishlash;
tagdimotlarni qilish;
individual loyihalar;
jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.

VI1I1. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil natijalarini
to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil mushohada
yuritish va nazorat uchun berilgan vazifa va topshiriglarni bajarish, yakuniy nazorat
topshirish.

IX. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari
Asosiy adabiyotlar

1. Sh.N. Nuritdinova. “Taekvondo nazariyasi va uslubiyati”. O‘quv qo‘llanma-

TOSHKENT - “O‘ZKITOBSAVDONASHRIYOTTI”, “Davr matbuot savdo” 2023

y.—162 b.

2. G.B. Abdurasulova, Sh.N. Nuritdinova., S.S. Tajibayev., “Taekwondo

nazariyasi va uslubiyati” Darslik. Toshkent “Turon-Igbol” 2015 y. 563 6.

3. Abdurasulova G.B., Nuritdinova Sh.N., Tajibayev S.S. Raxmatov B.Sh.

Taekvondo nazariyasi va uslubiyati”. Darslik. -. Toshkent-2018. - 563 bet.

4. B.Sh.Raxmatov “Taekvondo nazariyasi va metodikasi”. Uslubiy qo‘llanma.

“ILM-FAN NASHRIYOTI”, Toshkent 2024, 244 bet.

5. L.K.Ma’murova. “Tackvondo wt sport turida toblangan qahramonlar”. Badiiy

qo‘llanma — T:. “O‘ZKITOBSAVDONASHRIYOTI” NMIU 2022. 60 bet.
Qo‘shimcha adabiyotlar

6. O‘zbekiston Respublikasining «Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida»gi Qonun

(yangi taxriri) Toshkent Sh., 2015 yil 4-sentabr.

7. Mirziyoyev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob halgimiz bilan birga

guramiz. - Toshkent: “O‘zbekiston” NMIU, 2017. - 48 b.




quramiz. - Toshkent: “O‘zbekiston” NMIU, 2017. - 48 b.

8. Mirziyoyev Sh.M. Qonun ustuvorligi va inson manfaatlarini taminlash yurt
taraqgiyoti va halq faravonligining garovi. O‘zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasi qabul qilinganining 24 yilligiga bag’ishlangan tantanali
marosimdagi ma’ruza. 2016 yil 7 dekabr. Toshkent: “O‘zbekiston" NMIU, 2017,-
48 b.

9. Mirziyoyev Sh.M. Tanqidiy tahlili, qat’iy tartib-intizom va shaxsiy javobgarlik
- xar bir rahbar faoliyatining kundalik qoidasi bo‘lishi kerak. Mamlakatimizni
2016 yilda ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirishning asosiy yakunlari va 2017 yilga
mo‘ljallangan igtisodiy dasturning eng muhim ustuvor yo‘nalishlariga
bag’ishlangan Vazirlar Mahkamasining kengaytirilgan majlisidagi ma’ruza, 2017
yil 14 yanvar. — Toshkent: “O‘zbekiston”, 2017,— 104 b.

10. Mirziyoyev Sh.M. Erkin va farovon, demoktarik O‘zbekiston davlatini
birgalikda barpo etamiz. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti lavozimiga
kirishish tantanali marosimiga bag‘ishlangan Oliy Majlis palatalarining qo‘shma
majilisidagi nutq. Toshkent: “O‘zbekiston” NMIU, 2017. - 32 b.

11. Platonov V.N. Sistema podgotovki sportsmenov v olimpiyskom sporte.
Obshaya teoriya i prakticheskiye prilojeniya. Kiyev,2004.

Axborot manbalari
12. www.lex.uz — O‘zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari ma’lumotlari milliy
bazasi.
13. www.ziyonet.uz — O ‘zbekiston Respublikasi axborot ta’lim tarmog‘i.
14. Sport.uz — O*zbekiston Respublikasi sport axborot ma’lumotlari bazasi.
15.taekvondo.uz/ - O‘zbekiston Taekvondo (WT) Assotsiyasi
16. http://www.tkdrussia.ru — Soyuz Taekvondo Rossii
17. http://www.wtf-tackvondo.tv - Vsemirnaya Federatsiya Tackvondo
18.  http://tkdviru —  Obmyestvennaya  organizatsiya  «Assosiatsiya
tackvondo»http://www—centrvostok.wtf-vao.ru-International taekvondo
tournament “Russian open”.

10.

O‘quv dastur O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Kengashning 2024-yil /2 - W A -sonli bayonnomasi bilan
ma’qullangan.
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Fan/modul uchun ma’sullar:

B.Sh. Raxmatov - O‘%ZDJTSU, “Taekvondo, gilichbozlik nazariyasi va
uslubiyati” kafedrasi mudiri p.f.b.f.d. (PhD), dotsent.

Sh.N. Nuritdinova - O‘zDJTSU, “Taekvondo, gqilichbozlik nazariyasi va
uslubiyati” kafedrasi dotsenti.
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Tagqrizchilar:

G’.Q. Rajabov— Boks nazariyasi va uslubiyati kafedrasi P.f.b.f.d., dotsent
X.A. Xodjamqulov - O‘zbekiston Taekvondo WTF Assotsiatsiyasi viloyat
ishlari bo‘yicha bo‘lim boshlig’i.










