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I. Fanning mazmuni

Fanni o‘qitishdan magsad — talabalarda velosport turlari bo‘yicha asosiy
jismoniy sifatlarni tarbiyalash vosita va uslublari, o‘qitish tamoyillarini bilish,
mashg‘ulot va musobaqgalarni tashkil etish va o‘tkazish, velosport turlari
texnikasi va taktikasini o‘rgatish, velosport mashg‘ulotlarining nazariy asoslari
bo‘yicha bilim, ko‘nikma va malakalarini shakllantirishdan iborat.

Fanning vazifalari — \Velosport ixtisosligiga Kirish talabalarga velosport
sport turining nazariyasi, uslubiyatini, ko‘p yillik tayyorgarlikda o‘quv
mashg‘ulotlarini tashkillashtirish va boshqarish tizimi, vosita va uslublarini
velosportda saralash bosqichlarining tizimi va tartibi, sportchilarni kompleks
nazorat qilish shakllari va uslublari, yuqori malakali sportchilarni tayyorlashda
mashg‘ulot jarayonini innovatsion boshqarishning texnologiyalarini
amaliyotga tadbiq etishni o‘rgatishdan iboratdir.

I1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
2.1 Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:
1 — mavzu Ixtisoslikka kirish.
Kursning predmeti, mazmuni va vazifalari. Velosport bo‘yicha murabbiy-
o‘qituvchilarni tayyorlash qismi. Mazkur OO“Yuning o‘ziga xos xususiyatlari,
uning qisqacha tarixi, velosiped sport turi kafedrasining an’analari.
Bitiruvchiga qo‘yiladigan talablar. Talabalarning huquq va majburiyatlari.
Velosiped sporti jismoniy tarbiya tizimida. Velosiped sporti turlari, uning
qisqacha tavsifi. Xalgaro velosipedchilar ittifoqi.
2 — mavzu. Velosiped sporti, rivojlanish tarixi
Velosipedning ixtiro etilishi tarixi va uning tuzilishi, qismlari va ularning
tutashgan joylarini modernizatsiyalash jarayoni. Velosipedning dastlabki
ixtirochilari. Olimpiada o‘yinlari, jahon chempionatlari va muhim xalqgaro ko‘p
kunlik poyg‘alarining g*oliblari bo‘lgan velosipedchilar.




Velosiped sportining jismoniy tarbiya tizimida tutgan o‘rni va ahamiyati.
Velosipeddan faol dam olish va jismoniy tayyorgarlik vositasi sifatida
foydalanish.

Velosiped sport turlari, uning qisqacha tavsifi. Velosiped sportining
rivojlanishini boshqaruvchi tashkilotlar.

3— mavzu. Velosiped sportida sport faoliyati uchun obyektiv
sharoitlar

Sport  faoliyatining obektiv  shartlarining vazifasi o‘rganilayotgan
jarayonlarning sifat xossalarini anglash hamda ular orasidagi bog’liglik va
munosabatlarni aniqglashdan iboratdir. Uning asosini tegishli faoliyat
turlaridagi o‘rganilayotgan jarayonlarning obektiv namoyon bo‘lishini
tadgiqotdchi tomonidan bevosita o°zlashtirishi tashkil etiladidi.

Obyektiv faoliyat mavzusi — bu bevosita subyektiv harakatlar emas, balki

ularning mashg‘ulot va musobagada namoyon bo‘lishidir. Jismoniy
tarbiyaning barcha usullarining asosini yuklamani boshgaruvchi tanlanayotgan
usul va uni dam olish bilan bog‘lash tartibi tashkil etadi

4— mavzu. . Velosportda tasniflash, tizimlashtirish.

Velosiped  sportida  «tasniflash», «atamalar», «tizimlashtirish»
tushunchalari. Velosiped sporti turlarini tasniflash. Velosiped sporti texnikasi
va taktikasini tasniflash. Sport tasnifi va uning tizimi. Sportchilarni yoshi, jinsi,
sport tayyorgarligiga ko‘ra tasniflash. Velosiped sportida atamalar:
mashg‘ulot-musobaqa amaliyoti, texnika, taktikaga xos atamalar. Atamalarga
ko‘yiladigan talablar. Xalgaro atamalar.

5 —mavzu. Velosportda atamalar.

Velosiped sporti mashg’ulot jarayonida xususiyati va yo‘nalishi xar xil
bo‘lgan mashqglardan foydalanadilar. Mashqlarni to‘g’ri  tasniflash,
tizimlashtirish va o‘kuv — mashg’ulot jarayonida aniq atamalarni qo‘llash
muxim axamiyatga ega. Mashg’ulotlarda qo‘llaniladigan mashqlar juda ko‘p.
Ularning xammasini ko‘rib chiqish, ularga pedagogik va fiziologik tavsif
berishning deyarli imkoni yo‘q.

6 — mavzu. Velosport texnikasining asoslari

Haydashning turlari. Velosport haydash turlarining xarakteristikasi.
Haydash turlari texnikasining asoslari. Haydash turlarining bajarilish usullari.
Haydash turlarining fazaslari: yugurib kelish va depsinishga tayyorgarlik
ko‘rish. Haydash turlarida uchush va qo‘nishning ahamiyati. Turli xil
sakrashlarda depsinish fazasining xususiyati. Har xil turdagi haydashlarning
sport natijalariga ta’sir ko‘rsatuvchi texnik omillari.




7 — Velosiped haydash texnikasi to‘g‘risida umumiy tushuncha.

Velosiped sportida eng katta ahamiyat poygachining egarda o‘tirishga
garatiladi — u musobagalarning aniq sharoitlari bilan belgilangan velosipedchi
tomonidan istalgan texnik usul bajariluvchi asosiy holatdir. Velosiped
minishning bir biridan harakat tarkibi bilan farglanuvchi ikki ko‘rinishi bor:
egarda o‘tirish va pedallarda turgan holda minish. Velosipedchi rulning qaysi
gismidan ushlashiga garab egarda past, o‘rta va yugori holatda o‘tirish ajratilad

8 — mavzu. Velosport taktikasi.

Velosporta taktika. Velosport “taktikasi” va “strategiyasi” tushunchasi.
Sportdagi faoliyatni umumiy modelashtirishda taktika, Taktik mahorat va
fikirlar. Taktik vazifalar tezkor bajarilishi. Har xil turdagi haydashlarning sport
natijalariga ta’sir ko‘rsatuvchi taktik omillari.

9— mavzu. Musobaga sharoitlarida taktik harakatlarning xususityalari.

Musobaga faoliyati o‘ziga Xx0s bo‘lgan qoidalarga mos ravishda,
harakatlarga, musobagaviy kurash usullari va natijalarni baholashga ega
bo‘lgan barcha sport turida sportchilarning imkoniyatlarini namoyish etishni va
ularni baholashni nazarda tutadi.

10— mavzu. Velosiped sport turida texnika xavfsizligi.

Velosiped sportida jarohatlanish sabablari va poygalar, o‘quv-mashg‘ulot
darslarida jarohatlarning oldini olish choralari.

Velosiped sporti o‘quv-mashg‘ulot va musobaqa amaliyoti jarayonida
texnika xavfsizligiga qo‘yiladigan talablar.

Velosipedchilarni tayyorlash tizimi va velosiped sportini targ‘ib gilishda
velosiped musobaqalarining tutgan o‘rni va ahamiyati. Musobaqalarning
moliyaviy ta’minoti va o‘tkazilishi.

11-mavzu. Velosiped sporti bo‘yicha musobaqalarni tashkil etish

va o‘tkazish

Musobagalar velosipedchilar mahoratini texnik va taktik jihatini
takomillashtirishda muhim ahamiyatga ega. Aynan ularda sportchilar
mamshg’ulotlarda xosil gilgan va ularga yirik xalgaro musobagalarda g’alaba
gozinish imkonini g’eradigan malakalarni mustahkamlaydilar. Musobagalar
velosiped sportini tashvigot etishning eng yaxshi shaklidir. Tomoshabinlarning
katta sonini jadb etgan holad musobagalarni doimiy ravishda o‘tkazib turish
velosiped sporti bilan shug’ullanuvchilarning sonini va ularning muxlislarini
orttiradi.

12-mavzu. Shosse va baland-past joylarda poygalar.

Individual poygalarda velosipedchilar alohida-alohida, mahlum vaqt
oralig’ida (minimal vaqt oralig’i 1 dagiga, maksimal 2 dagiga) startga
chigadilar. Startga chigish navbati kurha tashash bilan aniglanadi. Individual
poygalarda poygachilarning peshgadamlik qgilish man etiladi. Bu goidani




buzgan poygachi masofadan chetlatiladi. Velosipedchi startga mustaqil
ravishda, assisent yordamisiz chigishi lozim.
13-mavzu. Velotrekdagi poygalada velosport texnikasi.

Velosiped sporti texnikasi deganda velosiped boshqarishning oqil
uslublari nazarda tutiladi. Trek poygalaridagi zamonaviy yutuglar ko‘p
jihatidan poygachi tomonidan turli texnik uslublarni bilishi, ularni
musobagalarning turli vaziyatlarida samarali ravishda qo‘llay olishiga
bog’liqdir. Texnik usullarining barchasini egallamagan holda mahorat
cho‘qqisiga erishish mumkin. Emas. Aynan texnik mahorat velosipedchiga
nafagat eng yaxshi natijalar bilan oliy jismoniy ko‘rsatkichlarni namoyon
gilish imkonini beribgina golmay, balki bu natijalarni ko‘rsatishdagi irodani
ham ko‘rsatadi.

14-mavzu. Aylana bo‘ylab harakat gilganda tezlikni oshirish.

Tezlikni olish trekdagi poygalarning bircha turlarida katta ahamiyatga
ega. Yurgan holda start olishni poygachi kuyidagicha bajaradi. Barerdan
uzoqlashib u bekorga kuch sarflamaslik uchun birdaniga teppaga ko‘tarilishi
kerak emas. O‘ziga qulay vaziyatda (shamol yo‘nalish bo‘yicha) viraj pastida
tezlik olish, so‘ngra asta sekinlik bilan giyalik bo‘yicha yon bilan, to‘g’ri
yo‘lda sarflangan kuchni o‘zgartirmagan holda tepaga ko‘tarilish qulaydir.
Faqgatgina viraj teppasidan pastga tushayotgan vaqgtda tezlikni bir oz oshirish
tavsiya etiladi.

15-mavzu. Yurgan holda start olish.

Yurgan holda start olish ko‘pgina poygalarda qo‘l keluvchi tezlanish
texnikasini takomillashtirishga yordam beradi. Tezlikni oshirish texnikasiga
200, 500 va 1000 metrlik masofalardagi poygalarning natijalari to‘liq
bog’liqdir. Tezlikni oshirishdagi tezlik butun masofadagi tezlikka garaganda
ancha baland bo‘ladi.

Tezlikni oshirishni to‘g’ri bajarish va eng yaxshi natijani ko‘rsatish uchun
shamol yo‘nalishi va uning tezligi, yo‘lka uzunligi va bunga mos ravishda
start chizig’idan tezlik oshirilishi boshlanadigan viraj chizig’igacha bo‘lgan
masofa, viraj uzunligi va tikkaligi, shuningdek uning balandligi, mazkur
damda poygachining holati va uning shaxsiy xususiyati, uzatgichi va boshga
omillar doim hisobga olinishi kerak.

I11. Amaliy mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
Amaliy mashg ‘ulotlari

Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

1. Velosportda sport faoliyatining obyektiv shart-sharoitlari velosport
texnik bazalaridagi sharoitlarni ko‘rish.

2. Velosportda atamalar, tasniflanish, tizim tushunchalari. Velosipedning
har bir ditalini velosipedga o‘rnatish unga texnik xizmat ko‘rsatish.

3. Velosport texnikasi. Velosport texnikasini o‘rganish burulish, pedal
aylantirish shaharda urnin tashgarisda harkatlanish.
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Atamalarga qo‘yiladigan Xxalgaro talablar va standartlar.
Velosport taktikasi. Taktik harakatlarni o‘rganish.
Velosport texnikasi. Texnik harakatlarni o‘rganish.
Musobaga sharoitlarida taktik harakatlarning xususityalari.
Velosportda texnika havfsizligi. Bosh shelimi velosipedga texnik
xizmat ko‘rsatish.
9. Velotrekdagi poygalada velosport texnikasi.
10.Velosport bo‘yicha musobaqgalarni o‘tkazish va tashkillashtirish.
11.Shosse va baland-past joylarda poygalarda haydash harakatlanib kelib
to‘xtash.
12. Trekda mohirona harakatlanish.
13. Aylana bo‘ylab yurush (viraj).
14. Trekda harakatlanib turgan holda start olish.

Amaliy mashgulotlar multimedia qurulmalari bilan jihozlangan
auditoriyada bir akadem guruhga bir o‘gituvchi tomonidan o‘tkazilishi lozim.
Mashg‘ulotlar faol va interaktiv usullar yordamida o‘tilishi, mos ravishda
munosib pedagogik va axborot texnologiyalar qo‘llanilishi magsadga muvofig.

0o N oA

Seminar mashg ‘ulotlari,
Seminar mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:
Velosport ixtisosligiga kirish.
Velosport sport  urning tarixi. Velosipedni ishlab chigish va
takomillashtirish tarixi.
Velosportda sport faoliyatining obyektiv shart-sharoitlari.
Velosportda tasniflash, tizimlashtirish.
Velosportda atamalar.
Velosport texnikasining asoslari.
Velosiped haydash texnikasi to‘g‘risida umumiy tushuncha.
Velosport taktikasi.
. Musobaqga sharoitlarida taktik harakatlarning xususityalari.
10 Velosportda texnika havfsizligi.
11.Velosport bo‘yicha musobagalarni o‘tkazish va tashkillashtirish.
12. Shosse va baland-past joylarda poygalar.
13.Velotrekdagi poygalada velosport texnikasi.
14.Aylana bo‘ylab harakat qilganda tezlikni oshirish.
15.Yurgan holda start olish.
Amaliy mashgulotlar multimedia qurulmalari bilan jixozlangan
auditoriyada bir akadem guruhga bir o‘qituvchi tomonidan o‘tkazilishi lozim.
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Mashg‘ulotlar faol va interaktiv usullar yordamida o‘tilishi, mos ravishda
munosib pedagogik va axborot texnologiyalar qo‘llanilishi magsadga muvofig.

IV. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar
Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1. Velosport sport  urning, Jahonda O‘zbekistonda rivojlanish tarixi.
2. Velosport sport maktab intrnatlarning moddiy texnik bazalari.
3. Velosportda razryad olish tartibi tushunchalari.
4. Velosportda atamalar. Xalgaro va mahaliy atamalar.
5. Olimpiya dasturidagi va no olimpiya dasturidagi texnika tushunchalar.
6. Velosipedchi rulning gaysi gismidan ushlashiga garab egarda past, o‘rta va
yugori holatda o‘tirish texnikasini o‘rganish.
7. Shaharda Trassada harakatlanishni o‘rganish.
8. Velosport taktikasi taktik harakatlarni o‘rganish.
9. Musobaga sharoitlarida taktik harakatlarning xususityalari.
10. Texnika havfsizligi choralari.
11. Velosport bo‘yicha musobagalarni o‘tkazish va tashkillashti.
12. “Raqgqgosa” usulida harakatlanganda pedal aylantirish fazalari.
13. Shosse va baland-past joylarda poygalarni tahlil gilib chigish.
14. Shoseda shamolga garshi harakatlanish.
15. Shoseda “vertushka” usulida harakatlanish.

V. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetentsiyalar)
Talaba bilishi kerak; velosport sport turining tasnifi, velosport turlarining

jismoniy tarbiya va sport tizimidagi o‘rni va ahamiyati, velosportning
rivojlanish tarixi va bosqichlari, velosport turlarining texnika asoslari,
velosport turlari texnikasi va taktikasiga o‘rgatishning vositalari, uslublari va
tamoyillari to‘g‘risida tasavvurga ega bo‘lish;

- velosport bo‘yicha mashg‘ulot jarayonining tuzilishi, amaliy asoslarini,
ko‘p yillik sport tayyorgarlikning davrlari, bosqichlari hamda ularning maqsad
va vazifalarini, mashg‘ulot jarayonini innovatsion texnologiyada boshqarish
asoslarini bilishi va ulardan foydalana olishi;

- velosport mashg‘ulot jarayonini tashkil etish va o‘tkazish, velosport
mashg‘ulot jarayonining pedagogik tahlili va xronometrajini olib borish,
velosport turlarining texnikasi va taktikasini bajarishga o‘rgatish, velosport
turlariga sportchilarni saralash, musobaqalarni tashkil etish va turli
lavozimlarda hakamlik qilish Ko ‘nikmalariga ega bo‘lishi;

Velosport darsi va mashg‘ulot jarayonini zamonaviy talablar asosida
tashkil etish va o‘tkazish; shug‘ullanuvchilarni funktsional imkoniyatlariga
mos keladigan yuklamalarni tanlay bilish, sportda yuqori natijalariga erishish,
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saralashni boshqga sport bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgan fanlar (fiziologiya,
anatomiya, sport tibbiyoti, massaj, psixologiya va hakazo) mutaxassislari bilan
birgalikda amalga oshirish; mashg‘ulot jarayonida zamonaviy texnologiya
yordamida tezkor axborot olish va samarali boshqarishni, modellashtirish va
bashorat qilish, mustaqil ravishda musobaqalarni tashkil etishda foydalanish
malakalariga ega bo‘lishi kerak.

V1. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

* ma’ruzalar;

« interfaol keys-stadilar;

seminarlar (mantiqiy fiklash, tezkor savol-javoblar);
guruhlarda ishlash;

slayd va video materallarni tagdimot qilish;

« individual loyihalar;

VII. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar hagida mustaqil
mushohada yuritish va joriy, oralig nazorat shakllarida berilgan vazifa va
topshiriglarni bajarish, yakuniy nazorat bo‘yicha yozma ishni topshirish.

Asosiy va qo‘shimcha adabiyotlar hamda axborot manbalari
Asosiy adabiyotlar
1. Y.N.Chernikova, I.I.Karimov, O.Y.Xolmurodov, Velosport nazariyasi va
uslubiyati. Darslik. 2022 y.
2. Y.N.Chernikova, D.K.Karimov, Velosport nazariyasi va uslubiyati. O‘quv
qo‘llanma. 2022-y

3. Y.N.Chernikova, I.I.Karimov, O.Y.Xolmurodov, S.S.Xamrayev,
S.M.Umarov IlpaBuna copesHoBanuit BMX. Meroaunueckoe nocodue 2022
AN N.Tyxdarynmmna Teopus u meroauka Bejocnopra. YuebHoe mocobue.

2023 r.

5. Y.N.Chernikova, I.I.Karimov, O.Y.Xolmurotov, Sport pedagogik

mahoratini oshirish Velosport. Darslik. 2022 vyil

Qo‘shimcha adabiyotlar

1. SH.M. Mirziyoyev. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalgimiz bilan
birga quramiz.-Toshkent “O’zbekiston” NMIU,2017. 48 b.

2. SH.M. Mirziyoyev Qonun ustivorligi va inson manfatlarini taminlash yurt
taraqqiyoti va xalq faravonligining garovi. O’zbekiston Respublikasi
Konstituttsiyasi qabul qilinganining 24 yilligiga bag’ishlangan tantanali
marasimdagi ma’ruza. 2016 yil 7 dekabr Toshkent “O’zbekiston” NMIU
2017 48 D.




. SH.M. Mirziyoyev Tanqidiy tahlil, gatiy tartib intizom va shaxsiy
javobgarlik xar bir raxbar faoliyatining kundalik qoidasi bo’lishi kerak.
Mamlakatimizni 2016 yilda ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirishning asosiy
yakunlari va 2017 yilga mo’ljallangan iqtisodiy dasturning eng muxim
ustuvor  yo’nalishlariga  bag’ishlangan  Vazirlar Maxkamasining
kengaytirilgan majlisidagi ma’ruzasi. 2017 yil 14 yanvar Toshkent
“O‘zbekiston” 2017 NMIU. 104 b.

SH.M. Mirziyoyev Erkin va farovon, demakratik O°zbekiston davlatni
birgalikda barpo etamiz. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti lavozimiga
kirishish tantanali marosimiga bag’ishlangan Oliy Majlis palatalarining
qo’shma majlisidagi nutq. Toshkent:*“O‘zbekiston” NMIU 2017. 32 b

. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 30-oktabrdagi “Sog‘lom
turmush tarzini keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-6099-son garori

. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining qarori 24.09.2021 yildagi PQ-
5251- VELOSPORTNI RIVOJLANTIRISHGA DOIR KOMPLEKS
CHORA-TADBIRLAR TO‘G‘RISIDA

. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining qarori, 05.11.2021 yildagi PQ-
5281-son 2024-yil Parij shahrida (Fransiya) bo‘lib o‘tadigan xxxiii yozgi
olimpiya va XVII paralimpiya o‘yinlariga O‘zbekiston sportchilarini
kompleks tayyorlash to‘g‘risida

. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining qarori 05.11.2021 yildagi
PQ-5281son sport-ta’lim  muassasalari  faoliyatini  2025-yilgacha
rivojlantirish dasturi to‘g‘risida.

Axborot manbalari

9. www.gov.uz — O‘zbekiston Respublikasi xukumat portali.

10. www.lex.uz — O‘zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari ma’lumotlari
milliy bazasi.

11. http://www.edu.uz — Oliy ta’lim tizimida interaktiv xizmatlar va axborot
tizimlar portali

12. www.cyclecom.uz — O’zbekiston velosport hamjamiyatining telegram
kanali.

13. https://t.me/cycling_uz - O‘zbekiston velosiped sporti federatsiyasi

14. www.velosportnews.ru-velosport yangiliklari

15. www.astanafans.com -Astana Cycling Team



http://www.gov/
http://www.lex/
http://www/
http://www.cyclecom/
https://t.me/cycling_uz
http://www.velosportnews/
http://www.astanafans.com/

O‘quy dastur O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti

Kengashning 2024-yil - GAW “ 2 ” _ sonli bayonnomasi bilan

ma’qullangan.

Fan/modul uchun ma’sullar:

Xolmuratov.0.Y — O‘zDJTSU, “Qishki va murakkab-texnik sport turlari
nazariyasi va uslubiyati” kafedrasi dotsenti;

Xamryev S.S. — O‘zDJTSU, “Qishki va murakkab-texnik sport turlari
nazariyasi va uslubiyati kafedrasi o‘qituvchi.

Tagqrizchilar:

Serebryakov Y.V. — Boks nazariyasi va uslubiyati kafedrasi mudiri p.f.b.f.d.
(PhD) dotsent.;

Xolmatov.K. — Respublika velosport mahorati maktab internati direktori
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