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l. Fanning mazmuni

Fanni o‘gishdan magsad — Voleybol ixtisosligiga kirish fanining asosiy
tushunchalari bilan tanishish, o‘gituvchi-murabbiyning ko‘p qgirrali kasbiy va
pedagogik funktsiyalarini o‘rganish, jahon va O‘zbekistonda voleybolning paydo
bo‘lishi tarixi va rivojlanish bosqgichlarini o‘rganish, voleybol texnikasi va
taktikasi asoslari bo‘yicha bilim olish, voleybol elementlarini amalga oshirishni
o‘qitish metodikasi, tamoyillari, vositalari va hujum va himoyadagi taktik o‘zaro
ta’sirlar, voleybolchining umumiy va maxsus jismoniy fazilatlarini rivojlantirish
metodologiyasi bilan tanishish, umum ta’lim va sport maktablarida voleybol
darsini o‘tkazish bo‘yicha ko‘nikma va ko‘nikmalarga ega bo‘lish, darslarni
pedagogik nazorat gilish bo‘yicha bilimlarga ega bo‘lish: yurak urish tezligi
monitori, vaqt, tahlil, test standartlari.

Fanning vazifasi — “Voleybol ixtisosligiga Kirish” fani dasturiga kiritilgan
barcha ma’ruza mavzulari bo‘yicha beriladigan nazariy bilimlar, seminar va
amaliy mashg‘ulotlar, malakaviy amaliyotlar davomida shakllantiriladigan
kasbiy-pedagogik ko‘nikma va malakalarni ozlashtirish;

- talabaga fanning dolzarbligi, nazariy — amaliy ahamiyati, voleybolni
jismoniy tarbiya va sport, sog‘lomlashtirish, mehnat va mudofaga tayyorlash
tizimidagi o‘rni hamda ahamiyatini ochib berish;

- voleybol bo‘yicha  o‘gtuvchi-trenerning kasbiy-pedagogik
funksiyalari, ularning o‘yin texnikasi va taktikasi asoslari, texnik-taktik usullarga
o‘rgatish hamda ularni takomilashtirish;

- umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish metodlari,
vositalari, prinsiplari, ularni nazorat gilish va baholash testlarini o‘zlashtirish;

- turli ta'lim muassalarida voleybol mashg‘ulotlarini o‘tkazish
xususiyatlari va metodikasiga doir axlogiy ko‘nikmalar hamda malakalarga ega
bo‘lish, pedagogik nazorat va me yoriy mezonlar asosida baholash usullarini
go‘llash bo‘yicha amaliy ko‘nikmalaga ega bo‘lish.




I1.Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
2.1. Fan taribiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Voleybol ixtisosligiga Kirish

Ta’lim yo‘nalishi bo‘yicha tayyorlanadigan bakalavr-kadrlarning
funksional faoliyati, jismoniy tarbiya va sportning millat genofondini
shakllantirish, sog‘lom va barkamol avlodni tarbiyalashdagi ahamiyati, mazkur
kasbning keng gamrovligi va ko‘p funksionalligi. Jismoniy tarbiya va sport
universitetida ta’lim olishning o‘ziga X0s xususiyatlari bu jarayonda “Voleybol
ixtisosligiga kirish” fanining o‘rni, uning o‘quv rejasida belgilangan boshga
fanlar va pedagogik kasbiy tayyorgarligini o‘zga shakllari bilan uzviy bog‘ligligi.
Voleybol bo‘yicha o‘gituvchi-trener kasbining andozasi (modeli).

2-mavzu. O‘gituvchi-trenerning ko‘p girrali kasbiy-pedagogik
funksiyalari

Voleybol bo‘yicha o‘gituvchi-trener kasbini tanlashning ijtimoiy-
pedagogik va biopsixologik asoslari. O‘qituvchi-trener kasbini tanlash
motivatsiyasi. O‘qgituvchi-trenerning kasbiy-pedagogik funksiyalari:
mashglantirish va boshqaruvchilik, tarbiyalash, tashkilotchilik, loyihalashtirish,
ijodkorlik, baholash, (diagnostik) seleksiya va bashoratlash, kommunikativlik
funksiyalari mohiyati va mazmuni.

3-mavzu. Voleybolni vujudga kelishi, uni jahonda va O¢zbekistonda
rivojlanishi

Voleybolni vujudga kelishi va uning mazmunini evolyutsion o‘zgarishi,
uning rivojlanish bosgichlari. Voleybol bo‘yicha Osiyo va Jahon chempionatlari,
Olimpiya o‘yinlari va ushbu musobagalarda jamoalarning o‘rni. O‘zbekistonda
voleybolni rivojlanishi. O‘zbek voleybolchilarining mamlakat va xalgaro
musobagalarda ishtirok etishi, mustaqillik davrida voleybolni rivojlanishi,
voleybolni ko‘pbosgichli ommaviy musobagalarida, Voleybolni O‘zbekiston
jismoniy tarbiya tizimidagi o‘rni.

4-mavzu. O‘yin texnikasi asoslari

“Texnika” atamasi haqida etimologik va ensiklopedik tushuncha. Sport
texnikasining umumiy asoslari. Texnika bu harakatni mahorat bilan ijro etish, uni
samarali, magsadga muvofig, tez va aniq bajarish demakdir.

O‘yin texnikasining umumiy tafsiloti. Sport mahoratini o‘sishida
texnikaning ahamiyati. “Texnika”ni voleybolchining jismoniy va ruhiy sifatlari
bilan bog‘ligligi. O‘yin malakalarini texnik nuqtai nazaridan gism (faza)lardan
iboratligi va ularni pedagogik ahamiyati. Atamalar. O‘yin malakalarini texnik
jihatdan turkumlarga bo‘linishi.

O‘yin malakalari texnikasining tafsiloti (to‘pni o‘yinga Kiritish, uzatish,
hujum zarbasi, to‘pni gabul qgilish, to‘siq go‘yish va h.), ushbu malakalarni
biomexanik, anatomik va aerodinamik jihatlari.




5-mavzu. O¢‘yin taktikasi asoslari

Sport taktikasining umumiy asoslari. “Taktika” atamasi haqida etimologik
va ensiklopedik tushuncha.

Taktikaning vositalari va usullari; yakka, guruh va jamoa taktik harakatlari.
O‘yin tizimi, hujum va himoyada qo‘llaniladigan taktik tizimlar, taktik
“kombinatsiyalar”, voleybolchilarni o‘yin ixtisoslari va jamoani tashkil gilishda
(yig‘ishda, tayyorlashda) e’tiborga olinadigan shart-sharoitlar.

Voleybolchining sport mahoratini oshirishda taktikaning o‘rni va
ahamiyati. Taktikani voleybolchining jismoniy va psixologik sifatlari bilan
bog‘ligligi. Texnika va taktika bir malakaning ikki tomoni (ko‘rsatkichi). O‘yin
malakalarining taktik jihatdan turkumlarga bo‘linishi.

6-mavzu. O‘yin texnikasiga o‘rgatish

Harakat malakalariga o‘rgatish uslubiyatining umumiy asoslari.
O‘rgatishning maqgsadi va vazifalari. Voleybolga o‘rgatish jarayonida didaktik
prinsiplarniqo‘llash xususiyatlari: onglilik va faollik, ko‘rgazmali, mutanosiblik,
muntazamlik va mukammallik prinsiplari.

O‘yin texnikasiga o‘rgatish asoslari.O‘rgatish jarayonining tartibi va
bosqichlari: boshlang‘ich, “chuqurlashtirilgan”, mukamallashtirish,
takomillashtirish bosqgichlari.

O‘yin malakalari texnikasiga va taktikasiga o‘rgatishda boshlang‘ich
bosqgichning magsadi va vazifalari. O‘rgatish uslublari va vositalari. O‘yin va
musobaga uslublari.

7-mavzu. O¢yin taktikasiga o‘rgatish

Sport taktikasining umumiy asoslari. “Taktika” atamasi haqida tushuncha.
Taktikaning vositalari va usullari. O‘yin tizimi, hujum va himoyada
go‘llaniladigan taktik tizimlar, taktik “kombinatsiyalar”, voleybolchilarni o‘yin
ixtisoslari va jamoani tashkil gilishda (yig‘ishda, tayyorlashda) e’tiborga
olinadigan shart-sharoitlar. Voleybolchining sport mahoratini oshirishda
taktikaning o‘rni va ahamiyati. Taktikani voleybolchining jismoniy va psixologik
sifatlari bilan bog‘ligligi. O‘yin malakalarining taktik jihatdan turkumlarga
bo‘linishi.

Yakka, guruh va jamoa taktikasiga o‘rgatish. Hujumda qo‘llaniladigan
yakka, guruh va jamoa taktik harakatlariga o°rgatish. Himoyada qo‘llaniladigan
yakka, guruh va jamoa taktik harakatlariga o‘rgatish.

Texnik-taktik harakatlarga o‘rgatishda “o‘nagay-chapaqay” harakatlarda
yuzaga keladigan funksional assimetriyani simmetrizatsiyalash chora mashqglarni
go‘llash zaruriyati.

8-mavzu. Umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish metodikasi
Tayyorgarlikning magsad va vazifalari. Har xil yoshga va malakaga
mansub voleybolchilarni jismoniy tayyorlash uslublari va vositalari.
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Jismoniy sifatlarni tarbiyalash uslubiyati. Jismoniy sifatlarni tarbiyalash
uslublari va vositlari.

Umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni tarbiyalash.Tezkorlik, kuch,
chagqonlik, chidamkorlik, egiluvchanliklarni tarbiyalash. Maxsus tezkorlik,
maxsus kuch, tezkor-kuch chidamkorligi, maxsus chaqgqonlik, o‘yin
chidamkorligi, maxsus egiluvchanlik, sakrovchanlik va sakrash ish gobiliyati
(chidamkorlikni) tarbiyalash.

9-mavzu. Ta’lim muassasalarida voleybol darsini o‘tkazish uslubiyati va
pedagogik nazorat

Dars o‘tkazishni magsad va vazifalari. Darsni gismlari, ularni vazifalari,
mazmuni (tayyorlov, asosiy va yakuniy gismlar). Mashglarni me’yorlash.
Voleybol darsini rejalashtirish va o‘tkazish tartibi.

Voleybol darsini tashkil gilish va o‘tkazish uslubiyati. O‘gituvchining
darsga tayyorlanishi; dars bayonnomasini tuzish, dars o‘tish uchun joy
tayyorlash, uskuna, anjom, yordamchi moslamalarni hamda o‘quvchilarni darsga
tayyorlash.Darsda o‘quvchilar faoliyatini boshqgarish. Voleybol darsini o‘tkazish
bo‘yicha tashkiliy-uslubiy ko‘rsatmalar.

Voleybol darsini o‘tkazish samaradorligini aniqglash. Pulsometriya,
xronometraj, pedagogik tahlil o‘tkazish.

Pedagogik nazorat va uning ahamiyati. Trenirovka va musobaga
jarayonlarida pedagogik nazoratni mazmuni va uni uslublari. Jismoniy yuklama,
uning ko‘rsatkichlari (hajmi, shiddati, muddati, charchash, zo‘rigish va ish
gobiliyatini tiklashning pedagogik, psixologik va biologik uslublari).

I11. Seminar mashg‘uloti bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
3.1. Seminar mashg‘ulotlarida quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Oc‘qgituvchi-trenerning ko‘p qirrali  kasbiy-pedagogik
funksiyalari

2-mavzu. O‘yin texnikasi asoslari

3-mavzu. O‘yin taktikasi asoslari

4-mavzu. O‘yin texnikasiga o‘rgatish

5-mavzu. O‘yin taktikasiga o‘rgatish

6-mavzu. Umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish metodikasi

7-mavzu. Ta’lim muassasalarida voleybol darsini o‘tkazish uslubiyati va
pedagogik nazorat.

Seminar mashg‘ulotlari davomida an’anaviy o‘qitish (o‘rgatish)
uslublaridan tashqgari, quyidagi innovatsion pedagogik texnologiyalardan keng
foydalaniladi: muammoli savollar qo‘yish va vaziyatli vazifalarni to‘g‘ri yechish
yo‘llarini topish; ekspress-intervyu; “aqliy-hujum”; “ekspress-test savol va
javob”; rollarini ijro etish o‘yinlari; “keys-stadi” — muayyan vaziyatni tanlash va
ushbu vaziyatdan chigishga o‘rgatish; o‘quv videofilmlarini namoyish etish,
seminar mashg‘ulotlari mavzulari bo‘yicha talabalar tagdimotlari va ularning
bilimlari baholanadi.




IVV. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatmalar va tavsiyalar
4.1. Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya
gilinadi:
1-mavzu. Holat va harakatlanish, yuqoridan va pastdan ikki go‘llab to‘p
uzatish va gabul qgilish texnikasi.
2-mavzu. Yugoridan va pastdan ikki go‘llab to‘pni uzatish texnikasi.
3-mavzu. Pastdan to‘g‘ri turib va yugoridan to‘g‘ri turib to‘p Kiritish
texnikasi.
4-mavzu. Kiritilayotgan to‘pni gabul qilish, uzatish va turli zonalardan
zarba berish texnikasi.
5-mavzu. Hujum zarbalari texnikasi.
6-mavzu. 6 zonaga kiritilgan to‘pni gabul gilish va 2 zonaga yetkazib
berish texnikasi.
7-mavzu. Yo‘nalish bo‘yicha zarba berish texnikasi.
8-mavzu. Yigilgan holda to‘pni gabul gilish va uzatish texnikasi.
9-mavzu. Harakatda to‘pni gabul gilish va uzatish texnikasi.
10-mavzu. Zarbali urish taktikasi.
11-mavzu. Yakka to‘siq qo‘yishtaktikasiga zonalar va harakatda o‘rgatish.
12-mavzu. Yakka to‘siqgga garshi hujumchi o‘yinchi go‘riglaish taktikasi.
13-mavzu. To‘p Kiritish taktikasi.
14-mavzu. To‘pni gabul gilish taktikasi.
15-mavzu. To‘pni uzatish taktikasi.
16-mavzu. Zarba berish taktikasi.
17-mavzu. To‘siq qo‘yish taktikasi.
18-mavzu. Hujumda guruh taktikasi.
19-mavzu. Himoyada guruh taktikasi.
20-mavzu. Hujumda jamoa taktikasi.
21-mavzu. Himoyada jamoa taktikasi.
22-mavzu. Umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish.
23-mavzu. Voleybol bo‘yicha mashg‘ulot o‘tkazishda o‘yin malakalari va
ko‘nikmalarini shakllantirish.
24-mavzu. Voleybol bo‘yicha musobagalarni tashkil qgilish va o‘tkazish
ko‘nikmalarini shakllantirish
25-mavzu. Musobagalarda jamoaga rahbarlik qilish ko‘nikmalarini
shakllantirish
26-mavzu. Har xil hakam sifatida musobaqgalarga hakamlik qilish
ko‘nikmalarini shakllantirish
Yuqorida qayd etilgan amaliy mashg‘ulotlar mavzulari ishchi o‘quv
dasturida o‘quv soatlari hajmiga muvofiq “o‘rgatish”, “takrorlash”,
“takomillashtirish”, ayrim hollarda mavzuning murakkabligiga qarab
“o‘rgatishni davom etirish” vazifalari asosida amalga oshiriladi.




V. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar
Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1. “Voleybol ixtisosligiga kirish” fanining maqsadi, vazifalari, tuzilishi va
mazmuni

2. Voleybolchilarni tayyorlashda o‘gituvchi-murabbiyning murabbiylik,
tarbiyaviy, tashkiliy funktsiyalarining mohiyati

3. Voleybolchilarni tayyorlashda o‘qituvchi-trenerning ijodkorlik
funktsiyalarining mohiyati

4. VVoleybolchilarni tayyorlashda o‘gituvchi-trenerning kommunikativ,
loyihalashtirish funktsiyalarining mohiyati

5. Jahonda voleybolni rivojlantirishning dolzarb muammolari

6. O‘zbekistonda voleybolni rivojlantirishning dolzarb masalalari
7. Voleybol hujumi texnikasining tasnifi

8. Voleybol himoya qilish texnikalarining tasnifi

9. Voleybol hujumi taktikalarining tasnifi

10. Voleybol himoyasi taktikalarining tasnifi

11. Voleybolda hujum gilish texnikasini o‘rgatish usullari, tamoyillari,
vositalari (to‘p kiritish, yugoridan ikki go‘llab to‘p uzatish, zarba berish, holat
va harakatlar)

12. Voleybol o‘yinini himoya gilish texnikasini o‘rgatish usullari,
tamoyillari, vositalari (to‘pni gabul gilish, pastdan ikki go‘llab to‘p uzatish,
tosiq qo‘yish, holat va harakatlar)

13. Voleybol hujumi taktikasini o‘rgatish usullari, tamoyillari, vositalari
(yakkalik, guruh, jamoaviy)

14. Voleybol himoya taktikasini o‘rgatish usullari, tamoyillari, vositalari
(yakkalik, guruh, jamoaviy)

15. Umumiy jismoniy sifatlar va ularni rivojlantirish vositalari va usullari

16. Maxsus jismoniy sifatlarning xususiyatlari, ularni rivojlantirish
vositalari va usullari

17. Umumta’lim va sport maktablarida voleybol darslarini tashkil etish
mantigiy va metodikasi

18. Voleybol mashg'ulotlarini tayyorlash va o‘tkazishning uslubiy asoslari
19. Voleybol darsini tahlil gilish, uning vaqtini va yurak urish tezligini
nazorat gilish ko‘nikmalarini egallash

20. Jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlikni kuzatish bo‘yicha bilimlarni
egallash




Mustaqil o‘zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan
referatlar, slaydlar, videoroliklar tayyorlash va ularni tagdimot qilish tavsiya
etiladi.

VI. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllandigan kompetentsiyalar)
6.1. Talaba bilish kerak:

“Voleybol ixtisosligiga kirish” fani dasturiga kiritilgan barcha ma’ruza
mavzulari bo‘yicha beriladigan nazariy bilimlar, seminar va amaliy
mashg‘ulotlar, malakaviy amaliyotlar davomida shakllantiriladigan kasbiy-
pedagogik ko‘nikma va malakalari hagida bilimlarga ega be‘lishi kerak.

- talabaga faning dolzarbligi, nazariy — amaliy ahamiyati, voleybolni
jismoniy tarbiya va sport, sog‘lomlashtirish, mehnat va mudofaga tayyorlash
tizimidagi o‘rni hamda ahamiyatini ochib berish, umumiy va maxsus jismoniy
sifatlarni rivojlantirish metodlari, vositalari, prinsiplari, ularni nazorat gilish va
baholash testlarni o‘zlashtirish, turli ta’lim muassalarida voleybol
mashg‘ulotlarini  o‘tkazish xususiyatlari va metodikasiga doir axlogiy
ko‘nikmalar hamda malakalarga ega bo‘lish, pedagogik nazorat va me’yoriy
mezonlar asosida baholash usullarini go‘llash bo‘yicha amaliy bilim hagida
ko ‘nikmalarga ega bo ‘lishi kerak.

- o‘qituvchi  —trener  ko‘p  komponenti, musobaga  qoidalari,
musobagahujatlari, hakamlar va hakamlik gilish, musobagalar tashkil gilish va
o‘tgazish, musobaga samaradorligini ilmiy asosda aniglash, olingan natijalar
yordamida jamoani boshgarish kabi malakalarga ega bo ‘lish kerak.

VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
*  ma’ruza,
* interfaol keys-stadilar;
« seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
 guruhlarda ishlash;
 taqdimotlarni gilish;
* individual loyihalar;
» jamoa bo‘lib ishlash va himoya gilishucun louihalar.

V111, Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oidn nazariy va uslubiy tushuchalarni to‘la o‘zlashtirish tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar hagida mustaqil
mushohada yuritish va nazorat uchun berilgan vazifa va topshiriglarni bajarish,
yakuniy nazorat topshirish.

IX. Asosiy va gqo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari
Asosiy adabiyotlar
1. AmypkoBa C.®. Teopuss U MeToauka BoJielOona. Y4eOHUK st
BhICIINX yueOHbIX 3aBeaeHui. T.: 2020. — 550 c.
2. Axymuu JL.LU., IlynatoB A.A., AmypkoBa C.®. Teopus u meToaunka
CIIOPTUBHOM MOJITOTOBKKM B M30paHHOM BHUJIE CTIOpTa (BOJIEHO0). YUeOHUK 1Sl
BBICIITUX YueOHbIX 3aBeaeHuit. T.: 2023. — 613 c.




3. AmrypkoBa  C.O. IToBbIIeHNE CIIOPTUBHO-IIEarOrnYeCKOro
MacTepcTBa (Boneibon). YuebHoe mocodue. T.: 2023. -368 c.

4. Kdirova M.A., Ummatov A.A., Pulatov F.A. Voleybol nazariyasi va
uslubiyati. O‘quv go‘llanma. T.: 2018. — 485 b.

5. Pulatov A.A., Qdirova M.A. Sport pedagogik mahoratni oshirish
(voleybol). O‘quv go‘llanma. T.: 2018. — 251 b.

6. Pulatov A.A. Voleybol nazariyasi va uslubiyati. Oliy o‘quv yurtlari
uchun darslik. T.: 2020. — 440 b.

7. YmmatoB A.A. YmmatoB A.A. Metoauka o0yuyeHuUsi BoJieHOoOITy.
Yue6noe nocodue T.: 2021 — 250 c.

Qo‘shimcha adabiyotlar

1.0‘zbekiston Respublikasi Prezidenti “Ma’muriy islohotlar doirasida
yoshlar siyosati va sport sohasida davlat boshgaruvini samarali tashkil gilish
chora-tadbirlari to‘g‘risida” PQ-114, 07.04.2023

2.0°zbekiston Respublikasi Prezidenti “Jismoniy tarbiya va sport sohasida
kadrlarni tayyorlash hamda ilmiy tadgiqgotlar tizimini yanada takomillashtirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida” PQ-414, 04.11.2022

3.0°zbekiston Respublikasi Prezidenti Mirziyoev SH.M. “Jismoniy
tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora tadbirlari tug‘risidagi”
Qonun. PQ-3031-son . 03.06.2017

4.Sport-ta’lim muassasalari faoliyatini yanada takomillashtirish bo‘yicha
O<zbekiston Respublikasi Vazirlar mahkamasi garori. 19.02.2020

5.1IIT Pecnybnuku Y36exuctan “O mporpaMme pa3BUTHS JACSTEIHHOCTH
CIIOPTUBHO-00pa30BaTeNbHBIX  yupexaeHut g0 2025 roma. [II1-5280
I.Mup3uées 5 nosiops 2021r.

6.«Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risidangi Qonun.  O°zbekiston
Respublikasi Qonuniga o‘zgartirish va qo‘shimchalar Kkiritish hagida.
O‘zbekiston Respublikasi Qonuni. “Xalq so‘zi” gazetasi, 2015 yil 5 sentyabr,
Nel74, B. 1-4.

7.Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshqgaruvi tizimini tubdan
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida (PF-5368) 2018 yil 5 mart.

8.Axymuu JL.U., IlymatroB A.A., AmypkoBa C.®. CnopTuBHbBIE U
MOJABWKHBIC UTPHI (BoJeiOoi). YueoHoe mocobue T.: 2021. — 255 c.

9. AmypkoBa C.®. OpraHuzanus COpPEBHOBAaHWMW, TMpPaBWIA WUTPHl H
MeToJIMKa cyzeiictBa B BoseiOone. YuyeOnoe nocoodue. T.: UTA-ITPECC,
2018.-108 c.

10. benser A.B., CaBua M.B. Boneii6oin. Y4ueOHUK 1Jis1 CTy/ICHTOB BY30B
®K. M.: TBT, 2009. — 360 c.

11. Bepxomanckuii FO.B. OCHOBBI crieniMaIbHOM CHUIIOBOM MOJATOTOBKHU B
criopte. M. Cos.criopt. 2013, - 216 c.

12. XKenesnsx FO.J., Yauun A.B., CeipomsitHuxoB FO.II. Bomneiibom:
[IpumepHas mporpamMma CHOPTUBHOM MOATOTOBKU MJisi JIE€TCKO-FOHOILIECKHX
CHOPTUBHBIX  IIKOJI, CHEIUATU3UPOBAHHBIX JAETCKO-IOHOIIECKUX  IIIKOJ
OJIMMITMICKOTO pe3epBa (3Tambl: CHOPTUBHO-03/I0POBUTENBHBIN, HadalbHON
MOATOTOBKH, YueOHO-TpeHupoBouHbIi). M.: Coerckuit ciopt, 2009.—112 c.
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13. 3aumopckuit B.M. ®usnueckue kayecTBa crnopTcMeHa: OCHOBBI
Teopuu 1 Metoauku Bocnimranus. M 2019., -200c.

14. TTnatonoB B.M. JIBurarensHble KauecTBa U (U3HUECKasi MOATOTOBKA
cnoptcMeHoB. Monorpadus. M. 2019.,- 656 c.

15. IInaTtonoB B.H. Cuctema noAroToBKM cCiopTcMEeHOB B OJIMMITUIACKOM
cniopte. Obmas Teopus u e€ mpakTuueckue npwioxeHus. Kues: Onummuiickas
nurepartypa, 2004. — 808 c.

16. Boaraes A.A. Em BoJIeHOOUMIapAa Maxcyc Wil KOOWJIUSTUHH
PUBOXKJIAHTUPHII Ba YHU YHUH JaBOMHMJIA CaKjall UMKOHHATH. MoHorpadus.
T.:2021.-1196.

17. Pulatov F.A., Pulatov A.A. Zamonaviy sport o‘yinlarida “o‘naqay” va
“chapaqay” harakat funksiyalarini simmetrik tartibda rivojlantirish zaruriyati.
O*‘quv-uslubiy go‘llanma. T.: 2017. - 90 b.

18. Pulatov A.A., Kurbanova M.A., Nadjimov F.F. VVoleybol turi bo‘yicha
ta’lim muassasalarida sport to‘garak mashg‘ulotlarini tashkil etish yuzasidan
o‘quv dasturi va metodik tavsiyalar. — T.: “Extremum press”, 2017. — 136 b.

19. Po‘latov A.A., Boltaev A.A., Abdujabborov J.K. Voleybolchilarda
sakrovchanlik sifatini baholash texnologiyasi va uni rivojlantirish uslubiyati.
Uslubiy go‘llanma. T.: 2017. — 56 b.

20. Pulatov A.A., Ummatov A.A. Voleybol: musobaga o‘tkazish tartibi va
qoidalari. // O‘quv-uslubiy qo‘llanma. — T.: ITA-PRESS, 2018. — 96 b.

21. Pulatov F.A. «O‘naqay» va ‘“chapaqay”lar yoki ambidekstr bo‘lish
afzalmi? Monografiya. — T..: “ILMIY TEXNIKA AXBOROTI -
PRESSNASHRIYOTI”, 2017. — 88 b.

22. Pulatov F.A. Sport o‘yinlarida o‘nagay-chapagay harakat
funksiyalarini simmetrik tartibda shaklantirish afzalligi. Monografiya. — T.: T.:
Tipograff, 2022. — 115b.

23. Ummatov  A.A. Voleybolchilarda sakrash ish  gobiliyatini
rivojlantirish va uni komryuter dasturi yordamida baholash. Monografiya. — T.:
Tipograff, 2022. — 125b.

24. YmmaroB A.A. Boneitbonunnapaa cakpoBYAHIMK U KOOWJIMSITHHU
KOMITBIOTEPJIAIITEPUIITAH CEHCOP KypHiIMa €plaMuia aHUKJIAIl METOIUKACH.
VYenybuit-amanuit taBcusmap. — T.. “ILMIY TEXNIKA AXBOROTI —
PRESSNASHRIYOTI”- 2019. - 84 6.

24. Teri Clemens, Jenny Mc Dowell. The volleyball Drill book. 125
technical and tactical Drills. American volleyball coaches association. 2012.-
239s.

25. Pittera C., PeData P., Pasqualoni P. Volleyball for 11-14 ears old
children. Federazione italiana pallovolo. 2010.-685s.

Axborot manbalari

1.www.lex.uz - O°z.Respublikasi gonun xujjatlari, ma’lumotlari milliy
bazasi

2.Www.ziyonet.uz — Ziyonet milliy ijtimoiy-ta’lim axborot tarmog*‘i

3.www.natlib.uz - A.Navoiy o‘zbekiston milliy kutubxonasi portali
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http://www.lex.uz/
http://www.natlib.uz/

4. www.edu.uz — Oliy ta’lim tizimida interaktiv xizmatlar va axborot tizimlar
portal

5.www.voleybol.uz - O‘zbekiston voleybol federatsiyasi portali

O‘quv dasturi O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti

_| Kengashining 2024-yil [2 Quo¢S 3 - sonli bayonnomasi bilan
ma’qullangan. Q

Fan/modul uchun ma’sular:

A.A. Pulatov - O‘zDJTSU “Voleybol, basketbol nazariyasi va uslubiyati”
kafedrasi professori;

A.A. Ummatov - O‘zDJTSU “Voleybol, basketbol nazariyasi va uslubiyati”
kafedrasi professori (PhD);

S.F. Ashurkova - O‘zDJTSU “Voleybol, basketbol nazariyasi va uslubiyati”
kafedrasi professori.

Taqgrizchilar:
M.A. Qurbonova - Toshkent shahri, Mirobod tumani, 2-sonli SM yo‘riqchi
uslubchi, pedagogika fanlari nomzodi, dotsent

Sh.F. To‘laganov - O‘zDJTSU “Gandbol, regbi, chim ustida xokkey
nazariyasi va uslubiyati” kafedrasi professori, (PhD)
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