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Fan / modul kodi 

382TSTN2333 

382TSTN2334 

O‘quv yili 

2024-2025 

Semestr 

3-4 

ECTS - Kreditlar 

4/4 

Fan / modul turi 

Majburiy 

Ta’lim tili 

O`zbek/rus 

Haftadagi dars soatlari 
4/4 

1 
Fanning nomi 

Auditoriya 

mashgulotlari 

(soat) 

Mustaqil 

ta’lim 

(soat) 

Jami 

yuklama 

(soat) 

Eshkak eshish nazariyasi va 

uslubiyati  
60/60 60/60 120/120 
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I. Fanning mazmuni. 

Fanni oʻqitishdan maqsad - jamiyatning shiddat bilan rivojlanishi 

zamonaviy sport tizimida har tomonlama yetuk kadrlarni talab qiladi.  

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universitetida “Eshkak 

eshish nazariyasi va uslubiyati” fanini oʻqitishdan asosiy maqsad jismoniy 

tarbiya va sport sohasining barcha boʻgʻinlarini mustaqil ishlash uchun 

malakali kadrlar bilan ta`minlashdan, eshkak eshish sporti boʻyicha yuqori 

malakali oʻqituvchi-murabbiylar tayyorlash va talabalarni muhim zaruriy bilim, 

koʻnikma va malakalar bilan qurollantirishdan iborat. 

Fanning vazifasi - Oʻrgatishning didaktik tamoyillari. Har tomonlama 

rivojlanish va vatanparvarlikni tarbiyalash tamoyili. Ilmiylik tamoyili. 

Tizimlilik tamoyili. Aniqlilik tamoyili. Onglilik va ijodiy faollik tamoyili. 

Koʻrgazmalilik tamoyili. Oʻrgatish natijalarining qat`iylik tamoyili. 

Oʻrgatishning motivlilik tamoyili. Oʻrgatish bosqichlari. Har bir bosqichda 

qoʻyiladigan maqsad va vazifalar. Oʻrgatish bosqichlarida qoʻllaniladigan 

vositalar xususiyatlari. Oʻrgatish bosqichlarida qoʻllaniladigan uslublar 

xususiyatlari.  Akademik eshkak eshish qayigʻini olib chiqish, qayiq 

anjomlarini oʻrnatish, qayiqqa oʻtirish va undan chiqishni oʻrgatish. Akademik 

eshkak eshishda eshkakni ushlash, asosiy va dastlabki holatni egallashni 

oʻrgatish. Akademik eshkak eshishda eshish elementlariga oʻrgatish. Eshishni 

yaxlit mustahkamlash. Baydarkada eshkak eshishda eshkakni ushlash, asosiy va 

dastlabki holatni egallashni va eshishni bajarishni oʻrgatish.Baydarkada eshkak 

eshishda muvozanat saqlash va baydarkani boshqarishni oʻrgatish.Baydarkada 

eshkak eshishda eshish texnikasini oʻrganish va uni 

takomillashtirish.Baydarkada eshkak eshishda startdan chiqish va marraga 

kelishni oʻrgatish.Baydarkada eshkak eshishda yetkchi ortidan va jamoaviy 

eshkak eshish xususiyatlari. Kanoeda eshkak eshishda eshkakni ushlash, asosiy 

va dastlabki holatni egallashni va eshishni bajarishni oʻrgatish. Kanoeda eshkak 

eshishda muvozanat saqlash va kanoeni boshqarishni oʻrgatish. Kanoeda 

eshkak eshishda eshish texnikasi elementlarini mustahkamlash va uni 

takomillashtirish. Kanoeda eshkak eshishda startdan chiqish va marraga 

kelishni oʻrgatish. Kanoeda eshkak eshishda yetkchi ortidan va jamoaviy 

eshkak eshish xususiyatlari. Suv slalomida eshkak eshishda asosiy texnik 

usullar. Darvozalardan oʻtish texnikasi.Toʻlqinli suvlarda suv slalomi 

elementlarini bajarish texnikasi.Juft oʻrindiqli qayiqlarda eshkak eshish 
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texnikasi. Eshkak eshish sportida ilmiy-tadqiqot ishlarini olib borish haqida 

umumiy tushuncha. Eshkak eshish sportida ilmiy-tadqiqot ishlarini tashkil 

qilish va oʻtkazish. Ilmiy-tadqiqot kontingentini tanlash. Talabalarning ilmiy 

tadqiqot faoliyatini tashkil qilish.Tadqiqot uslublari. Tadqiqot uslublariga 

umumiy talablar.Suhbat uslubi. Xronometriya. Anketa soʻrovi. Nazorat sinovi. 

Matematik-statistik uslublar. Jismoniy holatni aniqlash boʻyicha har-xil testlar.  

Eshkak eshish taktikasi haqida umumiy tushuncha. Taktik usullar tasnifi. 

Taktikaning jismoniy tayyorgarlik bilan oʻzaro bogʻliqligi. Taktikaning texnik 

tayyorgarlik bilan oʻzaro bogʻliqligi. Sport tanlovi toʻgʻrisida umumiy 

tushuncha. Eshkak eshish sportida dastlabki tanlov. Tayyorgarlik bosqichlarida 

sport tanlovi. Sport tanlovining fiziologik asoslari. Eshkak eshish sportida 

tanlov mezonlari. Eshkak eshish sport trenirovkasining maqsadi. Eshkak eshish 

sport trenirovkasiningvazifalari.Eshkak eshish sport trenirovkasi 

xususiyatlari.Sport trenirovkasida oʻz-oʻzini boshqarish. Sport trenirovkasining 

vositalariga umumiy tavsif. Umumtayyorlovchi mashqlar vositasi. Yordamchi 

mashqlar vositasi. Maxsus tayyorlovchi mashqlar vositasi. Musobaqa mashqlari 

vositasi. Tabiiy muhit vositalari. Tibbiy-biologik vositalari. Psixologik ta`sir 

koʻrsatish vositalari. Moddiy-texnika vositalari. Bir me`yorli uslub. 

Oʻzgaruvchan uslub. Interval uslub. Takroriy uslub. Nazorat va musobaqaviy 

uslub. Texnik tayyorgarlik. Jismoniy tayyorgarlik. Taktik tayyorgarlik. Aqliy-

irodaviy tayyorgarlik. Nazariy tayyorgarlik. Integral tayyorgarlik. Irodaviy va 

psixologik tayyorgarlik. haqidagi bilimlarni oʻrgatishdan iborat.  

 

II. Asosiy qism (ma`ruza mashgʻulotlari) 

2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi: 

1-mavzu. Oʻrgatishning didaktik tamoyillari. 

Oʻrgatishning didaktik tamoyillari. Har tomonlama rivojlanish va 

vatanparvarlikni tarbiyalash tamoyili. Ilmiylik tamoyili. Tizimlilik tamoyili. 

Aniqlilik tamoyili. Onglilik va ijodiy faollik tamoyili. Koʻrgazmalilik tamoyili. 

Oʻrgatish natijalarining qat`iylik tamoyili. Oʻrgatishning motivlilik tamoyili.  

2-mavzu.Oʻrgatish bosqichlari 

Oʻrgatish bosqichlari. Har bir bosqichda qoʻyiladigan maqsad va 

vazifalar. Oʻrgatish bosqichlarida qoʻllaniladigan vositalar xususiyatlari. 

Oʻrgatish bosqichlarida qoʻllaniladigan uslublar xususiyatlari.  

3-mavzu. Akademik eshkak eshish texnikasini oʻrgatish uslubiyati 

Akademik eshkak eshish qayigʻini olib chiqish, qayiq anjomlarini 

oʻrnatish, qayiqqa oʻtirish va undan chiqishni oʻrgatish. Akademik eshkak 

eshishda eshkakni ushlash, asosiy va dastlabki holatni egallashni 

oʻrgatish.Akademik eshkak eshishda eshish elementlariga oʻrgatish.Eshishni 

yaxlit mustahkamlash. 

4-mavzu. Baydarka va kanoeda eshkak eshish texnikasini oʻrgatish 

uslubiyati 

Baydarkada eshkak eshishda eshkakni ushlash, asosiy va dastlabki 

holatni egallashni va eshishni bajarishni oʻrgatish.Baydarkada eshkak eshishda 

muvozanat saqlash va baydarkani boshqarishni oʻrgatish.Baydarkada eshkak 



 

 4 

eshishda eshish texnikasini oʻrganish va uni takomillashtirish.Baydarkada 

eshkak eshishda startdan chiqish va marraga kelishni oʻrgatish.Baydarkada 

eshkak eshishda yetkchi ortidan va jamoaviy eshkak eshish xususiyatlari. 

Kanoeda eshkak eshishda eshkakni ushlash, asosiy va dastlabki holatni 

egallashni va eshishni bajarishni oʻrgatish.Kanoeda eshkak eshishda muvozanat 

saqlash va kanoeni boshqarishni oʻrgatish.Kanoeda eshkak eshishda eshish 

texnikasi elementlarini mustahkamlash va uni takomillashtirish.Kanoeda 

eshkak eshishda startdan chiqish va marraga kelishni oʻrgatish.Kanoeda eshkak 

eshishda yetkchi ortidan va jamoaviy eshkak eshish xususiyatlari. 

5-mavzu. Suv slalomida eshkak eshish texnikasini oʻrgatish 

uslubiyati 

Suv slalomida eshkak eshishda asosiy texnik usullar.Darvozalardan 

oʻtish texnikasi.Toʻlqinli suvlarda suv slalomi elementlarini bajarish 

texnikasi.Juft oʻrindiqli qayiqlarda eshkak eshish texnikasi. 

6-mavzu. Eshkak eshish sportida ilmiy-tadqiqot ishlarini olib borish 

haqida umumiy tushuncha 

Eshkak eshish sportida ilmiy-tadqiqot ishlarini olib borish haqida 

umumiy tushuncha. Eshkak eshish sportida ilmiy-tadqiqot ishlarini tashkil 

qilish va oʻtkazish. Ilmiy-tadqiqot kontingentini tanlash. Talabalarning ilmiy 

tadqiqot faoliyatini tashkil qilish.Tadqiqot uslublari. Tadqiqot uslublariga 

umumiy talablar.Suhbat uslubi. Xronometriya. Anketa soʻrovi. Nazorat sinovi. 

Matematik-statistik uslublar. Jismoniy holatni aniqlash boʻyicha har-xil testlar.  

7-mavzu. Eshkak eshish taktikasi haqida umumiy tushuncha 

Eshkak eshish taktikasi haqida umumiy tushuncha. Taktik usullar tasnifi. 

Taktikaning jismoniy tayyorgarlik bilan oʻzaro bogʻliqligi. Taktikaning texnik 

tayyorgarlik bilan oʻzaro bogʻliqligi. 

8-mavzu. Eshkak eshish sportida tanlov 

 Sport tanlovi toʻgʻrisida umumiy tushuncha. Eshkak eshish 

sportida dastlabki tanlov. Tayyorgarlik bosqichlarida sport tanlovi. Sport 

tanlovining fiziologik asoslari. Eshkak eshish sportida tanlov mezonlari. 

9-mavzu.Eshkak eshish sporti sport trenirovkasining tuzilishi, 

maqsad va vazifalari. 

 Eshkak eshish sport trenirovkasining maqsadi. Eshkak eshish sport 

trenirovkasiningvazifalari.Eshkak eshish sport trenirovkasi xususiyatlari.Sport 

trenirovkasida oʻz-oʻzini boshqarish. 

10-mavzu. Eshkak eshish sporti trenirovkasi vositalari. 

Sport trenirovkasining vositalariga umumiy tavsif. Umumtayyorlovchi 

mashqlar vositasi. Yordamchi mashqlar vositasi. Maxsus tayyorlovchi mashqlar 

vositasi. Musobaqa mashqlari vositasi. Tabiiy muhit vositalari. Tibbiy-biologik 

vositalari. Psixologik ta`sir koʻrsatish vositalari. Moddiy-texnika vositalari. 

11-mavzu. Eshkak eshish sporti trenirovkasi uslublari. 

Bir me`yorli uslub. Oʻzgaruvchan uslub. Interval uslub. Takroriy uslub. 

Nazorat va musobaqaviy uslub. 

12-mavzu.Eshkak eshish sportida tayyorgarlik turlari 

 Texnik tayyorgarlik. Jismoniy tayyorgarlik. Taktik tayyorgarlik. Aqliy-
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irodaviy tayyorgarlik. Nazariy tayyorgarlik. Integral tayyorgarlik. Irodaviy va 

psixologik tayyorgarlik. 

III. Seminar mashg‘uloti bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar 

3.1. Seminar mashg‘ulotiga quyidagi mavzular kiradi: 

1. Asosiy o‘rgatish tamoyillari va ularga tasnif. 

2. Eshkak eshish turlariga oʻrgatish bosqichlarining asosiy maqsad 

va vazifalari. 

3. Akademik eshkak eshishda asosiy texnik elementlarga o‘rgatish. 

4. Baydarka va kanoeda eshkak eshish texnikasini oʻrgatishda 

qo‘llaniluvchi usul va vositalar. 

5. Suv slalomida eshkak eshish texnikasini oʻrgatish uslubiyati.  

6. Eshkak eshish sportida ilmiy-tadqiqot ishlarini tashkil qilish va 

oʻtkazish. 

7. Eshkak eshish sport turlarida asosiy taktik usullar tasnifi. 

8. Sport tanlovi toʻgʻrisida umumiy tushuncha. 

9. Sport trenirovkasining vositalariga umumiy tavsif. 

10. Eshkak eshish sportida tayyorgarlik turlari. 

Seminar mashg‘ulotlari davomida an’anaviy o‘qitish (o‘rgatish) 

uslublaridan tashqari, quyidagi innovatsion pedagogik texnologiyalardan keng 

foydalaniladi: muammoli savollar qo‘yish va vaziyatli vazifalarni to‘g‘ri 

yechish yo‘llarini topish; ekspress-intervyu; “aqliy-hujum”; “ekspress-test- 

savol va javob”; rollarini ijro etish o‘yinlari; “keys-stadi” - muayyan vaziyatni 

tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga o‘rgatish; o‘quv videofilmlarini 

namoyish etish, seminar mashg‘ulotlari mavzulari bo‘yicha talabalar 

taqdimotlari va ularning bilimlari baholanadi. 

IV. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatmalar va tavsiyalar 

4.1. Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya qilinadi: 

1. Har tomonlama rivojlanish va vatanparvarlikni tarbiyalash tamoyili.  

2. Ilmiylik tamoyili.  

3. Tizimlilik tamoyili.  

4. Aniqlilik tamoyili.  

5. Onglilik va ijodiy faollik tamoyili.  

6. Koʻrgazmalilik tamoyili.  

7. Oʻrgatish natijalarining qat`iylik tamoyili.  

8. Oʻrgatishning motivlilik tamoyili.  

9. Oʻrgatish bosqichlari.  

10. Har bir bosqichda qoʻyiladigan maqsad va vazifalar.  

11. Oʻrgatish bosqichlarida qoʻllaniladigan vositalar xususiyatlari.  

12. Oʻrgatish bosqichlarida qoʻllaniladigan uslublar xususiyatlari.   

13. Akademik eshkak eshish qayigʻini olib chiqish, qayiq anjomlarini 

oʻrnatish, qayiqqa oʻtirish va undan chiqishni oʻrgatish. 

14. Akademik eshkak eshishda eshkakni ushlash, asosiy va dastlabki holatni 

egallashni oʻrgatish. 

15. Akademik eshkak eshishda eshish elementlariga oʻrgatish. 

16. Eshishni yaxlit mustahkamlash.  
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17. Baydarkada eshkak eshishda eshkakni ushlash, asosiy va dastlabki holatni 

egallashni va eshishni bajarishni oʻrgatish. 

18. Baydarkada eshkak eshishda muvozanat saqlash va baydarkani 

boshqarishni oʻrgatish. 

19. Baydarkada eshkak eshishda eshish texnikasini oʻrganish va uni 

takomillashtirish. 

20. Baydarkada eshkak eshishda startdan chiqish va marraga kelishni oʻrgatish. 

21. Baydarkada eshkak eshishda yetkchi ortidan va jamoaviy eshkak eshish 

xususiyatlari.  

22. Kanoeda eshkak eshishda eshkakni ushlash, asosiy va dastlabki holatni 

egallashni va eshishni bajarishni oʻrgatish. 

23. Kanoeda eshkak eshishda muvozanat saqlash va kanoeni boshqarishni 

oʻrgatish. 

24. Kanoeda eshkak eshishda eshish texnikasi elementlarini mustahkamlash va 

uni takomillashtirish. 

25. Kanoeda eshkak eshishda startdan chiqish va marraga kelishni oʻrgatish. 

26. Kanoeda eshkak eshishda yetkchi ortidan va jamoaviy eshkak eshish 

xususiyatlari.  

27. Suv slalomida eshkak eshishda asosiy texnik usullar. 

28. Darvozalardan oʻtish texnikasi. 

29. Toʻlqinli suvlarda suv slalomi elementlarini bajarish texnikasi. 

30. Juft oʻrindiqli qayiqlarda eshkak eshish texnikasi.  

31. Eshkak eshish sportida ilmiy-tadqiqot ishlarini olib borish haqida umumiy 

tushuncha.  

32. Eshkak eshish sportida ilmiy-tadqiqot ishlarini tashkil qilish va oʻtkazish. 

Ilmiy-tadqiqot kontingentini tanlash.  

33. Talabalarning ilmiy tadqiqot faoliyatini tashkil qilish. 

34. Tadqiqot uslublari.  

35. Tadqiqot uslublariga umumiy talablar. 

36. Suhbat uslubi. Xronometriya. Anketa soʻrovi. Nazorat sinovi. Matematik-

statistik uslublar.  

37. Jismoniy holatni aniqlash boʻyicha har-xil testlar.   

38. Eshkak eshish taktikasi haqida umumiy tushuncha.  

39. Taktik usullar tasnifi.  

40. Taktikaning jismoniy tayyorgarlik bilan oʻzaro bogʻliqligi.  

41. Taktikaning texnik tayyorgarlik bilan oʻzaro bogʻliqligi.  

42. Sport tanlovi toʻgʻrisida umumiy tushuncha.  

43. Eshkak eshish sportida dastlabki tanlov. 

44.  Tayyorgarlik bosqichlarida sport tanlovi.  

45. Sport tanlovining fiziologik asoslari.  

46. Eshkak eshish sportida tanlov mezonlari.  

47. Eshkak eshish sport trenirovkasining maqsadi.  

48. Eshkak eshish sport trenirovkasiningvazifalari. 

49. Eshkak eshish sport trenirovkasi xususiyatlari. 

50. Sport trenirovkasida oʻz-oʻzini boshqarish.  



 

 7 

51. Sport trenirovkasining vositalariga umumiy tavsif. 

52. Umumtayyorlovchi mashqlar vositasi.  

53. Yordamchi mashqlar vositasi.  

54. Maxsus tayyorlovchi mashqlar vositasi.  

55. Musobaqa mashqlari vositasi.  

56. Tabiiy muhit vositalari.  

57. Tibbiy-biologik vositalari.  

58. Psixologik ta`sir koʻrsatish vositalari.  

59. Moddiy-texnika vositalari.  

60. Bir me`yorli uslub.  

61. Oʻzgaruvchan uslub.  

62. Interval uslub.  

63. Takroriy uslub. 

64.  Nazorat va musobaqaviy uslub.  

65. Texnik tayyorgarlik.  

66. Jismoniy tayyorgarlik.  

67. Taktik tayyorgarlik.  

68. Aqliy-irodaviy tayyorgarlik.  

69. Nazariy tayyorgarlik.  

70. Integral tayyorgarlik.  

71. Irodaviy va psixologik tayyorgarlik. 
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V. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar 

5.1. Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular: 

1. Talabalarning ilmiy tadqiqot faoliyatini tashkil qilish. 

2. Tadqiqot uslublari.  

3. Tadqiqot uslublariga umumiy talablar. 

4. Suhbat uslubi. Xronometriya. Anketa soʻrovi. Nazorat sinovi. Matematik-

statistik uslublar.  

5. Jismoniy holatni aniqlash boʻyicha har-xil testlar.   

6. Eshkak eshish taktikasi haqida umumiy tushuncha.  

7. Taktik usullar tasnifi. Taktikaning jismoniy tayyorgarlik bilan oʻzaro 

bogʻliqligi. Taktikaning texnik tayyorgarlik bilan oʻzaro bogʻliqligi.  

8. Sport tanlovi toʻgʻrisida umumiy tushuncha. Eshkak eshish sportida 

dastlabki tanlov. Tayyorgarlik bosqichlarida sport tanlovi. Sport tanlovining 

fiziologik asoslari. Eshkak eshish sportida tanlov mezonlari.  

9. Eshkak eshish sport trenirovkasining maqsadi. Eshkak eshish sport 

trenirovkasiningvazifalari. 

10. Eshkak eshish sport trenirovkasi xususiyatlari.Sport trenirovkasida oʻz-

oʻzini boshqarish. Sport trenirovkasining vositalariga umumiy tavsif. 

11. Umumtayyorlovchi mashqlar vositasi. Yordamchi mashqlar vositasi. 

Maxsus tayyorlovchi mashqlar vositasi. Musobaqa mashqlari vositasi. 

Tabiiy muhit vositalari. Tibbiy-biologik vositalari. Psixologik ta`sir 

koʻrsatish vositalari. Moddiy-texnika vositalari.  

12. Bir me`yorli uslub. Oʻzgaruvchan uslub. Interval uslub. Takroriy uslub. 
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Nazorat va musobaqaviy uslub.  

13. Texnik tayyorgarlik.  

14. Jismoniy tayyorgarlik.  

15. Taktik tayyorgarlik.  

16. Aqliy-irodaviy tayyorgarlik.  

17. Nazariy tayyorgarlik.  

18. Integral tayyorgarlik.  

19. Irodaviy va psixologik tayyorgarlik. 

4 

VI.  Fan o`qitishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar) 

6.1. Talaba bilishi kerek: 

“Eshkak eshish nazariyasi va uslubiyati” fanini оʻzlashtirish jarayonida 

bakalavr: 

- eshkak eshish sportida ilmiy-tadqiqot ishlarini olib borish haqida 

umumiy tushunchaga ega bo‘lish, eshkak eshish taktikasi haqida umumiy 

tushunchaga ega bo‘lish, eshkak eshish sport trenirovkasining maqsadi va 

vazifalari haqida tasavvurga ega boʻlishi; 

- Oʻrgatishning didaktik tamoyillari, oʻrgatish bosqichlari, akademik 

eshkak eshishda eshish elementlariga oʻrgatish, eshishni yaxlit mustahkamlash, 

baydarkada eshkak eshishda eshish texnikasini oʻrganish va uni 

takomillashtirish, kanoeda eshkak eshishda eshish texnikasini oʻrganish va uni 

takomillashtirish, suv slalomida eshkak eshishda asosiy texnik usullarni o‘rgata 

olishni bilishi va ulardan foydalana olishi; 

- suzishni bilish; eshkak eshish sporti bilan shugʻullanishda texnika 

xavfsizligi qoidalari; eshkak eshish sporti turlari musobaqalarida hakamlik 

vazifalarini bilish va hakamlik qila olish; eshkak eshish sporti musobaqalarni 

tashkil etish va oʻtkazish malakalariga ega boʻlishi kerak. 
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VII.  Ta’lim texnologiyalari va metodlar: 

• Amaliy mashqlar 

• Iterfaol keys-stadilar; 

• Seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javob; 

• Guruhlar bilan ishlash 

• Taqdimotlar qilish 

• Individual ishlash 

• Jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar. 

         Ta’lim jarayonlarini raqamli texnologiyalar asosida individullashtirish, 

masofaviy ta’lim xizmatlarini rivojlantirish, bunda vibner, onlayn, “blended 

learning”, “flipped classroom”, “spin-off” texnologiyalarini amaliyotga tadbiq 

etish. 

6 

VIII.  Kreditlarni olish uchun talablar: 

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil 

natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil 

mushohada yuritish va nazorat uchun berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarish, 

yakuniy nazorat topshirish. 
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IX.  Asosiy va qoʻshimcha oʻquv adabiyotlar hamda axborot manbalari 

Asosiy adabiyotlar 

1.Корбут В.М., Исраилова Р.Г., Эгамбердиев И.О. «Теория и методика 

гребли» Учебник – Toshkent MAKON SAVDO PRINT-2024 y. 327 b . 

2. X.Yu. Matnazarov, B.F. Ikramov, Z.N.Azimov “Boshlang‘ich tayorgarlik 

bosqichida mashg‘ulotlarni tashkil etish» (Eshkak eshish). Darslik – MAKON 

SAVDO PRINT-2024 y.119 b 

3. X.Yu. Matnazarov, B.F. Ikramov, Z.N.Azimov  “Tanlangan sport turi 

bo‘yicha mutaxassislikka kirish” (Eshkak eshish). Darslik – MAKON SAVDO 

PRINT-2024 128b. 

4. B.F.Ikramov “Eshkak eshish nazariyasi va uslubiyati” (Eshkak 

eshuvchilarning sport tayorgarlik asoslari), O‘quv qo‘llanma - Toshkent 

O‘ZKITOBSAVDONASHRIYOTI NMIU: 2023 y. 164b. 

5. Z.N.Azimov Eshkak eshish nazariyasi va uslubiyati.O‘quv qo‘llanma – 

Toshkent "O‘ZKITOBSAVDONASHRIYOTI MATBAA IJODIY UYI":2021 

y. 152 b. 

6. Исраилова Р.Г. “Гребля Академическая” Учебное пособие - Toshkent 

"O‘ZKITOBSAVDONASHRIYOTI MATBAA IJODIY UYI": 2021 y.184b. 

7. X.Yu. Matnazarov “Eshkak eshish nazariyasi va uslubiyati” Darslik – 

Toshkent "O‘ZKITOBSAVDONASHRIYOTI": 2020 y. 240 b. 

8. Korbut V.M., Matnazarov X.Yu., Ikramov B.F. «Eshkak eshish nazariyasi 

va uslubiyati» Oʻquv qoʻllanma, Toshkent - 2018 y 172b. 

9. Korbut V.M., Israilova R.G.«Sport pedagogik mahoratini oshirish» (eshkak 

eshish). Oʻquv qoʻllanma, Toshkent 2018 y.124 b. 

10. V.M.Korbut, R.G. Israilova, X.Yu. Matnazarov, B.F. Ikramov «Eshkak 

eshish nazariyasi va uslubiyati» O‘quv qo‘llanma – Cho‘lpon nomidagi 

nashriyot matbaa ijodiy uyi. Toshkent-2017 y. 172 b 

11. Ганиев Ш.Х.  “Гребля Академическая” Учебное пособие. Ташкент -

2017 y. 184 b. 

12. Корбут В.М. “Гребля на байдарках и каноэ” Учебное пособие. 

Ташкент -2017 y. 176 b. 

Qo‘shimcha adabiyotlar:  

1. Oʻzbekiston Respublikasi “Ta`lim toʻgʻrisida” gi Qonuni 

2. “Oliy ta`lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida” gi  

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 20 apreldagi ПҚ 2909-

sonli Qarori 

3. “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-

tadbirlari toʻgʻrisida”gi Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 

3 iyundagi PQ-3031-sonli qarori. 

4. “Oʻzbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish boʻyicha Harakatlar 

strategiyasi toʻgʻrisida” Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining ПФ 

4947-sonli farmoni “Xalq soʻzi” 2017 yil 28 (6722)-soni 

5. “O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada 

takomillashirish va ommalashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti farmoni (lex.uz/docs/4711327). 



 

 10 

 



 

 11 



 

 12 



 

 13 

 


