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ESHKAK ESHISH NAZARIYASI VA USLUBIYATI

O‘QUYV DASTURI
Bilim sohasi: 1000 000 — Xizmatlar
Ta’lim sohasi: 1010 000 — Xizmat ko‘rsatish
Ta’lim yo‘nalishi: 61010300 — Sport faoliyati (faoliyat turlari bo‘yicha)

Chirchiq 2024



Fan / modul kodi O“quv vyili Semestr ECTS - Kreditlar
382TSTN2333 2024-2025 3-4 4/4
382TSTN2334

Fan / modul turi Ta’lim tili Haftadagi dars soatlari
Majburiy O zbek/rus 4/4
Auditoriya | Mustaqil Jami
Fanning nomi mashgulotlari| ta’lim yuklama
(soat) (soat) (soat)
Eshkak eshish nazarlyasl va 60/60 60/60 120/120
uslubiyati

I. Fanning mazmuni.

Fanni o‘qitishdan magqsad - jamiyatning shiddat bilan rivojlanishi
zamonaviy sport tizimida har tomonlama yetuk kadrlarni talab giladi.

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universitetida “Eshkak
eshish nazariyasi va uslubiyati” fanini o‘qitishdan asosiy maqsad jismoniy
tarbiya va sport sohasining barcha bo‘g‘inlarini mustaqil ishlash uchun
malakali kadrlar bilan ta'minlashdan, eshkak eshish sporti bo‘yicha yuqori
malakali o‘qituvchi-murabbiylar tayyorlash va talabalarni muhim zaruriy bilim,
ko‘nikma va malakalar bilan qurollantirishdan iborat.

Fanning vazifasi - O‘rgatishning didaktik tamoyillari. Har tomonlama

rivojlanish va vatanparvarlikni tarbiyalash tamoyili. [lImiylik tamoyili.
Tizimlilik tamoyili. Aniglilik tamoyili. Onglilik va ijodiy faollik tamoyili.
Ko‘rgazmalilik  tamoyili. Oc‘rgatish natijalarining qgat'iylik tamoyili.

O‘rgatishning motivlilik tamoyili. O‘rgatish bosqichlari. Har bir bosgichda
qo‘yiladigan magsad va vazifalar. O‘rgatish bosqgichlarida qgo‘llaniladigan
vositalar xususiyatlari. Oc¢rgatish bosgichlarida qo‘llaniladigan uslublar
xususiyatlari.  Akademik eshkak eshish qayig‘ini olib chigish, qayiq
anjomlarini o‘rnatish, gayiqga o‘tirish va undan chigishni o‘rgatish. Akademik
eshkak eshishda eshkakni ushlash, asosiy va dastlabki holatni egallashni
o‘rgatish. Akademik eshkak eshishda eshish elementlariga o‘rgatish. Eshishni
yaxlit mustahkamlash. Baydarkada eshkak eshishda eshkakni ushlash, asosiy va
dastlabki holatni egallashni va eshishni bajarishni o°rgatish.Baydarkada eshkak
eshishda muvozanat saglash va baydarkani boshqgarishni o‘rgatish.Baydarkada
eshkak eshishda eshish texnikasini o‘rganish va uni
takomillashtirish.Baydarkada eshkak eshishda startdan chigish va marraga
kelishni o‘rgatish.Baydarkada eshkak eshishda yetkchi ortidan va jamoaviy
eshkak eshish xususiyatlari. Kanoeda eshkak eshishda eshkakni ushlash, asosiy
va dastlabki holatni egallashni va eshishni bajarishni o°rgatish. Kanoeda eshkak
eshishda muvozanat saglash va kanoeni boshgarishni o‘rgatish. Kanoeda
eshkak eshishda eshish texnikasi elementlarini mustahkamlash va uni
takomillashtirish. Kanoeda eshkak eshishda startdan chigish va marraga
kelishni o‘rgatish. Kanoeda eshkak eshishda yetkchi ortidan va jamoaviy
eshkak eshish xususiyatlari. Suv slalomida eshkak eshishda asosiy texnik
usullar. Darvozalardan o‘tish texnikasi.To‘lginli suvlarda suv slalomi
elementlarini bajarish texnikasi.Juft o‘rindigli qgayiglarda eshkak eshish
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texnikasi. Eshkak eshish sportida ilmiy-tadgiqot ishlarini olib borish hagida
umumiy tushuncha. Eshkak eshish sportida ilmiy-tadgiqot ishlarini tashkil
qgilish va o‘tkazish. Ilmiy-tadgigot kontingentini tanlash. Talabalarning ilmiy
tadgiqot faoliyatini tashkil qilish.Tadgigot uslublari. Tadgiqot uslublariga
umumiy talablar.Suhbat uslubi. Xronometriya. Anketa so‘rovi. Nazorat sinovi.
Matematik-statistik uslublar. Jismoniy holatni aniglash bo‘yicha har-xil testlar.
Eshkak eshish taktikasi hagida umumiy tushuncha. Taktik usullar tasnifi.
Taktikaning jismoniy tayyorgarlik bilan o‘zaro bog‘ligligi. Taktikaning texnik
tayyorgarlik bilan o‘zaro bog‘ligligi. Sport tanlovi to‘g‘risida umumiy
tushuncha. Eshkak eshish sportida dastlabki tanlov. Tayyorgarlik bosgichlarida
sport tanlovi. Sport tanlovining fiziologik asoslari. Eshkak eshish sportida
tanlov mezonlari. Eshkak eshish sport trenirovkasining magsadi. Eshkak eshish
sport trenirovkasiningvazifalari.Eshkak eshish sport  trenirovkasi
xususiyatlari.Sport trenirovkasida o0°z-0°zini boshgarish. Sport trenirovkasining
vositalariga umumiy tavsif. Umumtayyorlovchi mashglar vositasi. Yordamchi
mashgqlar vositasi. Maxsus tayyorlovchi mashglar vositasi. Musobaga mashqlari
vositasi. Tabiiy muhit vositalari. Tibbiy-biologik vositalari. Psixologik ta'sir
ko‘rsatish  vositalari. Moddiy-texnika vositalari. Bir me yorli uslub.
O‘zgaruvchan uslub. Interval uslub. Takroriy uslub. Nazorat va musobagaviy
uslub. Texnik tayyorgarlik. Jismoniy tayyorgarlik. Taktik tayyorgarlik. Aqliy-
irodaviy tayyorgarlik. Nazariy tayyorgarlik. Integral tayyorgarlik. Irodaviy va
psixologik tayyorgarlik. hagidagi bilimlarni o‘rgatishdan iborat.

I1. Asosiy gism (ma‘ruza mashg‘ulotlari)
2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. O‘rgatishning didaktik tamoyillari.

O‘rgatishning didaktik tamoyillari. Har tomonlama rivojlanish va
vatanparvarlikni tarbiyalash tamoyili. lImiylik tamoyili. Tizimlilik tamoyili.
Aniglilik tamoyili. Onglilik va ijodiy faollik tamoyili. Ko‘rgazmalilik tamoyili.
Oc‘rgatish natijalarining gat iylik tamoyili. O rgatishning motivlilik tamoyili.

2-mavzu.O¢rgatish bosgichlari

Oc‘rgatish bosgichlari. Har bir bosgichda qo‘yiladigan magsad va
vazifalar. Oc‘rgatish bosgichlarida qgo‘llaniladigan vositalar xususiyatlari.
O‘rgatish bosgichlarida go‘llaniladigan uslublar xususiyatlari.

3-mavzu. Akademik eshkak eshish texnikasini o‘rgatish uslubiyati

Akademik eshkak eshish qayig‘ini olib chigish, gayiq anjomlarini
o‘rnatish, gayigga o‘tirish va undan chigishni o‘rgatish. Akademik eshkak
eshishda eshkakni ushlash, asosiy va dastlabki holatni egallashni
o‘rgatish.Akademik eshkak eshishda eshish elementlariga o‘rgatish.Eshishni
yaxlit mustahkamlash.

4-mavzu. Baydarka va kanoeda eshkak eshish texnikasini o¢rgatish

uslubiyati

Baydarkada eshkak eshishda eshkakni ushlash, asosiy va dastlabki
holatni egallashni va eshishni bajarishni o‘rgatish.Baydarkada eshkak eshishda
muvozanat saglash va baydarkani boshgarishni o‘rgatish.Baydarkada eshkak
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eshishda eshish texnikasini o‘rganish va uni takomillashtirish.Baydarkada
eshkak eshishda startdan chigish va marraga kelishni o‘rgatish.Baydarkada
eshkak eshishda yetkchi ortidan va jamoaviy eshkak eshish xususiyatlari.

Kanoeda eshkak eshishda eshkakni ushlash, asosiy va dastlabki holatni
egallashni va eshishni bajarishni o°‘rgatish.Kanoeda eshkak eshishda muvozanat
saglash va kanoeni boshgarishni o‘rgatish.Kanoeda eshkak eshishda eshish
texnikasi elementlarini  mustahkamlash va uni takomillashtirish.Kanoeda
eshkak eshishda startdan chigish va marraga kelishni o‘rgatish.Kanoeda eshkak
eshishda yetkchi ortidan va jamoaviy eshkak eshish xususiyatlari.

5-mavzu. Suv slalomida eshkak eshish texnikasini o‘rgatish
uslubiyati

Suv slalomida eshkak eshishda asosiy texnik usullar.Darvozalardan
o‘tish texnikasi.To‘lginli suvlarda suv slalomi elementlarini bajarish
texnikasi.Juft o‘rindigli gayiqlarda eshkak eshish texnikasi.

6-mavzu. Eshkak eshish sportida ilmiy-tadqgigot ishlarini olib borish

hagida umumiy tushuncha

Eshkak eshish sportida ilmiy-tadgiqot ishlarini olib borish hagida
umumiy tushuncha. Eshkak eshish sportida ilmiy-tadgiqot ishlarini tashkil
qgilish va o‘tkazish. IImiy-tadgigot kontingentini tanlash. Talabalarning ilmiy
tadgiqot faoliyatini tashkil qilish.Tadgigot uslublari. Tadgigot uslublariga
umumiy talablar.Suhbat uslubi. Xronometriya. Anketa so‘rovi. Nazorat sinovi.
Matematik-statistik uslublar. Jismoniy holatni aniglash bo‘yicha har-xil testlar.

7-mavzu. Eshkak eshish taktikasi hagida umumiy tushuncha

Eshkak eshish taktikasi hagida umumiy tushuncha. Taktik usullar tasnifi.
Taktikaning jismoniy tayyorgarlik bilan o‘zaro bog‘ligligi. Taktikaning texnik
tayyorgarlik bilan o‘zaro bog‘ligligi.

8-mavzu. Eshkak eshish sportida tanlov
Sport tanlovi to‘g‘risida umumiy tushuncha. Eshkak eshish
sportida dastlabki tanlov. Tayyorgarlik bosgichlarida sport tanlovi. Sport
tanlovining fiziologik asoslari. Eshkak eshish sportida tanlov mezonlari.
9-mavzu.Eshkak eshish sporti sport trenirovkasining tuzilishi,
magqsad va vazifalari.

Eshkak eshish sport trenirovkasining maqgsadi. Eshkak eshish sport
trenirovkasiningvazifalari.Eshkak eshish sport trenirovkasi xususiyatlari.Sport
trenirovkasida o‘z-o0°zini boshqarish.

10-mavzu. Eshkak eshish sporti trenirovkasi vositalari.

Sport trenirovkasining vositalariga umumiy tavsif. Umumtayyorlovchi
mashgqlar vositasi. Yordamchi mashglar vositasi. Maxsus tayyorlovchi mashqglar
vositasi. Musobaga mashglari vositasi. Tabiiy muhit vositalari. Tibbiy-biologik
vositalari. Psixologik ta'sir ko‘rsatish vositalari. Moddiy-texnika vositalari.

11-mavzu. Eshkak eshish sporti trenirovkasi uslublari.

Bir me yorli uslub. O‘zgaruvchan uslub. Interval uslub. Takroriy uslub.
Nazorat va musobagaviy uslub.

12-mavzu.Eshkak eshish sportida tayyorgarlik turlari
Texnik tayyorgarlik. Jismoniy tayyorgarlik. Taktik tayyorgarlik. Agliy-
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irodaviy tayyorgarlik. Nazariy tayyorgarlik. Integral tayyorgarlik. Irodaviy va
psixologik tayyorgarlik.
I11. Seminar mashg¢uloti bo‘yicha ke‘rsatma va tavsiyalar
3.1. Seminar mashg‘ulotiga quyidagi mavzular kiradi:
1. Asosiy o‘rgatish tamoyillari va ularga tasnif.
2. Eshkak eshish turlariga o‘rgatish bosqichlarining asosiy magsad
va vazifalari.
3. Akademik eshkak eshishda asosiy texnik elementlarga o‘rgatish.
4.Baydarka va kanoeda eshkak eshish texnikasini o‘rgatishda
go‘llaniluvchi usul va vositalar.
5. Suv slalomida eshkak eshish texnikasini o‘rgatish uslubiyati.
6. Eshkak eshish sportida ilmiy-tadgiqot ishlarini tashkil gilish va
0‘tkazish.
7.Eshkak eshish sport turlarida asosiy taktik usullar tasnifi.
8. Sport tanlovi to‘g‘risida umumiy tushuncha.
9. Sport trenirovkasining vositalariga umumiy tavsif.
10.  Eshkak eshish sportida tayyorgarlik turlari.

Seminar mashg‘ulotlari davomida an’anaviy o‘qitish (o‘rgatish)
uslublaridan tashgari, quyidagi innovatsion pedagogik texnologiyalardan keng
foydalaniladi: muammoli savollar qo‘yish va vaziyatli vazifalarni to‘g‘ri
yechish yo‘llarini topish; ekspress-intervyu; “aqliy-hujum”; “ekspress-test-
savol va javob”; rollarini ijro etish o‘yinlari; “keys-stadi” - muayyan vaziyatni
tanlash va ushbu vaziyatdan chigishga o‘rgatish; o‘quv videofilmlarini
namoyish etish, seminar mashg‘ulotlari mavzulari bo‘yicha talabalar
tagdimotlari va ularning bilimlari baholanadi.

IV. Amaliy mashg¢ulotlar bo‘yicha ko‘rsatmalar va tavsiyalar
4.1. Amaliy mashg¢ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya gilinadi:
Har tomonlama rivojlanish va vatanparvarlikni tarbiyalash tamoyili.
lImiylik tamoyili.
Tizimlilik tamoyili.
Aniglilik tamoyili.
Onglilik va ijodiy faollik tamoyili.
Ko‘rgazmalilik tamoyili.
O-‘rgatish natijalarining gat iylik tamoyili.
O‘rgatishning motivlilik tamoyili.
O‘rgatish bosqichlari.
10. Har bir bosqichda qo‘yiladigan maqgsad va vazifalar.
11. O‘rgatish bosqichlarida qo‘llaniladigan vositalar xususiyatlari.
12. O‘rgatish bosqichlarida qo‘llaniladigan uslublar xususiyatlari.
13. Akademik eshkak eshish qayig‘ini olib chiqish, qayiq anjomlarini
o‘rnatish, gayiqqga o‘tirish va undan chiqishni o‘rgatish.
14. Akademik eshkak eshishda eshkakni ushlash, asosiy va dastlabki holatni
egallashni o‘rgatish.
15. Akademik eshkak eshishda eshish elementlariga o‘rgatish.
16. Eshishni yaxlit mustahkamlash.
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17,

18.

19.

20.
21,

22,

23.

24,

25,
26.

217,
28.
29.
30.
31.

32,

33.
34,
35.
36.

37.
38.
39.
40,
41.
42.
43,
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.

Baydarkada eshkak eshishda eshkakni ushlash, asosiy va dastlabki holatni
egallashni va eshishni bajarishni o‘rgatish.

Baydarkada eshkak eshishda muvozanat saglash va baydarkani
boshqarishni o‘rgatish.

Baydarkada eshkak eshishda eshish texnikasini o‘rganish va uni
takomillashtirish.

Baydarkada eshkak eshishda startdan chiqish va marraga kelishni o‘rgatish.
Baydarkada eshkak eshishda yetkchi ortidan va jamoaviy eshkak eshish
Xususiyatlari.

Kanoeda eshkak eshishda eshkakni ushlash, asosiy va dastlabki holatni
egallashni va eshishni bajarishni o‘rgatish.

Kanoeda eshkak eshishda muvozanat saglash va kanoeni boshgarishni
o‘rgatish.

Kanoeda eshkak eshishda eshish texnikasi elementlarini mustahkamlash va
uni takomillashtirish.

Kanoeda eshkak eshishda startdan chiqish va marraga kelishni o‘rgatish.
Kanoeda eshkak eshishda yetkchi ortidan va jamoaviy eshkak eshish
Xususiyatlari.

Suv slalomida eshkak eshishda asosiy texnik usullar.

Darvozalardan o‘tish texnikasi.

To‘lqinli suvlarda suv slalomi elementlarini bajarish texnikasi.

Juft o‘rindiqli qayiqlarda eshkak eshish texnikasi.

Eshkak eshish sportida ilmiy-tadgiqot ishlarini olib borish hagida umumiy
tushuncha.

Eshkak eshish sportida ilmiy-tadgiqot ishlarini tashkil qilish va o‘tkazish.
liImiy-tadgiqgot kontingentini tanlash.

Talabalarning ilmiy tadgiqot faoliyatini tashkil gilish.

Tadqiqot uslublari.

Tadqiqot uslublariga umumiy talablar.

Suhbat uslubi. Xronometriya. Anketa so‘rovi. Nazorat sinovi. Matematik-
statistik uslublar.

Jismoniy holatni aniqlash bo‘yicha har-xil testlar.

Eshkak eshish taktikasi hagida umumiy tushuncha.

Taktik usullar tasnifi.

Taktikaning jismoniy tayyorgarlik bilan o‘zaro bog‘ligligi.

Taktikaning texnik tayyorgarlik bilan o‘zaro bog‘ligligi.

Sport tanlovi to‘g‘risida umumiy tushuncha.

Eshkak eshish sportida dastlabki tanlov.

Tayyorgarlik bosgichlarida sport tanlovi.

Sport tanlovining fiziologik asoslari.

Eshkak eshish sportida tanlov mezonlari.

Eshkak eshish sport trenirovkasining magsadi.

Eshkak eshish sport trenirovkasiningvazifalari.

Eshkak eshish sport trenirovkasi xususiyatlari.

Sport trenirovkasida o0°z-0°zini boshqarish.
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51.
52.
53.
54,
55.
56.
57,
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71,

Sport trenirovkasining vositalariga umumiy tavsif.
Umumtayyorlovchi mashglar vositasi.
Yordamchi mashqglar vositasi.
Maxsus tayyorlovchi mashqglar vositasi.
Musobaga mashqlari vositasi.

Tabiiy muhit vositalari.
Tibbiy-biologik vositalari.

Psixologik ta'sir ko‘rsatish vositalari.
Moddiy-texnika vositalari.

Bir me yorli uslub.

O‘zgaruvchan uslub.

Interval uslub.

Takroriy uslub.

Nazorat va musobagaviy uslub.
Texnik tayyorgarlik.

Jismoniy tayyorgarlik.
Taktik tayyorgarlik.
Agliy-irodaviy tayyorgarlik.

Nazariy tayyorgarlik.

Integral tayyorgarlik.

Irodaviy va psixologik tayyorgarlik.

W

~N oo

9.

V. Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlar

5.1. Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
Talabalarning ilmiy tadqiqot faoliyatini tashkil gilish.
Tadgiqgot uslublari.
Tadgigot uslublariga umumiy talablar.
Suhbat uslubi. Xronometriya. Anketa so‘rovi. Nazorat sinovi. Matematik-
statistik uslublar.
Jismoniy holatni aniqlash bo‘yicha har-xil testlar.
Eshkak eshish taktikasi hagida umumiy tushuncha.
Taktik usullar tasnifi. Taktikaning jismoniy tayyorgarlik bilan o‘zaro
bog‘ligligi. Taktikaning texnik tayyorgarlik bilan o‘zaro bog‘ligligi.
Sport tanlovi to‘g‘risida umumiy tushuncha. Eshkak eshish sportida
dastlabki tanlov. Tayyorgarlik bosgichlarida sport tanlovi. Sport tanlovining
fiziologik asoslari. Eshkak eshish sportida tanlov mezonlari.
Eshkak eshish sport trenirovkasining magsadi. Eshkak eshish sport
trenirovkasiningvazifalari.

10.Eshkak eshish sport trenirovkasi xususiyatlari.Sport trenirovkasida o‘z-

o‘zini boshqgarish. Sport trenirovkasining vositalariga umumiy tavsif.

11.Umumtayyorlovchi mashglar vositasi. Yordamchi mashglar vositasi.

Maxsus tayyorlovchi mashglar vositasi. Musobaga mashqlari vositasi.
Tabiiy muhit vositalari. Tibbiy-biologik vositalari. Psixologik ta'sir
ko‘rsatish vositalari. Moddiy-texnika vositalari.

12.Bir me'yorli uslub. O‘zgaruvchan uslub. Interval uslub. Takroriy uslub.
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Nazorat va musobagaviy uslub.
13.Texnik tayyorgarlik.
14.Jismoniy tayyorgarlik.
15.Taktik tayyorgarlik.
16.Aqliy-irodaviy tayyorgarlik.
17.Nazariy tayyorgarlik.
18.Integral tayyorgarlik.
19.1rodaviy va psixologik tayyorgarlik.

VI. Fan o gitishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
6.1. Talaba bilishi kerek:

“Eshkak eshish nazariyasi va uslubiyati” fanini o‘zlashtirish jarayonida
bakalavr:

- eshkak eshish sportida ilmiy-tadgigot ishlarini olib borish hagida
umumiy tushunchaga ega bo‘lish, eshkak eshish taktikasi hagida umumiy
tushunchaga ega bo‘lish, eshkak eshish sport trenirovkasining magsadi va
vazifalari hagida tasavvurga ega bo ‘lishi;

- Of‘rgatishning didaktik tamoyillari, o‘rgatish bosqichlari, akademik
eshkak eshishda eshish elementlariga o‘rgatish, eshishni yaxlit mustahkamlash,
baydarkada eshkak eshishda eshish texnikasini o‘rganish va wuni
takomillashtirish, kanoeda eshkak eshishda eshish texnikasini o‘rganish va uni
takomillashtirish, suv slalomida eshkak eshishda asosiy texnik usullarni o‘rgata
olishni bilishi va ulardan foydalana olishi;

- suzishni bilish; eshkak eshish sporti bilan shug‘ullanishda texnika
xavfsizligi qoidalari; eshkak eshish sporti turlari musobagalarida hakamlik
vazifalarini bilish va hakamlik gila olish; eshkak eshish sporti musobagalarni
tashkil etish va o‘tkazish malakalariga ega bo ‘lishi kerak.

VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlar:

Amaliy mashglar

Iterfaol keys-stadilar;

Seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javab;

Guruhlar bilan ishlash

Tagdimotlar gilish

Individual ishlash

Jamoa bo‘lib ishlash va himoya gilish uchun loyihalar.

Ta’lim jarayonlarini ragamli texnologiyalar asosida individullashtirish,
masofaviy ta’lim xizmatlarini rivojlantirish, bunda vibner, onlayn, “blended
learning”, “flipped classroom”, “spin-off” texnologiyalarini amaliyotga tadbiq
etish.

VI1Il. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar hagida mustaqil
mushohada yuritish va nazorat uchun berilgan vazifa va topshiriglarni bajarish,
yakuniy nazorat topshirish.




IX. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari

Asosiy adabiyotlar

1.Kop6ytr B.M., Ucpaunosa P.I'., Orambepaue N.O. «Teopus u meToauka
rpebim» Yuebuuk — Toshkent MAKON SAVDO PRINT-2024y. 327 b .
2. X.Yu. Matnazarov, B.F. Ikramov, Z.N.Azimov “Boshlang‘ich tayorgarlik
bosqichida mashg ulotlarni tashkil etish» (Eshkak eshish). Darslik — MAKON
SAVDO PRINT-2024y.119 b
3. X.Yu. Matnazarov, B.F. Ikramov, Z.N.Azimov “Tanlangan sport turi
bo‘yicha mutaxassislikka kirish” (Eshkak eshish). Darslik — MAKON SAVDO
PRINT-2024 128b.
4. B.F.lkramov “Eshkak eshish nazariyasi va uslubiyati” (Eshkak
eshuvchilarning sport tayorgarlik asoslari), O‘quv go‘llanma - Toshkent
O‘ZKITOBSAVDONASHRIYOTI NMIU: 2023 y. 164b.
5. Z.N.Azimov Eshkak eshish nazariyasi va uslubiyati.O‘quv go‘llanma —
Toshkent "O‘ZKITOBSAVDONASHRIYOTI MATBAA 1JODIY UYI1":2021
y. 152 b.
6. Ucpaunosa P.I'. “I'pe0ist Axanemuueckas” YueOHoe mocooue - Toshkent
"O‘ZKITOBSAVDONASHRIYOTI MATBAA 1JODIY UYI": 2021 y.184b.
7. X.Yu. Matnazarov “Eshkak eshish nazariyasi va uslubiyati” Darslik —
Toshkent "O‘ZKITOBSAVDONASHRIYOTI": 2020 y. 240 b.
8. Korbut V.M., Matnazarov X.Yu., Ikramov B.F. «Eshkak eshish nazariyasi
va uslubiyati» O‘quv qo‘llanma, Toshkent - 2018 y 172b.
9. Korbut V.M., Israilova R.G.«Sport pedagogik mahoratini oshirish» (eshkak
eshish). O‘quv qo‘llanma, Toshkent 2018 y.124 b.
10. V.M.Korbut, R.G. Israilova, X.Yu. Matnazarov, B.F. Ikramov «Eshkak
eshish nazariyasi va uslubiyati» O‘quv go‘llanma — Cho‘lpon nomidagi
nashriyot matbaa ijodiy uyi. Toshkent-2017 y. 172 b
11. Tl'anmen LI.X. “T'pebns Axamemuueckas”’ YueOHoe mocoOue. TamkeHT -
2017y. 184 b.
12. Kopbyr B.M. “I'pebns na Oaiimapkax W KaHod” VYdeOHOe mocobue.
Tamkent -2017 y. 176 b.

Qo‘shimcha adabiyotlar:

1. O‘zbekiston Respublikasi “Ta’lim to‘g‘risida” gi Qonuni

2. “Oliy ta'lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 20 apreldagi I1K 2909-
sonli Qarori

3. “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-
tadbirlari to‘g risida”’gi O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil
3 iyundagi PQ-3031-sonli garori.

4. “O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar
strategiyasi to‘g‘risida” O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining I1®
4947-sonli farmoni “Xalq sozi” 2017 yil 28 (6722)-soni

5. “O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada
takomillashirish va ommalashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti farmoni (lex.uz/docs/4711327).
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O¢zbekiston Respublikasi Prezidenti farmoni (lex.uz/docs/4711327).
1.  Axborot manbalari
1. www.gov.uz — O‘zbekiston Respublikasi hukumat portali.
2. www.lex.uz — O‘zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari ma’'lumotlari
milliy bazasi.
3. ziyonet.uz — O*zbekiston Respublikasi ta’lim
portali 4. www.canoeicf.com — Xalqaro kanoe

federatsiyasi
5. www.worldrowing.com — Xalqgaro eshkak eshish federatsiyasi

O'quv dasturi O*zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport umversueu
Kengashida ko‘rib chiqilgan va tavsiya qilingan (2024 yll e @ 52 Jdagl
“4%-" —sonli bayonnoma).

Fan/modul uchun ma’sular:

X.Yu.Matnazarov — O‘zDJTSU, “Suv sporti, eshkak eshish turlari nazariyasi
va uslubiyati” kafedrasi dotsenti, p.f.b.f.d. (PhD). '

B.F. Ikramov — O‘zDJTSU, “Suv sporti, eshkak eshish turlari nazariyasi va
uslubiyati” kafedrasi dotsent v.b., p.f.b.f.d. (PhD).
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Tagrizchilar:
R.G. Israilova — Suv sporti, eshkak eshish turlari nazariyasi va uslubiyati
kafedrasi dotsenti.
A.V. Ponamaryev —Baydarka va kanoeda eshkak eshish bo‘yicha O‘zR Milliy
terma jamoasi bosh murabbiyi, O‘zbekistonda xizmat ko‘rsatgan murabbiy
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