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1. 

Fanning nomi 

Auditoriya 

mashgʻulotlari 

(soat) 

Mustaqil 

ta’lim 

(soat) 

Jami 

yuklama 

(soat) 

Futbol nazariyasi va 

uslubiyati  
60/60 60/60 120/120 

2.   

I. Fanning mazmuni 

Fanni oʻqitishdan maqsad – sport faoliyati (futbol) ta’lim  

yoʻnalishi boʻyicha ta’lim  olayotgan talabada jismoniy tarbiya va sport 

boʻyicha pedagog-trenerlik professional faoliyatini samarali tarzda olib 

borishda kerak boʻladigan bilimlarga ega bo‘lishga hamda  koʻnikma va 

malakalarni shakllantirishga qaratilgan.  

Talaba mashg‘ulotlarda sportchilar faoliyatini boshqarish, 

tayyorgarlik turlari bo‘yicha rejalashtirish ishlarini tashkil eta olish, 

mashg‘ulotlarni boshqarishda yuklamalarni korrektirovka qila olish, 

tayyorgarlik vosita va usullarini jarayon davomida to‘g‘ri, rasional, 

samarali va maqsadli  tarzda qo‘llay olish ko‘nikma va malakalariga ega 

qilishni fanni o‘qitish maqsad qiladi. 

Fanning vazifalari – futbol sport turi musobaqa qoidalari, qoidalarga 

kiritilgan oʻzgartirishlar, yangi kiritilgan qoidalarning mazmun-mohiyati 

boʻyicha yetarli bilimlarni egallash; 

- sport tayyorgarligining tamoyillari, ularning mazmun-mohiyati, 

turli oʻquv guruhlarida tamoyillardan foydalanish xususiyatlari haqidagi 

bilimlarni egallash; 

- sport tayyorgarligida umumpedagogik va maxsus usullar, ulardan 

foydalanish borasida bilimlarni egallash; 

- tayyorgarlik turlari, ularning oʻzaro bogʻliqligi, integral 

tayyorgarlikning mohiyati va mazmunini bilish, ularni rivojlantirish 

borasidagi nazariy va amaliy bilim asoslarini egallash;  

- texnik tayyorgarlikning maqsadi va vazifalari, turli oʻquv 

guruhlarida texnik tayyorgarlikni tashkil etish asoslari, tayyorgarlikning 

vositalari va usullaridan foydalanish asoslari; 

- texnik tayyorgarlikni boshqa tayyorgarlik turlari bilan oʻzaro 

bogʻliqligi, integral tayyorgarlikni tashkil etishda vosita va usullardan 

foydalanish, turli oʻquv guruhlarida majmuaviy oʻquv-mashgʻulotlarni 

tashkil etish bilimlarini egallash; 

 

 



- jismoniy tayyorgarlikni tashkil etish, jismoniy tayyorgarlikni 

boshqa tayyorgarlik turlari bilan amalga oshirish asoslarini egallash, 

bunda tegishli vosita va usullarni toʻgʻri tanlash, oʻquv-mashgʻulotlarni 

tashkil etish, nazorat usullarini bilish; 

- taktik tayyorgarlikni tashkil etish, taktik tayyorgarlik boʻyicha 

vosita va usullardan foydalanish, turli oʻquv guruhlarida taktik 

tayyorgarlikni tashkil etishning maqsad va vazifalari borasida kerakli 

bilim va koʻnikmalarni egallashga qaratilgan. 

 

II. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashgʻulotlari) 

2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi: 

 

1-mavzu. Futbol sport turi musobaqa qoidalari. Musobaqa 

qoidalaridagi oʻzgarishlar. Musobaqa qoidalarining futbolchilarning 

musobaqa faoliyati natijalariga taʻsir etish jihatlari 

Futbol sport turining musobaqa qoidalari. Hozirgi kunda amaliyotda 

qoʻllanilayotgan musobaqa qoidalarining umumiy tafsiloti. Musobaqa 

qoidalarining evolyutsion oʻzgarishi. Musobaqa qoidalarining oʻzgarib 

borishining oʻyin texnikasi va taktikasidagi rivojlanishiga ta’siri. Musobaqa 

qoidalaridagi oxirgi oʻzgarishlarning tafsiloti. 

2-mavzu. Futbolchilar tayyorlash tizimida sport tayyorgarligi 

tamoyillari va ulardan foydalanish asoslari 

Sport tayyorgarligining tamoyillari. Jismoniy tarbiyaning umumiy 

tamoyillariga tavsif. Sport tayyorgarligi tamoyillarining mazmun-mohiyati. 

Shaxsni har tomonlama kamol toptirish tamoyili. Futbolchilarni tayyorlash 

tizimida onglilik va faollilik, koʻrsatmalilik, bajara olish va 

individuallashtirish, muntazamlilik, taraqqiyot (talablarni asta-sekinlik bilan 

oshirib borish) va boshqa tamoyillari. Jismoniy tarbiya yoʻnalishlarining 

yoshga mosligi tamoyili. Mashgʻulotlarni siklli tuzish tamoyili.  

3-mavzu. Turli oʻquv guruhi futbolchilarining tayyorgarlik 

jarayonida tayyorgarlik tamoyillaridan foydalanish 

Turli oʻquv guruhlarida tayyorgarlik tamoyillardan foydalanishning 

umumiy xususiyatlari. Boshlangʻich tayyorgarlik guruhi futbolchilarni 

tayyorlash tizimida tayyorgarlik tamoyillaridan foydalanish.  

4-mavzu. Sport tayyorgarligida umumpedagogik va maxsus 

uslublardan foydalanish asoslari. Futbolchilarning tayyorgarligida 

umumpedagogik uslublardan foydalanish 

Jismoniy tarbiyaning umumpedagogik vositalariga tavsif. Ta’limning 

uslublariga qoʻyilgan umumiy talablar. Soʻz uslubi. Koʻrgazmalilik uslubi 

va boshqa uslublar.  

5-mavzu. Sport tayyorgarligida umumpedagogik va maxsus 

uslublardan foydalanish asoslari. Futbolchilarning tayyorgarligida 

maxsus oʻrgatish uslublaridan foydalanish 

Jismoniy tarbiyaning maxsus uslublariga umumiy tavsif. 

Futbolchilarni tayyorlash tizimida maxsus uslublardan foydalanish. Oʻyin 



uslubi. Musobaqa uslubi. Qat’iy tartiblashtirilgan mashq uslubi. 

Harakatlarni oʻrgatish jarayonida qismlarga boʻlib bajariladigan mashq 

uslubi, yaxlit mashq uslubi. Harakat malakalarini takomillashtirish va 

jismoniy sifatlarni tarbiyalash jarayonida standart mashq uslubi va 

oʻzgaruvchan mashq uslubi, kombinasiyalashtirilgan mashq uslublari, 

uzluksiz mashq uslubi boʻyicha intervali mashq uslubi.  

Turli tayyorgarlik turlarini amalga oshirishda maxsus oʻrgatish 

uslublaridan foydalanish. 

6-mavzu. Tayyorgarlik turlari va ularning oʻzaro bogʻliqligi 

Sport tayyorgarligida tayyorgarlik turlari haqida. Tayyorgarlik 

turlarining oʻzaro bogʻliqligi. Futbolchilarning texnik, taktik va jismoniy 

tayyorgarligining bogʻliqligi. Turli yoʻnalishga ega oʻquv-mashgʻulotlarni 

tashkil etish asoslari. Tayyorgarlik vosita va usullarining ratsional 

rejalashtirilishi. Turli tayyorgarlik darajasiga ega, turli yosh va malakadagi 

futbolchilar bilan bilan tayyorgarlik turlari boʻyicha mashgʻulotlarni tashkil 

etish va oʻtkazish asoslari. 

7-mavzu. Tayyorgarlik turlari va ularning oʻzaro bogʻliqligi. 

Integral tayyorgarlik va uni tashkil etish masalalari 

Sport tayyorgarligida integral tayyorgarlikning mohiyati. 

Futbolchilarni tayyorlashda integral tayyorgarlikning ahamiyati. Integral 

tayyorgarlikni taʻminlashda qoʻllaniladigan vosita va usullar. Oʻquv-

mashgʻulotlarni tashkil etishdagi xususiyatlar.  

8-mavzu. Sport maktablar, futbol akademiyalari va futbol 

maktablari tarbiyalanuvchilarida turli tayyorgarlik turlari boʻyicha 

mashgʻulotlarni tashkil etish asoslari, oʻziga xos xususiyatlar 

Boshlangʻich tayyorgarlik guruhi futbolchilarini tayyorgarligini 

rejalashtirishda tayyorgarlik turlari boʻyicha yuklamalarni rejalashtirish va 

undagi oʻziga xos xususiyatlar. Oʻquv-tayyorlov guruhi futbolchilarini 

tayyorgarligini rejalashtirishda tayyorgarlik turlari boʻyicha yuklamalarni 

rejalashtirish va undagi oʻziga xos xususiyatlar. Sport takomillashuvi guruhi 

futbolchilarini tayyorgarligini rejalashtirishda tayyorgarlik turlari boʻyicha 

yuklamalarni rejalashtirish va undagi oʻziga xos xususiyatlar. Turli oʻquv 

guruhlarida yillik yuklamalarni rejalashtirish masalalari.  

9-mavzu. Texnik tayyorgarlikni boshqa tayyorgarlik turlari bilan 

oʻzaro bogʻliqligi, integral tayyorgarlikni tashkil etishda vosita va 

usullardan foydalanish asoslari 

Texnik tayyorgarlikning maqsadi va vazifalari. Texnik tayyorgarlikni 

boshqa tayyorgarlik turlari bilan oʻzaro bogʻliqligi. Futbolchilarning integral 

tayyorgarligi. Integral tayyorgarlikni tashkil etishda vosita va usullardan 

foydalanish. Turli oʻquv guruhlarida majmuaviy oʻquv-mashgʻulotlarni 

tashkil etishda vosita va usullarni rejalashtirish. 

10-mavzu. Turli chiziqda faoliyat olib boradigan futbolchilarni 

texnik tayyorgarligini tashkil etish 

Turli amplua oʻyinchilarining texnik tayyorgarligining maqsad va 

vazifalari. Texnik tayyorgarlikning vosita va usullari. Turli oʻquv 



guruhlaridagi futbolchilarning texnik va integral tayyorgarligini tashkil 

etish. 

Darvozabon, himoyachi, yarimhimoyachi, hujumchilarning texnik 

tayyorgarligi. Texnikaga  oʻrgatish  uslubiyatining  umumiy asoslari. 

Oʻrgatish jarayonining tartibi va bosqichlari: boshlangʻich, 

chuqurlashtirilgan, mukammallashtirilgan  takomillashtirish  bosqichlarida 

tayyorgarlik vositalarini rejalashtirish. 

11-mavzu. Futbolchilarning jismoniy tayyorgarligi 

Jismoniy tayyorgarlikni tashkil etishning umumiy asoslari. Jismoniy 

tayyorgarlikni boshqa tayyorgarlik turlari bilan oʻzaro bogʻliqligi. Jismoniy 

tayyorgarlikning vosita va usullari. Jismoniy tayyorgarlik boʻyicha oʻquv-

mashgʻulotlarni tashkil etishning umumiy asoslari.  

12-mavzu. Sport amaliyotida umumiy jismoniy tayyorgarlikni 

tashkil etish asoslari. Futbolchilarning umumiy jismoniy tayyorgarligi 

Sport amaliyotida umumiy jismoniy tayyorgarlikni tashkil etish 

asoslari. Futbolchilarning umumiy jismoniy tayyorgarligining maqsadi va 

vazifalari. Umumiy jismoniy sifatlar va tarbiyalash.  Umumiy jismoniy 

tayyorgarlikni tashkil etishda taʻsir etuvchi omillar. Futbolchilarni umumiy 

jismoniy tayyorgarligini tashkil etishda qoʻllaniladigan vosita va usullar. 

Turli oʻquv guruhlaridagi futbolchilarning jismoniy tayyorgarligining 

maqsad va vazifalari.  

13-mavzu. Sport amaliyotida maxsus jismoniy tayyorgarlikni 

tashkil etish asoslari. Futbolchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi 

Sport amaliyotida maxsus jismoniy tayyorgarlikni tashkil etish 

asoslari. Futbolchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligining maqsadi va 

vazifalari. Maxsus jismoniy sifatlarga umumiy tavsif. Maxsus jismoniy 

tayyorgarlikni tashkil etishda taʻsir etuvchi omillar. Futbolchilarni maxsus 

jismoniy tayyorgarligini tashkil etishda qoʻllaniladigan vosita va usullar.  

14-mavzu. Jismoniy sifatlarning umumiy tavsifi va ularni  

rivojlanishini nazorat qilish  

Jismoniy sifatlarga umumiy tavsif. Jismoniy sifatlar toʻgʻrisida 

tushuncha. Jismoniy sifatlar rivojlanishining asosiy qonuniyatlari. Jismoniy 

sifatlar rivojlanishining bosqichliligi. Qobiliyatlar rivojining notekis va 

geteroxronligi (turli vaqtga mansubligi). Jismoniy sifatlarni rivojlantirishda 

yosh xususiyatlari. Jismoniy sifatlarni rivojlantirish tamoyillari.  

15-mavzu. Futbolchilarning tezkorlik qobiliyatini tarbiyalash  

Tezkorlik tushunchasiga ta’rif. Tezkorlikni tarbiyalashning maqsadi, 

vazifalari, vositalari va uslublari. Oddiy va murakkab reaksiya. 

Tezkorlikning fiziologik va bioximik asoslari. Oddiy reaksiya tezkorligini 

tarbiyalash. Murakkab reaksiya tezkorligini tarbiyalash. Futbolchilarning 

tayyorgarligida tezkorlik jismoniy qobiliyatlarini rivojlantirishning 

ahamiyati. Futbolchilarni tezkorlik qobiliyatlarini rivojlanishi nazorat qilish 

usullari. 

 

 



16-mavzu. Futbolchilarning chidamlilik qobiliyatini tarbiyalash 

 Chidamlilik tushunchasining ta’rifi. Chidamlilikni tarbiyalashning 

maqsadi, vazifalari, vositalari va uslublari. Charchoqning rivojlanish 

bosqichlari. Chidamlilikning turlari. Futbolda sportchilar chidamliligini 

tarbiyalashning xususiyatlari. Futbolchilarning chidamliligini tarbiyalash va 

uni rivojlanishini nazorat qilish usullari.  

17-mavzu. Futbolchilarning koordinatsion qobiliyatlari va 

chaqqonlik sifatini tarbiyalash  

Koordinatsion qobiliyatlarga tavsif. Chaqqonlikni tarbiyalashning 

maqsadi, vazifalari, vositalari va uslublari. Chaqqonlikni tarbiyalash 

uslubiyatining asoslari. Chaqqonlik tushunchasiga ta’rif. Chaqqonlikni 

tarbiyalash vositalari va usullari. Chaqqonlikni tarbiyalashning yoshga 

bogʻliqligi. Futbolchilarning chaqqonligini rivojlanishini nazorat qilish 

usullari. 

18-mavzu. Egiluvchanlik qobiliyatini tarbiyalash  

Egiluvchanlik tushunchasiga ta’rif. Egiluvchanlikni tarbiyalashning 

maqsadi, vazifalari, vositalari va uslublari. Egiluvchanlikning futbolchilarda 

namoyon boʻlishi. Egiluvchanlikni tarbiyalash uslubiyati. Egiluvchanlik 

turlari. Egiluvchanlikni rivojlantiruvchi mashqlar tavsifi.  

19-mavzu. Futbolchilarning taktik tayyorgarligi 

Futbolchilarning taktik tayyorgarlikni tashkil etish. Taktik  

tayyorgarlik boʻyicha vosita va usullardan foydalanish. Turli oʻquv guruh 

futbolchilarining taktik tayyorgarligining maqsad va vazifalari.  

20-mavzu. Koʻp yillik tayyorgarlik bosqichlarida saralash 

Tanlab olishni tashkil etish tizimi. Sportda tanlab olish va saralash. 

Tanlab olishning usullari. Tanlab olish bosqichlari. Sport maktablarida 

seleksiya ishlarini tashkil etish. 

III. Seminar mashgʻulotlari boʻyicha koʻrsatma va tavsiyalar 

3.1. Seminar mashgʻulotlariga quyidagi mavzular kiradi: 

1-mavzu. Musobaqa qoidalarining futbolchilarning musobaqa faoliyati 

natijalariga taʻsir etish jihatlari; 

2-mavzu. Futbolchilar tayyorlash tizimida sport tayyorgarligi tamoyillari 

va ulardan foydalanish; 

3-mavzu. Turli oʻquv guruhi futbolchilarining tayyorgarlik jarayonida 

tayyorgarlik tamoyillaridan foydalanish; 

4-mavzu. Sport tayyorgarligida umumpedagogik va maxsus 

uslublardan foydalanish asoslari; 

5-mavzu. Futbolchilarning tayyorgarligida maxsus oʻrgatish 

uslublaridan foydalanish; 

6-mavzu. Turli yoʻnalishga ega oʻquv-mashgʻulotlarni turli oʻquv 

guruhlarida tashkil etish; 



7-mavzu.  Sport maktablar, futbol akademiyalari va futbol maktablari 

tarbiyalanuvchilarida turli tayyorgarlik turlari boʻyicha mashgʻulotlarni 

tashkil etish. 

8-mavzu. Jismoniy tayyorgarlik boʻyicha oʻquv-mashgʻulotlarni 

tashkil etishning umumiy asoslari; 

9-mavzu. Futbolchilarning umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni 

tarbiyalash, nazorat qilish usullari; Jismoniy tayyorgarlikni nazorat qilish va 

unda qoʻllaniladigan testlar. 

10-mavzu. Turli oʻquv guruhlarida individual taktik tayyorgarlikni 

tashkil etish masalalari. 

Seminar mashgʻulotlari boʻyicha ochib beriladigan mavzular ushbu fan 

dasturida qayd etilgan maʻruza mashgʻulotlariga mos ravishda ochib 

beriladi. 

Seminar mashgʻulotlari davomida anʻanaviy oʻqitish (oʻrgatish) 

uslublaridan tashqari quyidagi innovatsion pedagogik texnologiyalardan 

keng foydalaniladi: muammoli savollar qoʻyish va vaziyatni vazifalarni 

toʻgʻri yechish yoʻllarini topish; ekspress-intervyu; “aqliy-hujum”; 

“ekspress test-savol va javob”; rollarini ijro etish oʻyinlari; “keys-stadi” – 

muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga oʻrgatish; oʻquv 

videofilmlarini namoyish etish, seminar mashgʻulotlari mavzulari boʻyicha 

talabalar taqdimotlari va ularning bilimlari baholanadi. 

 

IV. Amaliy mashgʻulot boʻyicha koʻrsatmalar va tavsiyalar 

4.1. Amaliy mashgʻulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya 

qilinadi: 

1-mavzu. Harakatlanish texnikasini takomillashtirish; 

2-mavzu. Futbol oʻyinining asosiy texnik harakatlarini 

takomillashtirish metodikasi; 

3-mavzu. Yugurish usullarini takomillashtirish; 

4-mavzu. Turli usullar yordamida toʻpga zarba berishni 

takomillashtirish; 

5-mavzu. Bir joyda harakatsiz turgan, dumalab kelayotgan va havoda 

uchib kelayotgan toʻpga zarba berish texnikasini takomillashtirish; 

6-mavzu. Yerda, havoda uchib kelayotgan toʻpni bir oz sakrab turib 

zarba berish, gavdani burib toʻp zarba berish, yiqilib va yiqilmasdan toʻpni 

oʻzidan oshirib zarba berish texnik harakatlarini takomillashish; 

7-mavzu. Toʻpni turli usullarda toʻxtatish texnikasini 

takomillashtirish; 

8-mavzu. Toʻpni olib yurish texnikasini takomillashtirish; 

9-mavzu. Toʻpni ustunchalar oralatib olib yurish texnikasini 

takomillashtirish; 

10-mavzu. Toʻpni turli usullarda uzatish texnikasini takomillashtirish; 

11-mavzu. Raqibni aldab oʻtish texnikasini takomillashtirish; 

12-mavzu. Raqibdan toʻpni olib qoʻyish texnikasini takomillashtirish; 

13-mavzu. Darvozaga zarba berish texnikasini takomillashtirish; 



14-mavzu. Standart vaziyatlarda texnik harakatlarni bajarishni 

oʻrgatish va takomillashtirish; 

15-mavzu. Futbol oʻyini taktikasiga oʻrgatish metodikasi; 

16-mavzu. Individual taktik harakatlarga oʻrgatish; 

17-mavzu. Futbolchilarning umumiy jismoniy sifatlarini tarbiyalash 

qaratilgan mashgʻulot shaklini oʻtkazish; 

18-mavzu. Tezlikni tarbiyalash; 

19-mavzu. Tezlik- chidamlilikni tarbiyalash; 

20-mavzu. Chidamlilikni tarbiyalash; 

21-mavzu. Chaqqonlikni tarbiyalash; 

22-mavzu. Egiluvchanlikni  tarbiyalash; 

23-mavzu. Kuchni tarbiyalash; 

24-mavzu. Guruhli taktik harakatlarga oʻrgatish va takomillashtirish; 

25-mavzu. Taktik harakatlarga oʻrgatish boʻyicha mashgʻulot 

oʻtkazish; 

26-mavzu. Futbolchilarning maxsus jismoniy sifatlarini tarbiyalash 

qaratilgan mashgʻulot shaklini oʻtkazish; 

27-mavzu. Tezlik-kuch sifatini tarbiyalash; 

28-mavzu. Himoyadagi o‘yin taktikasini o‘rgatish va 

takomillashtirish; 

29-mavzu. Shakl – formasi turli xil boʻlgan (kompleks tematik va 

aralash) mashgʻulot shaklini oʻtkazish; 

30-mavzu. Ikki tomonlama oʻyinlarda (murakkab sharoitlarda) 

oʻzlashtirilgan materiallarni mustahkamlash; 

Amaliy mashgʻulotlar sport maydonlari va sport zallarida sport asbob-

anjomlari va jihozlar bilan bir akadek guruhda ikki oʻqituvchi tomonidan 

oʻtkazilishi lozim. 

V. Mustaqil ta’lim  va mustaqil ishlar 

5.1. Mustaqil ta’lim  uchun tavsiya etiladigan mavzular: 

1. Tayyorgarlik turlarining oʻzaro bogʻliqligi; 

2. Futbolchilarning texnik, taktik va jismoniy tayyorgarligining 

bogʻliqligi; 

3. Jismoniy tarbiyaning maxsus uslublari; 

4. Jismoniy tarbiyaning umumpedagogik uslublari; 

5. Futbol oʻyini texnikasiga dastlabki oʻrgatish asoslari; 

6. Futbolda dastlabki oʻrgatishda qoʻllaniladigan metodika, vositalari 

va usullar; 

7. Futbolda harakatlanish texnikasiga oʻrgatish; 

8. Futbol taktikasi haqida tushuncha. Uning tasnifi; 

9. Taktikaga oʻrgatish metodikasi; 

10. Integral tayyorgarlikda qoʻllaniladigan vosita va usullar; 

11. Boshlangʻich tayyorgarlik guruhi futbolchilarini tayyorgarligini 

rejalashtirish; 



12. Oʻquv-tayyorlov guruhi futbolchilarini tayyorgarligini 

rejalashtirish; 

13. Hujum vaqtidagi individual texnik harakatlar; 

14. Himoya vaqtidagi individual texnik harakatlar; 

15. Texnik tayyorgarlikni boshqa tayyorgarlik turlari bilan oʻzaro 

bogʻliqligi; 

16. Musobaqa qoidalari va undagi oʻzgarish; 

17. Musobaqani tashkil qilish va oʻtkazish asoslari; 

18. Futbolchilarni texnik-taktik tayyorgarligini amalga oshirish; 

19. Darvozabonlarning texnik tayyorgarligini amalga oshirish; 

20. Darvozabonlarning taktik tayyorgarligini amalga oshirish; 

21. Darvozabonlarning maxsus tayyorgarligini amalga oshirish vosita 

va usullari; 

22. Himoyachilarning texnik tayyorgarligini amalga oshirish; 

23. Himoyachilarning  taktik tayyorgarligini amalga oshirish; 

24. Himoyachilarning maxsus tayyorgarligini amalga oshirish vosita va 

usullari; 

25. Hujumchilarning texnik tayyorgarligini amalga oshirish; 

26. Hujumchilarning  taktik tayyorgarligini amalga oshirish; 

27. Hujumchilarning maxsus tayyorgarligini amalga oshirish vosita va 

usullari; 

28. Yarimhimoyachilarning texnik tayyorgarligini amalga oshirish; 

29. Yarimhimoyachilarning  taktik tayyorgarligini amalga oshirish; 

30. Yarimhimoyachilarning maxsus tayyorgarligini amalga oshirish 

vosita va usullari; 

31. Futbolchilarning umumiy va maxsus jismoniy sifatlarini 

tarbiyalash usuliyati; 

32. Mashgʻulotlarning reja-konspektlarini tuzib chiqish; 

33. Turli oʻquv guruhlarida majmuaviy oʻquv-mashgʻulotlarni tashkil 

etish; 

34. Oʻquv-tayyorlov guruhi futbolchilarini tayyorgarligini 

rejalashtirish; 

35. Yoʻnalishi, taʻsir koʻrsatishi va kattaligi boʻyicha yosh futbolchilar 

uchun yuklamalar tanlash, yosh futbolchilarni tayyorlash vositalarini 

tanlashning xususiyatlari; 

36. Yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda mashgʻulotlarni 

rejalashtirish; 

37. Futbolchilarning umumiy jismoniy tayyorgarligi; 

38. Tezlik va uni rivojlantirish yoʻllari; 

39. Tezlikni rivojlantirish vositalari; 

40. Tezlikni rivojlantirish usullari; 

41. Chidamlilik va uni rivojlantirish yoʻllari; 

42. Chidamlilikni rivojlantirish vositalari; 

43. Chidamlilikni rivojlantirish usullari; 

44. Chaqqonlikni tarbiyalash vositalari va usullari; 



45. Egiluvchanlikni tarbiyalash vositalari va usullari; 

46. Kuchni tarbiyalash vositalari va usullari; 

47. Tezlik-kuch sifatini rivojlantirish vosita va usullari; 

48. Tezlik-chidamlilik sifatini rivojlantirish vosita va usullari; 

49. Jismoniy tayyorgarlikni nazorat qilish va unda qoʻllaniladigan 

testlar; 

50. Jismoniy sifatlarni rivojlantirishda yosh xususiyatlari; 

51. Jismoniy sifatlarni rivojlantirish tamoyillari; 

52. Jismoniy tayyorgarlik boʻyicha oʻquv-mashgʻulotlarni tashkil 

etishning umumiy asoslari; 

53. Texnik tayyorgarlikni takomillashtirish boʻyicha vosita va usullar; 

54. Futbolchilarni tezkorlik qobiliyatlarini rivojlanishi nazorat qilish 

usullari; 

55. Maxsus jismoniy sifatlarga umumiy tavsif; 

56.  Futbolchilarning chidamliligini tarbiyalash va uni rivojlanishini 

nazorat qilish usullari; 

57. Futbolchilarning chaqqonligini rivojlanishini nazorat qilish 

usullari; 

58. Egiluvchanlikni rivojlanishini nazorat qilish usullari; 

59. Tanlab olishni tashkil etish; 

60. Sport maktablarida seleksiya ishlarini tashkil etish. 

 

Talabalar tomonidan ishlab chiqiladigan mustaqil ishlar referat, 

mashgʻulot konspektlari, taqdimot materiallari, ishlab chiqilgan matnlar 

yoki boshqa shakldagi ishlar koʻrinishida ishlab chiqilishi va taqdim etilishi 

nazarda tutiladi. 

3. VI. Fan oʻqitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar) 

6.1. Talaba bilishi kerak: 

“Futbol nazariyasi va uslubiyati” oʻquv fanini oʻzlashtirish jarayonida 

amalga oshiriladigan masalalar doirasida talaba:  

- futbolni rivojlanish tendensiyalari; 

- futbol boʻyicha oʻtkaziladigan xalqaro va Respublika musobaqalari; 

- musobaqa turlari, ularning maqsad va vazifalari; 

- oʻquv guruhlari va ulardagi futbolchilarni tayyorlashning umumiy 

qonuniyatlari; 

- futbolga oʻrgatish vositalari, uslublari va tamoyillari; 

- sport mashgʻulotlarini tashkil etish va oʻtkazish asoslari; 

- turli darajadagi va yoshdagi futbolchilarni tayyorlashda 

rejalashtirishning oʻziga xos jihatlari; 

- futbol sport turida jismoniy tayyorgarlikni tashkil etish jihatlari; 

- futbolchilarning jismoniy tayyorgarligida umumiy va maxsus 

jismoniy tayyorgarlik toʻgʻrisida; 

- individual taktik tayyorgarlik va uni tashkil etuvchilari haqida 

tasavvurga ega boʻlishi; 

-  sport trenirovkasida vositalarni, tamoyillarini; 



-  futbol texnikasiga oʻrgatish vosita va usullarini; 

-  futbol taktikasida individual taktikaga oʻrgatish vosita va usullarini; 

-  jismoniy tayyorgarlikni amalga oshirishda vosita va usullarni; 

- texnik-taktik va jismoniy tayyorgarlikni oʻzaro birgalikdagi oʻrgatish 

vosita va usullarini qoʻllashni bilishi va ulardan foydalana olishi; 

- oʻyin texnikasi va taktikasiga oʻrgatishning vosita, uslub va  

tamoyillarini amalda, mashgʻulotlarni tashkil etish va oʻtkazish jarayonida 

qoʻllay olishni bilishi va ulardan foydalana olish koʻnikmalariga ega 

boʻlishi; 

- texnik tayyorgarlikni tashkil etish boʻyicha tegishli oʻquv-mashgʻulot 

konspektlarini ishlab chiqish va mashgʻulotlarni tashkil etish malakalariga 

ega boʻlishi kerak.  

4. VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari: 

 

Nazariy mashgʻulotlarda: 

- ma’ruzalar; 

- seminarlar; 

- interfaol oʻrgatish usullari (“BBB”, “Tarozi”, SWOT-tahlil”, 

“Sinkveyn”, “FSMU” va boshqalar.); 

- taqdimot materiallarini tayyorlash va taqdim etish; 

- mustaqil ta’lim ni amalga oshirish usullari. 

Amaliy mashgʻulotlarda: 

- individual tarzda ishlash; 

- guruhlarda ishlash; 

- jamoaviy tarzda ishlash;  

- oʻyin, musobaqa, aylanma, takroriy, oʻzgaruvchan, qat’iy 

tartiblashgan mashq qilish va boshqa amaliy metodlardan foydalaniladi. 

 

5. VIII. Kreditlarni olish uchun talablar: 

 

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni toʻla oʻzlashtirish, tahlil 

natijalarini toʻgʻri aks ettira olish, oʻrganilayotgan jarayonlar va tushunchalar 

haqida mustaqil mushohada yuritish hamda joriy, oraliq va yakuniy nazorat 

shakllarida berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarishi zarur. 

 

 

6. 

IX. Asosiy va qoʻshimcha oʻquv adabiyotlar hamda axborot manbalari 

  

Asosiy adabiyotlar  

 

1. Akramov B.N. “Futbol”. Darslik. Chirchiq., - 2022. 414 b.   

2. Alimjonov S.I. “Futbol nazariyasi va uslubiyati (jismoniy 

tayyorgarlik)”. Oʻquv qoʻllanma. Chirchiq., - 2022. 189 b. 

3. Achilov A.M. “Futbol nazariyasi va uslubiyati”. Oʻquv 

qoʻllanma.T.,- 2021. 200 b. 



4. Nurimov R.I. “Futbol nazariyasi va uslubiyati”. Darslik. T.,- 2018. 

316 b. 

5. Iseyev Sh.T. “Sport pedagogik mahoratini oshirish (Futbol)”. 

Darslik. T.,- 2018. 312 b. 
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11. Artikov A.A.  “Sport pedagogik mahoratini oshirishda o‘quv 

mashg‘ulotlarini rasmiylashtirish usuli”. Oʻquv qoʻllanma. T., -2023. 317b. 

12. Артиков А.А. “Оптимизация точности выполнения технико-
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инновационных технологий”. Монография T.,- 2024. 250 с. 

13. Bektorov O.Y. “Futbol nazariyasi va uslubiyati (Zamonaviy 

futbolda taktika va strategiya)”. Oʻquv qoʻllanma. T., -2024. 110-b. 

14. Дачев О.В. «Теория и методика футбола (техника и тактика 

футбола)”. Учебное пособие. Чирчиқ.,-2022. 219 с. 

15. Pirmatov O.H. “Fubol nazariyasi va uslubiyati (futbolning texnika 

va taktikasi)”. Oʻquv qoʻllanma. Chirchiq., -2022. 163 b. 

16. Turdiboyev I.H. “Futbol nazariyasi va uslubiyoti (umumiy va 

maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish metodikasi)”. Oʻquv qoʻllanma. 

Chirchiq., -2022. 227 b. 

17. Nurimov R.I. ning umumiy tahriri ostida. “Futbol nazariyasi va 

uslubiyati”. Darslik. T.,- 2015. 364 b. 

18. Igamberdiyev O.R. “Futbol nazariyasi va uslubiyati (umumta’lim  
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