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I. Fanning mazmuni

Fanni o‘qitishdan maqsadi — Kurash ixtisosligi bo‘yicha bakalavriaturada
ta’lim olayotgan talaba — bo‘lajak o‘qituvchi - murabbiyga dasturda belgilangan
kasbiy-pedagogik bilim, amaliy ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirishga
garatiladi. Kurash yo‘nalishda tahsil olayotgantalabalarga Kurash bo‘yicha
bilimlarning nazariy asoslarini, belbog‘li kurashning tarixi, istigbollari va
mutaxassislarni tayyorlash konsepsiyasi, Kurash bo‘yicha texnik usullarning
tasniflash, tizimlashtirish va ularning atamalari, jismoniy tayyorgarlik
to‘g‘risida tushuncha va uni rivojlantirish, texnik tayyorgarlik to‘g‘risida
tushuncha va uni takomillashtirish, o‘qituvchi- murabbiyning pedagogik va
psixologik xususiyatlari bilan bog‘liq bo‘lgan nazariy va amaliy asoslarini
o‘zlashtirishdan iborat.

Fanning vazifalari — talabalarga tanlangan sport turi nazariyasi va uslubiyati
fani Kurash sport turining nazariyasi va uslubiyatini o‘rgatish, ko‘p vyillik
tayyorgarlikda o‘quv mashg‘ulotlarini tashkillashtirish va boshqarish tizimi
asoslarini o‘zlashtirish, Kurash mashg‘ulotlari vosita va uslublarini, belbog*‘li
kurashda saralash bosqichlarining tizimi va tartibi, sportchilarni kompleks
nazorat qilish shakllari va uslublari, yuqori malakalisportchilarni tayyorlashdaj
mashg‘ulot jarayonini innovatsion boshqarishning texnologiyalarini amaliyotga
tatbiq etishni o‘rgatishdan iboratdir.

I1.Asosiy nazariy gism (ma’ruza mashg‘ulotlari).

2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:
1-mavzu. Kurash nazariyasi va uslubiyati fanini predmeti va manbalari

Kurash nazariyasi va uslubiyati fani mutaxassislikka yo‘naltirilgan o‘quv
predmeti sifatida Kurash mutaxassislari uchun fundamental bilimlar tizimi,
inson jismoniy barkamolligi va unga erishish hamda boshgarishning umumiy
gonuniyatlarini o‘rgatadi. Kurash nazariyasi va uslubiyati ilmiy fan tarzida
kurash oid mavjud faktlarni izohlab beradi va umumlashtiradi. Amaliy fan
sifatida insonni jismoniy kamolotining vositalari, jismoniy tarbiyasi shakllari
va uning usuliyatlari to‘g‘risidagi amaliy, nazariy bilimlarni beradi, hayotiy-




zaruriy harakat malakalari va ko‘nikmalari zahirasini boyitadi.
2-mavzu. Kurash mashg‘ulotlarini tashkillashtirish
va o‘tkazish nazariyasi.

Mashg‘ulot jarayonini ma’lum bir qonuniyatlarga buysunadigan yaxlit
jarayon, shaxsiy rivojlanish yo‘liga ega, o‘ziga xos xususiyatlari mavjud
bo‘lgan yaxlit tizim sifatida ko‘rib chigish magsadga muvofigdir.
Sportchilarning ko‘p yillik jarayoni tayyorgarlikning ustuvor Yyo‘nalishiga
qarab, shartli ravishda to‘rtta bosqichga bo‘lingan mashg‘ulot jarayonini
davomiyligi kurash turlarining 0°‘ziga xos xususiyatlari, shuningdek
shug‘ullanuvchilarning sport tayyorgarligi darajasiga bog‘lig.

3-mavzu. Kurash mashg‘ulotlari nazariyasi vauslubiyati

Kurashda mashg‘ulotlarida sportchilar tayyorgarligini boshqarish tizimi
samaradorligini oshirish muammosi mashg‘ulot vositalari va uslublarining
sport tayyorgarligi jarayonining hamma bosqichlarida belgilanadigan
magqsadlarga to‘lig mos kelishini talab etadi. Ushbu muammo
mamalakatimizda hamda chet ellarda o‘tkaziladigan ilmiy tadqiqotlarning
digqat markazida turadi. Uni hal etish yo‘llaridan biri sportchi organizmi bilan
birga sportdagi muvaffaqiyatni belgilab beruvchi turli omillarni 1lmiy
modellashtirish hisoblanadi.

4-mavzu. Kurashchilar mashg‘ulotlarda o‘z-o‘zini boshqarishining
nazariy asoslari.

Kurashchilari ~ amaliyoti ~ shuni  Kko‘rsatdiki, musobagqalarda
muvaffaqiyatga erishish uchun vaqtdan oldin yo‘naltirish natijalarningbesabab
oshirilishiga olib keladi va sportchining faol qatnashish muddatini cheklab
go‘yadi. Pedagogik kuzatishlar ham shuni ko‘rsatadiki, maksimal natijaga
erishish magsadida tayyorgarligi tezlashtirilgan kurashchilarning ko‘pchiligi
vaqtdan oldin o‘z chegarasiga etganlar, So‘ngra esa sport faoliyatini erta
tugatishga majbur bo‘lganlar. O‘z-o°zini subyektiv vaobyektiv boshqarish.
O‘z vazni, bo‘yi, ko‘krak gafasini o‘lchash. Trenirovka mashg‘ulotidan so‘ng
ishtaxa. Mashg‘ulotdan oldin va mashg‘ulotdan keyin o‘zini his gilish. Yurak
gon tomir tizimini baholash. Davolash jismoniy tarbiya. Morfofunktsional
ko‘rsatmalar.

5-mavzu. Kurashda texnik va taktik tayyorgarlikning nazariy asoslari

Kurashning texnik tayyorgarligi sportchi tomonidan yuqori sport
natijalariga erishishni ta’minlovchi harakatlar tizimining egallaganlik darajasi
bilan tavsiflanadi. Kurashchining umumiy va maxsus texnik tayyorgarligi
ajratiladi. Umumiy texnik tayyorgarlik yordamchi sport turlaridagi har xil
harakat malakalari hamda Ko‘nikmalarini egallashga, maxsus texnik
tayyorgarlik sport kurashida texnik mahoratga erishishga garatilgan. Kurash




taktikasi - bu musobaqalarda eng yaxshi natijaga erishish uchun yuzaga kelgan
muayyan sharoitlarda texnik, jismoniy va irodaviy imkoniyatlardan maqsadga
muvofiq holda foydalanishdir. Taktik tayyorgarlik sportchilarda taktika
sohasidagi zarur bilimlarni egallash, sport kurashini to‘g‘ri olib borishda
ma’lum malaka hamda bilimlarni shakllantirish, shuningdek taktik mahoratni
takomillashtirishga qaratilgan.
6-mavzu. Kurashchilarni umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarligini
nazariyasi va uslubiyati

Kurashchining jismoniy tayyorgarligi sport trenirovkasining muhim
tarkibiy qismlaridan biri hisoblanadi va jismoniy sifatlar - kuch, chidamlilik,
egiluvchanlik, chaqqonlik va tezkorlikni rivojlantirishga qaratilgan jarayondir.
Kurashchining umumiy jismoniy tayyorgarligi yuqori natijalarga erishish
uchun poydevor, zarur asos hisoblanadi. Kurashchining maxsus jismoniy
tayyorgarligi harakatlanish sifatlarini kurashchilarning musobaqa faoliyati
xususiyatlari tomonidan quyiladigan talablarga gat’ty muvofiq holda
rivojlantirishga qaratilgan.

Kurashchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi asosan kurash gilamida
o‘tkaziladi va harakat malakalari tarkibidagi eng muhim harakat sifatlarini
rivojlantirishga qaratilgan. Shuning uchun maxsus jismoniy tayyorgarlikning
asosiy vositalari sifatida mumkin bo‘lgan turli murakkabliklarni jalb qilgan
holda musobaga mashglari (o‘llaniladi. Bunday murakkablashtirilgan
mashglar kurashchi organizmiga bo‘lgan ta’sirni kuchaytiradi.

7-mavzu. Kurashda psixologik tayyorgarligi va shug‘ullanuvchining
fiziologik asoslari
Psixologik tayyorgarlik deganda psixologik-pedagogik tadbirlar va
sportchilar faoliyati hamda hayotiga muvofiq sharoitlar yig‘indisi tushuniladi.
Ular kurashchilarda mashg‘ulotlar va musobaqalarda qatnashish vazifalarini
muvaffaqiyatli hal etishni ta’minlaydigan psixologik funktsiyalar, jarayonlar,
holatlar va shaxs xususiyatlarini shakllantirishga qaratilgan.

Kurash bilan olib boradigan mashg‘ulotlarning tayanch harakat
apparatiga, Yurak gisgarish soni, nafas olish organlari, ovgat xazm qgilish va
gigiyenasi, asab tizimlariga ta’siri.

8-mavzu. Kurashchilarning mashg‘ulot yuklamasini rejalashtirish
asoslari

Kurashchilar yoshlarini hisobga olgan holda mashg‘ulot yuklamalari
rejalashtirish xususiyatlari. Kurash mashg‘ulot jarayonlarini rejalashtirish - bu
sport tayyorgarligi vazifalarini hal etish shartlari, vositalari va uslublarini,
sportchi egallashi lozim bo‘lgan sport natijalarini oldindan ko‘zlashdir.
Sportchilar tayyorgarligini to‘g‘ri rejalashtirish bu mazkur sportchilar




kontingenti xususiyatlarining tahlilidan kelib chigib, tayyorgarlik jarayonidagi
asosly ko‘rsatkichlarni belgilash hamda ularni vaqt orali-g‘ida tagssimlashdir
9-mavzu. Bolalar, o‘smirlar va o‘spirinlarning jismoniy holatiga turli
jismoniy mashgqlarni ta’siri o‘rgatish.

O‘smir yoshdagi jismoniy tayyorgarlik to‘g‘ri gaddi-qomatni,
harakatlanish malakalarini  shakllantirish, har tomonlama jismonan
takomillashtirish, kurashda texnik harakatlarni egallash uchun zarur bo‘lgan
jismoniy sifatlarni rivojlantirishni o‘z ichiga oladi.

Yosh sportchilarning yoshlarini hisobga olgan holda mashg‘ulot
yuklamasini rejalashtirish xususiyati. Yuklamalarning yosh og‘ir atletikachilar
organizmiga ta’siri.

10-mavzu. Kurashchilarning mashg‘ulotlarda ish gobiliyatini tiklanishi
o‘rgatish

Mashg‘ulot jarayonlari va tiklanish - o‘zaro bog‘langan yagona

jarayondir. Mashqlanganlikning o‘sib borishi va ish qobiliyatining ortishi
faqatgina energetik sarflar tiklanish jarayonida qoplangan taqdirdagina
mumkin bo‘ladi. Tiklanish - bu faqatgina organizm funktsiyalarini ish
holatiga qaytarish emas, balki hayotni ta’minlash tizimini energetik
imkoniyatlarning yanada yangi, yuqori darajasiga o‘tkazishdir.

II1. Seminar mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar.
3.1Seminar mashg‘ulotlariga quyidagilar kiradi:
1- mavzu. Kurash nazariyasi va uslubiyati fanini predmeti va manbalari.

2- mavzu. Kurash mashg‘ulotlarini tashkillashtirish va o‘tkazish
nazariyasi.
3- mavzu. Kurash mashg‘ulotlari nazariyasi va uslubiyati.

4- mavzu. Kurashchilar mashg‘ulotlarda o‘z-o‘zini boshqgarishiningnazariy
asoslari.
mavzu. Kurashda texnik va taktik tayyorgarlikning nazariy asoslari
6- Kurashchilarni umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarligini nazariyasi
va uslubiyati.
7- mavzu. Kurashda psixologik tayyorgarligi va shug‘ullanuvchining
fiziologik asoslari
8- mavzu. Kurashchilarning mashg‘ulot yuklamasini rejalashtirish asoslari
9- mavzu. Bolalar, o‘smirlar va o‘spirinlarning jismoniy holatiga turli
jismoniy mashqlarni ta’siri o‘rgatish.
10- mavzu. Kurashchilarning mashg‘ulotlarda ish qobiliyatini tiklanishi
o‘rgatish.
Seminar mashg‘ulotlar multimedia qurulmalari bilan jixozlangan




auditoriyada bir akadem guruhga bir o°qituvchi tomonidan o‘tkazilishi lozim.
Mashg‘ulotlar faol va interaktiv usullar yordamida o‘tilishi, mos ravishda
munosib pedagogik va axborot texnologiyalar qo‘llanilishi magsadga
muvofiq.

IVV. Amaliy mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
4.1.Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya
gilinadi.

Kurash nazariyasi va uslubiyati fanini predmeti va manbalari.

Kurash nazariyasi va uslubiyati fanini manbalari.

. Kurash nazariyasi va uslubiyati fanini prisiplari

. Kurash mashg‘ulotlari nazariyasi va uslubiyati

. Kurash mashg‘ulotlarini rejalashtirish

. Kurash mashg‘ulotlarini tashkillashtirish

Kurash mashg‘ulotlarini o‘tkazish.

Kurashchilar mashg‘ulotlarda o‘z-o‘zini boshqarish.

. Kurashda texnik tayyorgarlikning nazariy asoslari

10. Kurashda texnik usullarni (Yelkadan oshirib tashlash, Beldan oshirib
tashlash, Yonbosh usuli, Ko‘krakda oshirib tashlash, Qo‘shsha, Oyoqlar
yordamida bajariladigan usullarini o‘ng va chap tomonga bajarish), nazariy
asoslari.

11. Kurashda taktik tayyorgarlikning nazariy asoslari.

12. Kurashchilarni jismoniy tayyorgarligini nazariy asoslari.

13. Kurashchilarni umumiy jismoniy tayyorgarligini nazariy asoslari.

14. Kurashchilarni maxsus jismoniy tayyorgarligini nazariy asoslari.

15. Kurashda psixologik tayyorgarligi nazariy asoslari.

16. Kurashda shug‘ullanuvchining fiziologik asoslari.

17. Kurashchilarning mashg‘ulot yuklamalarini aniglash asoslari.

18. Kurashchilarning mashg‘ulot yuklamasini rejalashtirish asoslari.

19. Bolalar, o‘smirlar va o‘spirinlarning jismoniy holatiga turli jismoniy
mashqlarni ta’siri o‘rgatishning nazariy asoslari.
Kurashchilarning mashg‘ulotlarda ish qobiliyatini tiklanishi o‘rgatish

V. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar.

5.1. Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
. Kurashda texnik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha.
. Kurashda taktik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha.
. Kurashda jismoniy tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha.
. Kurashda psixologik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha.
. Kurashda musobaqa va o‘quv-yig‘inlar natijalarini tahlil gilish.
. Kurashda mashg‘ulot yuklamalarini nazorat va tahlil qilish uslublari.
. Kurashda maxsus mashglarini bajarish va harakatlanishlar.
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8. Kurashda texnik usullarni bajarilishi to‘g‘risida tushuncha.

9. Kurashda bo‘yicha musobaqalarni tashkil qilish va o‘tkazishko‘nikmalarini

shakllantirish.

10. Kurashda texnik usullarga garshi-usul qo‘llash.

11. Kurashda texnik usullarning kombinatsiyasini bajarish.

12. Kurashda texnik usulni amalga oshirish taktikasi.

13. Kurashda bellashuvni o‘tkazish taktikasi.

14. Kurashda musobagaga gatnashish taktikasi.

15. Kurashda umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish.

Mustaqil o‘zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar

tomonidanreferatlar tayyorlash va uni tagdimot gilish tavsiya etiladi.

V1. Fan o‘qitilishining natijalari (shakillanadigan kompetentsiyalar)
6.1. Talaba bilishi kerak:

- Kurash N va U fani Kurash sport turining tasnifi, Kurash sport turining
jismoniy tarbiya va sport tizimidagi o‘rni va ahamiyati, Kurash sport turining
nazariy asoslari, Kurash turlarining texnika asoslari, Kurash sport turlari
texnikasi va taktikasiga o‘rgatish asoslari, tiklanish vositalari, uslublari va
tamoyillari to‘g‘risida tasavvurga ega bo‘lish; (bilim)

_ - Kurash bo‘yicha mashg‘ulot jarayonining tuzilishi, amaliy asoslarini,

ko‘p yillik sport tayyorgarlikning davrlari, bosqichlari hamda ularning maqsad
va vazifalarini, mashg‘ulot jarayonini innovatsion texnologiyada boshqarish
asoslarini bilishi va ulardan foydalana olishi; (ko‘nikma)

Kurash mashg‘ulot jarayonini tashkil etish va o‘tkazish, Kurash mashg‘ulot
jarayonining pedagogik tahlili olib borish, Kurash sport turining texnikasi va
taktikasini bajarishga o‘rgatish, Kurash sport turiga mashgulotlarini
rejalashtirish, tashkil etish va o‘tkazishda ko‘nikmalariga ega bo‘lishi;
(malaka)

VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
Interfaol keys-stadilar;
Seminarlar (mantiqiy fikirlar, tezkor savol-javoblar);
Guruhlarda ishlash;
Taqgdimotlarni qilish;
Individual loyihalar;
Jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar

VIII. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil
"I mushohada yuritish va oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va
topshiriglarni bajarish, yakuniy nazorat bo‘yicha test topshirish.nazorat
bo‘yicha amaliy topshirish.




IX. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari
Asosiy adabiyotlar.
1. A.R.Taymurotov Kurash nazariyasi va uslubiyati, o‘quv
qo‘llanma, TOSHKENT - 2020, 141-b.
2. A.R.Taymurotov Kurash turlari nazariyasi va uslubiyati. Darslik,
TOSHKENT -2019, 335-h.
3. II.E.KennuépoB Tapuxu, pUBOKJIAHHIII aCOCJIapH Ba TAKTUK TY3UJIUIIIH.
Tomxenr-2021, 164-b.
4.Tastanov N.A. Kurash turlari nazariyasi va uslubiyati., Darslik ., Toshkent -
2017. 480 b.
5. Mirzanov Sh.S. Belbog‘li kurash nazariyasi va uslubiyati. Darslik.,
Chirchig 2023.260 b
6. Kerimov F.A. Sport kurashi nazariyasi va uslubiyoti. Darslik., Toshkent -
2009. 214 b.
7. Mirzaqulov Sh.A. Belbog‘li kurash nazariyasi va uslubiyati. Darslik.,
Toshkent - 2024. 267 b.
Qo‘shimcha adabiyotlar.

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ-4881 sonli “Kurash milliy
sport turini rivojlantirish va uning xalgaro nufuzini yanada oshirish chora
tadbirlari” to‘g risidagi qarori 2020-yil 4-noyabrdagi.

2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ-3306 sonli “Kurash” milliy
sport turini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida 2017-yil 2-
oktabrdagi.

3. «Oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 20-aprel PF-2909-sonli
garori.

4. “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora- tadbirlari
to‘g‘risida”’gi O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 3- iyundagi
PQ-3031-sonli garori.

5. “O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha harakatlar
srtategiyasi to‘g‘risida”gi O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil
7- fevraldagi PF-4947-sonli farmoni.

6. Mirziyoyev Sh.M., Qonun ustivorligi va inson manfaatlarini tiklash yurt
taraqgiyoti va xalq farovonligining garovi Oc‘zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasi gabil gilinganligini 24 vyilligiga bag‘ishlangan tantanali
marosimidagi ma’ruza. 2016 yil 7 dekabr. — T “O‘zbek” NMIU,
2017y.—48Db

. Mirziyoyev Sh.M., Tanqidiy tahlil, qat’iy tartib-intizom va shaxsiy
javobgarlik — har bir rahbar faoliyatining kundalik goidasi bo‘lishi kerak.
O‘zbekiston  Respublikasi ~ Prezidenti =~ Shavkat  Mirziyoyevning
mamlakatimizni 2016-yilda ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirishning asosiy
yakunlari va 2017-yilga mo‘jallangan iqtisodiy dasturning eng muhim
ustuvor yo‘nalishlariga bag‘ishlangan Vazirlar Mahkamasining




kengaytirilgan majlisidagi ma’ruzasi. 2017 yil. 14 yanvar. “O‘zbekiston”
NMIU, 2017 y.-103 b
8. Mirziyoyev Sh.M., Erkin va farovon, demokratik O‘zbekiston davlatini
barpo etamiz O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti lavozimiga Kirish
tantanali marosimiga bag‘ishlangan Oliy Majlis palatalari qo‘shma
majlisidagi nutq. “O*zbekiston” NMIU, 2017 y. -32b
Axborot manbaalar:

16. http://www.ibwa.uz  Xalgaro kurash federatsiyasi sayti.

' 17. http://www.ika.uz O'zbekiston kurash federatsiyasi sayti

18. http://www.uzbwa.uz O‘zbekiston kurash federatsiyasi sayti

19. http://www.ziyonet.uz O‘zbekiston respublikasi ta’'lim portali
http://www.edu.uz Oliy ta’lim tizimida interaktiv xizmatlar va axborot
tizimlari portali.

O*quv dastur O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
.| Kengashning 2024-yil - qureys « 3 ».sonli bayonnomasi bilan
ma’qullangan. d

Fan/modul uchun ma’sullar:
N.A.Chorshamiyev - O°‘zDJTSU, “Milliy kurash turlari nazariyasi va
uslubiyati” kafedrasi mudiri; ‘
.| Q.Q.Rasulov - 0‘zDJTSU, “Milliy kurash turlari nazariyasi va uslubiyati”
kafedrasi o‘qituvchisi;
A.M.Yusupov - 0‘zDJTSU, “Milliy kurash turlari nazariyasi va uslubiyati”
kafedrasi o‘qituvchisi;

Tagrizchilar:
S.E.Qodirov — “Dzyudo, Karate VKF nazariyasi va uslubiyati” kafedrasi
.| dotsent, p.f.b.f.d (PhD);
F.L.Bobomurodov - O‘zDJTSU, “Milliy kurash turlari nazariyasi va
uslubiyati” kafedrasi dotsenti v.b, p.f.b.f.d. (PhD).













