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0‘QUV-MASHQ BOSQICHIDA MASHG‘ULOTLARNI TASHKIL ETISH

(KURASH)
0‘QUV DASTURI
Bilim sohasi: 1000 000 — Xizmatlar
Ta’lim sohasi: 1010 000 — Xizmat ko‘rsatish sohasi

Ta’lim yo‘nalishi: 61010300 — Sport faliyati (faoliyat turlari bo‘yicha)

CHIRCHIQ -2024



Fan/modul kodi c il ECTS - Kreditlar
3820‘MBM?2327 O‘quyv yili Semestr 6/
Fan/modul turi Ta’lim tili Haftadagi dars soatlari
Majburiy O‘zbek/rus 6/6
Audi‘toriya _ Mustaqil Jami
Fanning nomi mashg‘ulotlari ta’lim yuklama
(soat) (soat) (soat)
O‘quv-mashq bosgichida
mashg‘ulotlarni tashkil etish 90/90 90/90 180/180
(Kurash)

I. Fanning mazmuni.

Fanni o‘gitishdan maqsadi - O°‘quv-mashq bosqichida mashg‘ulotlarni
tashkil etish ixtisosligi bo‘yicha ta’lim olayotgan talaba — bo‘lajak o‘qituvchi -
murabbiyga dasturda belgilangan kasbiy-pedagogik bilim, amaliy ko‘nikma va
malakalarni o‘zlashtirishga qaratiladi. Kurash yo’nalishda taxsil olayotgan
talabalarga kurash bo‘yicha bilimlarning nazariy asoslarini, kurash tarixi, istigbollari
va mutaxassislarni tayyorlash kontsepsiyasi, Kurash bo‘yicha texnik usullarning
tasniflash, tizimlashtirish va ularning atamalari, jismoniy tayyorgarlik to‘g‘risida
tushuncha va uni rivojlantirish, texnik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni
takomillashtirish, o‘qituvchi-murabbiyning pedagogik va psixologik xususiyatlari
bilan bog‘liq bo‘lgan nazariy va amaliy asoslarini o‘zlashtirishdan iborat.

Fanning vazifasi - talablarini nazariy bilimlar, amaliy ko‘nikmalar, O‘quv-
mashq bosqichida mashg‘ulotlarni tashkil etish ixtisosligi bo‘yicha talabalarda kurash
tarixi va sport kurashidagi ilmiy ishlar to‘g‘risida tushunchalar bo‘yicha bilimga,
musoboqalarda ishtirok etish va uni tashkillashtirishga oid kasbiy — pedagogik malaka
va ko‘nikmalarni hosil qilish hamda shakillantirishga garatilgan.

II. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
2.1.Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya qilinadi:
1-mavzu. Umumiy jismoniy tayyorgarlik.
2-mavzu. Maxsus jismoniy tayyorgarlik.
Kurash usullarni himoyasini o‘rgatish.

3-Mavzu. O‘ng va chap tomonlarga gadam qo‘yishni himoyasini o‘rgatish.

4-mavzu. Ragibni yengi va yogasidan ushlab o‘ng tomonga oyoqlar ichidan
oyoq bilan ko‘tarib tashlash usulini himoyasini o‘rgatish.

5-mavzu. Ragibni yengi va yogasidan ushlab chap tomonga oyoqglar ichidan
oyoq bilan ko‘tarib tashlash usulini himoyasini o‘rgatish.

6-mavzu. Raqgibni yengi va yoqasidan ushlab o‘ng yonboshdan oshrib tashlash
3 usulini himoyasini o‘rgatish.




7-mavzu. Ragibni yengi va yoqasidan ushlab chap yonboshdan oshirib tashlash
usulini himoyasini o‘rgatish.
8- mavzu. Raqibni o‘ng yelkadan oshirib tashlash usulini himoyasini o‘rgatish.
9-mavzu. Raqibni chap yelkadan oshirib tashlash usulini himoyasini o‘rgatish.
10-mavzu. Raqibni o‘ng tomondan beldan oshirib tashlash (yuklama) usulini
himoyasini o‘rgatish.
11-mavzu. Ragibni chap tomondan beldan oshirib tashlash (yuklama) usulini
himoyasini o‘rgatish.
12-mavzu. Bellashuv.
13-mavzu. Raqibni yengi va yoqgasidan ushlab o‘ng tamonga oyoqlar oldidan
chalib tashlash usulini himoyasini o‘rgatish.
14- mavzu. Ragibni yengi va yoqasidan ushlab chap tamonga oyoqlar oldidan
chalib tashlash usulini himoyasini o‘rgatish.
15-mavzu. Raqibni yengi va yoqasidan ushlab o‘ng tamonga ko‘krakdan
oshirib tashlash usulini himoyasini o‘rgatish.
16-mavzu. Ragibni yengi va yogasidan ushlab chap tamonga ko‘krakdan
oshirib tashlash usulini himoyasini o‘rgatish.
17-mavzu. Raqibni yengi va yoqasidan ushlab o‘ng tamonga yelkadan oshirib
tashlash usulini himoyasini o‘rgatish.
18-mavzu. Ragibni yengi va yoqgasidan ushlab chap tamonga yelkadan oshirib
tashlashni usulini himoyasini o‘rgatish.
19-mavzu. Raqibni yengi va belbog‘idan ushlab o‘ng tamonga yonboshdan
oshirib tashlash usulini himoyasini o‘rgatish.
20-mavzu. Raqibni yengi va belbog‘idan ushlab chap tamonga yonboshdan
oshirib tashlashni usulini himoyasini o‘rgatish.
21-mavzu. Raqibni yengi va qo‘lidan ushlab o‘ng tamonga boldir bilan boldirni
ilib orqaga zarb bilan yiqitish usulini himoyasini o‘rgatish.
22-mavzu. Raqgibni yengi va qo‘lidan ushlab chap tamonga boldir bilan boldirni
ilib orqaga zarb bilan yiqitish usulini himoyasini o‘rgatish.
23-mavzu. Ragibni ikki yengidan ushlab yelkadan oshirib tashlash usulini
(o‘ng va chap) himoyasini o‘rgatish.
24-mavzu. Bellashuv.

I11.Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar.
3.1. Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlarni amalga oshirish bo‘yicha
ko‘rsatmalar.
Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlarni amalga oshirishda talaba:

- mustaqil o‘rganilgan o‘quv ma’lumotlar, manbalar bibliografiyasi, internet
saytlaridan olingan barcha materiallarni qayd etishga mo‘ljallangan shaxsiy kundalik
daftariga ega bo‘lishi tavsiya etiladi;

- o‘rganilgan elektron manbalardan nusha olish, uni saglash va ulardan muntazam

foydalanish;




- kuzatilgan mashg‘ulotlar va musobaqalarda qayd etilgan texnik-taktik

ko‘nikmalar, malakalar va o‘yin kombinatsiyalar nushalarini kompakt diklarga yozib

olish;

- malakaviy amliyotlar davomida o‘zlashtirgan bilimi va amaliy ko‘nikma-

malakalarini sinovdan o‘tkazish;

- mustaqil ta’lim ishlari amalga oshirishda fan o‘qituvchisi, kurs va bitiruv

malakaviy ishlari rahbarlaridan maslahat yoki ko‘rsatmalar olish tavsiya etiladi.
3.2.Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

. Kurash bo‘yicha texnik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha.

. Kurash bo‘yicha taktik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha.

. Kurash bo‘yicha jismoniy tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha.

. Kurash bo‘yicha psixologik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha.

. Kurash bo‘yicha musobaqa va o‘quv-yig‘inlar natijalarini tahlil qilish.

. Kurash bo‘yicha mashg‘ulot yuklamalarini nazorat va tahlil gilish uslublari.
. Kurash bo‘yicha maxsus mashqlarini bajarish va harakatlanishlar.

. Kurash bo‘yicha texnik usullarni bajarilishi to‘g‘risida tushuncha.

9. Sambo kurashi bo‘yicha musobagalarni tashkil qilish va o‘tkazishko‘nikmalarini
shakllantirish.

10. Kurash bo‘yicha texnik usullargaqarshi-usulqo‘llash.

11. Kurash bo‘yicha texnik usullarningkombinatsiyasini bajarish.

12. Kurash bo‘yicha texnik usulni amalga oshirish taktikasi.

13. Kurash bo‘yicha bellashuvnio‘tkazish taktikasi.

14. Kurash bo‘yicha musobaqaga qatnashish taktikasi.

15. Kurash bo‘yicha umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish.

Mustaqil ~ o‘zlashtiriladigan ~ mavzular  bo‘yicha  talabalar = tomonidan
referatlar,slaydlar, videoroliklar tayyorlash va ularni tagdimot gilish tavsiya etiladi.
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IV.Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
4.1.Talaba bilishi kerak:

“O‘quv-mashq bosqichida mashg‘ulotlarni tashkil etish” o‘quv fanini o‘zlashtirish
jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida talaba:

- talabalarga kurash turi bo‘yicha bilimlarning nazariy asoslarini;

- talaba kurash bo‘yicha tarixiy manbalarga suyanish, kurash turining paydo bo‘lishi
va rivojlanish tarixi, yaqin va uzoq kelajakdagi istigbollari;

- istigbollari va mutaxassislarni tayyorlash kontsepsiyasi;

- kurash turi bo‘yicha musobaqa qoidalari va xakamlik qilish asoslari;

- kurash turi bo‘yicha texnik usullarning klassifikatsiyasi, sistematikasi va ularning
terminologiyasi;

- jismoniy tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni rivojlantirish, texnik
tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni takomillashtirish;

- taktik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni takomillashtirish,;

- psixologik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni takomillashtirish, mashg‘ulot
jarayonida o‘rgatishdan iborat;

- musobagani o‘tkazish bayonnomasi;




-bellashuvni o°‘tkazish bayonnomasi hamda ishtirokchilar va jamoalarning egallagan

o‘rnini aniqlash uslublarini;

- musobagaga qatnashish va o‘tkazish xisobotlarini tayyorlash vositasi;

-uslub va tamoyillarini, texnik usullarning klassifikatsiyasi, sistematikasi va

ularning terminologiyasi

- ilmiy ishlar to‘g‘risida tushunchalarni bilishi va ulardan foydalana olishi kerak;

Fanni o‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida

Talaba:

- texnik harakatlarini hakam sifatida baholay olish;

- hakam imo-ishoralarini bajara olish va bellashuvlarni tahlil gilish;

- pulsometriya va xronometraj uslublarini amalga oshirish ko‘nikma malakalarni, va

bilimlarni o‘zlashtirish;

- Universitet, shahar va respublikada o‘tkazilayotgan musobagalarda muntazam

gatnashib, o0‘z malakasini doimo oshirib borish kerak.

V.Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

Ta’lim jarayonlarini raqamli texnologiyalar asosida individuallashtirish,
masofaviy ta’lim xizmatlarini rivojlantirish, bunda vebinar, onlayn, “blended
learning”, “flipped classroom”, “spin-off” texnologiyalarini amaliyotga tatbiq etish.

¢ Individual loyihalar;
Taqdimotlar qilish;
Alohida — alohida ishlash;
Sherik bo‘lib ishlash hujum va himoya qilish;
Klastr metodi, bellashuv, musabaqa, aylanma mashg‘ulot, takroriy mashg,
o‘zgaruvchan mashgq, qat'iy tartiblashgan mashqlar.
Fanni o‘qitish jarayonida foydalanish uchun tavsiya etilgan o qitish usullari

(texnologiyalari).

VI1.Kreditni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la ozlashtirish, tahlil natijalarini
to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil mushohada
yuritish va nazorat uchun berilgan vazifa va topshiriglarni bajarish, yakuniy nazorat
topshirish.

V1I1. Asosiy va go‘shimcha adabiyotlar hamda axborot manbalari.
Asosiy adabiyotlar

1. A.R.Taymurotov Kurash nazariyasi va uslubiyati, o‘quv qo‘llanma,TOSHKENT —
2020, 141-b.

2. A.R.Taymurotov Kurash turlari nazariyasi va uslubiyati. Darslik, TOSHKENT —
2019, 335-b.

3. II.LE.KenauépoB Tapuxu, puBOXKIAHHUII ACOCTAPHU Ba TAKTUK TY3WIUIIU. TOMIKEHT-
2021, 164-D.

4. Tastanov N.A. Kurash turlari nazariyasi va uslubiyati., Darslik ., Toshkent - 2017.
480 b.

5. Mirzanov Sh.S. Belbog‘li kurash nazariyasi va uslubiyati. Darslik., Chirchiq 2023.
260 b




6. Kerimov F.A. Sport kurashi nazariyasi va uslubiyoti. Darslik., Toshkent - 2009.
214 b.
7. Mirzaqulov Sh.A. Belbog‘li kurash nazariyasi va uslubiyati. Darslik.,
Toshkent -2024. 267 b.

Qo‘shimcha adabiyotlar.

1. Sh.M.Mirziyoyev — Sport kurashlarining olimpiya turlarini yanada rivojlantirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida” O‘zbekiston respublikasi prezidentining qarori
Toshkent sh.,2022-yil 29-iyul, PQ-336-son.

2. Sh.M.Mirziyoyev - “Jismoniy tarbiya va sport sohasida kadrlarni tayyorlash

hamda ilmiy tadgiqotlar tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari

to‘g‘risida” Toshkent sh., 2022-yil 3-noyabr, PQ-414-son.

3.“O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha harakatlar
strategiyasi to‘g‘risida”’gi O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 7-
fevraldagi PF-4947-sonli farmoni.

4.«Oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 20-aprel PF-2909-sonli
garori.

5.“Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g risida”gi O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 3-iyundagi PQ-
3031-sonli garori.

6. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil 4 noyabrdagi “Kurash milliy
sport turini rivojlantirish va uning xalgaro nufuzini yanada oshirish chora-
tadbirlari  to‘g‘risida”gi  PQ-4881-sonli,  O‘zbekiston  Respublikasi
Prezidentining «Kurash milliy sport turini rivojlantirish chora-tadbirlari» PQ-
3306 sonli garori. 2017 yil 2-oktyabr.

7. Mirziyoyev Sh.M., Qonun ustivorligi va inson manfaatlarini tiklash yurt
taraqqiyoti va xalq farovonligining garovi O‘zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasi gabil gilinganligini 24 yilligiga bag‘ishlangan tantanali
marosimidagi ma’ruza. 2016 yil 7 dekabr. — Toshkent “O‘zbekiston” NMIU,
2017y.—48Dh.

8. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ - 4881 sonli “Kurash milliy sport
turini rivojlantirish va uning xalgaro nufuzini yanada oshirish chora tadbirlari
to‘g risidagi qarori 2020-yil 4-noyabrdagi.

9. Mirziyoyev Sh.M., Erkin va farovon, demokratik O‘zbekiston davlatini barpo
etamiz O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti lavozimiga kirish tantanali
marosimiga bag‘ishlangan Oliy Majlis palatalari qo‘shma majlisidagi nutq.
“O‘zbekiston” NMIU, 2017 y. — 32 b.




10. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018 yil 5 martdagi “Jismoniy
tarbiya va sport soxasida davlat boshqaruvi tizimini tubdan takomillashtirish
chora-tadbirlari to’g’risida”gi PF-5368 sonli Farmoni.

11. O‘zbekiston Respublikasi milliy malaka ramkasi Vazirlar Mahkamasining 2020
yil 15 maydagi 287-son qarorining1-2-ilovalari.

12. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 14-fevraldagi “O‘zbekiston
sportchilarining navbatdagi yozgi va qishki Olimpiya va Paralimpiya o‘yinlarida
muvaffaqiyatli ishtirok etishi uchun tayyorgarlik ishlarini jadallashtirish
to‘g‘risida”gi PQ-127-son garori.

Axborot manbalari

13.http://www.ibwa.uz  Xalqaro kurash federatsiyasi sayti.

14.http://www.ika.uz O¢zbekiston kurash federatsiyasi sayti

15.http://www.uzbwa.uz O‘zbekiston kurash federatsiyasi sayti

16.http://www.ziyonet.uz O‘zbekiston respublikasi ta’lim portali

17.http://www.edu.uz Oliy ta’lim tizimida interaktiv xizmatlar va axborot
tizimlari portali.

O‘quv dastur O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Kengashning 2024-yil /.Z"a[%t/j'f 3 -sonli bayonnomasi bilan ma’qullangan.

Fan/modul uchun ma’sular:
N.A.Chorshamiyev - O‘zDJTSU, “Milliy kurash turlari nazariyasi va uslubiyati”
kafedrasi mudiri;
S.Q.Karimov- O‘zDJTSU “Milliy kurash turlari nazariyasi va uslubiyati” kafedrasi
o‘qgituvchisi.
H.D.Sultonov- O‘zDJTSU “Milliy kurash turlari nazariyasi va uslubiyati” kafedrasi
o‘qituvchisi.

Taqrizchilar:
S.E.Qodirov - O‘zDJTSU “Xalqaro kurash turlari nazariyasi va uslubiyati” kafedrasi
dotsenti p.f.b.f.d (PhD).

Achilov T.S. — TVChDPI Sport va chaqirigqacha xarbiy ta’lim fakulteti dekani,
dotsent.







