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I. Fanning mazmuni

Fanni o‘gitishdan maqgsad — Basketbol nazariyasi va uslubiyati fanining
asosiy tushunchalari bilan tanishish, o‘gituvchi-murabbiyning ko‘p girrali kasbiy va
pedagogik funktsiyalarini o‘rganish, basketbol texnikasi va taktikasi asoslari
bo‘yicha bilim olish, basketbol elementlarini amalga oshirishni o‘qitish metodikasi,
tamoyillari, vositalari va hujum va himoyadagi taktik o‘zaro ta'sirlar,
basketbolchining umumiy va maxsus jismoniy fazilatlarini rivojlantirish
metodologiyasi bilan tanishish, umumta'lim va sport maktablarida basketbol darsini
o‘tkazish bo‘yicha ko‘nikmalarga ega bo‘lish.

Fanning vazifalari — “Basketbol nazariyasi va uslubiyati” fani dasturiga
Kiritilgan barcha ma’ruza mavzulari bo‘yicha beriladigan nazariy bilimlar, seminar
va amaliy mashg‘ulotlar, malakaviy amaliyotlar davomida kasbiy-pedagogik
ko‘nikma va malakalarni shakllantirish;

- talabaga fanning dolzarbligi, nazariy — amaliy ahamiyati, basketbolni
jismoniy tarbiya va sport, sog‘lomlashtirish, mehnat va mudofaga tayyorlash
tizimidagi o‘rni hamda ahamiyatini ochib berish;

- basketbol bo‘yicha o‘qtuvchi-trenerning kasbiy-pedagogik funksiyalari,
ularning o‘yin texnikasi va taktikasi asoslari, texnik-taktik usullarga o‘rgatish
hamda ularni takomilashtirish;

- talabani umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish metodlari,
vositalari, prinsplari, ularni nazorat gilish va baholash testlaridan foydalanish
ko‘nikma malakalariga o‘rgatish;

-turli ta’lim muassalarida basketbol mashg‘ulotlarini o‘tkazish xususiyatlari
va metodikasi doirasida kasbiy-pedagogik bilim berish, amaliy ko‘nikma va
malakalarni mukammalashtirish, tayyorgarlik turlarini shakllantirish, ularni
me’yoriy talablarga asosan nazorat gilish baholash texnologiyasiga o‘rgatish.




Il.  Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Sport maktabiga tanlov o‘tkazish metodikasi.

Tanlov — uzog muddatli (ko‘p yillik) jarayon. Sport maktablariga gabul
gilishda boshlang‘ich tanlovni tashkil qilish tadbirlari va uni o‘tkazish
xususiyatlari, “tanlov” atamasining mohiyati. Istigbolga (perspektiv) garatilgan
tanlov, uning vazifalari, o‘tkazish tartibi, shart-sharoitlari. Tanlovni tashkil gilishda
nasliy (genetik) va bo‘lajak morfologik ko‘rsatkichlarni e’tiborga olish. Nufuzli
musobagalarda ishtirok etish uchun yugori malakali jamoalarga basketbolchilarni
tanlash.

2-mavzu. Tayyorgarlik bosgichlari, muvofig guruhlarni shakllantirish,
bosgichlarning maqgsadi va vazifalari.

Boshlang‘ich o‘quv-mashg‘ulot, sport takomillashuvi va oliy sport
mahoratini takomillashtirish bosgichlari, mazkur bosgichlarda nazariy, jismoniy,
texnik-taktik, psixofunksional va integral tayyyorgarlik turlarining magsadi va
vazifalari, yoshlar kesimida bosgichlarga muvofiq tayyorgarlik guruhlarini
shakllantirish va mashg‘ulotlarni o‘tkazish xususiyatlari.

3-mavzu. Yillik tayyorgarlik sikllari va bosgichlarida o‘quv-mashg‘ulotlarini
rejalashtirish va tashkilqilish.

Ko‘p vyillik tayyorgarlik sikllarida har bir yosh guruhi uchun dasturda
belgilangan soatlar doirasida o‘quv-mashg‘ulotlarini rejalashtirish va uni tashkil
qgilish. Istigbol, vyillik-mikro, mezo va makrotsikllarda o‘tkaziladigan
mashg‘ulotlarni rejalashtirish. Har bir tayyorgarlik bosqichida — UJT, MJT,
musobaga oldi tayyorgarlik, musobaga va o‘tish davrlarida o‘tkaziladigan
mashg‘ulotlarning hajmi va shiddatining nisbatlari.

4-mavzu. Nazariy tayyorgarlik.

Basketbolchilarni  tayyorlash amaliyotida, mashg‘ulotlarni o‘tkazish,
tayyorgarlik turlarini shakllantirishda nazariy tayyorgarlikning o‘rni, texnik-taktik
usullarga o‘rgatish va ularni takomillashtirish samaradorligini ta’minlashda nazariy
tayyorgarlikning o‘ziga xos hususiyatlari va ahamiyati.

5-mavzu. Jismoniy tayyorgarlik.

Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlikning zamonaviy basketboldagi
o‘rni, magsadi va vazifalari. Umumiy va maxsus jismoniy sifatlar: kuch, tezkorlik,
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chaqgonlik (koordinatsion gobiliyatlar), chidamlilik, egiluvchanlik, sakrovchanlik,
sakrash, chidamkorlik. Ularni rivojlantirish va tarbiyalash metodlari, vositalari,
prinsiplari.

6-mavzu. Texnik tayyorgarlik.

Texnik tayyorgarlikning maqgsadi va vazifalari, metodlari,vositalari va
prinsiplari. Xujum va ximoya usullariga o‘rgatish, ularni takomillashtirish va
barqgarorlashtirish. Texnik tayyorgarlikni jismoniy sifatlar bilan bog‘ligligi.

7-mavzu. Taktik tayyorgarlik.

Taktik tayyorgarlikni magsadi va vazifalari, metodlari va vositalari. Xujumda
va himoyada vyakka, gquruhli hamda jamoa taktik harakatlariga, o‘yin
kobminatsiyalariga o‘rgatish, ularni takomillashtirish. Taktik tayyorgarlikni
Jismoniy, texnik va psixofunksional tayyorgarik turlari bilan bog‘ligligi.

8-mavzu. Psixofunksional tayyorgarlik.

Psixologik va intellektual gobiliyatlar: to‘pni, oraligni, ob’ektni his qilish,
ko‘rish kengligi va chuqurligi, diggat, ong, tafakkur, idrok, xotira va h. Ruhiy
xissiyot:  lixoradka(talvasaga tushish), jangovor holat. Nerv-mushaklar,
analizatorlar(ko‘rish,eshitish,propriotsentor, vestibulyar va h.), vegetativ organlar
(yurak-tomir, gon aylanish, nafas olish, va h.)ning funksional tayyorgarligi.

9-mavzu. Integral tayyorgarlik.

Turli yo‘nalish, mazmun, hajm va shiddatga mos o‘yin mashg‘ulotlarini
o‘tkazish: 3+3; 4+4; 5+5; nafar o‘yinchilar tartibi, bilan o‘quv o‘yinlari va
modellashtirilgan musobaga o‘yinlarini mashg‘ulot shaklida o‘tkazish.

10-mavzu. Bir tayyorgarlik bosgichidan navbatdagi bosqichga ko‘chirish va
uning me’yoriy talabalari.

Tayyorgarlik jarayonida bosgichidan bosgichga ko‘chirishda go‘llaniladigan
me’yoriy talablar va baxolash me’zonlari, nazorat testlarini qo‘llashda ularga rioya
qilish zarurligi va ahamiyati. Tezkor, joriy va yakuniy nazorat shaklini, natijalardan
mashg‘ulotlar mazmuniga o‘zgartirish kiritish va ularni samaradorligini oshirishda
foydalanish.

11-mavzu. Turli yo‘nashlishli mashg‘ulotlarni o‘tkazish metodikasi.

Tayyorgarlik davrlari va bosgichlariga munosib yo‘nalishda o‘tkaziladigan
mashg‘ulotlar turlari, mazmuni, xajmi va shiddati: texnik-taktik, jismoniy
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tayyorgarlik turlarini shakllantirish ustunligida tashkil etiladigan mashg‘ulotlarning
o‘zaro farglanishi. Tabaqgalashtirilgan va integrallashtirilgan mashg‘ulotlarni
o‘tkazish xususiyatlari.

12-mavzu. Jamoani musobagaga tayyorlash va uni boshqgarish.

Yillik tayyorgarlik jarayonining bazaviy sikllaridan boshlab jamoani
musobagaga tayyorlash, mazkur sikllarda o‘tkaziladigan mashg‘ulotlarda
tayyorgarlik turlarining mutanosibligini ta’minlash. Integrallashtirilgan mashqlar
birligida o‘yin mashg‘ulotlari va modellashtirilgan musobaga o‘yinlarini o‘tkazish
davomida texnik-taktik harakatlar samaradorligini aniglash, olingan natijalar
asosida musobaga o‘yinlarini boshgarish.

13-mavzu. Zamonaviy basketbolda taktika va strategiya hagida
tushuncha.

Musobaga o‘yinlaridan avval raqib jamoasi hagida barcha mashg‘ulotlarni
to‘plash-sport “razvedkasi”. Mazkur ma’lumotlar asosida bo‘lajak o‘yin taktikasi
va musobagalarda ishtirok etish strategiyasini ishlab chigish. Ragib jamoalar
taktikasini e’tiborga olgan holda modellashtirilgan mashgulotlarni o‘tkazish.

14-mavzu. Pedagogik nazorat va tayyorgarlik turlarini baholash.

Pedagogik nazorat turlari: tezkor, joriy va bosqgichli nazorat. Jismoniy
sifatlar, texnik-taktik usullarni shakllantirish sur’atini baholashga mo‘ljallangan
metod va pedagogik testlar: tezkorlik-kuch sifatlarini baxolash bo‘yicha amaliy
testlar, instrumental metodlar; chidamkorlik, egiluvchanlik va jismoniy ish
gobiliyatini baholovchi funksional testlar. Texnik-taktik mahoratni baholash
bo‘yicha testlar. Metod va testlardan foydalanish tartibi, testlash jarayonida rioya
qgilinishi zarur bo‘lgan shart-sharoitlar.

I11.  Seminar mashg‘uloti bo‘yicha ke‘rsatma va tavsiyalar
3.1. Seminar mashg‘ulotiga quyidagi mavzular kiradi:
1- mavzu. Sport maktabiga tanlov o‘tkazish metodikasi

2- mavzu. Tayyorgarlik bosqgichlari, muvofiq guruhlarni shakllantirish,
bosgichlarning magsadi va vazifalari

3- mavzu. Yillik tayyorgarlik sikllari va bosgichlarida o‘quv-
mashg‘ulotlarini rejalashtirish va tashkil qilish

4- mavzu. Nazariy tayyorgarlik

5- mavzu. Jismoniy tayyorgarlik

6- mavzu. Texnik tayyorgarlik

7- mavzu. Taktik tayyorgarlik




8- mavzu. Psixofunksional tayyorgarlik

9- mavzu. Integral tayyorgarlik

10- mavzu. Bir tayyorgarlik bosgichidan navbatdagi bosqichga ko‘chirish va
uning me’yoriy talablari

11- mavzu. Turli yo‘nashlishli mashg‘ulotlarni o‘tkazish metodikasi

12- mavzu. Jamoani musobagaga tayyorlash va uni boshqgarish

13- mavzu. Zamonaviy basketbolda taktika va strategiya hagida tushuncha

14- mavzu. Pedagogik nazorat va tayyorgarlik turlarini baholash

Seminar mashg‘ulotlari davomida foydalanish uchun tavsiya etilgan o‘qgitish
usullari (texnologiyalari) quyidagilar:

Keys-stadi;

Individual loyhalar;

Taqdimotlar qilish;

Guruhlarda ishlash;

Mustaqil o‘rganish

Jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish;

“BBB”, “Tarozi”, “SWOT-tahlil”, “Sinkvey”, “FSMU”, o‘yin, musobaga,
takroriy mashq

IVV. Amaliy mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
4.1. Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi

Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya gilinadi:

1-mavzu. Holat va harakatlanish, to‘xtash va burilish texnik harakatlariga
o‘rgatish.

2-mavzu. Ikki go‘llab ko‘krakdan va bir go‘llab elkadan to‘p uzatish va ilish
texnikasiga o‘rgatish..

3-mavzu. Holat va harakatlanish bir chizigda ko‘zni yumib.

4-mavzu. Yugoridan va pastdan ikki qo‘llaab to‘p uzatish va gabul gilish
texnikasi.

5-mavzu. Savaiga to‘p tashlashtexnikasi.

6-mavzu. Ko‘krakdan ikki go‘llab to‘pni uzatish va ilish texnikasi

7-mavzu. Ikki gadamdan so‘ng savatga top otish texnikasi.

8-mavzu. O‘rta masofalardan to‘p otish nitexnikasi

9-mavzu. Harakatda uchlikda to‘p uzatish texnikasi

10-mavzu. Harakatda yo‘nalishni o‘zgartirib to‘p uribyurish texnikasi

11-mavzu. Turli usullarda to‘p otish texnikasi

12-mavzu. Harakatda juftlikda, uchlikda va zakkizlikda to‘p uzatish texnikasi.

13-mavzu. Taktikaning vositalari va usullari
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14-mavzu. O‘yin tizimi, hujum va himoyada qo‘llaniladigan taktik tizimlar,
taktik “kombinatsiyalari”

15-mavzu. To‘pni gabul gilish taktikasi.

16-mavzu. To‘pni uzatish taktikasi.

17-mavzu. Taktikani basketbolchining jismoniy va psixologik sifatlari.

18-mavzu. O‘yin malakalarining taktikasi

19-mavzu. Hujumda guruh taktikasi.

20-mavzu. Himoyada guruh taktikasi.

21-mavzu. Hujumda jamoa taktikasi.

22-mavzu. Himoyada jamoa taktikasi.

23-mavzu. Umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish.

24-mavzu. Basketbol bo‘yicha mashg‘ulot o‘tkazishda o‘yin malakalari va
ko‘nikmalarini shakllantirish.

25-mavzu. Basketbol bo‘yicha musobagalarni tashkil gilish va o‘tkazish
ko‘nikmalarini shakllantirish

26-mavzu. Musobagalarda jamoaga rahbarlik qilish ko‘nikmalarini
shakllantirish

27-mavzu. Har xil hakam sifatida musobagalarga hakamlik qilish
ko‘nikmalarini shakllantirish

Yuqorida qayd etilgan amaliy mashg‘ulotlar mavzulari ishchi o‘quv

dasturida o‘quv  soatlari hajmiga muvofiq “o‘rgatish”, “takrorlash”,
“takomillashtirish”, ayrim hollarda mavzuning murakkabligiga qarab har xil
yoshdagi basketbolchilarni “o‘rgatishni davom etirish” vazifalari asosida amalga
oshiriladi.

V. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar
5.1. Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etilagan mavzular

1. Basketbol yo‘nalishi bo‘yicha sport maktabiga tanlashda tayyorlash
razminkasini va test mashglarini o‘tkazish

2. Basketbolchilarni uzog muddatli tayyorlash bo‘yicha o‘quv rejasining
me'yoriy gismi

3. Tayyorgarlik davrida dastlabki o‘quv bosgichida o‘quv mashg‘ulotlari
rejasini ishlab chigish

4. Tayyorgarlik davrida dastlabki o‘quv bosgichida o‘quv mashg‘ulotlari
rejasini ishlab chigish

5. Jismoniy tarbiya turlari, vazifalari va ularning basketbolchining boshqa
mashg'ulotlar turlari bilan alogasi

6. Sport mahoratini rivojlantirishning uzoq muddatli jarayonida texnik
tayyorgarlikning o°rni, roli va ahamiyati

7. Sport mahoratini rivojlantirishning uzoq muddatli jarayonida taktik
tayyorgarlikning o‘rni, roli va ahamiyati




8. Basketbolchilarni tayyorlashda xotira, diqqat, tafakkur va x. psixologik
xislatlarini rivojlantirish

9. Integral tayyorgarlik maqgsad, vazifalar, vositalari, o‘yin va musobaga
tayyorgarligining mohiyati

10. Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha nazorat-meyorlarini o‘rgatish

11. Texnik-taktik tayyorgarlik bo‘yicha nazorat-meyorlarini

12. Basketbolchilarning texnik-taktik tayyorgarligi bo‘yicha o‘quv-
mashg‘ulot bosqichida mashg‘ulotlarini o‘tkazishning taxminiy rejasi

13. Jamoani musobagaga tayyorlashni magsadi va vazifalari

14. Jamoani psixologik boshgarish jihatlari

15. Zamonaviy basketbolda taktika va strategiyasining dolzarb masalalari

16. Basketbolchilarning jismoniy tayyorgarligini pedagogik nazorat gilish

17. Basketbolchilarning texnik-taktik tayyorgarligini pedagogik nazorat

qgilish

Mustaqil ta’lim mavzulari mazkur fan dasturida gayd etilagan ma’ruzalar
mavzulari bo‘yicha tanlanadi. Ushbu mavzularga tegishli bilimlar ma’ruza
mashg‘ulotlarida keltiriladigan o‘quv materiallari asosida o‘zlashtiriladi va tavsiya
etilgan o‘quv adabiyotlaridan foydalangan holda mukammallashtiriladi.

Mustaqil ishlar ~ amaliy = mashg‘ulotlarda  o‘rganiladigan  va
takomillashtiriladigan texnik-taktik ko‘nikmalar (malakalar), umumiy va maxsus
jismoniy sifatlarni mustaqil shakllantirish orgali amalga oshiriladi. Talabalarda
nazariy bilimlar va amaliy ko‘nikma-malakalarni mustaqgil o‘zlashtirganlik darajasi
seminar mashg‘ulotlarnidagi tagdimot, intervyu, og‘zaki ekspress-test, mustaqil ish

va amaliy nazorat test mashgqlari natijalariga ko‘ra baholanadi.

VI. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar

6.1. Talaba bilishi kerak:

“Basketbol nazariyasi va uslubiyati” fani dasturiga kiritilgan barcha ma’ruza
mavzulari bo‘yicha beriladigan nazariy bilimlar, seminar va amaliy mashg‘ulotlar,
malakaviy amaliyotlar davomida kasbiy-pedagogik ko‘nikma va malakalarni
hagida bilimlarga ega bo‘lishi kerak.

- talabaga fanning dolzarbligi, nazariy — amaliy ahamiyati, basketbolni
jismoniy tarbiya va sport, sog‘lomlashtirish, mehnat va mudofaga tayyorlash
tizimidagi o‘rni hamda ahamiyati hagida ke ‘nikmalarga ega bo‘lishi kerak.

- basketbol bo‘yicha o‘qtuvchi-trenerning kasbiy-pedagogik funksiyalari,
ularning o‘yin texnikasi va taktikasi asoslari, texnik-taktik usullarga o°‘rgatish
hamda ularni takomilashtirish;

- talabani umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish metodlari,
vositalari, prinsplari, ularni nazorat gilish va baholash testlaridan foydalanish
ko ‘nikma malakalariga o ‘rgatish;

- turli ta’lim muassalarida basketbol mashg‘ulotlarini o‘tkazish xususiyatlari
va metodikasi doirasida kasbiy-pedagogik bilim berish, amaliy ko‘nikma va
malakalarni mukammallashtirish, tayyorgarlik turlarini shakllantirish, ularni
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me’yoriy talablarga asosan nazorat qilish baholash texnologiyasiga o‘rgatish kabi
malakalarga ega bo‘lish kerak.

VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

Ta’lim jarayonlarini ragamli texnologiyalar asosida individuallashtirish,
masofaviy ta’lim xizmatlarini rivojlantirish, bunda vebinar, onlayn, “blended

29 ¢ 29 €6

learning”, “flipped classroom”, “spin-off” texnologiyalarini amaliyotga tatbiq etish.

VIII. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar
hagida mustaqil mushohada yuritish hamda, oraliq va yakuniy nazorat shakllarida
berilgan vazifa va topshiriglarni bajarishi zarur.

IX. Asosiy va go‘shimcha o‘quv adabiyotlari hamda axborot manbalari Asosiy
adabiyotlar

1. KapumoB B.3. Teopust u meroaunka 6ackerOosna./ YUueOHUK IJisl BHICIINX
yaeOHbIx 3aBeaeHuit. T: 2020. — 585 c.

2. Ganieva F.V. Sport pedagogik mahoratini oshirish (basketbol). // O‘quv
go‘llanma. T.: 2023. — 267 b.

3. Miradilov B.M., Karimov B.Z., Umbetova M.A. Sport pedagogik
mahoratini oshirish (basketbol). // O‘quv go‘llanma. T.: 2017. — 268 b.

4. Miradilov B.M. Basketbol nazariyasi va uslubiyati. // Oliy o‘quv yurtlari
uchun darslik. T.: “Shafoat Nur Fayz”, 2021. — 456 b.

5. Pulatov A.A., Ganieva F.V., Miradilov B.M., Xusanova D.T., Pulatov
F.A. Basketbol nazariyasi va uslubiyati. // Darslik. T.: 2017. — 351 b.

6. Umbetova M.A. Sport turlarini o‘rgatish metodikasi (Basketbol). // O‘quv
go‘llanma. T.: 2023. — 267 b.

Qo‘shimcha adabiyotlar

1. Ofzbekiston Respublikasi Prezidenti “Ma’muriy islohotlar doirasida
yoshlar siyosati va sport sohasida davlat boshgaruvini samarali tashkil gilish chora-
tadbirlari to‘g‘risida” PQ-114, 07.04.2023
2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti “Jismoniy tarbiya va sport sohasida
kadrlarni tayyorlash hamda ilmiy tadgiqotlar tizimini yanada takomillashtirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida” PQ-414, 04.11.2022
3. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Mirziyoev.SH.M. “Jismoniy tarbiya
va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora tadbirlari tug‘risidagi” Qonun //
PQ-3031-son . 03.06.2017

4. TIIT PecniyOnuku Y306ekuctan “O mporpaMme pa3BUTHS JESITETBHOCTH
CIOPTHUBHO-00pa30BaTeIbHBIX  yupexkaeHuit mo 2025 roma /I TII1-5280
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I.Mup3zuées 5 HosiOps 2021r.

5. «Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risidangi Qonun. // O‘zbekiston
Respublikasi Qonuniga o‘zgartirish va go‘shimchalar kiritish hagida/ O‘zbekiston
Respublikasi Qonuni. “Xalq so‘zi” gazetasi, 2015 yil 5 sentyabr, Ne174, - B. 1-4.

6. Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshgaruvi tizimini tubdan
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida (PF-5368) 2018 yil 5 mart.

7. Ozbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 3 iyundagi “Jismoniy
tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
PQ-3031-sonli garori. Xalq so‘zi gazetasi, 4 iyun.

8. backer6on: 100 ympakHeHHWH U COBETOB /JISi IOHBIX HTPOKOB: TEp. C
anri./ Huk Coptan. — M.: ACT: Actpens, 2005. 237 c.

9. backerbon. Teopuss m Meromuka oOydeHus / mox obmr. pex. J.C.
Hecreposckoro. — M.: Akagemusi, 2004. — 336 c.

10. Bepxomanckuii FO.B. OCHOBBI clieliuaibHOM CUJIOBOM IMOJATOTOBKH B
criopre. M. Cos.criopt. 2013, - 216 c.

11. Jlonuenko IIL.M. BackeT6on. Mojenb NporpaMmbl CamMOCTOSITEIHHOM
(MHOUBHUIyabHOM) TIOATOTOBKM 10 0ackeTOOJy B Trpynmax CHOPTHUBHOIO
COBEpIIICHCTBOBAHUSA B By3e. // YueOHo-MeTonndeckoe mocodue. T.: 2012. — 30c

12. XKenesznsk FO.J., OcHOBBI Hay4YHO-METOAMYCCKON EATCIHPHOCTH B
¢u3nUecKoil KyJbType U CIOpTE: YYEOHHK ISl CTYJ. YYPEKIECHUW BBICIII.
obopazoBanust / FO.J. Kenesnsk, I1.K. I[lerpoB. — 7-e u3m., crep. — M.:
N3parensckuil neHTp «Akanemus», 2014. — 288 c.

13. 3anmopckuit B.M. ®usnueckue kayectBa cioprcMeHa: OCHOBBI TEOPUU
u MeToauku Bocnutanus. M 2019., -200c.

14. TInatonoB B.M. [IpuratenpHble KauecTBa M (u3nyeckas MOATOTOBKA
cnoptcMeHoB. Monorpadus. M. 2019.,- 656 c.

15. IInaronoB B.H. Cuctema noAroToBku CopTcMEHOB B ONUMIIUICKOM
cropte. Obmas Teopus u e€ mpaktudeckue npuiokeHus. Kues: Onummuiickast
nutepatypa, 2004. — 808 c.

16. BonraeB A.A. Em BoseiiGonuunapia Maxcyc HII KOOMIMSTHHM
PUBOXIIAHTUPUII Ba YHU VHUH JaBOMMJA cakjall UMKOHMATH. // MoHorpadus.
T.:2021.- 119 6.

17. Pulatov F.A., Pulatov A.A. Zamonaviy sport o‘yinlarida “o‘naqay” va
“chapaqay” harakat funksiyalarini simmetrik tartibda rivojlantirish zaruriyati. //
O‘quv-uslubiy go‘llanma. T.: 2017. - 90 b.

18. Pulatov F.A. Sport o‘yinlarida o‘nagay-chapagay harakat funksiyalarini
simmetrik tartibda shaklantirish afzalligi. // Monografiya. — T.: T.: Tipograff,
2022. —115b.

19. Ummatov A.A. Voleybolchilarda sakrash ish qobiliyatini rivojlantirish

10




20. YmmaroB A.A. Boneiibonuunapaa CakpoBYaHIMK HMII KOOHIMATHHH
KOMMBIOTEPAIITEPHIraH CEHCOp KypwiMa €paaMuia aHUKIall MeToaukacu. //
YenyOubi-amanuii  taBcusnap. — T.: “ILMIY TEXNIKA AXBOROTI -
PRESSNASHRIYOTI"-2019. - 84 6.

21.Cokonosa H.JI. Hoesle noaxoast npu orbope aereit 8 JJHOCLL B rpynmnsi
HavaIbHOM nmoaroToBku no 6ackerbosny. / Meroauyeckas paspaborka. T.: 2007. —
27c.

22. CnopruBHas Metposiorus: yued. mocobume Tpudonosa, H. H, U.B.
Epkomaiimsunu;; M:Bo obpasoBanus u Hayku Poc.®enepaumu, Ypan.penep.yH-t
— Exarepunbypr: U3n-so Ypan.ys-ta, 2016. - 112¢

23. CnopruBHble Mrpbl: TexHuka, TaKTHKa, MeToauka oOyuenus. // Yueb.
s ctya. Beicn. nea. yded. 3asesenuii. IToa pen. 10.J1. XKenesnska, HO.M.
[TopTHOBa. M.: Akanemus, 2004. - 520 c.

24. D. Brown “Handbook of Basketball Fundamentals and Drills”. 2010
U.S.A. - 109p.

25. Morgan Wootten. Coaching basketball successfully. / Morgan Wootten
with Dave Gilbert - 2™ ed. USA: Human Kinetics. 2003. — 225p.

Axborot manbalari

www.lex.uz- O‘z.Respublikasi qonun xujjatlari, ma’lumotlari milliy bazasi
www.ziyonet.uz—Ziyonet milliy ijtimoiy-ta’lim axborot tarmog‘i
www.natlib.uz - A.Navoiy O‘zbekiston milliy kutubxonasi portali
www.edu.uz - Oliy ta’lim tizimida interaktiv xizmatlar va axborot tizimlar
portali

5. www.basket.uz - O‘zbekiston basketbol federatsiyasi portali

o Dol e

O‘quv dasturi O° zbeklston davl t ,jismoniy tarbiya va sport universiteti
. | Kengashning 2024 yil “ £~ dagi “ > — sonli bayonnomasi bilan
ma’qullangan.

Fan/modul uchun mas’ullar:

F.V. Ganiyeva - O‘zDJTSU “Voleybol, basketbol nazariyasi va uslubiyati”
kafedrasi dotsenti;

M.A. Umbetova - O‘zDJTSU “Voleybol, basketbol nazariyasi va uslubiyati”
kafedrasi katta o*qituvchisi.

Taqrizchilar:

B.M. Miradilov - O‘zbekiston Respublikasi basketbol federatsiyasi bosh
kotibi, professori

Sh.F. To‘laganov - Gandbol, regbi, chim ustida xokkey nazariyasi va uslubiyati”
kafedrasi professori, (PhD);




Tagqgrizchilar:

B.M. Miradilov - O°zbekiston Respublikasi basketbol federatsiyasi bosh
kotibi, professori

Sh.F. To‘laganov - Gandbol, regbi, chim ustida xokkey nazariyasi va
uslubiyati kafedrasi professori, (PhD);

12




