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Fan/modul kodi 
382TSTN2333/ 

382TSTN2334 

O‘quv yili 

2024-2025 

Semestr 

3-4 

ECTS - kreditlar 

4/4 

Fan/modul turi 

Majburiy 

Ta’lim tili 

O‘zbek/rus 

Haftadagi dars soatlari 

4/4 

1. 

Fanning nomi 

Auditoriya 

mashg‘ulotlari 

(soat) 

Mustaqil 

ta’lim (soat) 

Jami yuklama 

(soat) 

Basketbol nazariyasi va 

uslubiyati 
60/60 60/60 120/120 

2. 

I. Fanning mazmuni 

Fanni o‘qitishdan maqsad – Basketbol nazariyasi va uslubiyati fanining 

asosiy tushunchalari bilan tanishish, o‘qituvchi-murabbiyning ko‘p qirrali kasbiy va 

pedagogik funktsiyalarini o‘rganish, basketbol texnikasi va taktikasi asoslari 

bo‘yicha bilim olish, basketbol elementlarini amalga oshirishni o‘qitish metodikasi, 

tamoyillari, vositalari va hujum va himoyadagi taktik o‘zaro ta'sirlar, 

basketbolchining umumiy va maxsus jismoniy fazilatlarini rivojlantirish 

metodologiyasi bilan tanishish, umumta'lim va sport maktablarida basketbol darsini 

o‘tkazish bo‘yicha ko‘nikmalarga ega bo‘lish. 

Fanning vazifalari – “Basketbol nazariyasi va uslubiyati” fani dasturiga 

kiritilgan barcha ma’ruza mavzulari bo‘yicha beriladigan nazariy bilimlar, seminar 

va amaliy mashg‘ulotlar, malakaviy amaliyotlar davomida kasbiy-pedagogik 

ko‘nikma va malakalarni shakllantirish; 

- talabaga fanning dolzarbligi, nazariy – amaliy ahamiyati, basketbolni 

jismoniy tarbiya va sport, sog‘lomlashtirish, mehnat va mudofaga tayyorlash 

tizimidagi o‘rni hamda ahamiyatini ochib berish; 

- basketbol bo‘yicha o‘qtuvchi-trenerning kasbiy-pedagogik funksiyalari, 

ularning o‘yin texnikasi va taktikasi asoslari, texnik-taktik usullarga o‘rgatish 

hamda ularni takomilashtirish; 

- talabani umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish metodlari, 

vositalari, prinsplari, ularni nazorat qilish va baholash testlaridan foydalanish 

ko‘nikma malakalariga o‘rgatish; 

- turli ta’lim muassalarida basketbol mashg‘ulotlarini o‘tkazish xususiyatlari 

va metodikasi doirasida kasbiy-pedagogik bilim berish, amaliy ko‘nikma va 

malakalarni mukammalashtirish, tayyorgarlik turlarini shakllantirish, ularni 

me’yoriy talablarga asosan nazorat qilish baholash texnologiyasiga o‘rgatish. 
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II. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari) 

2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi: 

 

1-mavzu. Sport maktabiga tanlov o‘tkazish metodikasi. 

Tanlov – uzoq muddatli (ko‘p yillik) jarayon. Sport maktablariga qabul 

qilishda boshlang‘ich tanlovni tashkil qilish tadbirlari va uni o‘tkazish 

xususiyatlari, “tanlov” atamasining mohiyati. Istiqbolga (perspektiv) qaratilgan 

tanlov, uning vazifalari, o‘tkazish tartibi, shart-sharoitlari. Tanlovni tashkil qilishda 

nasliy (genetik) va bo‘lajak morfologik ko‘rsatkichlarni e’tiborga olish. Nufuzli 

musobaqalarda ishtirok etish uchun yuqori malakali jamoalarga basketbolchilarni 

tanlash.   

2-mavzu. Tayyorgarlik bosqichlari, muvofiq guruhlarni shakllantirish, 

bosqichlarning maqsadi va vazifalari. 

Boshlang‘ich o‘quv-mashg‘ulot, sport takomillashuvi va oliy sport 

mahoratini takomillashtirish bosqichlari, mazkur bosqichlarda nazariy, jismoniy, 

texnik-taktik, psixofunksional va integral tayyyorgarlik turlarining maqsadi va 

vazifalari, yoshlar kesimida bosqichlarga muvofiq tayyorgarlik guruhlarini 

shakllantirish va mashg‘ulotlarni o‘tkazish xususiyatlari. 

3-mavzu. Yillik tayyorgarlik sikllari va bosqichlarida o‘quv-mashg‘ulotlarini 

rejalashtirish va tashkilqilish.  

Ko‘p yillik tayyorgarlik sikllarida har bir yosh guruhi uchun dasturda 

belgilangan soatlar doirasida o‘quv-mashg‘ulotlarini rejalashtirish va uni tashkil 

qilish. Istiqbol, yillik-mikro, mezo va makrotsikllarda o‘tkaziladigan 

mashg‘ulotlarni rejalashtirish. Har bir tayyorgarlik bosqichida – UJT, MJT, 

musobaqa oldi tayyorgarlik, musobaqa va o‘tish davrlarida o‘tkaziladigan 

mashg‘ulotlarning hajmi va shiddatining nisbatlari. 

4-mavzu. Nazariy tayyorgarlik. 

Basketbolchilarni tayyorlash amaliyotida, mashg‘ulotlarni o‘tkazish, 

tayyorgarlik turlarini shakllantirishda nazariy tayyorgarlikning o‘rni, texnik-taktik 

usullarga o‘rgatish va ularni takomillashtirish samaradorligini ta’minlashda nazariy 

tayyorgarlikning o‘ziga xos hususiyatlari va ahamiyati. 

5-mavzu. Jismoniy tayyorgarlik. 

Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlikning zamonaviy basketboldagi 

o‘rni, maqsadi va vazifalari. Umumiy va maxsus jismoniy sifatlar: kuch, tezkorlik, 
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chaqqonlik (koordinatsion qobiliyatlar), chidamlilik, egiluvchanlik, sakrovchanlik, 

sakrash, chidamkorlik. Ularni rivojlantirish va tarbiyalash metodlari, vositalari, 

prinsiplari. 

6-mavzu. Texnik tayyorgarlik. 

Texnik tayyorgarlikning maqsadi va vazifalari, metodlari,vositalari va 

prinsiplari. Xujum va ximoya usullariga o‘rgatish, ularni takomillashtirish va 

barqarorlashtirish. Texnik tayyorgarlikni jismoniy sifatlar bilan bog‘liqligi. 

7-mavzu. Taktik tayyorgarlik. 

Taktik tayyorgarlikni maqsadi va vazifalari, metodlari va vositalari. Xujumda 

va himoyada yakka, guruhli hamda jamoa taktik harakatlariga, o‘yin 

kobminatsiyalariga o‘rgatish, ularni takomillashtirish. Taktik tayyorgarlikni 

jismoniy, texnik va psixofunksional tayyorgarik turlari bilan bog‘liqligi. 

8-mavzu. Psixofunksional tayyorgarlik. 

Psixologik va intellektual qobiliyatlar: to‘pni, oraliqni, ob’ektni his qilish, 

ko‘rish kengligi va chuqurligi, diqqat, ong, tafakkur, idrok, xotira va h. Ruhiy 

xissiyot: lixoradka(talvasaga tushish), jangovor holat. Nerv-mushaklar, 

analizatorlar(ko‘rish,eshitish,propriotsentor, vestibulyar va h.), vegetativ organlar 

(yurak-tomir, qon aylanish, nafas olish, va h.)ning funksional tayyorgarligi. 

9-mavzu. Integral tayyorgarlik. 

 Turli yo‘nalish, mazmun, hajm va shiddatga mos o‘yin mashg‘ulotlarini 

o‘tkazish: 3+3; 4+4; 5+5; nafar o‘yinchilar tartibi, bilan o‘quv o‘yinlari va 

modellashtirilgan musobaqa o‘yinlarini mashg‘ulot shaklida o‘tkazish. 

10-mavzu. Bir tayyorgarlik bosqichidan navbatdagi bosqichga ko‘chirish va 

uning me’yoriy talabalari. 

Tayyorgarlik jarayonida bosqichidan bosqichga ko‘chirishda qo‘llaniladigan 

me’yoriy talablar va baxolash me’zonlari, nazorat testlarini qo‘llashda ularga rioya 

qilish zarurligi va ahamiyati. Tezkor, joriy va yakuniy nazorat shaklini, natijalardan 

mashg‘ulotlar mazmuniga o‘zgartirish kiritish va ularni samaradorligini oshirishda 

foydalanish.  

11-mavzu. Turli yo‘nashlishli mashg‘ulotlarni o‘tkazish metodikasi. 

Tayyorgarlik davrlari va bosqichlariga munosib yo‘nalishda o‘tkaziladigan 

mashg‘ulotlar turlari, mazmuni, xajmi va shiddati: texnik-taktik, jismoniy 
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tayyorgarlik turlarini shakllantirish ustunligida tashkil etiladigan mashg‘ulotlarning 

o‘zaro farqlanishi. Tabaqalashtirilgan va integrallashtirilgan mashg‘ulotlarni 

o‘tkazish xususiyatlari. 

12-mavzu. Jamoani musobaqaga tayyorlash va uni boshqarish. 

 Yillik tayyorgarlik jarayonining bazaviy sikllaridan boshlab jamoani 

musobaqaga tayyorlash, mazkur sikllarda o‘tkaziladigan mashg‘ulotlarda 

tayyorgarlik turlarining mutanosibligini ta’minlash. Integrallashtirilgan mashqlar 

birligida o‘yin mashg‘ulotlari va modellashtirilgan musobaqa o‘yinlarini o‘tkazish 

davomida texnik-taktik harakatlar samaradorligini aniqlash, olingan natijalar 

asosida musobaqa o‘yinlarini boshqarish. 

13-mavzu. Zamonaviy basketbolda taktika va strategiya haqida 

tushuncha. 

Musobaqa o‘yinlaridan avval raqib jamoasi haqida barcha mashg‘ulotlarni 

to‘plash-sport “razvedkasi”. Mazkur ma’lumotlar asosida bo‘lajak o‘yin taktikasi 

va musobaqalarda ishtirok etish strategiyasini ishlab chiqish. Raqib jamoalar 

taktikasini e’tiborga olgan holda modellashtirilgan mashg‘ulotlarni o‘tkazish. 

14-mavzu. Pedagogik nazorat va tayyorgarlik turlarini baholash. 

Pedagogik nazorat turlari: tezkor, joriy va bosqichli nazorat. Jismoniy 

sifatlar, texnik-taktik usullarni shakllantirish sur’atini baholashga mo‘ljallangan 

metod va pedagogik testlar: tezkorlik-kuch sifatlarini baxolash bo‘yicha amaliy 

testlar, instrumental metodlar; chidamkorlik, egiluvchanlik va jismoniy ish 

qobiliyatini baholovchi funksional testlar. Texnik-taktik mahoratni baholash 

bo‘yicha testlar. Metod va testlardan foydalanish tartibi, testlash jarayonida rioya 

qilinishi zarur bo‘lgan shart-sharoitlar. 

III. Seminar mashg‘uloti bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar 

3.1. Seminar mashg‘ulotiga quyidagi mavzular kiradi: 

1- mavzu. Sport maktabiga tanlov o‘tkazish metodikasi 

2- mavzu. Tayyorgarlik bosqichlari, muvofiq guruhlarni shakllantirish, 

bosqichlarning maqsadi va vazifalari 

3- mavzu. Yillik tayyorgarlik sikllari va bosqichlarida o‘quv-

mashg‘ulotlarini rejalashtirish va tashkil qilish 

4- mavzu. Nazariy tayyorgarlik 

5- mavzu. Jismoniy tayyorgarlik 

6- mavzu. Texnik tayyorgarlik 

7- mavzu. Taktik tayyorgarlik  
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8- mavzu. Psixofunksional tayyorgarlik  

9- mavzu. Integral tayyorgarlik 

10- mavzu. Bir tayyorgarlik bosqichidan navbatdagi bosqichga ko‘chirish va 

uning me’yoriy talablari 

11- mavzu. Turli yo‘nashlishli mashg‘ulotlarni o‘tkazish metodikasi 

12- mavzu. Jamoani musobaqaga tayyorlash va uni boshqarish 

13- mavzu. Zamonaviy basketbolda taktika va strategiya haqida tushuncha 

14- mavzu. Pedagogik nazorat va tayyorgarlik turlarini baholash 

Seminar mashgʻulotlari davomida foydalanish uchun tavsiya etilgan o‘qitish 

usullari (texnologiyalari) quyidagilar: 

Keys-stadi;  

Individual loyhalar;  

Taqdimotlar qilish;  

Guruhlarda ishlash;  

Mustaqil o‘rganish  

Jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish; 

 “BBB”,  “Tarozi”,  “SWOT-tahlil”, “Sinkvey”, “FSMU”, o‘yin, musobaqa, 

takroriy mashq  

 

IV. Amaliy mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar 

4.1. Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi 

 

Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya qilinadi: 

1-mavzu. Holat va harakatlanish, to‘xtash va burilish texnik harakatlariga 

o‘rgatish. 

2-mavzu. Ikki qo‘llab ko‘krakdan va bir qo‘llab elkadan to‘p uzatish va ilish 

texnikasiga o‘rgatish.. 

3-mavzu. Holat va harakatlanish bir chiziqda ko‘zni yumib. 

4-mavzu. Yuqoridan va pastdan ikki qo‘llaab to‘p uzatish va qabul qilish 

texnikasi. 

5-mavzu. Savaiga to‘p tashlashtexnikasi. 

6-mavzu. Ko‘krakdan ikki qo‘llab to‘pni uzatish va ilish texnikasi  

7-mavzu. Ikki qadamdan so‘ng savatga to‘p otish texnikasi. 

8-mavzu. O‘rta masofalardan to‘p otish nitexnikasi 

9-mavzu. Harakatda uchlikda to‘p uzatish texnikasi 

10-mavzu. Harakatda yo‘nalishni o‘zgartirib to‘p uribyurish texnikasi 

11-mavzu. Turli usullarda to‘p otish texnikasi  

12-mavzu. Harakatda juftlikda, uchlikda va zakkizlikda to‘p uzatish texnikasi. 

13-mavzu. Taktikaning vositalari va usullari 
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14-mavzu. O‘yin tizimi, hujum va himoyada qo‘llaniladigan taktik tizimlar, 

taktik “kombinatsiyalari” 

15-mavzu. To‘pni qabul qilish taktikasi. 

16-mavzu. To‘pni uzatish taktikasi. 

17-mavzu. Taktikani basketbolchining jismoniy va psixologik sifatlari. 

18-mavzu. O‘yin malakalarining taktikasi  

19-mavzu. Hujumda guruh taktikasi. 

20-mavzu. Himoyada guruh taktikasi. 

21-mavzu. Hujumda jamoa taktikasi. 

22-mavzu. Himoyada jamoa taktikasi. 

23-mavzu. Umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish. 

24-mavzu. Basketbol bo‘yicha mashg‘ulot o‘tkazishda o‘yin malakalari va 

ko‘nikmalarini shakllantirish. 

25-mavzu. Basketbol bo‘yicha musobaqalarni tashkil qilish va o‘tkazish 

ko‘nikmalarini shakllantirish 

26-mavzu. Musobaqalarda jamoaga rahbarlik qilish ko‘nikmalarini 

shakllantirish 

27-mavzu. Har xil hakam sifatida musobaqalarga hakamlik qilish 

ko‘nikmalarini shakllantirish 

Yuqorida qayd etilgan amaliy mashg‘ulotlar mavzulari ishchi o‘quv 

dasturida o‘quv soatlari hajmiga muvofiq “o‘rgatish”, “takrorlash”, 

“takomillashtirish”, ayrim hollarda mavzuning murakkabligiga qarab har xil 

yoshdagi basketbolchilarni “o‘rgatishni davom etirish” vazifalari asosida amalga 

oshiriladi. 

V. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar 

5.1. Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etilagan mavzular 

1. Basketbol yo‘nalishi bo‘yicha sport maktabiga tanlashda tayyorlash 

razminkasini va test mashqlarini o‘tkazish  

2. Basketbolchilarni uzoq muddatli tayyorlash bo‘yicha o‘quv rejasining 

me'yoriy qismi  

3. Tayyorgarlik davrida dastlabki o‘quv bosqichida o‘quv mashg‘ulotlari 

rejasini ishlab chiqish  

4. Tayyorgarlik davrida dastlabki o‘quv bosqichida o‘quv mashg‘ulotlari 

rejasini ishlab chiqish  

5. Jismoniy tarbiya turlari, vazifalari va ularning basketbolchining boshqa 

mashg'ulotlar turlari bilan aloqasi  

6. Sport mahoratini rivojlantirishning uzoq muddatli jarayonida texnik 

tayyorgarlikning o‘rni, roli va ahamiyati 

7. Sport mahoratini rivojlantirishning uzoq muddatli jarayonida taktik 

tayyorgarlikning o‘rni, roli va ahamiyati 
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8. Basketbolchilarni tayyorlashda хоtirа, diqqаt, tаfаkkur va x. psiхоlоgik 

хislаtlarini rivojlantirish  

9. Integral tayyorgarlik maqsad, vazifalar, vositalari, o‘yin va musobaqa 

tayyorgarligining mohiyati 

10. Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha nazorat-meyorlarini o‘rgatish 

11. Texnik-taktik tayyorgarlik bo‘yicha nazorat-meyorlarini  

12. Basketbolchilarning texnik-taktik tayyorgarligi bo‘yicha o‘quv-

mashg‘ulot bosqichida mashg‘ulotlarini o‘tkazishning taxminiy rejasi  

13. Jamoani musobaqaga tayyorlashni maqsadi va vazifalari 

14. Jamoani psixologik boshqarish jihatlari  

15. Zamonaviy basketbolda taktika va strategiyasining dolzarb masalalari 

16. Basketbolchilarning jismoniy tayyorgarligini pedagogik nazorat qilish  

17. Basketbolchilarning texnik-taktik tayyorgarligini pedagogik nazorat 

qilish  

Mustaqil ta’lim mavzulari mazkur fan dasturida qayd etilagan ma’ruzalar 

mavzulari bo‘yicha tanlanadi. Ushbu mavzularga tegishli bilimlar ma’ruza 

mashg‘ulotlarida keltiriladigan o‘quv materiallari asosida o‘zlashtiriladi va tavsiya 

etilgan o‘quv adabiyotlaridan foydalangan holda mukammallashtiriladi. 

Mustaqil ishlar amaliy mashg‘ulotlarda o‘rganiladigan va 

takomillashtiriladigan texnik-taktik ko‘nikmalar (malakalar), umumiy va maxsus 

jismoniy sifatlarni mustaqil shakllantirish orqali amalga oshiriladi. Talabalarda 

nazariy bilimlar va amaliy ko‘nikma-malakalarni mustaqil o‘zlashtirganlik darajasi 

seminar mashg‘ulotlarnidagi taqdimot, intervyu, og‘zaki ekspress-test, mustaqil ish 

va amaliy nazorat test mashqlari natijalariga ko‘ra baholanadi. 

3. 

VI. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar 

6.1. Talaba bilishi kerak: 

“Basketbol nazariyasi va uslubiyati” fani dasturiga kiritilgan barcha ma’ruza 

mavzulari bo‘yicha beriladigan nazariy bilimlar, seminar va amaliy mashg‘ulotlar, 

malakaviy amaliyotlar davomida kasbiy-pedagogik ko‘nikma va malakalarni 

haqida bilimlarga ega bo‘lishi kerak. 

- talabaga fanning dolzarbligi, nazariy – amaliy ahamiyati, basketbolni 

jismoniy tarbiya va sport, sog‘lomlashtirish, mehnat va mudofaga tayyorlash 

tizimidagi o‘rni hamda ahamiyati haqida ko‘nikmalarga ega bo‘lishi kerak. 

- basketbol bo‘yicha o‘qtuvchi-trenerning kasbiy-pedagogik funksiyalari, 

ularning o‘yin texnikasi va taktikasi asoslari, texnik-taktik usullarga o‘rgatish 

hamda ularni takomilashtirish; 

- talabani umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish metodlari, 

vositalari, prinsplari, ularni nazorat qilish va baholash testlaridan foydalanish 

ko‘nikma malakalariga o‘rgatish; 

- turli ta’lim muassalarida basketbol mashg‘ulotlarini o‘tkazish xususiyatlari 

va metodikasi doirasida kasbiy-pedagogik bilim berish, amaliy ko‘nikma va 

malakalarni mukammallashtirish, tayyorgarlik turlarini shakllantirish, ularni 
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me’yoriy talablarga asosan nazorat qilish baholash texnologiyasiga o‘rgatish kabi 

malakalarga ega bo‘lish kerak. 

4. 

VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari: 

Ta’lim jarayonlarini raqamli texnologiyalar asosida individuallashtirish, 

masofaviy ta’lim xizmatlarini rivojlantirish, bunda vebinar, onlayn, “blended 

learning”, “flipped classroom”, “spin-off” texnologiyalarini amaliyotga tatbiq etish. 

5. 

VIII. Kreditlarni olish uchun talablar: 

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish tahlil 

natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar 

haqida mustaqil mushohada yuritish hamda, oraliq va yakuniy nazorat shakllarida 

berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarishi zarur. 

6. 

IX. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlari hamda axborot manbalari Asosiy 

adabiyotlar 

1. Каримов Б.З. Теория и методика баскетбола.// Учебник для высших 

учебных заведений. Т: 2020. – 585 с. 

2. Ganieva F.V. Sport pedagogik mahoratini oshirish (basketbol). // O‘quv 

qo‘llanma. T.: 2023. – 267 b. 

3. Miradilov B.M., Karimov B.Z., Umbetova M.A. Sport pedagogik 

mahoratini oshirish (basketbol). // O‘quv qo‘llanma. T.: 2017. – 268 b. 

4. Miradilov B.M. Basketbol nazariyasi va uslubiyati. // Oliy o‘quv yurtlari 

uchun darslik. T.: “Shafoat Nur Fayz”, 2021. – 456 b. 

5. Pulatov A.A., Ganieva F.V., Miradilov B.M., Xusanova D.T., Pulatov 

F.A. Basketbol nazariyasi va uslubiyati. // Darslik. T.: 2017. – 351 b. 

6. Umbetova M.A. Sport turlarini o‘rgatish metodikasi (Basketbol). // O‘quv 

qo‘llanma. T.: 2023. – 267 b. 

Qo‘shimcha adabiyotlar 

1.  O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti “Ma’muriy islohotlar doirasida 

yoshlar siyosati va sport sohasida davlat boshqaruvini samarali tashkil qilish chora-

tadbirlari to‘g‘risida”  PQ-114, 07.04.2023 

2.  O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti “Jismoniy tarbiya va sport sohasida 

kadrlarni tayyorlash hamda ilmiy tadqiqotlar tizimini yanada takomillashtirish 

chora-tadbirlari to‘g‘risida” PQ-414, 04.11.2022 

3. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Mirziyoev.SH.M. “Jismoniy tarbiya 

va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora tadbirlari tug‘risidagi” Qonun // 

PQ-3031-son . 03.06.2017 
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