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Fan/modul kodi O*quv yili Semestr ECTS - kreditlar
382TSTN2333 2024-2025 3/4 4/4
382TSTN2334
Fan/modul turi Ta’lim tili Haftadagi dars soatlari

Majburiy O*zbek/rus 414
Eani _ Auditoriya mashg‘ulotlari Mustaqil ujljr;rlr\a
aning nomi (soat) ta’lim (soat) y
(soat)
Gandbol nazariyasi 60/60 60/60 120/120
va uslubiyati

I. Faning mazmuni

Fanning magsadi — gandbol ixtisosligida ta’lim oluvchi talabalarning
“Gandbol nazariyasi va uslubiyati” faniga muvofiq bilimlarni mustagil
o‘zlashtirish va amaliy mashg‘ulotlar asosida ko‘nikma hamda malakalarni
shakllantirishga garatiladi.

Ushbu fan ixtisoslik fani tarkibiga mansub bo‘lib, 3-4 semestrda
o‘tkaziladi.

Fanning vazifasi — ushbu maqgsadga erishish uchun fan talabalarni
nazariy bilimlar, amaliy ko’nikmalar, gandbol vositalari, uslubiyoti, tamoyillari,
mashg‘ulotlar va musobaqalarni tashkil qilish va o‘tkazish, gandbol texnikasi
va taktikasiga o‘rgatish, jismoniy tayyorgarligini oshirish va rivojlantirish
vositalari, sport mashg‘uloti asoslari bo‘yicha, nazariy va amaliy bilimlarini
shakillantirish vazifalarini bajaradi.

Fan bo’yicha talabalarning bilim, ko’nikma va malakalariga quyidagi
talablar qo’yiladi. Talaba:

- gandbol o‘yinining texnikasi, taktikasi, hujum va himoyadagi barcha
texnik-taktik harakatlar, to‘g‘risida tasavvurga ega bo ‘lishlari kerak.

- gandbolni rivojlanish tamoyillarini aniglash, gandbolni O‘zbekistonda
rivojlanish bosgichlari, O‘zbekiston jismoniy tarbiya va sport tizimida
gandbolning o‘rni, gandbol bo‘yicha xalgaro va respublika tashkilotlari,
ularning vazifalari, gandbol bo‘yicha o‘tkaziladigan xalgaro va Respublika
musobagqalari, gandbolchilarni tayyorlash tizimini bilishi va ulardan foydalana
olishi;

- talaba “Gandbol nazariyasi va uslubiyati” fanida gandbol o‘yining
vositalari, uslubiyati, tamoyilari, mashg‘ulot va musobaqalarni tashkil qilish va
o‘tkazish, gandbol o‘yini texnikasi va taktikasiga o‘rgatish, jismoniy
tayyorgarligini oshirish va rivojlantirish vositalari, o‘quv-mashg‘ulotlarni

rejalashtirish usullari va uni o‘tkazish, gandbol sport mashg‘uloti asoslari
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bo‘yicha, bilimlar va amaliy harakat ko‘nikmalariga ega bo ‘lishi kerak;

- talaba gandbol o‘yini texnikasi va taktikasiga o‘rgatishning vosita,
uslub, tamoyillarini nazariy va amaliy jihatdan egallash; shug‘ullanuvchilarning
jinsi, yoshi, jismoniy tayyorgarlik xususiyatiga gqarab mashg‘ulotlarni
rejalashtirish, o‘tkazish va yuklamalarni me’yorlash talablarini bilish;
musobagalarni tashkil etish, o‘tkazish va hakamlik qilish malakalariga ega
bo‘lishi kerak.

I1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)

1-mavzu. Gandbolni rivojlantirishning dolzarb masalalari

O‘tgan yili mavsumida O‘zbekiston gandbolining rivojlantirishi
to‘g‘risidagi ma’lumotlar: shug‘ullanuvchilar soni, sport bazasi, trener
kadrlarning  mavjudligi. Sport texnikasi, ta’lim va mashg‘ulot usuliyati
sohasidagi yangiliklar. O‘zbekiston chempionatining hamda klub jamoalari va
terma jamoalarning xalgaro maydonlardagi chigishlari yakunlarini tahlil gilish.
O‘zbekiston gandbolini yanada rivojlantirishning navbatdagi vazifalari.

2-mavzu. O¢qitish uslubiyati asoslari

Oc‘qitish - pedagogik jarayon. Harakatda mashqlarni bajarish ta’lim
predmeti sifatida. Harakat mahorati va malakalar. Ta’limning vazifalari va
vositalari. Gandbolchilarni o‘qitishning asosiy didaktik tamoyillari (onglilik
prinsipi, faollik tamoyili, muntazamlik, hamda individuallashtirish
tamoyillari)ning amalga oshirilishi.

Ta’limning tarbiyaviy xarakteri. O‘qitishning oddiy bilimlar to‘g‘risida
axborot berishdan boshlab mahorat va malakalar shakllangunicha bosib
o‘tiladigan asosiy yo‘llari.

3-mavzu. Ta’lim uslubiyatining tavsifi

Gandbol o‘yiniga o‘rgatish jarayonining xususiyatlari. Ta’lim
jarayonining tizimi: o‘yinga boshlang‘ich tarzda o‘rganish bosqichi, o‘yinga
chuqur o‘rgatish bosqichi. O‘rganganlarni mustahkam va mahoratni yana ham
oshirib borish bosgichi. Ta’lim bosqichlarining tavsifi.

CHuqur o‘zlashtirish bosqichi (uning maqsadi va vazifalari),
bosqichning umumiy yo‘nalishi. Qo‘llanilgan usullarning mashqni yaxlit holda
bajarish usuli, o‘yin usuli, musobaqa usuli, mashgni namoyish qilib ko‘rsatish,
uni tahlil qgilib tushuntirish - analitik usullarining xususiyatlari. Nazorat qgilish
va bilimlarni baholash.




4-mavzu. Sport tayyorgarligining magsadi, vazifalari va mazmuni.
Tayyorgarlikning asosiy vositalari va usullari

Tayyorgarlik jarayonining asosiy vazifalari - har tomonlama jismoniy
rivojlanish, salomatlikni mustahkamlash, sport sohasida takomillashish.

Yosh gandbolchilarni tayyorlashning asosiy turlari: jismoniy, texnik,
taktik, tarbiyaviy va psixik, intelektual tayyorgarlik.

Yosh gandbolchilarni tayyorlashning umumiy tizimida tayyorgarlik
turlarining o‘rni va ahamiyati. Tayyorgarlik turlarining bir-biri bilan o‘zaro
alogadorligi.

Maxsus tayyorgarlik mashqglari, ularning variantlari, musobagalashuv
harakatlarining elementlari, shakli va xarakteri bo‘yicha musobaqgalashuv
mashglariga o‘xshash bo‘lgan mashqlar va harakatlar.

Musobagalashuv usuli. Usulning maxsus xususiyatlari.

O‘yin usuli. O‘yin usuliyatining tavsifi: usullarning xilma-xilligi,
magsadga erishish  vositalarining rang-barangligi; yuqori  darajadagi
emotsionallik, shug‘ullanuvchilarning yuksak darajadagi tashabbuskorligi va
mustaqilligi.

Yo‘nalishi, ta’sir ko‘rsatishi va kattaligi bo‘yicha esh qo‘l to‘pchilar
uchun yuklamalar tanlash, esh qo‘l to‘pchilarni tayyorlash vositalarini
tanlashning xususiyatlari. Gandbolchilar tayyorlash turli bosgichlarida
tayyorgarlik usullarini xususiyatlari.

5-mavzu. Yosh gandbolchilarning sport tayyorgarligi tizimi.

Yosh gandbolchilar ko‘p vyillik tayyorgarlik bosgichlarining tavsifi
(dastlabki tayyorgarlik bosqgichlari, ixtisoslashuvning boshlanishi, chuqur
mashg‘ulot sport takomillashuvining bosqichlari). Yosh gandbolchilarni
tayyorlashning turli bosgichlarida jismoniy sifatlarni tarbiyalashning va texnik
— taktik tayyorgarlikning o‘ziga xos xususiyatlari, tarbiyaviy ishlar.

Turli o‘quv guruhlarida mashglar o‘tkazish va o‘quv-mashg‘ulotlarini
tashkil etish usuliyati.

Bolalarning yosh xususiyatlariga garab ular bilan ishlashning
rejalashtirilishi.

Yuklamalar me’yori hamda mashg‘ulotlarning davom etish vaqti. Dam
olish oromgohlarida sport yig‘inlarini tashkil etish va o‘tkazish.
6-mavzu. Murabbiy faoliyatining pedagogik va psixologik tavsifi
Murabbiy va tarbiyachi sifatida murabbiy-shogird ijodiy tizimi;
“murabbly - jamoa’ning o‘zaro munosabatlar; jamoa boshqarish usullari.
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Murabbiyning pedagogik qobiliyati: didaktik, ahlogiy qobiliyat, akademik,
qobiliyat, konstruktiv va boshga qobiliyatlar.

7-mavzu. Jismoniy tayyorgarlik

Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik mazmuni. Jismoniy sifatlar
va ularni rivojlantirish. Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik vositalari
(akrobatika, engil atletika, sport va harakatli o‘yinlar) tahlili. Gandbolchilarning
maxsus jismoniy sifatlari: tezlik, kuch, chaggonlik, chidamlilik, egiluvchanlik
va boshqa sifatlar tasnifi.

8-mavzu. O‘yin texnikasi

Texnika to‘g‘risida umumiy tushuncha. Hujum, himoya texnikasi
tasniflanishi. O‘yin texnikasi bilan jismoniy tayyorgarlikning o‘zaro bog‘ligligi.
Texnik usullarni o‘rgatish jarayonini boshqarish. Texnikani samaradorligini
belgilovchi omillar.

9-mavzu. O‘yin taktikasi.

Taktika o‘yinning asosi, uning mazmuni sifatida. O‘yin strategiyasi,
uslubi, ritmi, sur’ati, o‘ziga xos usullari to‘g‘risidagi umumiy tushunchalar.
Texnik-taktik mahorat. Ratsional taktika alomatlari. Taktik tafakkur va uning
nimalardan tashkil topishi: axborotni tez idrok etish va miyada zudlik bilan
ishlab chigish qobiliyatiga, ragib harakatlarini bashorat gilib oldindan bilib
olish mahorati, taktik garorlarning optimal variantlarini topa olish.

Mohirona taktika — muvoffagiyat garovi. Hujum va himoyada kurash,
o‘yin taktikasini rivojlantirishni harakatga keltiruvchi asosiy kuch. Yevropa va
Osiyo gandbolchilari o‘yin taktikasining tipik belgilari.

Hujum taktikasi. Hujum vagqtidagi harakatlar — individual, guruh hamda
butun jamoa bilan bajariladigan harakatlar. Hujum vaqtidagi individual taktika.

To‘psiz qilinadigan harakatlar: ochiq maydonga chiqish, ragibni
chalg‘itish, son jihatdan ustunlik vaziyatini vujudga keltirish. To‘p bilan
qilinadigan harakatlar (tayyorgarlik, to‘pni olib yurish, to‘p bilan raqibni
aylanib o‘tish, fint qilish, ya’ni raqibni aldab o‘tish, to‘pni sherikka uzatish,
darvozaga otish).

Himoya taktikasi. Ragiblar hujumini qaytarib, uni neytrallashtirish
himoyada ko‘rsatiladigan o‘yinning butun jamoa bilan bajariladigan usuli.
Individual taktik pozitsiya tanlash — bu himoyada muvoffagiyatli harakat
qilishning asosi. To‘p bilan va to‘psiz kelayotgan o‘yinchiga qarshi
qo‘llaniladigan harakatlar. Sheriklarni straxovka qilish. Darvozaga otilgan
to‘pga yuqoridan, pastdan, yondan to‘siq qo‘yish, oldinga chiqish va hokazo.




10-mavzu. Xujum va himoyadagi individual, guruh va jamoaviy taktika

O‘yin davomida vujudga keladigan hujum va himoya taktik harakat
malakalarini rivojlantirish vositasi bo‘lgan kombinatsiyalar. Mashg‘ulot
jarayonida  tayyorlangan  hamda  improvizatsiya  (taglid)  qgilingan
kombinatsiyalar. Kombinatsiyaning turlari: standart holatda turgan vaqtdagi
kombinatsiyalar =~ hamda o‘yin  epizodi davomida  tayyorlanadigan
kombinatsiyalar. To‘p wuzatish turlari. To‘p uzatish samaradorligiga ta’sir
ko‘rsatadigan omillar.

I11. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
Amaliy mashg‘ulotlarning tavsiya etiladigan mavzulari:

1. Umumiy jismoniy sifatlarni rivojlantirish.

2. Maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish.

8. Gandbolchilarda tezkor-kuch qobiliyatini rivojlantirish.

4. Gandbolchilarning sakrovchanlik qobilyatini rivojlantirish.

5. Gandbolchilarning umumiy chidamliligini tarbiyalash.

6. Gandbolchilarning maxsus chidamliligini tarbiyalash.

7. To‘pni ilish va uzatish texnikasiga rivojlantirish.

8. To‘pni yerga urib olib yurish texnikasini o‘rgatish. To‘g‘ri yo‘nalishda
to“pni yerga urib olib yurish.

9. Yo‘nalishlarni o‘zgartirib to‘pni yerga urib olib yurish. Tezlikni o‘zgartirib
to‘pni yerga urib olib yurish texnikasini rivojlantirish.

10. Sakrab to‘p uzatish texnikasini rivojlantirish.

11. Darvozaga to‘p otish texnikasini rivojlantirish.

12. Himoyachining dastlabki turish holati, harakatlanishi. Himoyachi dastlibki
holatida oldinga, orgaga harakat gilish.

13. Yo‘nalishlarni o‘zgartirib to‘pni erga urib olib yurish. Tezlikni o‘zgartirib
to‘pni erga urib olib yurish texnikasini rivojlantirish.

14. Sakrab to‘p uzatish texnikasini rivojlantirish.

15. To‘g‘ri tracktoriyada to‘p uzatish. To‘pni yoysimon tracktoriyada uzatish,
to‘pni erga urib sapchitib uzatish.

16. Darvozaga to‘p otish texnikasini rivojlantirish.

17. Tayanib darvozaga to‘p otish texnikasini rivojlantirish.

18. 1kki oyoqga tayyangan holda jarima to‘p otish. Bir oyoqga tayyangan
holda jarima to‘p otish.

19. Sakrab darvozaga to‘p otish texnikasini rivojlantirish.

20. Yon tomonlarga egilib darvozaga to‘p otish texnikasini rivojlantirish.

21. Yugurib kelib gorizontal traektoriyada to‘pni otish. Har xil traektoriyada
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to‘pni otish texnikasini rivojlantirish.

22. Har xil traektoriyada uchib kelayotgan to‘pni ilib olib, so‘ng otish. To‘pni
sapchitib otish. To‘pni siltab sapchitib otish texnikasini rivojlantirish.

23. Gavdani o‘ng tomonga egib tayanib to‘p otish. Gavdani chap tomonga
egib tayanib to‘p otish texnikasini rivojlantirish.

24. Sakrab, gavdani o‘ng tomonga egib to‘p otish. Sakrab gavdani chap
tomonga egib to‘p otish (qo‘l bosh ortidan siltanib). Sakrab gavdani chap
tomonga egib to‘p otish (qo‘l orga tomondan siltanib) texnikasini rivojlantirish.

25. Yiqilib to‘p otish (qo‘llarga tushib). Yiqilib to‘p otgandan so‘ng oyoq va
ko‘llarga tushish texnikasini rivojlantirish.

26. O‘ng oyoq bilan depsinib yiqilib to‘p otish Chap oyoq bilan depsinib
yiqilib to‘p otish texnikasini rivojlantirish.

27. Himoyachining dastlabki turish holati, harakatlanishi. Himoyachi dastlibki
holatida oldinga, orgaga harakat gilish.

28. Himoyada turish, harakatlanish, oldinga chiqish, o‘ng va chapga siljish
harakatlariga rivojlantirish.

23. O‘yinchini to‘sish. To‘psiz o‘yinchini to‘sish. To‘p bilan bo‘lgan
o‘yinchini to‘sish harakatlarini rivojlantirish.

29. To‘pni olib qo‘yish, to‘pni urib chiqarish texnikasini o‘rgatish.

30. Darvozaga otilgan to‘pga to‘siq qo‘yishni rivojlantirish.

37. Joyda turib ikki qo‘llib yuqoridan to‘siq (blok) qo‘yish. Sakrab ikki
go‘llab yuqoridan to‘siq qo‘yish.

32. Bir qo‘llab yon tomondan, pastdan to‘pni to‘sish. Hujumchi bilan paralel
harakatda to‘siq qo‘yish.

33. To‘psiz o‘yinchiga to‘siq ko‘yish. To‘p bilan harakat giluvchi o‘ynichiga
to‘siq qo‘yish.

34. Tayyangan holda otilgan to‘pni olib qo‘yish. Sakrab otilgan to‘pni olib
qo‘yish.

35. Darvozabnining dastlabki turish holati. Darvozadagi harakatlarni
rivojlantirish.

36. Darvozabonning himoya texnik harakatlarini rivojlantirish.

37. Darvozabonning himoya taktik harakatlarini rivojlantirish.

38. Maydon o‘ynichisi texnikasi. Texnik harakatlarga rivojlantirish.

39. Maydon o‘yinchisi taktikasi. Taktik harakatlarga rivojlantirish.

40. Hujum texnik harakatlarini rivojlantirish.

41. Qarama-qarshi harakatlarda aldab o‘tish fintlarni bajarish. To‘psiz va to‘p
bilan aldamchi harakatlarni qo‘llash.

42. Hujumda individual taktik harakatlarni rivojlantirish.

43. Hujumda guruh taktik harakatlarni rivojlantirish.
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44. Hujumda jamoa taktik harakatlarni rivojlantirish.

45. Himoya texnik harakatlarini rivojlantirish.

46. Himoyada individual taktik harakatlarni rivojlantirish.

47. Himoyada guruh taktik harakatlarni rivojlantirish.

48. Himoyada jamoa taktik harakatlarni rivojlantirish.

49. Hududiy hujumda texnik-taktik harakatlarni rivojlantirish.

50. Tez yorib o‘tish hujumini tashkil etishni o‘rgatish.

51. Yakka tartibda tez yorib o‘tish hujumini rivojlantirish.

52. Guruh bo‘lib tez yorib o‘tish hujumini rivojlantirish.

53. Jamoa bo‘lib tez yorib o‘tish hujumini rivojlantirish.

54. Jismoniy sifatlarni rivojlantirish.

55. Kuch sifatini rivojlantirish.

56. Tezkorlik sifatini rivojlantirish.

57. Chagqgonlilik sifatini rivojlantirish.

58. Chidamlilik sifatini rivojlantirish.

59. Egiluvchanlik sifatini rivojlantirish.

60. Himoyada 5-1, 4-2, 3-3 taktik tizimlarida himoyalanishini rivojlantirish.

61. Himoyada 5+1, 4+2 aralash himoya taktik tizimida harakatlanishni

rivojlantirish.

62. Hujumda 5:1, 4:2, 3:3 taktik tizimlarida harakatlanishini rivojlantirish.
IV. Seminar mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
Seminar mashg‘ulotlarning tavsiya etiladigan mavzulari:

1-mavzu. Gandbolni rivojlantirishning dolzarb masalalari

2-mavzu. O“qitish usuliyati asoslari

3-mavzu. Ta’lim usuliyatining tavsifi

4-mavzu. Sport tayyorgarligining maqgsadi, vazifalari va mazmuni.

Tayyorgarlikning asosiy vositalari va usullari

5-mavzu. Gandbolchilarning sport tayyorgarligi tizimi.

7-mavzu. Jismoniy tayyorgarlik

8-mavzu. O‘yin texnikasi

9-mavzu. O‘yin taktikasi.

10-mavzu. Xujum va himoyadagi individual, guruh va jamoaviy taktika

V. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar.

Mustaqil ta’limni tashkil etishning shakli bo‘lib, quyidagilar
hisoblanadi: ma’lumotlarni jadvallarda aks ettirish, ko‘rsatkichlar tizimidan
foydalanish, grafiklarda aks ettirish, slaydlar ko‘rinishida belgilash, ko‘rsatmali
qurollarda aks ettirish va boshgalar.




Mustaqil ish bajariladigan mavzular bo‘yicha savolnomalar tuzish,
savollarga foydalanishga tavsiya etilgan adabiyotlardan foydalangan holda
yozma tarzda javob berish, me’yoriy hujjatlardan foydalanish, har bir mavzu
bo‘yicha muammoli masalalarni hal qilish yo‘llarini bayon qilish, tavsiyalar
berish va boshgalar.

Mustaqil ishlarni tashkil etishning mazmuni: talabalar mustaqil ishlari
mavzulari kelgusida bajariladigan kurs ishlari va bitiruv malakaviy ishlari
mavzulari bilan uzviylikda bajariladi. Mustaqil ishlar uchun mo‘ljallangan
mavzular:

1. O‘yin texnikasining ayrim usullari bo‘yicha bajariladigan mashgqlarni
yozib borish. Tanlangan mavzu bo‘yicha referatlar tayyorlash.

2. O‘yinchilarning xujum va himoya vaqtidagi individual harakatlarini
daftarga bog‘lab turadigan zveno sifatida. To‘p uzatish usullarining tasnifi.
Tanlangan mavzu bo‘yicha referatlar yozish, ma’lumotlar axborotlar tayyorlash.

3. Gandbolchilarning umumiy va maxsus jismoniy sifatlarini tahlil
qilish.

4. Ta’limning vazifalari, vositalari va usullari. Harakat mahorati va
malakalari. Ta’limning didaktik tamoyillari. Dars mashg‘ulotining asosiy shakli
sifatida. Ta’lim jarayonida qo‘llaniladigan mashq o‘rganishning usuliy
uslublari. Ta’lim jarayonini tashkil etish. Konspektni hamda talaba o‘tkazgan
o‘quv mashg‘ulotini metodik tomondan tahlil qilish.

5. Gandbolchilarning jismoniy sifatlari (kuch, tezlik, chidamlilik,
chagqonlik va egiluvchanlik)ni tarbiyalash usuliyati. Muayyan mavzuda
yoziladigan referatlar mazmunini tahlil gilish.

6. Mashg‘ulotlarning reja-konspektlarini tuzib chigish.

7. Yo‘nalishi, ta’sir ko‘rsatishi bo‘yicha yosh gandbolchilar uchun
yuklamalar tanlash, yosh gandbolchilarni tayyorlash vositalarini tanlashning
xususiyatlari. Gandbolchilar tayyorlash turli bosgichlarida tayyorgarlik
usullarini tanlashning xususiyatlari.

8. Hisobga olish va hisobot tuzish hujjatlarini yozib borish. Boshlovchi
gandbolchilarning yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda ular bilan olib
boriladigan ishlarni rejalashtirish.

9. Tanlovning tamoyillari va yo‘llarini yozib borish. Tanlovning
vositalari va usullarini gayd etish.

10. Nazorat turlari va usullari bo‘yicha o‘quv hujjatlarini tuzish.

11. Tadgiqot mavzusini tanlash. Mavzuning dolzarbligi, yangiligi,
amaliy ahamiyati. Mavzuga muvofiq tadgigot yuzasidan tanlangan usullar va
uslubiyatlarni asoslab berish. Eksperiment ma’lumotlarini izohlab yozib berish.

12. Talabalar tomonidan: “Oliy malakali gandbolchilarning sport
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mashg‘uloti tizimi” degan mavzu bo‘yicha yoritiladigan masalalarni daftarga
yozib chigish.

13. Talabalar tomonidan jismoniy sport vositalari va usullarini
ixtisoslashtirishga doir masalalarning daftarga yozib borilishi.

14. Talabalar tomonidan nazariy malakalarni ixtisoslashtirish,
murabbiylar jamoalaridagi gandbolchilar texnik usul takomillashtirish
usuliyatiga oid mavzudagi masalalarni daftarga yozib borish. Texnik
tayyorgarlik bo‘yicha nazorat mashqlar va me’yoriy talablar.

15. Individual va guruh-guruh bo‘lib bajariladigan taktik harakatlarni
takomillashtirish ~ masalalalrining  ixtisoslashtirilishiga taallugli  bo‘lgan
mavzularning talabalar tomonidan yozib borilishi. Jamoa o‘yinining namunaviy
rejasini yozib chigish. Tahlil shakllari va tartibi.

VI. Fan o¢qitilishining natijalari (shakllandigan kompetensiyalar)
Fanni o°zlashtirish natijasida talaba:

“Gandbol nazariyasi va uslubiyati” o‘quv fanini o‘zlashtirish jarayonida
amalga oshiriladigan masalalar doirasiga fanning maqgsadi hamda vazafalari,
Tanlangan sport turiga doir kasbiy-pedagogik, amaliy ko‘nikma va malakalarni
o‘zlashtirish, gandbol o‘yinining texnikasi, taktikasi, hujum va himoyadagi
barcha texnik-taktik harakatlar, maydonda to‘g‘ri harakatlanish to‘g‘risida
hagida bilimlarga ega bo‘ladi;

-gandbol mashgu‘lotlarida mashq qilish va o‘rgatish asoslari, o‘yin
texnikasi va taktikasi, xujum texnikasi va himoya texnikasi, tanlov va seleksion
ishlar, turli yosh texnologiyasini chuqur egallaydi;

-o‘qituvchi-trener ko‘p komponenti, musobaga qoidalari, musobaga
hujatlari, hakamlar va hakamlik gilish, musobagalar tashkil gilish va o‘tgazish,
musobagasamaradorligini ilmiy asosda aniglash, olingan natijalar yordamida
jamoani boshgarish malakalarini o‘zlashtiradi.

VI1. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

Ta’lim jarayonlarini ragamli texnologiyalar asosida individuallashtirish,
masofaviy ta’lim xizmatlarini rivojlantirish, bunda vebinar, onlayn, “blended
learning”, “flipped classroom”, “spin-off” texnologiyalarini amaliyotga
tatbiq etish.

Keys-stadi;

Individual loyhalar;

Taqgdimotlar qilish;

Guruhlarda ishlash;

Jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish;

“BBB”, “Tarozi”, “SWOT-tahlil”, “Sinkvey”, “FSMU”, o‘in,
musabaqga, aylanma trenirovka, takroriy mashq, o‘zgaruvchan mashq, gat’iy

10




tartiblashgan masqlar.
- Fanni o‘qitish jarayonida foydalanish uchun tavsiya etilgan o‘qgitish
ussulari (taxnologiyalari).

VI11. Kreditlarni olish uchun talablar
Fanga oid amaliy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish tahlil

~ hatijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar
hagida mustagil mushohada yuritish hamda joriy, oralig va yakuniiy nazorat
shaklarida berilgan vazifa va topshiriglarni bajarishi zarur.

IX. Asosiy va gqo‘shimcha o‘quv adabiyotlari hamda axborot manbalari
Asosiy adabiyotlar

1. Ao6aypaxmanoB ®.A. — Teopus u metoauka ranaodoona. YueOHoe
nocoowue -T.: lImiy texnika axboroti-press, Tomkent 2021. 276 cTp.

2. Tulaganov Sh.F, Raxmanova M.M “Gandbol nazariyasi va
uslubiyati” o‘quv qo‘llanma, 2020 y.

3. Pavlov Sh.K, “Sport pedogogik mahoratini oshirish (gandbol)”
(Gandbolchilarning Jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish). O‘quv go‘llanma —
T.: llmiy texnika axboroti-press, Toshkent 2021. 189 bet.

4.  Mo‘minov A.Sh. “Sport pedogogik mahoratini oshirish (gandbol)”.
O‘quv go‘llanma — T.: lImiy texnika axboroti-press, Toshkent 2021. 205 bet.

5. Isroilov R.I. “Gandbolni o‘rgatish metodikasi”. O‘quv qo‘llanma —
T.: llmiy texnika axboroti-press, Toshkent 2021. 164 bet.

Qo‘shimcha adabiyotlar

1. CnopTHU PUBOXKIJIAHTUPHUIN Ba3UPIUTH (HAOJUSTUHH TAIIKWI DTHII
Tyrpucuaa Y36ekucton PecryGmukacu ITpesupenTuruHET Kapopw, 18.02.2022
vmnmaru I11K-136-con.

2. «KucMmoHuii Tap6us Ba criopt Tyrprucua»nru KonyH. / Y36ekucTon
PecniyOonukacu KoHyHura y3rapTupuin Ba KylIMMYaigap KUPUTHIN XakKuaa/
V36exucron Pecry6mukacu Komymm. “Xank cysu” raseracn, 2015 iimn 5
ceHTsa0ph, Nel174, - b. 1-4.

3. Pavlov Sh.K, Tulaganov Sh.F, Raxmanova M.M. Umumiy bosgich
talabalari uchun “GANDBOL” fanidan dars o‘tish texnologiyasi o‘quv uslubiy
go‘llanma,T-2015y.

4. AonypaxmanoB @.A. KapueBa P.P. UHnuBuimyanbHble TEXHUKO-
TaKTHYECKUE JEWCTBUS TaHA0OJMCTOB B 3allUTe M HamajgeHuu. MeTo.
pexomenganuu Y3['MOK, 2015r. 87c.
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5. [lasnos LK. AGnanumor A.O. [loarotopka M KOHTPOIb
COPEBHOBATENILHON  JICSTENILHOCTH  Bparapeil  pas/iniHo#H KBa/IMprkamm.
Metoa. nocodoue, Y3I'MDOK 2015r.

6. lllecrakor M.I1., llecrakos W.I'., [anabon: TakrTnueckas
noaroroska, CAIl, 2001r
Axborot manbalari

1. www.lex.uz - O‘zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari
ma’lumotlari milliy bazasi

2. www.ziyonet.uz - Axborot ta’lim tarmog‘i portali

3. www.natlib.uz -~ A. Navoiy O‘zbekiston milliy kutubxonasi portal

4. www.edu.uz - Oliy ta’lim tizimida interaktiv xizmatlar va axborot

tizimlar portal

5. www.Handballuz -  O‘zbekiston  Respublikasi  gandbol
federatsiyasi

6. www.Handball.ru - Rossiyva gandbol federatsiyasi

O'quv dasturi O*zbekiston davlat jismoniyﬁtarbiya va sport universiteti
Kengashida ko‘rib chigilgan va tavsiya gilingan (202 9 yil /_a? (9)'N
dagi 3_ —sonli bayonnoma).

 Fan/modul uchun ma’sular:
Sh.K. Pavlov - OzDJTSU ““Gandbol, regbi, chim ustida xokkey nazariyasi va
uslubiyati™ kafedrasi professori;

" A.Sh. Mo*minov - O°zDJTSU “Gandbol, regbi, chim ustida xokkey nazariyasi

va uslubiyati” kafedrasi dotsenti, p.f.b.f.d. (PhD).;
R.R. Kariyeva - O*zDJTSU “Gandbol, regbi, chim ustida xokkey nazariyasi va
uslubiyati”* kafedrasi dotsenti;

R.L Isroilov - O*zDJTSU “Gandbol, regbi, chim ustida xokkey nazariyasi va
uslubiyati” kafedrasi dotsenti.

- Taqrizchi‘iar:
M.S. Raxmatillayev - O*zMU “Taekvondo va sport faoliyati” kafedrasi
dotsenti; \

F.A. Pulatov - Voleybol, basketbol nazariyasi va uslubiyati kafedrasi
v.b.dotsenti, p.f.b.f.d (PhD);




