
 



Fan/modul kodi 

382STOM2311 

O‘quv yili 

2024-2025 

Semestr 

3/4 

ECTS - kreditlar 

2 

Fan/modul turi 

Majburiy 

Ta’lim tili 

O‘zbek/rus 

Haftadagi dars soatlari 

2 

1. 

Faning nomi 

Auditoriya 

mashg‘ulotlari 

(soat) 

Mustaqil 

ta’lim (soat) 

Jami 

yuklama 

(soat) 

Gandbolni o‘rgatish metodikasi 30 30 60 

2. I. Faning mazmuni 

Fanning maqsadi – gandbоl o‘yinining nazariy va аmаliy аsоslаrini, gandbol 

bo‘yicha ommaviy musobaqalarni va tadbirlarini tashkil etish, sog‘lomlashtirish 

darslarni o‘tkazish bo‘yicha nazariy bilimlarni o‘zlashtirish, kasbiy va pedagogik 

bilim, ko‘nikma va malakalarni o‘zlаshtirishdаn ibоrаt. 

Fаnning vаzifаlаri – tаlаbаlаrdа o‘yin tехnikаsi, tаktikаsi, mаshg‘ulоt 

o‘tkаzish, musоbаqаlаrni tаshkillаshtirishgа оid kаsbiy-pеdаgоgik mаlаkа vа 

ko‘nikmаlаrni hоsil qilish hаmdа shаkllаntirishgа qаrаtilgаn. 

Fan bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va malakalariga quyidagi talablar 

qo‘yiladi. Talaba:  

- gandbol o‘yinining texnikasi, taktikasi, hujum va himoyadagi barcha 

texnik-taktik harakatlar, to‘g‘risida tasavvurga ega bo‘lishlari kerak. 

- gandbolni rivojlanish tamoyillarini aniqlash, gandbolni O‘zbekistonda 

rivojlanish bosqichlari, O‘zbekiston jismoniy tarbiya va sport tizimida gandbolning 

o‘rni, gandbol bo‘yicha xalqaro va respublika tashkilotlari, ularning vazifalari, 

gandbol bo‘yicha o‘tkaziladigan xalqaro va Respublika musobaqalari, 

gandbolchilarni tayyorlash tizimini bilishi va ulardan foydalana olishi; 

- talaba gandbol nazariyasi va uslubiyati fanida gandbol o‘yining vositalari, 

uslubiyati, tamoyilari, mashg‘ulot va musobaqalarni tashkil qilish va o‘tkazish, 

gandbol o‘yini texnikasi va taktikasiga o‘rgatish, jismoniy tayyorgarligini oshirish 

va rivojlantirish vositalari, o‘quv-mashg‘ulotlarni rejalashtirish usullari va uni 

o‘tkazish, gandbol sport mashg‘uloti asoslari bo‘yicha, bilimlar va amaliy harakat 

ko‘nikmalariga ega bo‘lishi kerak; 

- talaba gandbol o‘yini texnikasi va taktikasiga o‘rgatishning vosita, uslub, 

tamoyillarini nazariy va amaliy jihatdan egallash; shug‘ullanuvchilarning jinsi, 

yoshi, jismoniy tayyorgarlik xususiyatiga qarab mashg‘ulotlarni rejalashtirish, 

o‘tkazish va yuklamalarni me’yorlash talablarini bilish; musobaqalarni tashkil 

etish, o‘tkazish va hakamlik qilish malakalariga ega bo‘lishi kerak. 



O‘quv fani o‘qitilishi bo‘yicha uslubiy ko‘rsatmalar. 

O‘quv fanining maqsadi gandbol o‘yini texnika, taktika va o‘yin 

qoidalarining nazariy va amaliy asoslarini o‘rgatishdan iborat. 

Vazifalar, o‘yin texnika-taktikasi va musobaqalarni tashkillashtirish hamda 

o‘tkazish bo‘yicha kasbiy-pedagogik bilim, ko‘nikma va malakalarni 

shakllantirishga yo‘naltirilgan. 

Kasbiy – pedagogik bilim, ko‘nikma va malakalarga qo‘yilgan talab. 

“Gandbolni o‘rgatish metodikasi” fani bo‘yicha o‘quv dasturida 

ko‘rsatilgan o‘quv materiallarini o‘zlashtirishda umumiy bosqich talabalariga 

quyidagi talablar qo‘yiladi. 

- dasturda ko‘rsatilgan o‘quv materiallari mazmuni va mohiyatini tushunish; 

- gandbol o‘yinni texnika va taktikasi tuzilmasining tavsifini bilish; 

- gandbol o‘yini qoidalari va gandbol bo‘yicha musobaqalarni 

tashkillashtirish uslublarini bilish; 

- gandbol sport turi bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkillashtirish va o‘tkazish 

bo‘yicha kasbiy-pedagogik bilim, ko‘nikma va malakalarga ega bo‘ish, hamda 

musobaqalarda hakamlik qilish; 

II. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari) 

1-mavzu. Gandbol o‘yinining paydo bo‘lishi va rivojlanish tarixi. 

Qadimgi davrlardagi va o‘rta asrlardagi o‘yinlar to‘g‘risida qisqacha 

ma’lumot. Gandbolning paydo bo‘lishi va rivojlanish bosqichlari. Jahonda, 

Osiyoda va O‘zbekistonda gandbolning rivojlanishi. Gandbol klublari, to‘garaklari 

va ligalarning tahkil etilishi. 

2-mavzu. Musоbаqаlаrni tаshkil etish vа o‘tkаzish. 

Musobaqa qoidalari, musobaqani tashkil etish, musobaqa turlari, musobaqa 

o‘tkazish tizimlari: aylanma, chiqib ketish (olimpiya) va aralash tizimlari. 

Musobaqa nizomi. 

3-mavzu. Gandbol o‘yin tехnikаsi va taktikasining umumiy asoslari. 

Texnika to‘g‘risida umumiy tushuncha. Hujum, himoya texnikasi 

tasniflanishi. O‘yin texnikasi bilan jismoniy tayyorgarlikning o‘zaro bog‘liqligi. 

Texnik usullarni o‘rgatish jarayonini boshqarish. Texnikani samaradorligini 

belgilovchi omillar. 

Taktika o‘yinning asosi, uning mazmuni sifatida. O‘yin strategiyasi, uslubi, 

ritmi, sur’ati, o‘ziga xos usullari to‘g‘risidagi umumiy tushunchalar. Texnik-taktik 

mahorat. Ratsional taktika alomatlari. Taktik tafakkur va uning nimalardan tashkil 

topishi: axborotni tez idrok etish va miyada zudlik bilan ishlab chiqish qobiliyatiga, 

raqib harakatlarini bashorat qilib oldindan bilib olish mahorati, taktik qarorlarning 

optimal variantlarini topa olish. 

Mohirona  taktika – muvoffaqiyat garovi. Hujum va himoyada kurash, o‘yin 

taktikasini rivojlantirishni harakatga keltiruvchi asosiy kuch. Yevropa va Osiyo 

gandbolchilari o‘yin taktikasining tipik belgilari. 



Hujum taktikasi. Hujum vaqtidagi harakatlar – individual, guruh hamda 

butun jamoa bilan bajariladigan harakatlar. Hujum vaqtidagi individual taktika. 

To‘psiz qilinadigan harakatlar: ochiq maydonga chiqish, raqibni chalg‘itish, 

son jihatdan ustunlik vaziyatini vujudga keltirish. To‘p bilan qilinadigan harakatlar 

(tayyorgarlik, to‘pni olib yurish, to‘p bilan raqibni aylanib o‘tish, fint qilish, ya’ni 

raqibni aldab o‘tish, to‘pni sherikka uzatish, darvozaga otish). 

Himoya taktikasi. Raqiblar hujumini qaytarib, uni neytrallashtirish 

himoyada ko‘rsatiladigan o‘yinning butun jamoa bilan bajariladigan usuli. 

Individual taktik pozitsiya tanlash – bu himoyada muvoffaqiyatli harakat qilishning 

asosi. To‘p bilan va to‘psiz kelayotgan o‘yinchiga qarshi qo‘llaniladigan harakatlar. 

Sheriklarni straxovka qilish. Darvozaga otilgan to‘pga yuqoridan, pastdan, yondan 

to‘siq qo‘yish, oldinga chiqish va hokazo. 

III. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar 

Amaliy mashg‘ulotlarning tavsiya etiladigan mavzulari: 

1. To‘pni ilish va uzatish texnikasiga o‘rgatish. 

2. To‘pni yerga urib olib yurish texnikasini o‘rgatish. To‘g‘ri yo‘nalishda 

to‘pni yerga urib olib yurish. 

3. Yo‘nalishlarni o‘zgartirib to‘pni yerga urib olib yurish. Tezlikni 

o‘zgartirib to‘pni yerga urib olib yurish texnikasini o‘rgatish. 

4. Sakrab to‘p uzatish texnikasini o‘rgatish. 

5. Darvozaga to‘p otish texnikasini o‘rgatish. 

6. Himoyachining dastlabki turish holati, harakatlanishi. Himoyachi 

dastlibki holatida  oldinga, orqaga harakat qilish.  

7. To‘pni olib qo‘yish, to‘pni urib chiqarish texnikasini o‘rgatish. 

8. Darvozaga otilgan to‘pga to‘siq qo‘yishni o‘rgatish. 

9. Darvozabnining dastlabki turish holati. Darvozadagi harakatlarni 

o‘rgatish. 

10. Maydon o‘ynichisi texnikasi. Texnik harakatlarga o‘rgatish. 

11. Maydon o‘yinchisi taktikasi. Taktik harakatlarga o‘rgatish. 

12. Hududiy hujumda texnik-taktik harakatlarni rivojlantirish. 

13. Tez yorib o‘tish hujumini tashkil etishni o‘rgatish. 

14. Himoyada 5:1, 4:2 taktik tizimida himoyalanishi o‘rgatish. 

15. Himoyada 5+1, 4+2 aralash himoya taktik tizimida harakatlanishni 

o‘rgatish. 

 

IV. Seminar mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar 

Seminar mashg‘ulotlarning tavsiya etiladigan  mavzulari: 

1-mavzu. Gandbol O‘yinning paydo bo‘lishi va rivojlanish tarixi. 



2-mavzu. Musobaqa qoidalari, musobaqalarni tashkil etish va o‘tkazish 

tizimlari. 

3-mavzu. O‘yin texnikasi 

4-mavzu. O‘yin taktikasi.  

5-mavzu. Hujum va himoyadagi individual, guruh va jamoaviy taktika 

6-mavzu. Gandbolni rivojlantirishning dolzarb masalalari (sport yilning 

yakunlari). 

V. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar. 

Mustaqil ta’limni tashkil etishning shakli bo‘lib, quyidagilar hisoblanadi: 

ma’lumotlarni jadvallarda aks ettirish, ko‘rsatkichlar tizimidan foydalanish, 

grafiklarda aks ettirish, slaydlar ko‘rinishida belgilash, ko‘rsatmali qurollarda aks 

ettirish va boshqalar. 

Mustaqil ish bajariladigan mavzular bo‘yicha savolnomalar tuzish, 

savollarga foydalanishga tavsiya etilgan adabiyotlardan foydalangan holda yozma 

tarzda javob berish, me’yoriy hujjatlardan foydalanish, har bir mavzu bo‘yicha 

muammoli masalalarni hal qilish yo‘llarini bayon qilish, tavsiyalar berish va 

boshqalar. 

Mustaqil ishlarni tashkil etishning mazmuni: talabalar mustaqil ishlari 

mavzulari kelgusida bajariladigan kurs ishlari va bitiruv malakaviy ishlari 

mavzulari bilan uzviylikda bajariladi. Mustaqil ishlar uchun mo‘ljallangan 

mavzular:  

1. Gandbol o‘yinining paydo bo‘lishi va uning rivojlanish (evolyutsiyasi) 

tarixi. O‘zbekistonda gandbolni rivojlantirishning asosiy bosqichlari. 

O‘zbekistonda gandbolni rivojlantirishning dolzarb masalalari (mavsum yakuni 

natijalari). 

2. O‘yin qoidalari va musobaqalarda hakamlik qilish uslubiyati. Gandbol 

bo‘yicha musobaqalarni tashkillashtirish va o‘tkazish. Musobaqa turlari va ularni 

rejalashtirish. Musobaqa o‘tkazish tizimlari. Musobaqa nizomi. 

3. O‘yinchilarning hujum va himoya vaqtidagi individual harakatlarini 

daftarga bog‘lab turadigan zveno sifatida. To‘p uzatish usullarining tasnifi. 

Tanlangan mavzu bo‘yicha referatlar yozish, ma’lumotlar axborotlar tayyorlash. 

4. Ta’limning vazifalari, vositalari va usullari. Harakat mahorati va 

malakalari. Ta’limning didaktik tamoyillari. Dars mashg‘ulotining asosiy shakli 

sifatida. Ta’lim jarayonida qo‘llaniladigan mashq o‘rganishning usuliy uslublari. 

Ta’lim jarayonini tashkil etish. Konspektni hamda talaba o‘tkazgan o‘quv 

mashg‘ulotini metodik tomondan tahlil qilish. 



5. Gandbolchilarning jismoniy sifatlari (kuch, tezlik, chidamlilik, 

chaqqonlik va egiluvchanlik)ni tarbiyalash usuliyati. Muayyan mavzuda 

yoziladigan referatlar mazmunini tahlil qilish. 

6. Talabalar tomonidan jismoniy sport vositalari va usullarini 

ixtisoslashtirishga doir masalalarning daftarga yozib borilishi. 

7. Talabalar tomonidan nazariy malakalarni ixtisoslashtirish, murabbiylar 

jamoalaridagi gandbolchilar texnik usul takomillashtirish usuliyatiga oid 

mavzudagi masalalarni daftarga yozib borish. Texnik tayyorgarlik bo‘yicha nazorat 

mashqlar va me’yoriy talablar. 

8. Individual va guruh-guruh bo‘lib bajariladigan taktik harakatlarni 

takomillashtirish masalalalrining ixtisoslashtirilishiga taalluqli bo‘lgan 

mavzularning talabalar tomonidan yozib borilishi. Jamoa o‘yinining namunaviy 

rejasini yozib chiqish. Tahlil shakllari va tartibi. 

 
 VI. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar) 

Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba: 

“Gandbolni o‘rgatish metodikasi” o‘quv fanini o‘zlashtirish jarayonida 

amalga oshiriladigan masalalar doirasiga fanning maqsadi hamda vazafalari, 

Gandbol sport turiga doir kasbiy-pedagogik, amaliy ko‘nikma va malakalarni 

o‘zlashtirish, gandbol o‘yinining texnikasi, taktikasi, hujum va himoyadagi barcha 

texnik-taktik harakatlar, maydonda to‘g‘ri harakatlanish to‘g‘risida bilimlarga ega 

bo‘ladi; 

- gandbol mashgu‘lotlarida mashq qilish va o‘rgatish asoslari, o‘yin texnikasi 

va taktikasi, hujum texnikasi va himoya texnikasi bo‘yicha ko‘nikma va 

malakalarga ega bo‘ladi; 

o‘qituvchi-trener ko‘p komponenti, musobaqa qoidalari, musobaqa hujatlari, 

hakamlar va hakamlik qilish, musobaqalar tashkil qilish va o‘tqazish, 

musobaqasamaradorligini ilmiy asosda aniqlash, olingan natijalar yordamida 

jamoani boshqarish malakalarini o‘zlashtiradi. 
 VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari: 

 

       Ta’lim jarayonlarini raqamli texnologiyalar asosida individuallashtirish, 

masofaviy ta’lim xizmatlarini rivojlantirish, bunda vebinar, onlayn, “blended 

learning”, “flipped classroom”, “spin-off” texnologiyalarini amaliyotga tatbiq 

etish. 

       Keys-stadi; 

       Individual loyhalar; 

       Taqdimotlar qilish; 

       Guruhlarda ishlash; 

       Jamoa bo`lib ishlash va himoya qilish; 



       “BBB”, “Tarozi”, “SWOT-tahlil”, “Sinkvey”, “FSMU”, o‘in, musabaqa, 

aylanma trenirovka, takroriy mashq, o‘zgaruvchan mashq, qat’iy tartiblashgan 

masqlar. 

       - Fanni o‘qitish jarayonida foydalanish uchun tavsiya etilgan o‘qitish ussulari 

(taxnologiyalari). 
 VIII. Kreditlarni olish uchun talablar 

 Fanga oid amaliy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish tahlil 

natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar 

haqida mustaqil mushohada yuritish hamda joriy, oraliq va yakuniiy nazorat 

shaklarida berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarishi zarur. 

 IX. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv аdаbiyotlаri hamda axborot manbalari 

 Asosiy adabiyotlar 

1. Pavlov Sh.K, Abdalimov O.X., Yusupova Z.Ye. “Gandbol nazariyasi 

va uslubiyati”. Darslik – T.: Ilmiy texnika axboroti-press, Toshkent 2017. 416 bet. 

2. Tulaganov Sh.F, Raxmanova M.M “Gandbol nazariyasi va uslubiyati” 

o‘quv qo‘llanma, 2020 y. 

3. Pavlov Sh.K, “Sport pedogogik mahoratini oshirish (gandbol)” 

(Gandbolchilarning Jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish). O‘quv qo‘llanma – T.: 

Ilmiy texnika axboroti-press, Toshkent 2021. 189 bet. 

4. Mo‘minov A.Sh. “Sport pedogogik mahoratini oshirish (gandbol)”. 

O‘quv qo‘llanma – T.: Ilmiy texnika axboroti-press, Toshkent 2021. 205 bet. 

5. Isroilov R.I. “Gandbolni o‘rgatish metodikasi”. O‘quv qo‘llanma – T.: 

Ilmiy texnika axboroti-press, Toshkent 2021. 164 bet. 

Qo‘shimcha adabiyotlar  

1. Спортни ривожлантириш вазирлиги фаолиятини ташкил этиш 

тўғрисида Ўзбекистон Республикаси Президентининг қарори, 18.02.2022 

йилдаги ПҚ-136-сон. 

2. «Жисмоний тарбия ва спорт тўғрисида»ги Қонун. // Ўзбекистон 

Республикаси Қонунига ўзгартириш ва қўшимчалар киритиш ҳақида/ 

Ўзбекистон Республикаси Қонуни. “Халқ сўзи” газетаси, 2015 йил 5 сентябрь, 

№174, - Б. 1-4. 

3. Pavlov Sh.K, Tulaganov Sh.F, Raxmanova M.M. Umumiy bosqich 

talabalari uchun “GANDBOL” fanidan dars o‘tish texnologiyasi o‘quv uslubiy 

qo‘llanma,T-2015y. 

4. Абдурахманов Ф.А. Кариева Р.Р. Индивидуальные технико-

тактические действия гандболистов  в защите и нападении. Метод. 

рекомендации УзГИФК, 2015г. 87с.  

 
 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


