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I. Fanning mazmuni

Fanning o‘qitishdan maqsad — talabalarning umumjismoniy va maxsus
pedagogik bilimlar bilan qurollantirish, trener, jismoniy tarbiya o‘qituvchisining
kasb mahoratini oshirish.

«Jismoniy tarbiya va sport pedagogikasi» fanini o‘zlashtirish jarayonida
amalga oshiriladigan masalalar doirasida talaba:

jismoniy tarbiya va sport pedagogikasi fanining kelib chigish tarixi; bugungi
kunda pedagogik mahoratni amaliyotga tatbiq etish; pedagogik mahoratni
rivojlantirish bo‘yicha bilim, ko‘nikma va bilimlarga ega bo‘lishi kerak;

-jismoniy tarbiya va sport pedagogikasi fani bo‘yicha tegishli bo‘lgan nazariy
va amalily ma’lumotlarni o‘rganish, har bir elementga e’tibor bergan holda, fan
sirlarini to‘liq o‘zlashtirib olishlari, jamoa mehnatini tashkil etish va boshqarishdagi
pedagogik qonuniyatlar, ijtimoiy mulogot va muomalaning sirlari; mehnatga to‘g‘ri
motivatsiya munosabatini shakllantirish omillari to‘g‘risidagi tasavvurlarga ega
bo‘lish;shaxsning individual, jinsiy va yoshga bog‘liq xususiyatlari, yetuklik davrida
shaxs taraqqiyotining pedagogik qonuniyatlari; e’tiqod va sog‘lom dunyoqarashni
shakllantirish omillari, har bir ijtimoiy vaziyatda fuqarolik ongi va mas’uliyatini
shakllantirish vositalarini aniqlay olish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi;

- fanning mazmunidan kelib chiggan holda har bir mavzuga tegishli bo‘lgan
mustaqil ravishda kerakli adabiyotlardan foydalanishlari dokladlar referatlar
tayyorlashlari kunlik seminarlarda kerakli ma’lumotlarni yig‘ishlari noan’anviy
usullarni takomillashtirilgan variantlarini ishlab chiqishda ishtirok etishlari oz
ustida mustaqil va ijodiy ishlash ko‘nikmalari;o‘zgalar mehnati va ijodiy faoliyatini
xolis va ob’ektiv baholash, texnologik xaritani tuzishi; muammoli vaziyatlarni
yaratish;

- aniglashtirilgan magsadlarni ishlab chigishi;turli darajadagi testlarni ishlab
chiqa olishi, o‘quv jarayonini loyihalashtirish, differensial dasturni tuzish bo‘yicha
malakalariga ega bo‘lishi kerak.




I1.Asosiy nazariy gism. (ma ' ruza mashg ulotlari)
2.1. Fan tarkibiga quyidagilar kiradi.

1-mavzu. Jismoniy tarbiya va sport pedagogikasining umumiy asoslari.

Jismoniy tarbiya va sport pedagogikasining predmeti. Sport pedagogikasini
paydo bo‘lishi va rivojlanish tarixi. Shaxsni shakllantirish jarayonida sport
pedagogikasining ahamiyati. Sport pedagogikasini fanining metodologiyasi. Ta’lim
to‘g‘risidagi gonun, jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risadagi qonun. Jismoniy tarbiya
pedagogika bilan alogador fanlar.

2-mavzu. Shaxs shakillanishida jismoniy tarbiya va sportning ahamiyati

Shaxs shakillanishida jismoniy tarbiya va sportning o‘ziga xos ahamiyati.
Shaxsning tarkib topishi va rivojlanishi, omillari, va turli nazariyalar. Jismoniy
tarbiya va sportning shaxs shakillanishiga ta’siri. Rivojlanish tushunchasi, odamning
rivojlanishi, jismoniy va psixik rivojlantirish, ularning birligi va xususiyatlari.
Tarbiya jarayonida yosh xususiyatlarini hisobga olish. Rivojlanishning individual
Xususiyatlari va uni jismoniy tarbiya hamda sport faoliyatida hisobga olish. Yosh
sportchilarning tarbiyalash shakllari: individual, guruhiy va jamoaviy.

3-mavzu. Jismoniy tarbiya va sport pedagogikasida o‘qitish nazariyasi
(Didaktika)

Didaktika hagida tushuncha. O‘qitish va bilish. O‘qgitishning metodologik
asoslari, asosiy didaktik tushunchalar. Oc<qitish jarayonining asosiy zvenolari.
Jismoniy tarbiya va sport sohasi pedagogining kommunikativ va tashkilotchlik
gobiliyati. Jismoniy tarbiya va sport sohasi pedagogining tolerantliligi va uni faoliyat
olib borishidagi ahamiyati. Sportga oid o‘zaro munosabatlarda nizolar tushunchasi,
sport faoliyatida yuzaga keladigan nizolar tasnifi, sabablari, shart — sharoitlari
hamda ularni oldini olish va bartaraf etish yo‘llari.

4-mavzu . Jismoniy tarbiya va sport sohasida ta’lim tamoyillari

O‘qitish tamoyillari va qoidalari xagida tushuncha. Onglilik va faollilik
tamoyili. Korsatmalilik tamoyili. Tizimlilik va izchillik tamoyili. Tushunarlilik
tamoyili. Mustahkamlilik tamoyili.

5-mavzu. Jismoniy tarbiya va sport sohasida qo‘llaniladigan ta’lim

metodlari
O‘qitish metodlari hagida tushuncha. O‘qitish metodlarining
Klassifikatsiyasi. Og‘zaki metodlar. Kitob bilan ishlash metodi. O‘qitishning
ko‘rsatmalilik metodlari. O°‘qitishning amaliy metodlari. Bilim, konikma,

malakalarni hisobga olish, tekshirish va baholash.
6-mavzu. Ta’limni tashkil etish turlari va shakllari
O‘qitish jarayonining tashkiliy shakllari hagida tushuncha. O‘qitishning
tashkiliy shakllari tarixi. Sinf dars tizimining xarakteristikasi. Darsga goyiladigan




didaktik talablar. Dars tiplari. Darsga tayyorlanish va uni otkazish metodikasi. Oquv
ishlarini tashkil etishning boshga shakllari.
7-mavzu. Tarbiya mazmuni va uning jismoniy tarbiya va sportdagi
ahamiyati

Tarbiyaning sportchi shaxsni rivojlanishi bilan birligi va bog‘ligligi, faoliyat va
munosabatni namoyon bo‘lishi sportchining fazilatlarini shakllantirishning negizi
va asosi, tarbiyalanuvchilarning o‘zaro tarbiyaviy ta’siri, o‘zaro munosabatlar hamda
faol faoliyat o‘rtasidagi bog‘lanish. Yosh sportchilarni tarbiyalash, qayta tarbiyalash
va 0°z-0‘zini tarbiyalash. Jismoniy tarbiya va sport faoliyatida tarbiya jarayonining
xususiyatlari, sportchilarni g‘oyaviy, axloqiy jihatdan tarbiyalash, sportchini
irodaviy sifatlarini shakllantirishda tarbiyaning o‘rni.

8-mavzu. Jismoniy tarbiya va sport sohasida qo‘llaniladigan tarbiya
metodlari

Sport faoliyatida tarbiya jarayonini tashkillashtirishning shakllari va vositalari.
Jismoniy tarbiya va sport sohasida qo‘llaniladigan tarbiya metodlari. Tarbiya
metodlari hagida tushuncha va ularning klassifikatsiyasi. Sport faoliyatida tarbiya
tamoyillari. Jismoniy faoliyatni tashkil etish va ijtimoiy xulg-atvor normalarini
shakllantirish, pedagogik talab, o‘rgatish, mashq qilish faoliyati, tarbiyalovchi
vaziyatlar hamda kun tartibi asosida mashq qilish.

Axlog normasini tashkil gilishda ijtimoiy tarbiya va sportning ahamiyati.
Jismoniy tarbiya va sport sohasida tarbiya jarayonini tashkil etishga qo‘yiladigan
talablar. Sport faoliyatida tarbiya vositalari.

9-mavzu. Sportchini dunyoqgarashini shakllantirish, ijtimoiy-siyosiy va
axloqiy tarbiya.

Dunyogarash va ideologiya to‘g‘risida tushuncha. Ijtimoiy-siyosiy tarbiya.
Axlogiy tarbiya. Ongli inttizonmi tarbiyalash. Estetik tarbiya. Mehnat tarbiyasi.
Vatanparvarlik tushunchalari.

10-mavzu. Jismoniy tarbiya va sport ta’limini loyihalashtirish va
boshgarish

Jismoniy tarbiya va sport ta’limini loyihalashtirish, jismoniy tarbiya va
sportning dolzarb muammolarini hal etishda dasturiy — loyihaviy yondashuvning
imkoniyatlari hamda loyihalashtirishning metodologik jihatlari.

Sport faoliyatini boshqarishning funksiyalari va tarkibiy gismlari: gnostik,
loyihalashtiruvchi, kommunikativ, tashkiliy. Boshgaruv funksiyalari: rahbarlik,
rejalashtirish, nazorat, korreksiya, axborot xizmat ko‘rsatish, tashkillashtirish,
motivasiya.

Jismoniy tarbiya darslarini tashkil etishni loyhalashtirishning Xxususiy
metodikasi.




11-mavzu. Sportchi shaxsni shakllantirishda jismoniy tarbiya va
sportning o‘ziga xos spesifik ahamiyati

Shaxs shakllanishida jismoniy tarbiya va sport faoliyat turlarining tutgan o‘rni,
jismoniy tarbiya va uning asosiy vazifalari. Shaxs rivojlanishida jismoniy tarbiya
vositalarini qo‘llanilishi. jismoniy tarbiya jarayonida shugullanuvchilarning yoshi,
jinsi, va individual hiusiyatlarini hisobga olish.

12-mavzu. Shaxsni tarbiyalash va shakllanishiga sport jamoasining ta’siri

Jamoa haqida umumiy tushuncha, jamoaning ko‘rinishlari va turlari. Jamoani
shakllanish bosqgichlari. Shaxsni sport jamoasida tarbiyalash.

Sport jamoasining o°ziga xos xususiyatlari, boshlang‘ich jamoaning
xususiyatlari, sport jamoasiga ko‘ngilli bo‘lib kirish, sport jamoasining shakllanish
dinamikasi, sportchida sportga xos spesifik xarakter  xususiyatlarni
shakllantirishning imkoniyatlari, sportchiga yuksak talablar qo‘yish shartlari.

Sport jamoasini jipsligi va uyushgoqligi, sport jamoasining uyushtirishning
asosly vositalari va uslubiy asoslari. Sport jamoasi a’zolari o‘rtasidagi o‘zaro
xarakatlarini va xamkorligini ananaviy shakllari. Jamoa hayotiga monand ijodiy
an’analarni to‘plash va rivojlantirish sport jamoasini shakllanishida muhim
yo‘nalish sifatida.

13-mavzu. Oila, maktab va jamoatchilikning uzviyligi

Oila tarbiyasi muvaffagiyatning shart -sharoitlari. Oila bilan maktabning
birgalikda ish formalari. Jamoatchilikning bolalar tarbiyasida gatnashish shakllari.

14-mavzu. Sport sohasidagi kreativlik (ijodkorlik)

[jodkorlik tushunchasi va uning sport faoliyatda o‘rni. Jismoniy tarbiya va sport
faoliyati bilan shug‘ullanuvchilarning mahorati va ijodkorligi. ljodkorlikni
shakllantirish usullari. Ustoz-murabbiylarning kreativlik sifatlari. Sportchilarlarda
kreativlik sifatlarini rivojlantirishning samarali yo‘llari va shartlari. Kreativlikni
rivojlantirishga to‘sqinlik qiluvchi ijtimoiy omillar. Kreativlikni ifodalovchi belgilar.

15-mavzu. O‘qituvchi, trener, sinf rahbarlarning o‘ziga hos hususiyatlari

Pedagoglik faoliyati va pedagoglik kasbi xarakteristikasi. Jismoniy tarbiya
o‘gituvchisi va trener pedagoglik faoliyatining o°ziga hos hususiyatlari. O*gituvchi
va trenerga go‘yiladigan talablar. Trener, jismoniy tarbiya o‘qgituvchisi, sinf rahbar
tarbiyaviy ishining mazmuni va metodikasi. Trenerlik faoliyatining asosiy magsadi
va vazifalari. Trenerlik faoliyatini amalga oshiruvchi shaxslarning majburiyatlari.
Trenerlik faoliyatini tashkil etish.

IT1. Seminar mashg‘uloti bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
3.1. Seminar mashg‘ulotiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Jismoniy tarbiya va sport pedagogikasining umumiy asoslari




2-mavzu. Shaxs shakillanishida jismoniy tarbiya va sportning ahamiyati

3-mavzu. Jismoniy tarbiya va sport pedagogikasida o‘qitish nazariyasi
(Didaktika)

4-mavzu . Jismoniy tarbiya va sport sohasida ta’lim tamoyillari

5-mavzu. Jismoniy tarbiya va sport sohasida qo‘llaniladigan ta’lim metodlari

6-mavzu. Ta’limni tashkil etish turlari va shakllari

7-mavzu. Tarbiya mazmuni va uning jismoniy tarbiya va sportdagi ahamiyati.

8-mavzu. Jismoniy tarbiya va sport sohasida qo‘llaniladigan tarbiya metodlari

9-mavzu. Sportchini dunyogarashini shakllantirish, ijtimoiy-siyosiy va axloqiy
tarbiya.

10-mavzu. Jismoniy tarbiya va sport ta’limini loyihalashtirish va boshqarish

11-mavzu. Sportchi shaxsni shakllantirishda jismoniy tarbiya va sportning
o‘ziga xos spesifik ahamiyati

12-mavzu. Shaxsni tarbiyalash va shakllanishiga sport jamoasining ta’siri

13-mavzu. Oila, maktab va jamoatchilikning uzviyligi

14-mavzu. Sport sohasidagi kreativlik (ijodkorlik)

15-mavzu. O‘qituvchi, trener, sinf rahbarlarning o‘ziga hos hususiyatlari

Seminar mashg‘ulotlari davomida an’anaviy o‘qitish (o‘rgatish) uslublaridan
tashgari, quyidagi innovatsion pedagogik texnologiyalardan keng foydalaniladi:
muammoli savollar qo‘yish va vaziyatli vazifalarni to‘g‘ri yechish yo‘llarini topish;
ekspress-intervyu; “aqliy-hujum”; “ekspress-test- savol va javob”; rollarini ijro etish
o‘yinlari; “keys-stadi” — muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chigishga
o‘rgatish; o‘quv videofilmlarini namoyish etish, seminar mashg ‘ulotlari mavzulari

IV. Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlar
4.1. Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

1-mavzu “Jismoniy tarbiya va sport pedagogikasi” fanining mazmuni, asosiy
kategoriyalari va metodologik asoslari

2-mavzu. Jismoniy tarbiya va sport ta’limining paydo bo‘lishi va rivojlanish
bosqgichlari.

3-mavzu. O‘quv-tarbiya jarayonini takomillashtirishning pedagogik shartlari

4-mavzu. Sport faoliyati jarayonida yosh xususiyatlarini hisobga olish va
yoshni davrlarga bo‘linishi: ilk bolalik davri, maktabgacha tarbiya yoshi, kichik
maktab yoshi, o‘smirlik, o‘spirinlik davrlarini o‘ziga xosligi.

5-mavzu. Jismoniy tarbiya o‘qituvchisi faoliyatida nizolar pedagogik muammo
sifatida

6-mavzu. Sport jamoasini jipsligi va uni uyushtirishning asosiy vositalari va
uslubiy asoslari.

7-mavzu. Tarbiya mazmuni va uning jismoniy tarbiya va sportdagi ahamiyati.

8-mavzu. Jismoniy tarbiya va sport sohasida qo‘llaniladigan tarbiya metodlari

9-mavzu. Sportchini dunyogarashini shakllantirish, ijtimoiy-siyosiy va axloqiy
tarbiya




10-mavzu. Jismoniy tarbiya va sport ta’limini loyihalashtirish va boshqarish.

11-mavzu. Sportchi shaxsni shakllantirishda jismoniy tarbiya va sportning
o‘ziga xos spesifik ahamiyati

12-mavzu. Shaxsni tarbiyalash va shakllanishiga sport jamoasining tasiri.

13-mavzu. Oila, maktab va jamoatchilikning uzviyligi.

14-mavzu. Sport sohasidagi kreativlik (ijodkorlik).

15-mavzu. O‘qituvchi, trener, sinf rahbarlarning o°ziga hos hususiyatlari.

V. Fan o‘qitishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
5.1. Talaba bilishi kerak:

- jismoniy tarbiya va sport pedagogikasi fanining kelib chigish tarixi; bugungi
kunda pedagogik mahoratni amaliyotga tatbiq etish; pedagogik mahoratni
rivojlantirish bo‘yicha bilim, ko‘nikma va bilimlarga ega bo ‘lishi kerak;

-Jismoniy tarbiya va sport pedagogikasi fani bo‘yicha tegishli bo‘lgan nazariy
va amally ma’lumotlarni o‘rganish, har bir elementga e’tibor bergan holda, fan
sirlarini to‘liq o‘zlashtirib olishlari, jamoa mehnatini tashkil etish va boshqarishdagi
pedagogik qonuniyatlar, ijtimoiy muloqot va muomalaning sirlari; mehnatga to‘g‘ri
motivatsiya munosabatini shakllantirish omillari to‘g‘risidagi tasavvurlarga ega
bo‘lish;shaxsning individual, jinsiy va yoshga bog‘liq xususiyatlari, yetuklik davrida
shaxs taraqqiyotining pedagogik qonuniyatlari; e’tiqod va sog‘lom dunyoqarashni
shakllantirish omillari, har bir ijtimoiy vaziyatda fuqarolik ongi va mas’uliyatini
shakllantirish vositalarini aniqlay olish ko ‘nikmalariga ega bo ‘lishi;

- fanning mazmunidan kelib chiqqan holda har bir mavzuga tegishli bo‘lgan
mustaqil ravishda kerakli adabiyotlardan foydalanishlari dokladlar referatlar
tayyorlashlari kunlik seminarlarda kerakli ma’lumotlarni yig‘ishlari noan’anviy
usullarni takomillashtirilgan variantlarini ishlab chiqishda ishtirok etishlari o‘z
ustida mustaqil va ijodiy ishlash ko‘nikmalari;o‘zgalar mehnati va 1jodiy faoliyatini
xolis va ob’ektiv baholash, texnologik Xxaritani tuzishi; muammoli vaziyatlarni
yaratish;

- aniglashtirilgan magsadlarni ishlab chigishi;turli darajadagi testlarni ishlab
chiqga olishi, o‘quv jarayonini loyihalashtirish, differensial dasturni tuzish bo‘yicha
malakalariga ega bo ‘lishi kerak.

V1. Ta'lim texnologiyalari va metodlari:

Ma'ruzalar;

Interfaol keys — stadilar;

Amaliy mashg ulotlar (mantigiy fikrlash tezkor savol - javoblar)

Guruhlarda ishlash;

Taqgdimotlarni qilish;

Individual loyihalar;

Jamoa bo'lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.

Ta’lim jarayonlarini ragamli texnologiyalar asosida individuallashtirish,
masofaviy ta’lim xizmatlarini rivojlantirish, bunda vebinar, onlayn, “blended
learning”, “flipped classroom”, “spin-off” texnologiyalarini amaliyotga tatbiq
etish.




VIl.Kreditlarni olish uchun talabalar;
Oralig nazorat shakllida berilgan vazifa va topshiriglarni bajarish, yakuniy nazorat
bo’yicha og zaki, yozma va testlarni muvaffagiyatli topshirig.

VII1. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlari hamda axborot manbalari
Asosiy adabiyotlar

1. SAmaneraunoBa I'. A. _ Ilemarorumka ¢usuuecku KyiabTypa u crnopt _ Kypc
nekius , ExarepunOypr . 2014 ron

2. D.M.Yoqubova Sh.Sh.Usmanova “Jismoniy tarbiya va sport pedagogikasi”
o quv qo'llanma “Ilmiy texnika axboroti — press nashriyoti” 2020 yil 200 bet

3. D.M.Yoqubova N. E. Dusanov “Yosh davrlar pedagogikasi” o’ quv qo'llanma
“Ilmiy texnika axboroti — press nashriyoti” 2020 yil 270 b.

4. D.M.Yoqubova, F.U.Jumanova, S.K.Yaxshimbekova Bolalar pedagogikasi/
O‘quv go‘llanma. T:- “Makon Savdo Print” 2024-316 b.

5. Z.G.Gapparov, J.M.Ishtayev, 0O.X.Xasanov Sport psixologiyasi
metodologiyasi. O‘quv qo‘llanma // T:- “MAKON SAVDO PRINT” 2024 -178b.

6. J.M. Ishtayev Psixologiyada tadgiqotlarni rejalashtirish. O‘quv qo‘llanma // T:-
“MAKON SAVDO PRINT” 2024 -244b.

Qo‘shimcha adabiyotlar

7. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7 fevraldagi “O‘zbekiston
Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida”
PF-4947-son Farmoni. O‘zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami. —
6(766)-son. — 70-modda. — B.25-151.

8. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 20-apreldagi “Oliy ta’lim
tizimini yanada rivojlantirish to‘g‘risida” PF-2909-son Farmoni. O°‘zbekiston
Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami. — 18(778)-son. — 313-modda. — B.18-24.

9. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 3-iyundagi “Jismoniy tarbiya
va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-3031-
sonli Qarori. O‘zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami. — 23(783)-son. —
455-modda.— B.47-609.

10. Sh. M. Mirziyoyev Buyuk kelajagimizni mard va olijanob halgimiz bilan birga
quramiz / - Toshkent: “O°zbekiston” NMIU, 2017. — 488 b.

11. Tanqidiy tahlili, qat’iy tartib-intizom va shaxsiy javobgarlik — xar bir rahbar
faoliyatining kundalik qoidasi bo‘lishi kerak. Mamlakatimizni 2016 yilda ijtimoiy-
iqtisodiy rivojlantirishning asosiy yakunlari va 2017 yilga mo‘ljallangan iqtisodiy
dasturning eng muhim ustuvor yo‘nalishlariga bag‘ishlangan Vazirlar
Mahkamasining kengaytirilgan majlisidagi ma’ruza, 2017 yil 14 yanvar. — Toshkent:
“O‘zbekiston”, 2017. — 104 b.

12. A XonukoB Ilenaroruk mMaxopar. SU’KyB kymaama. T.: «IQTISODMOLIY A»
Hampuétu, 2010 iinn -312 Ger

13. Bolalar rivojlanishida jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi;




Towxent: “Turon zamin ziyo” nawpuéru, 2014, -228 6

14.  Axmedova Malohat Ergashevna Pedagogika nazariyasi va tarixi
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