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1. (soat)

Og‘ir atletika paza_lriyasi va 60/60 60/60 120/120
uslubiyati

I. Fanning mazmuni

Fanni o‘gitishdan maqsad — talabalarda og‘ir atletika nazariyasi va
uslubiyati fani bo‘yicha asosiy jismoniy sifatlarni tarbiyalash vosita va
uslublari, o‘qitish tamoyillarini bilish, mashg‘ulot va musobaqalarni tashkil
etish va o‘tkazish, og‘ir atletika turlari texnikasi va taktikasini o‘rgatish, og‘ir
atletika mashg‘ulotlarining nazariy asoslari bo‘yicha bilim, ko‘nikma va
malakalarini shakllantirishdan iborat.
Fanning vazifalari — talabalarga og‘ir atletika nazariyasi va uslubiyati fani
og‘ir atletika sport turining nazariyasi va uslubiyatini o‘rgatish, ko*p yillik
tayyorgarlikda o‘quv mashg‘ulotlarini tashkillashtirish va boshqarish tizimi
asoslarini o‘zlashtirish, og‘ir atletika mashg‘ulotlari vosita va uslublarini,
og‘ir atletikada saralash bosqichlarining tizimi va tartibi, sportchilarni
kompleks nazorat qilish shakllari va uslublari, yuqori malakali sportchilarni
tayyorlashda mashg‘ulot jarayonini innovatsion boshqarishning
texnologiyalarini amaliyotga tatbiq etishni o‘rgatishdan iboratdir.

II. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:
1-mavzu. Og‘ir atletikaning fiziologik asoslari.

Og‘ir atletika bilan olib boradigan mashg‘ulotlarning tayanch harakat
apparatiga, YuQS, nafas olish organlari, ovgat xazm qilish va gigiyenasi, asab
tizimlariga ta’siri.

2. mavzu.Tayanch — harakat apparatining o‘ziga xos xususiyatlari.

Eng katta o‘zgarishlar tayanch — xarakatlar apparatida ro‘y beradi:
paysimon suyaklar diafizining ko‘ndalang o‘lchami ortadi, suyakning kompakt
gavati hamda ularga paylarning maxkamlanish joylari galinlashadi — bu
o‘zgarishlar bilan suyaklar mustaxkamligi ta’minlanadi, skelet mushaklari
kattalashadi (uning og‘irligi oshadi); mushaklar kuchi o‘sadi. Tadgiqotlarning
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ko‘rsatishiga, kichikligidan mashq gildirilgan hayvonlarda maydon birligidagi

mushak hujayralari soni shulardan mashg qildirilmagan hayvonlarnikiga

nisbatan ancha ortadi.

3-mavzu .Qon aylanishidagi o‘ziga xos xususiyatlar.
Organizmning jadal mushak faoliyati sharoitiga moslashuvchi jarayonida

gon aylanishi nixoyatda muxim ro‘l o‘ynaydi. Vegetativ tizimdagi barcha
organlar orasida qon aylanishi organlari bunda, extimol, eng faol ishtirok etadi,
tashqgi muxit sharoitlari o‘zgarganda, to‘gimalar hayot faoliyatini tez o‘zgarishini
taminlaydi.

Muntazam jismoniy yuklama qon aylanishida o‘ziga xos o°zgarishlarning
yuz berishiga olib keladi, bu o‘zgarishlar mushak faoliyati vaqgtida ham nisbiy
tinchlik davrida ham namoyon bo‘ladi. Sportchilarning qon aylanish
apparatidagi siljishlar mashg‘ulotlar staji, mashg‘ulot yuklamalari shiddati va
sport turini o°ziga xos xususiyatlari bilan bog‘liq

4-mavzu. Nafas olish xususiyatlari.

SHtanga ko‘tarish vaqtida sportchi bajaradigan ish o‘z quvvati va shiddati
bo‘yicha maksimal bo‘ladi. U gisga muddatli bo*lgani uchun (bunga ko*pi bilan
5s sariflanadi), nafas olishda jiddiy o‘zgarishlar yuz bermaydi. SHtanga
ko‘tarish vaqtida paydo bo‘lgan kislorod garzi 1-3 dag. davomida bartaraf
gilinadi. Nafas olish 1 dagigada 30-40 marotabagacha tezlashadi, o‘pka
ventelatsiyasi 30-501 ni tashkil qgiladi kislorod iste’moli esa 21 gacha yetadi.
Tinch xolatda sportchini nafas olish sur’ati 1 dagiqada 10-15 marotabadan
oshmaydi, upka ventelatsiyasi — 4-8I, kislorod iste’moli esa 250-400sm3 ga
teng bo‘ladi.

5-mavzu. Modda almashinuvini o‘ziga xos xususiyatlari.

Ovgatlanishni izga solmagan og‘ir atletikachi ogsil va yog‘larni afzal
ko‘radilar. Ogsil, yog* va uglevodlar nisbatini tavsiya etiladigan formulasi
(0O:Y0:U)-1:1:2, ya’ni uglevodlar miqdori 2 baravar kamaytiriladi, buni asosli
deb hisoblash mumkin emas. Qonni umumiy ogsili darajasi (o‘zgacha)
8,2+ _0,32% ga teng bo‘lib goladi, bu me’yordagidan birmuncha ortiq. Qondagi
turli ogsillar nisbati esa quydagicha bo‘lgani maqul: albuminlar-52%,
globulinlar -42% (yahni sport bilan shug‘ullanmaydigan sog‘lom odamlardagi
kabi).

6-mavzu. Og‘ir atletikada o‘rgatish uslublari.

Og‘ir atletikachilarni  o‘qitish  (o‘rgatish) va mashg qildirish
shug‘ullanuvchilarni sport takomillashuvining yagona magsadli jarayoni
xisoblanadi. Mashg‘ulotlar davomida shug‘ullanuvchilarning umumiy
jismoniy tayorgarligi yaxshilanadi, ularning irodaviy sifatlari tarbiyalanadi.




Og‘ir atletika bilan shugullanuvchilar katta amaliyot axamiyatga ega bo‘lgan
foydali malakalarni egallaydilar.
7-mavzu. Og‘ir atletikada texnik xarakatlarga o‘rgatishning
uslubiyatlari.

Og‘ir atletika mashiqglari tezlik kuch mashklari siriyasiga kirgani uchun
sportchining texnikasi eng avvalo uning aynan tezlik kuch imkoniyatlaridan
eng to‘la va samarali foydalanishini ta’minlab berishi kerak. Tezlik kuch
mashglarining o‘ziga hos xususiyatlari ularning gisga muddatliligi va aynigsa
o‘rg‘u berilaetgan bosgichlarda mushaklarni maksimal darajada zurigtirish
bilan boglikligidir.

8-mavzu. Og‘ir atletikachilar o‘z-o‘zini boshqgarishi.

Oz-o°zini subyektiv va obyektiv boshqgarish. O‘z vazni, bo‘yi, ko‘krak
gafasini o‘lchash. Trenirovka mashg‘ulotidan so‘ng uyqu. Trenirovka
mashg‘ulotidan so‘ng ishtaxa. Mashg‘ulotdan oldin va mashg‘ulotdan keyin
o‘zini his gilish. Yurak gon tomir tizimini baholash. Davolash jismoniy tarbiya.
Morfofunktsional ko‘rsatmalar.

9-mavzu. Og‘ir atletikachilarning ish gobiliyatini tiklanishi.

Tiklanish tushunchasi. Og*ir atletika sportida tiklanish tizimining umumiy
asoslari. Tiklanish chora-tadbirlari. Markaziy nerv sistemasining ahamiyati. Ish
gobiliyatining  pasayishi.  Charchash  tushunchasi. Vazn tashlash.
Mashg ulotning ratsional tartibi. Sportchining funksional holati. Sportda
tiklanish vositalari. Tiklanish vositalarining turlari. Pedagogik, psixologik,
davolash-pedagogik, tibbiy tiklanish vositalari. Massaj, sauna, farmakologik
vositalar. Mashg‘ulot jarayonida jismoniy yuklamalarga moslashish.

10-mavzu. Og¢ir atletika sportining musobaqga goidalari.

Og‘ir atletikachilarni tayyorgarlik tizimida musobagalarning ahamiyati.
Musobaganing harakteri va dasturi. Musobaga gatnashchilari. VVazn toifalari.
Ishtirokchilarning vazn o‘lchash tartibi. Ishtirokchilarning huquglari va
majburiyatlari. Ishtirokchilarning sport kiyimi. Jamoalarning vakillari.
Hakamlar hay’ati. Hakamlar hay’ati tarkibi. Bosh hakamlar hay’ati. Hakamlar
hay’ati majburiyatlari. Bosh hakam va bosh kotib.

11-mavzu. Og‘ir atletika mashqglarini bajarish uslubiyati.

Atlet mushaklari nafagat katta kuch kuchlanishlarini, balki ancha katta
tezlikni ham rivojlantirishi lozim, chunki klassik mashqglar (dast va siltab
ko‘tarish) atletning kuch qobilyatlarining maksimal namayon bo‘lishi
zamirida bajarilibgina gqolmay, u tez bajarilishi ham kerak.

Mahlumki, katta (maksimal) kuchni va bir vaqtda yugori tezlikni namayon

qgilishi qobilyati bir-biri bilan bog‘lig emas. Katta kuchga ( masalan kuchli




uchkurash yoki kulturizmda yaxshi namoyon bo‘ladigan) ega bo‘lishi
mumkin va bir vagtning o‘zida dast va siltab ko‘tarish paytida uni tez amalga
oshira olmaslik ham mumkin, agar kuchli uchkurashda atletdan mashglarni
imkon gadar sekinroq bajarish talab gilinmasa (ko‘pincha teskari samara
berishi mumkin), og‘ir atletika sportida esa sportchi “tezkor-kuch’ni
namoyon qilishi gobilyatisiz yuqori natijalarga erisha olmaydi. Shuning
uchun og‘ir atletika sporti xaqli ravishda tezkor-kuch sport turlari gatoriga
kiradi

12-mavzu. Og¢ir atletikachilarning umumiy va maxsus jismoniy

tayyorgarligi.

Umumiy tayyorgarlik bosgichining asosiy yo‘nalishi sport formasini xosil
kilish, oshirish va uning shakillanishi uchun shart-sharoitlarni
takomillashtirishdir. Bunday shart—sharoitlarning eng asosiysi: organizmning
funktsional imkoniyatlari umumiy darajasini oshirish jismoniy qobiliyatlarini
xar tomonlama rivojlantirish, xarakat ko‘nikmalari hamda malakalari
zaxirasini to‘ldirish. Maxsus tayyorgarlik bosqgichidagi trenirovka shunday
tuziladiki, u sport formasining bevosita xosil gilinishini tahminlashi lozim.
Uning birinchi  bosgichda yaratilgan fundamental shart-sharoitlari
optimallashtirilishi hamda birlashtirilishi lozim.

13-mavzu. Og¢ir atletika bo‘yicha musobaqgalarni tashkillashtirish

va o‘tkazish.

Og‘ir atletika bo‘yicha musobaga nizomi. Musobagani o‘tkazish bo‘yicha
chora-tadbirlar rejasi. Tadbirlar rejasini bajarish bo‘yicha ma’sullar.
Musobaganing tashkiliy qo‘mitasi. Bosh hakamlar hay’ati. Kotibiyat ishini
tashkillashtirish. Hakamlarning majburiyatlarini tagsimlash. Musobagalar
turlari. Musobaqalar tagvim rejasi. Ishtirokchilarni tagsimlash. Musobaqgalar
nizomi. Musobagani o‘tkazish joyi va vaqti. Musobagalarni o‘tkazishda
rahbarlik. Musobagalarda ishtirokchilar. Musobagalarning dasturi va shartlari.

14-mavzu. Yosh og‘ir atletikachilarning mashg‘ulot nazariyasi va

uslubiyati.

Kuch tayyorgarligi uslubiyatining yoshga xos xususiyatlari. Yosh og*ir
atletikachilar uchun mashg‘ulot vositalarining nisbatlari. Umumiy va maxsus
jismoniy tayyorgarligining nisbatlari. Kuch tayyorgarligining yoshga xos va
uslubiy jihatlari. Bolalar va o‘smirlar kuch tayyorgarligining tibbiy-biologik
asoslari. Jismoniy sifatlar rivojlanishining yoshga xos jihatlari. Kuch
tayyorgarligining bolalar va o‘smirlar organizmiga ta’siri.




15-mavzu. Yosh og‘ir atletikachilarni maxsus jismoniy tayyorgarligi
model xususiyatlari.

Maxsus jismoniy tayyorgarlik mashg‘ulotlarini modellashtirishning
migdoriy va sifat mezonlari. Pedagogik modellashtirish yosh og'ir
atletikachilar mashg‘ulot jarayonining eng muhim omillari.

16-mavzu. Yosh og‘ir atletikachilarning mashg‘ulot yuklamasini

rejalashtirish.

Yosh og‘ir atletikachilar yoshlarini hisobga olgan holda mashg‘ulot
yuklamalari rejalashtirish xususiyatlari. Og‘ir atletikachilarni bosgichma-
bosqgich tayyorlash.

I11. Seminar mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar

3.1.Seminar mashg‘ulotlariga quyidagilar kiradi:

1-mavzu. Og‘ir atletika bilan shug‘ullanishning fiziologik asoslari.

2-mavzu. Tayanch — harakat apparatining o°‘ziga xos xususiyatlari.

3-mavzu. Qon aylanishidagi o‘ziga xos xususiyatlar.

4-mavzu. Nafas olish xususiyatlari

5-mavzu. Modda almashinuvini o‘ziga xos xususiyatlari

6-mavzu. Og‘ir atletikada o°rgatish uslublari.

7-mavzu. Og‘ir atletikada texnik xarakatlarga o‘rgatishning uslubiyatlari.

8-mavzu. Og‘ir atletikachilar o‘z-o‘zini boshqarishi

9-mavzu. Og‘ir atletikachilarning ish gobiliyatini tiklanishi.

10-mavzu. Og‘ir atletika sportining musobaga goidalari.

11-mavzu. Og‘ir atletika mashqglarini bajarish uslubiyati.

12-mavzu. Og‘ir atletikachilarning umumiy va maxsus jismoniy
tayyorgarligi.

13-mavzu. Og‘ir atletika bo‘yicha musobagalarni tashkillashtirish va
o‘tkazish.

14-mavzu. Yosh ogir atletchilarning mashg‘ulot nazariyasi va uslubiyati.

15-mavzu. Yosh sportchilarni maxsus jismoniy tayyorgarligining model
tavsifi.

16-mavzu. Yosh ogir atletikachilarni mashg‘ulot yuklamalarini
rejalashtirish.

Seminar mashg‘ulotlar multimedia qurulmalari bilan jixozlangan
auditoriyada bir akadem guruhga bir o‘qituvchi tomonidan o‘tkazilishi lozim.
Mashg ulotlar faol va interaktiv usullar yordamida o‘tilishi, mos ravishda
munosib pedagogik va axborot texnologiyalar go‘llanilishi magsadga
muvofiq.




IVV. Amaliy mashg¢ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar.

4.1. Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya qilinadi:
1-mavzu. Og‘ir atletika bilan shug‘ullanishning fiziologik asoslari.
2-mavzu. Tayanch — harakat apparatining o°‘ziga xos xususiyatlari.
3-mavzu. Qon aylanishidagi o‘ziga xos xususiyatlar.
4-mavzu. Nafas olish xususiyatlari
5-mavzu. Modda almashinuvini o‘ziga xos xususiyatlari
6-mavzu. Og‘ir atletikada o‘rgatish uslublari.
7-mavzu. Og‘ir atletikada texnik xarakatlarga o‘rgatishning uslubiyatlari.
8-mavzu. Og‘ir atletikachilar o‘z-o‘zini boshqarishi
9-mavzu. Og‘ir atletikachilarning ish gobiliyatini tiklanishi.
10-mavzu. Og‘ir atletika sportining musobaga goidalari.
11-mavzu. Og‘ir atletika mashqglarini bajarish uslubiyati.
12-mavzu. Og‘ir atletikachilarning umumiy va maxsus jismoniy

tayyorgarligi.
13-mavzu. Og‘ir atletika bo‘yicha musobagalarni tashkillashtirish va

o‘tkazish.
14-mavzu. Yosh og‘ir atletchilarning mashg‘ulot nazariyasi va uslubiyati.
15-mavzu. Yosh sportchilarni maxsus jismoniy tayyorgarligining model
tavsifi.
16-mavzu. Yosh og‘ir atletikachilarni  mashg‘ulot yuklamalarini
rejalashtirish.
V. Mustagqil ta’lim va mustagqil ishlar.

5.1. Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1-mavzu. Tayanch — harakat apparatining o°ziga xos xususiyatlari.
2-mavzu. Qon aylanishidagi o‘ziga xos xususiyatlar..
3-mavzu. Nafas olish xususiyatlari..
4-mavzu. Modda almashinuvini o‘ziga xos xususiyatlari.
5-mavzu. Og‘ir atletikachilarda quvvat sarfi
6-mavzu. O‘z — o‘zini subhektiv va obhektiv nazorat qilish.
7-mavzu. O‘z — o‘zini nazorat gilish vaqti
8-mavzu. Ish qobilyati sportchining salomatligi holati bilan bog‘liq
9-mavzu. Charchoqgni baxolashga tizimli yondashuv.
10-mavzu. Tikovchi tadbirlar uchun vositalarni tanlash va ularni tashkil etish.
11-mavzu. Qura tashlash va gatnashchilarning vaznini o‘lchash.
12-mavzu. Xakamlar xay’atining tarkibi.
13-mavzu. Musobaga o‘tqazishga tayyorgarlik va tashkiliy tadbirlar




14-mavzu. Sport mashg‘ulotlari va uni xususiyatlari
15-mavzu. Mashg‘ulot yuklamasi
16-mavzu.Yuklama shiddati
Mustaqgil o°zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan referatlar
tayyorlash va uni tagdimot qgilish tavsiya etiladi.

VI. Fan o‘qitilishining natijalari (shakillanadigan kompetentsiyalar)
6.1. Talaba bilishi kerak:

- og‘ir atletika nazariyasi va uslubiyati fani og‘ir atletika sport turining
tasnifi, og‘ir atletika turlarining jismoniy tarbiya va sport tizimidagi o‘rni va
ahamiyati, 0g‘ir atletikaning rivojlanish tarixi va bosqichlari, og‘ir atletika
turlarining texnika asoslari, og‘ir atletika turlari texnikasi va taktikasiga
o‘rgatishning vositalari, uslublari va tamoyillari to‘g‘risida tasavvurga ega
bo‘lish; (bilim)

- og‘ir atletika bo‘yicha mashg‘ulot jarayonining tuzilishi, amaliy
asoslarini, ko‘p yillik sport tayyorgarlikning davrlari, bosqichlari hamda
ularning maqgsad va vazifalarini, mashg‘ulot jarayonini innovatsion
texnologiyada boshqarish asoslarini bilishi va ulardan foydalana olishi;
(ko‘nikma)

- og'ir atletika mashg‘ulot jarayonini tashkil etish va o‘tkazish, og‘ir
atletika mashg‘ulot jarayonining pedagogik tahlili va xronometrajini olib
borish, og‘ir atletika turlarining texnikasi va taktikasini bajarishga o‘rgatish,
og‘ir atletika turlariga sportchilarni saralash, musobaqalarni tashkil etish va
turli lavozimlarda hakamlik qilish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi; (malaka)

VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
* interfaol keys-stadilar;
+ seminarlar (mantiqiy fiklash, tezkor savol-javoblar);
* guruhlarda ishlash;
« tagdimotlarni qilish;
* individual loyihalar;
Ta’lim jarayonlarini ragamli texnologiyalar asosida individuallashtirish,
masofaviy ta’lim xizmatlarini rivojlantirish, bunda vebinar, onlayn, “blended
learning”, “flipped classroom”, “spin-off” texnologiyalarini amaliyotga
tatbiq etish.

VIII. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar hagida mustaqil
mushohada yuritish va oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va
topshiriglarni bajarish, yakuniy nazorat bo‘yicha test topshirish.




IX. Asosiy va go‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari.
Asosiy adabiyotlar.
1. Norqulov Z.Ch. Og‘ir atletika nazariyasi va uslubiyati. O‘quv

go‘llanma.2023-188 b.
2. Xodjayev A.Z. SPMO. Darslik. Toshkent. ”Itta press”. 2018-128 b.
3. Matkarimov R.M., Xodjaev A.Z, Umirzokov F.A. va bosh. Og°ir
atletika nazariyasi va uslubiyati. Darslik. 2018-248 b.
4. J1eopkun JI.C.Tsokenas atnetuka. B 2 1. Tom 1: yueOHUK 115
akanemudeckoro 6akanaspuara / JI.C.JIBOpkuH. — 2-€ U3/1., UCIIP. U JOII. —
M.: UznarensctBo FOpaiit, 2017-273 c. — Cepus: bakanasp.
AKaJieMUUYeCKUi Kypc.
5. Yusupov M.M. Og‘ir atletika nazariyasi va uslubiyati. O‘quv
go‘llanma.2023-152 b.
6. Karomor B.Y TEOPUS U METOJIUKA TSDKEJION ATJIETUKU.
VYuebnuk. 2023-156 c.

Qo‘shimcha adabiyotlar

1. Sh.M.Mirziyoyev «Oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida»gi PQ-2909-sonli garori, 2017 yil 20 aprel.

2. Sh.M.Mirziyoyev Tanqidiy tahlil, qat’iy tartib intizom va shaxsiy
javobgarlik har bir rahbar faoliyatining kundalik qoidasi bo‘lishi kerak.
Mamlakatimizni 2016 yilda ijtimoiy-igtisodiy rivojlantirishning asosiy
yakunlari va 2017 yilga mo‘ljallangan igtisodiy dasturning eng muhim
ustuvor yo‘nalishlariga  bag‘ishlangan  Vazirlar Maxkamasining
kengaytirilgan majlisidagi ma’ruzasi. 2017 yil 14 yanvar Toshkent
“O‘zbekiston ” 2017 NMIU. 104 b.

3. Sh.M.Mirziyoyev Erkin va farovon, demokratik O‘zbekiston davlatni
birgalikda barpo etamiz. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti lavozimiga
kirishish tantanali marosimiga bag‘ishlangan Oliy Majlis palatalarining
go‘shma majlisidagi nutq. Toshkent:“O‘zbekiston > NMIU 2017. 32 b.

4. JIsopkun JI.C.Tsbkenasg aTjeTUKa: METOAMKAa TOATOTOBKH FOHOTO
TspKesoaTieTa: yued nocooue s By30B / JI.C. JIBopkuH. — 2-¢ u3., ucrp.
u gomn. — M.: U3gatensctBo FOpaiit, 2017. - 375 €. — Cepust: ABTOpcKuit
y4eOHUK.

5. Qoadirov E.I., Mahmudov SH.SH., Hakimov X.B. Og‘ir atletika. O‘quv-
uslubiy go‘llanma. ”O“zbekiston nashriyoti-matbaa ijodiy uyi”. Toshkent.
2017.131b.



http://www.tfi.uz/pages/getpage.aspx?lact_id=http://cli.lex.uz/ld/lps/doc/3171590

Axborot manbalari

6. http://www.lex.uz — O‘zbekiston Respublikasi qonun xujjatlari,
ma’lumotlari milliy bazasi

7. http://www.edu.uz — Oliy ta’lim tizimida interaktiv xizmatlar va
axborot tizimlar portali

8. http://www.international weightlifting federation.com- Xalgaro og‘ir
atletika federatsiyasi rasmiy sayti

9. http://www.azian weightlifting federation.com- Osiyo og‘ir atletika
federatsiyasi rasmiy sayti

10. http://www. Uzbekistan weightlifting federation.uz- O‘zbekiston og'ir
atletika federatsiyasi rasmiy sayti

O‘quv dastur O‘zbekjston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Kengashning 2024-yil f 2 g ueouw st « :_7) ”-sonli bayonnomasi bilan
ma’qullangan. @)

Fan/modul uchun ma’sullar:
H.B. Xakimov — O‘zDJTSU, “Og‘ir atletika, ot sporti nazariyasi va uslubiyati”
kafedrasi mudiri, dotsent
A.M. Sobirjonov — O‘zDJTSU, “Og‘ir atletika, ot sporti nazariyasi va
uslubiyati” kafedrasi o‘qituvchisi.

Taqrizchilar
E.I. Qodirov — O‘zbekiston talabalar sport assotsiatsiyasi raisining birinchi
o‘rinbosari p.f.n., dotsent;

S.Q.Adilov — O‘zDJTSU, “Xalqaro kurash turlari nazariyasi va uslubiyati”
kafedrasi mudiri, p.f.d. (DSc). v.v.b. professor
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