
 



  

Fan/modul kodi 

382O‘MBM2327 

382O‘MBM2328 

O‘quv yili 

2024-2025 

Semestr 

3/4 

ECTS - Kreditlar 

6/6 

Fan/modul turi 

Majburiy 

Ta’lim tili 

O‘zbek/rus 

Haftadagi dars soatlari 

6/6 

1. 

Fanning nomi 

Auditoriya 

mashg‘ulotlari 

(soat) 

Mustaqil 

ta’lim 

(soat) 

Jami 

yuklama 

(soat) 

 O‘quv – mashq bosqichida 

mashg’ulotlarni tashkil etish 

(Eshkak eshish) 

 

90/90 

 

90/90 

 

180/180 

2.                                             I. Fanning mazmuni 

Fanni oʻqitishdan maqsad - jamiyatning shiddat bilan rivojlanishi 

zamonaviy sport tizimida har tomonlama etuk kadrlarni talab qiladi. Bu talabni 

toʻlaqonli qondirish va “Tа’lim toʻgʻrisida” gi qonunda hamda “Kadrlar 

tayyorlash milliy dasturi” da belgilangan ustivor yoʻnalishlarni amalga oshirish 

maqsadida Оʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universitetida “Oʻquv – 

mashq bosqichida mashg’ulotlarni tashkil etish” fani oʻqitiladi. 

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universitetida “Oʻquv – mashq 

bosqichida mashg’ulotlarni tashkil etish” fanini oʻqitishdan asosiy maqsad 

jismoniy tarbiya va sport sohasining barcha boʻgʻinlarini mustaqil ishlash uchun 

malakali kadrlar bilan ta`minlashdan, eshkak eshish sporti boʻyicha yuqori 

malakali oʻqituvchi-murabbiylar tayyorlash va talabalarni muhim zaruriy bilim, 

koʻnikma va malakalar bilan qurollantirishdan iborat. 

 

Fanning vazifasi - eshkak eshish turlarining rivojlanish tarixi: eshkak 

eshish texnikasi asoslari; eshkak eshish texnikasi; eshkak eshish taktikasi; eshkak 

eshish texnikasini oʻrgatish uslubiyati; sport trenirovkasi asoslari: vositalari, 

uslublari, trenirovka jarayonini tashkil qilish va oʻtkazish, rejalashtirish; 

tayyorgarlik turlari; sport trenirovkasini davrlari; jismoniy sifatlar va ularni 

rivojlantirish uslubiyati, koʻp yillik tayyorgarlik bosqichlari; har xil malakali 

sportchilar sport treniiovkasi xususiyatlari; harakatlarga oʻrgatish; musobaqalarni 

tashkil qilish, оʻtkazish va hakamlik qilish: eshkak eshuvchilarni tayyorlash 

tizimi; sportchilarga ovqatlanish boʻyicha tavsiyalar; sportda doping; adaptiv 

eshkak eshish sport trenirovkasi xususiyatlari haqidagi bilimlarni oʻrgatishdan 

iborat. 

 

 

 

 



  

II. Asosiy  qism (Amaliy mashg’ulotlari) 

2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi: 

1-mavzu. Oʻquv – mashq bosqichida mashg’ulotlarni tashkil etish faniga 

kirish 

Jismoniy tarbiya va sport universitetida eshkak eshish ixtisosligi kursining 

predmeti, mazmuni va vazifalari. Eshkak eshish sportiga sport faoliyatining turi 

sifatida tavsif.Eshkak eshish sportida xavfsizlik qoidalari. Eshkak eshish sporti 

turlari.Eshkak eshish sporti bilan shugʻullanishda yuzaga keladigan kasallik va 

jarohatlar. Murabbiy faoliyatini boshqaruvchi qoidalar. 

Eshkak eshishning yuzaga kelishi. Eshkak eshish turlarining sport turi 

sifatida shakllanishi. Eshkak eshish turlarining Oʻzbekistonga kirib kelishi va 

rivojlanish bosqichlari. Oʻzbekiston Respublikasi jismoniy tarbiya va sport 

tizimida eshkak eshish sportining oʻrni. Eshkak eshish sporti turlari boʻyicha 

xalqaro va respublika tashkilotlari, ularning funksiyalari. Eshkak eshish sporti 

turlari tasnifi. Eshkak eshish sporti turlari boʻyicha oʻtkaziladigan xalqaro va 

respublika musobaqalari. 

Eshkak eshish sporti tasnifi. Akademik eshkak eshish. Baydarkada eshkak 

eshish. Kanoeda eshkak eshish. Suv slalolimida eshkak eshish. Eshkak eshish 

sportida atamashunoslik 

2-mavzu. Eshkak eshish tarixi 

Eshkak eshishning eng qadimgi tarixi. Eshkak eshishda 

musobaqalashuvning rivojlanishi. Eshkak eshish xavaskorlik klublari, milliy va 

xalqaro federasiyalarning tashkil etilishi 

3-mavzu. Eshkak eshish qayiqlarining o‘lchamlari va eshish 

masofalari 

Qayiq turlari, ularning o‘lchamlari, musobaqa masofalari. Yosh va 

qo‘shimcha kategoriyalar. Jaxon va Olimpiyada dasturidagi masofalar. 

4-mavzu. Eshkak eshish texnikasi asoslari 

Eshkak eshishda asosiy tushuncha va atamalar. Eshkak eshuvchining 

texnik maxorati koʻrsatkichlari. Eshkak eshuvchi harakatlari tizimi 

samaradorligining asosiy mezonlari. Eshkak eshishda gilrodinamika elementlari 

va umumiy mexanika asoslari (suvningfizik xossalari: qarshiligi, zichligi, 

yopishqoqligi, siqiluvchanligi va h.k). 

5-mavzu. Baydarkada eshkak eshish texnikasi 

Baydarkada eshkak eshishda qayiqni olib chiqish, unga oʻtirish va unlan 

chiqish. Eshkak eshuvchining asosiy va dastlabki holati. Eshishni bajarish 

texnikasi. Muvozanat saqlash va qayiqni boshqarish. Startdan chiqish va 

marragakelish texnikasi. Noqulay ob-havo sharoitida eshkak eshish texnikasi. 

 



  

6-mavzu. Kanoeda eshkak eshish texnikasi 

Kanoeda eshkak eshishda qayiqni olib chiqish, unga oʻtirish va unlan 

chiqish. Eshkak eshuvchining asosiy va dastlabki holati. Eshishni bajarish 

texnikasi. Muvozanat saqlash va qayiqni boshqarish. Startdan chiqish va 

marraga kelish texnikasi. Noqulay ob-havo sharoitida eshkak eshish texnikasi. 

7-mavzu. Suv slalomida eshkak eshish texnikasi 

Suv slalomida eshkak eshishda asosiy texnik usullar. Darvozalardan oʻtish 

texnikasi. Toʻlqinli suvlarda suv slalomi elementlarini bajarish texnikasi. Juft 

oʻrindiqli qayiqlarda eshkak eshish texnikasi. 

8-mavzu. Akademik eshkak eshish texnikasi 

Akademik eshkak eshishda qayiqni olib chiqish, unga oʻtirish va unlan 

chiqish. Eshishni bajarish texnikasi. Juftlikda eshkak eshish texnikasi 

xususiyatlari. Muvozanat saqlash va qayiqni boshqarish. Startdan chiqish va 

marraga kelish texnikasi. Noqulay ob-havo sharoitida eshkak eshish texnikasi. 

9-mavzu. Xalq qayigʻida eshkak eshish texnikasi 

Xalq qayigʻida eshkak eshishda ayiqni olib chiqish, unga oʻtirish va unlan 

chiqish. Eshishni bajarish texnikasi. Xalq qayigʻini boshqarish. Startdan chiqish 

va marraga kelish texnikasi. 

10-mavzu. Olimpiyada dasturiga kiritilmagan eshkak eshish turlari 

Eshkak eshish bilan bog’liq bo‘lgan sport va faoliyat turlari mavjud, 

ular:kanoe polo, ekstrim suv slalomi, ajdar qayiqlarida eshkak eshish, eshkak 

eshish turizmi. 

11-mavzu. Eshkak eshish sportida musobaqalarni tashkil qilish va oʻtkazish 

Eshkak eshish sportida musobaqalarni tashkil qilish toʻgʻrisida umumiy 

tushuncha. Suv yoʻli va masofani jihozlashga boʻlgan sport-texnik talablar. 

Eshkak eshish boʻyicha musobaqa hakamlari. Eshkak eshish boʻyicha 

musobaqalarda hakamlar hay`ati. Olimpiada oʻyinlarida eshkak eshish 

musobaqalarida qatnashadigan ekipajlar. Xalqaro eshkak eshish federatsiyalari ( 

ICF, FISA) musobaqa qoidalari. 

III. Amaliy mashg’ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar 

Seminar mashg’ulotlari uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi: 

1. Ixtisoslikka kirish 

1. 2. Eshkak eshish tarixi 

2. 3. Texnika xavfsizligi qoidalari 

3. 4. Eshkak eshish texnikasi asoslari 

4. 5. Mahkamlovchi moslamasiz qayiqlarda eshkak eshish texnikasi 

5. 6. Mahkamlovchi moslamali qayiqlarda eshkak eshish texnikasi 

6. 7. Suv slalomida eshkak eshish texnikasi 

7. 8. Eshkak eshish sportida musobaqalarni tashkil etish va oʻtkazish 



  

IV.Seminar mashg’ulotlari uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi: 

1. Ixtisoslikka kirish  

2. Eshkak eshish tarixi 

3. Eshkak eshish texxnikasi asoslari 

4. Mahkamlovchi moslamasiz qayiqlarda eshkak eshish texnikasi 

5. Eshkak ehish sportida texnika xavfsizligi qoidalari 

6. Eshkak eshish anjomlari va ulardan toʻgʻri foydalanish 

7. Quruqlikda va plotda bajariladigan immitasion mashqlar 

8. Mahkamlovchi moslamali qayiqlarda eshkak eshish texnikasi 

9. Suv slalomida eshkak eshish texnikasi 

10. Eshkak eshish sportida musobaqalarni tashkil etish va oʻtkazish 

V. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar 

5.1. Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular: 

1. Talabalarning ilmiy tadqiqot faoliyatini tashkil qilish. 

2. Tadqiqot uslublari.  

3. Tadqiqot uslublariga umumiy talablar. 

4. Suhbat uslubi. Xronometriya. Anketa soʻrovi. Nazorat sinovi. Matematik-

statistik uslublar.  

5. Jismoniy holatni aniqlash boʻyicha har-xil testlar.   

6. Eshkak eshish taktikasi haqida umumiy tushuncha.  

7. Taktik usullar tasnifi. Taktikaning jismoniy tayyorgarlik bilan oʻzaro 

bogʻliqligi. Taktikaning texnik tayyorgarlik bilan oʻzaro bogʻliqligi.  

8. Sport tanlovi toʻgʻrisida umumiy tushuncha. Eshkak eshish sportida dastlabki 

tanlov. Tayyorgarlik bosqichlarida sport tanlovi. Sport tanlovining fiziologik 

asoslari. Eshkak eshish sportida tanlov mezonlari.  

9. Eshkak eshish sport trenirovkasining maqsadi. Eshkak eshish sport 

trenirovkasiningvazifalari. 

10. Eshkak eshish sport trenirovkasi xususiyatlari.Sport trenirovkasida oʻz-oʻzini 

boshqarish. Sport trenirovkasining vositalariga umumiy tavsif. 

11. Umumtayyorlovchi mashqlar vositasi. Yordamchi mashqlar vositasi. Maxsus 

tayyorlovchi mashqlar vositasi. Musobaqa mashqlari vositasi. Tabiiy muhit 

vositalari. Tibbiy-biologik vositalari. Psixologik ta`sir koʻrsatish vositalari. 

Moddiy-texnika vositalari.  

12. Bir me`yorli uslub. Oʻzgaruvchan uslub. Interval uslub. Takroriy uslub. 

Nazorat va musobaqaviy uslub.  

13. Texnik tayyorgarlik.  

14. Jismoniy tayyorgarlik.  

15. Taktik tayyorgarlik.  

16. Aqliy-irodaviy tayyorgarlik.  
17. Nazariy tayyorgarlik.  
18. Integral tayyorgarlik.  
19. Irodaviy va psixologik tayyorgarlik. 

  



  

3 VI.  Fan oʻqitishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar) 

6.1. Talaba bilishi kerek: 

- eshkak eshish sporti turlari texnikasi va taktikasiga oʻrgatish vazifalari, 

vositalari, uslublari va tamoyillari; eshkak eshish sporti musobaqalarini tashkil 

qilish va oʻtkazish haqida tasavvurga ega boʻlishi; 

- akademik eshkak eshish, baydarka va kanoeda hamda slalomda eshkak 

eshish boʻyicha musobaqa qoidalarini; eshkak eshish sporti turlarida texnik va 

taktik harakatlarga oʻrgatish asoslarini bilishi va ulardan foydalana olishi; eshkak 

eshish sporti turlari boʻyicha tayyorgarlik turlari (nazariy, umumiy va maxsus 

jismoniy tayyorgarlik, texnik, taktik, psixologik va integral) boʻyicha harakat 

koʻnikma va malakalarini amaliy rivojlantirishni bilishi va ulardan foydalana 

olishi; 

- eshkak eshish sporti turlari boʻyicha texnik va taktik harakat usullarini 

bajara olish va koʻrsatish koʻnikmalariga ega boʻlishi; 

suzishni bilish; eshkak eshish sporti bilar shugʻullanishda texnika xavfsizligi 

qoidalari; eshkak eshish sporti turlari musobaqalarida hakamlik vazifalarini bilish 

va hakamlik qila olish; eshkak eshish sporti musobaqalarni tashkil etish va 

oʻtkazish malakalariga ega boʻlishi kerak. 

4 VII. Ta’lim texnologiyalaru va metodlari: 

Fanni oʻrgatish asosan, oʻquv xonasida, sport zalida, ochiq sport 

maydonlarida eshkak eshish bazasida oʻtkaziladi. Mashgʻulot jarayonida albatta, 

zamonaviy pedagogik texnologiyalardan, interfaol usullardan, ogʻzaki va test 

nazorati hamda yakuniy yozma ishlardan foydalaniladi. Ayrim maʻruzalar 

kompyuterda slaydlar yordamida Power Point dasturida oʻtkaziladi. 

Oʻquv jarayoni bilan bogʻliq taʻlim sifatini belgilovchi holatlar quyidagilar: 

yuqori ilmiy-pedagogik darajada dars berish, muammoli maʻruzalar oʻqish, 

darslarni savol-javob tarzida qiziqarli tashkil qilish, ilgʻor pedagogik 

texnologiyalardan va multimedia vositalaridan foydalanish, tinglovchilarni 

undaydigan, oʻylantiradigan muammolarni ular oldiga qoʻyish, talabchanlik, 

tinglovchilar bilan individual ishlash, erkin muloqot yuritishga, ilmiy izlanishga 

jalb qilish. 

5 VIII. Kreditlarni olish uchun talabalar: 

Fanga oid amaliy mashg’ulotlarini toʻla oʻzlashtirish, tahlil natijalarini 

toʻgʻri aks ettira olish, oʻrganilayotgan jarayonlar va tushunchalar haqida 

mustaqil mushohada yuritish hamda joriy, oraliq va yakuniy nazorat 

shakllarida berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarishi zarur. 
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IX.  Asosiy va qoʻshimcha oʻquv adabiyotlar hamda axborot manbalari 

Asosiy adabiyotlar 

1.Корбут В.М., Исраилова Р.Г., Эгамбердиев И.О. «Теория и методика 

гребли» Учебник – Toshkent MAKON SAVDO PRINT-2024 y. 327 b . 

2. X.Yu. Matnazarov, B.F. Ikramov, Z.N.Azimov “Boshlang‘ich tayorgarlik 

bosqichida mashg‘ulotlarni tashkil etish» (Eshkak eshish). Darslik – MAKON 

SAVDO PRINT-2024 y.119 b 

3. X.Yu. Matnazarov, B.F. Ikramov, Z.N.Azimov  “Tanlangan sport turi bo‘yicha 

mutaxassislikka kirish” (Eshkak eshish). Darslik – MAKON SAVDO PRINT-

2024 128b. 

4. B.F.Ikramov “Eshkak eshish nazariyasi va uslubiyati” (Eshkak 

eshuvchilarning sport tayorgarlik asoslari), O‘quv qo‘llanma - Toshkent 

O‘ZKITOBSAVDONASHRIYOTI NMIU: 2023 y. 164b. 

5. Z.N.Azimov Eshkak eshish nazariyasi va uslubiyati.O‘quv qo‘llanma – 

Toshkent "O‘ZKITOBSAVDONASHRIYOTI MATBAA IJODIY UYI":2021 y. 

152 b. 

6. Исраилова Р.Г. “Гребля Академическая” Учебное пособие - Toshkent 

"O‘ZKITOBSAVDONASHRIYOTI MATBAA IJODIY UYI": 2021 y.184b. 

7. X.Yu. Matnazarov “Eshkak eshish nazariyasi va uslubiyati” Darslik – 

Toshkent "O‘ZKITOBSAVDONASHRIYOTI": 2020 y. 240 b. 

8. Korbut V.M., Matnazarov X.Yu., Ikramov B.F. «Eshkak eshish nazariyasi va 

uslubiyati» Oʻquv qoʻllanma, Toshkent - 2018 y 172b. 

9. Korbut V.M., Israilova R.G.«Sport pedagogik mahoratini oshirish» (eshkak 

eshish). Oʻquv qoʻllanma, Toshkent 2018 y.124 b. 

10. V.M.Korbut, R.G. Israilova, X.Yu. Matnazarov, B.F. Ikramov «Eshkak 

eshish nazariyasi va uslubiyati» O‘quv qo‘llanma – Cho‘lpon nomidagi nashriyot 

matbaa ijodiy uyi. Toshkent-2017 y. 172 b 

11. Ганиев Ш.Х.  “Гребля Академическая” Учебное пособие. Ташкент -2017 

y. 184 b. 

12. Корбут В.М. “Гребля на байдарках и каноэ” Учебное пособие. Ташкент 

-2017 y. 176 b. 
Qo‘shimcha adabiyotlar: 

1. 1. Oʻzbekiston Respublikasi “Ta`lim toʻgʻrisida” gi Qonuni 

2. “Oliy ta`limtizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida” gi  

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 20 apreldagi ПҚ 2909-sonli 

Qarori 

3. 2. “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari 

toʻgʻrisida”gi Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 3 iyundagi PQ-

3031-sonli qarori. 

4. 3. “Oʻzbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish boʻyicha Harakatlar 

strategiyasi toʻgʻrisida” Oʻzbekiston Respublikasi PrezidentiningПФ 4947-sonli 

farmoni “Xalq soʻzi” 2017 yil 28 (6722)-soni 

 



  
 



  

 

 

 

 

  



  

  



  

  



  

 


