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1. 
Fanning nomi 

 

Auditoriya 

mashg‘ulotlari 

(soat) 

Mustaqil 

ta’lim  

(soat) 

Jami 

yuklama 

(soat) 

O‘quv-mashq bosqichida 

mashg‘ulotlarni tashkil etish  

(qilichbozlik)  

90/90 90/90 180/180 

2. I. Fanning mazmuni. 

Fanni o‘qitishdan maqsad – o‘quv-mashq bosqichida mashg‘ulotlarni 

tashkil etish bo‘yicha talabalar sport-pedagogik mahoratini shakllantirish va 

ularni murabbiyga xos amaliy ko‘nikmalari hamda ilmiy-nazariy bilimini 

chuqurlashtirishdan iborat.  

Fanni vazifasi - jismoniy sifatlar, texnik-taktik ko‘nikmalar, sport 

trenirovkasi asoslari, o‘quv mashg‘ulotlari jarayonida  jang  malakalari va 

ko‘nikmalari,  jamoani musobaqalarga tayyorlash kabi mavzularga xos bilim va 

malakalarni shakllantirish, musobaqa qoidalari, uni tashkil qilish va hakamlik 

qilishga doir bilim hamda ko‘nikmalarni mukammalashtirish, tayyorgarlik turlari 

bo‘yicha me’yoriy testlar qabul qilish, mashg‘ulot hamda musobaqalarni 

samaradorligini ifodalovchi ko‘rsatkichlarni o‘zlashtirishga qaratilgan. 

II.Asosiy amaliy qism (amaliy mashg‘ulotlari) 

2.1 Fan tarkibiga quydagi mavzular kiradi:  

1-mavzu. Qilichbozlarning texnik–taktik jihatdan takomillashtirilishi 

uslublari. 

Berilgan vaziyatlarda amalga oshirilishi shart bo‘lgan  (belgilangan) 

harakatlarni takrorlash uslubi. Rapirada qilichbozlik (mashqlari). Shpagada 

qilichbozlik (mashqlari). Sablyada qilichbozlik (mashqlari). 

2-mavzu. Ixtisoslashtirilgan tavsifda javob reaksiyasini ko‘rsatish 

sharoitida muqobil (alternativ) harakatlarni birlashtirish uslubiyati. 

Rapirada qilichbozlik (vaziyatlari). Shpagada qilichbozlik (vaziyatlari). 

Sablyada qilichbozlik (vaziyatlari).   

3-mavzu. Berilgan vaziyatlarda o‘zaro o‘rin almashinuvchi ihtiyoriy 

ketma–ketliklardan foydalanish uslubiyati. 

Rapirada qilichbozlik (modeli). Shpagada qilichbozlik (modeli). Sablyada 

qilichbozlik (modeli). 

4-mavzu. Harakatlarni tanlash va qo‘llashda ideomotor 

tasavvurlarning murakkablashish uslubiyati. 

Rapirada qilichbozlik (mashqlari). Shpagada qilichbozlik (mashqlari). 

Sablyada qilichbozlik (mashqlari). 

 



5-mavzu. Tor – mor qilish harakatlarining ketma–ketligi va taktik 

syujetlarning ehtimolligi mavjud bo‘lgan tarkibini modellashtirish 

uslubiyati. 

Rapirada qilichbozlik (modeli). Shpagada qilichbozlik (modeli). Sablyada 

qilichbozlik (modeli). 

6-mavzu. Jang harakatlarini ketma–ketlikda qo‘llash ehtimolligini 

modellashtirish uslubiyati.  

Rapirada qilichbozlik (modeli). Shpagada qilichbozlik (modeli). Sablyada 

qilichbozlik (modeli). 

7-mavzu. Texnika va taktikada yuzaga keluvchi xatolar sabablari, ularni 

tuzatish yo‘llari. 

Xatolarning kelib chiqishida qayd qilinuvchi asosiy sabablar. Texnik 

xatolarga tuzatish usullari. Taktik xususiyatlarga ega bo‘lgan xatolarni yakka 

tartibdagi (murabbiy bilan) darslarni olib borish. 

8-mavzu. Jangovar amaliyotni boshqarish. 

Mashg‘ulot janglarini olib borish modeli. Murabbiyni jangovar amaliyotning 

samaradorligini oshirishga qaratilgan uslublari va ko‘rsatmalarining 

yo‘nalganligi. Harakatlarni jangovar amaliyotning borishi davrida qo‘llash 

yakunida murabbiylar uchun tahlil qilish va sportchilarni o‘ziga-o‘zi baho berish 

ob’ektlari. Amalga oshirilgan va olingan sanchishlarni (zarbalarni) hisobga 

olmagan holdagi janglar. 

9-mavzu. Turli malakaga ega bo‘lgan sheriklar bilan janglar.  

Malaka darajasi pastroq bo‘lgan sheriklar bilan mashg‘ulot janglari. 

Tayyorgarlik darajasi (sportdagi yutuqlari) yugori bo‘lgan sherik bilan 

mashg‘ulot janglari. Mahorati darajasi bo‘yicha teng bo‘lgan sheriklar bilan 

mashg‘ulot janglari. Konkret harakatlarni qo‘llash uchun ustivorlilik bilan 

mashg‘ulot janglari. 

        10-mavzu. Qarshi kurash sharoitlarining ekstremalligi har xil darajada 

bo‘lgan jangler. 

Sportchilardagi psixik kuchlanishlar darajalarini reglamentlash bilan 

mashg‘ulot janglari.  Hayoliy raqib bilan mashg‘ulot janglari. Qizib olish janglari. 

11-mavzu. Qilichbozlarning jismoniy tayyorgarligi. 
Tayyorgarlikning tarkibi va yo‘naltirilishi. Jismoniy tayyorgarlik. Tayyorgarlik 

strukturasidagi harakat sifatlari. Harakatlanishga oid sifatlar, maxsus  

ko‘nikmalar va musobaqa faoliyati. Harakatlarning tezligi (tezkorligi). Harakatlar 

tezkorligi darajasini oshirish (saqlash) uchun umumiy rivojlantiruvchi (mashqlar). 

12-mavzu. Qilichbozlik bo‘yicha murabbiyning kasbiy mahorat 

darajasidagi (professional) ko‘nikma va malakalari.  

Qilichbozlik nazariyasi va uslubiyati, atamashunosligi, pedagogika asoslari 

bo‘yicha bilimlar. Guruhiy darslarni olib borishga tegishli amaliy ko‘nikmalar. 

Yakka tartibdagi darslarni olib borish amaliy ko‘nikmalari. Mashg‘ulotlar 

jarayoni va musobaqa faoliyatini boshqarish ko‘nikma va malakalari. 

Murabbiyni, harakatlar tarkibini takomillashtirish uchun jangovar amaliyotdan 



oldingi  texnik-taktik ko‘rsatmalari. Murabbiyni jangovar amaliyotdagi va 

musobaqalardagi taktik maslahatlari va psixoboshqaruvchi  sifatida baholashi. 

13-mavzu. Qilichbozlik bo‘yicha musobaqalarda hakamlik 

texnologiyasi. Hakam (arbitr) tomonidan bajarilishi belgilangan 

harakatlarning tarkibi va amalga oshirilishi ketma–ketlik tartibi. 

 Sportchilarning harakatlarida tashabbuskorlikni aniqlash (rapira va 

sablyada jang olib borishda hakamlik qilish sharoitida). Jangni boshqarish va 

sanchishlarni (zarbalar) muhokama qilish. Katta hakamning belgilangan imo–

ishoralari (jestikulyasiya). 

14-mavzu. Texnik va taktik harakatlarni ko'rsatish va tushuntirish 

bilan birga bilim, ko'nikma va malakalarni oshirish. 

Turli masofalarda (uzoq, o‘rta va qisqa masofalarda) texnik-taktik 

harakatlarni ko‘rsatish va tushuntirish orqali qilichbozlarning pedagogik 

mahoratini oshirish. Yaqin masofadan texnik va taktik harakatlar xususiyatlarini 

tushuntiring. 

15-mavzu. O'smirlar sport maktabi, ShVSM, shaharlar, terma 

jamoalar qilichbozlari uchun o'quv dasturiga muvofiq mashg'ulotlar 

o'tkazish. 

O‘smirlar sport maktabi, ShVSM, shaharlar, terma jamoalar 

bokschilarining o‘quv-mashg‘ulot dasturiga muvofiq mashg‘ulotlarni o‘tkazish 

bo‘yicha bilim, ko‘nikma va malakalarini oshirish. 

16-mavzu. Janglar to'lqinlarini juftlik va shartli janglarda o'tkazish 

metodikasi. 

Juftlikda o'rta masofada jang qilish texnikasi. Juftlikda shartli jang qilish 

texnikasi. Juftlikda masofaviy janglarni o'rgatish usullari. Erkin jang va shartli 

kurash. 

17-mavzu. Uzoq va qisqa masofalarda jang qilishning texnik 

mahoratini oshirish. 

Uzoq masofada jang qilish texnikasini takomillashtirish. O'rta masofada 

jang qilish texnikasini takomillashtirish. Yaqin jang qilish texnikasini 

takomillashtirish. 

18-mavzu. Umumiy jismoniy va jismoniy tayyorgarlik bo'yicha 

umumiy rivojlantiruvchi mashqlar va mashg'ulotlar o'tkazish. 

Rejani ishlab chiqish va UJT va MJT tuzilishini tahlil qilish. UJT va MJT 

kompleksini ko'rib chiqish va baholash. 

19-mavzu. Chap qo'l qilichbozlarni tayyorlash. 

Chap qo'l qilichbozlarning texnik va taktik tayyorgarligi jarayonini 

takomillashtirish metodikasi. 

20-mavzu. Sportchilar bilan ishlashda murabbiyning psixologik-

pedagogik faoliyatining xususiyatlari. 

Qilichbozlarni musobaqa va turnirlarga tayyorlash malakasini oshirish. 

Ko'nikma va qobiliyatlarni rivojlantirish, o'quv faoliyatini hisobga olish va 

baholash, ularning jismoniy va psixologik stressga chidamliligini nazorat qilish, 

ularning funktsional holati dinamikasini baholash. Musobaqa oldidan janglarni 

rejalashtirish va tashkil etish. 



III. Amaliy tavsiyalar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar. 

3.1 Amaliy mashg‘ulotlar uchun quydagi mavzular tavsiya qilinadi: 

           1-mavzu. Jangovor turish holatini takomillashtiruvchi mashqlar. Bosh 

lang’ich turish holati. Jangovor turish holatida joyini o’zgartirish harakatlarini 

o’rganish. Ritm tavsifida, silliq ko’rinishda qadam tashlash. 

2-mavzu. Gavda tebranishlarisiz holatda yyengil qadamlar tashlashni 

amalga oshirish. 1 minut davomida oldinga va orqaga qadam tashlash , turli xil 

qiymatdagi qadamlar tashlash . O’ngga, chapga qadamlar tashlash  bilan, oldinga 

harakatlanish 

3-mavzu. Turli xil son miqdorida, oldinga (orqaga) sekin va tezkor qadam 

tashlash. Hamla qilish va hamladan orqaga qaytishni o’rganish. Zarba sanchishni 

ko’rsatish. Kichik, o’rtacha hamlani amalga oshirish va orqaga  jangovor holatga 

qaytish. Mustaqil holatda harakatni amalga oshirish. 

4-mavzu. Hamladan orqaga qaytishda orqaga tos sohasi bilan qaytish va 

chap qo’l bilan yuqoriga faol tarzda siltashni bajarish. Turli xil tezlikda hamla 

bajarish. Jangovor chiziq bo’yicha oyoqning to’g’ri chiziqli siltash harakatlarini 

amalga oshirish. Yugoriga qarshi     himoyalanishlar va to‘g‘ridan sanchish bilan 

qarshi javoblar. 

5-mavzu. Sakrash hamlalari seriyasini amalga oshirish. Hamla qilishda 

o’ng oyoqning tagi bilan jangovor turish holatidan yarim qadam uzoqlikda 

joylashgan to’pga zarba berish. Turli xil balandlik bilan, turli xil uzoqlik 

masofasida hamla qilish. 

6-mavzu. Harakatlanish bilan birgalikda takroriy hamla qilishni o’rganish. 

Katta bo’lmagan qiymatda hamla qilish, uning ketidan takroriy hamla qilish va 

jangovor turish holatiga qaytish. Razvedka va maskirovka. Chorlashlar va 

to‘siqlar yuzaga keltirish. 

          7-mavzu.  Turli xil pozisiyalardan va o’zgaruvchan pozisiyalardan turib, 

qurollangan bitta qo’lda sanchishni o’rganish. Nishondan masofada qurollangan 

qo’lni cho’zib turgan holatda turish va pozisiyani qabul qilish.  “Qurol chiziqda” 

holati va analogik holatlarda sanchishga qarshi harakatlar.  

         8-mavzu. Hamla qilish bilan sanchishni o’rganish, turli xil pozisiyalarda va 

o’zgaruvchan pozisiyalarda hamla qilish Jangni olib borish tizimi. Sablyani 

ushlash. Jang oldidan dastlabki turish holati. Bir qadam oldinga. Bir qadam 

orqaga. Hamla. Pozitsiyalar. Niqobga zarba berish 

9-mavzu. Pozitsiyalar va yugorigi birlashtirishlar. 

Birlashtirishlarnio‘zgartirish. Yugori birlashtirishlardan to‘g‘ridan (olib o‘tish 

bilan) sanchish.Yugori sektorlarga to‘g‘ridan sanchish bilan xujumlar. Oltinchi 

birlashtirishdan hamla bilan tanaga to‘g‘ridan sanchish bilan hujum. 

10-mavzu. Berilgan (tanlangan) vaziyatda xarakatni tanlash. Raqibning 

reaksiya qilishlarini baxolash asosida hujumni tanlash. Yugori qarshi     

himoyalanishlar va niqobga zarba berish qarshi javoblar. Individual mashqlarda 

sayablyani boshqarish. Olishuvlarda qo‘llash uchun jangovar xarakatlarni tanlash. 

11-mavzu. Zarba bilan qarshi hujumlar. Raqib maqsadlar to‘g‘risidagi 



dastalbki axborot asosida harakatlarni tanlash va qo‘llash. Razvedka qilish.   

Niqoblash. Chorlashlar. “Qurol chiziqda” xolati. Fintlar seriyasi va ochiladigan 

sektorga zarba berish bilan xujumlar. 

12-mavzu. Joyida turgan holatda oltinchi pozitsiyadan tanaga to‘g‘ridan 

sanchish. Jang olib borish tizimi. Shpagani ushlash. Jangovar turish holati. 

Hamla. Pozitsiyalar va yugorigi birlashtirishlar. Oltinchi birlashtirish. To‘rtinchi 

birlashtirish. Tananing yugorigi sektorlariga to‘g‘ridan sanchishlar. 

13-mavzu. Yugorigi birlashtirishlarga batman bilan xujumlar. Shpagada 

qilichbozlikning texnika va taktikasi   va ularni o‘zlashtirish  metodikasi. 

To‘rtinchi pozitsiyadan qurol ushlagan qo‘lga yugoridan to‘g‘ridan sanchish. 

Tanaga olib o‘tish bilan sanchish 

14-mavzu. Nishon va trenajyorlardagi mashqlarda rapirani 

boshqarish.Individual mashqlarda rapirani boshqarish. Sherikning reaksiya 

qilishlarini baholash asosida xujumni tanlash. Xujumni boshlash uchun momentni 

tanlash. 

15-mavzu. Fint va olib o‘tish bilan xujumlar. Yugorigi     himoyalar va 

to‘g‘ridan sanchish bilan javoblar. To‘g‘ridan sanchish va olib o‘tish bilan qarshi 

xujumlar. Takroriy sanchishlar. Takroriy xujumlar. Yugoridan to‘g‘ridan qarshi     

himoyalar va tanaga to‘g‘ridan sanchish bilan qarshi javoblar. Qurol ushlagan 

qo‘lga to‘g‘ridan sanchishlar. Oltinchi pozitsiyadan qurol ushlagan qo‘lga 

Yugoridan Sanchish. 

         16-mavzu. Qurol ushlagan qo‘lga va tanaga to‘g‘ridan sanchish bilan 

xujumlar. Oltinchi birlashtirishdan hamla qilish orqali tanaga to‘g‘ridan sanchish 

bilan xujum. To‘rtinchi birlashtirishdan hamla qilish orqali tanaga to‘g‘ridan 

sanchish bilan xujum. Qurol ushlagan qo‘lga va tanaga olib o‘tishlar bilan 

xujumlar.  

17-mavzu. Murabbiyning (sherikning) reaksiya qilishini baholash asosida 

xujumni tanlash. Murabbiyning (sherikning) niyatlari to‘g‘risidagi dastlabki 

axborot asosida harakatni tanlash. Xujumni boshlash uchun momentni tanlash. 

Sheriklar o‘rtasidagi mashqlarda harakatni boshlash momentini oldindan sezishga 

va harakatlanishlar uzunligini tanlashga ko‘rsatmalarni birlashtirish. 

18-mavzu. Yugorigi aylanma     himoyalanishlar va to‘g‘ridan sanchish 

bilan javoblar harakatlarni boshlash momentini oldindan ko‘ra bilish. 

Ko‘rsatmalarni birlashtirish va sheriklar o‘rtasidagi mashqlarda harakatlanishlar 

uzunligini tanlash. Yugorigi birlashtirishlarga batman bilan xujumlar. Ochilgan 

sektorga fint va olib o‘tish bilan xujum. 

Qurol tig‘i bilan manevr va manipulyasiya qilish. Xujumlarni yashirish 

(maskirovka qilish). Qarshi xujumlarni va javob berish bilan     himoyalarni 



yashirish (maskirovka qilish). Qarshi xujumlarga chorlashlar. Murabbiyning 

harakatlari. 

19-mavzu. Qilichbozlik texnikasini raqibsiz mashq qilishni qo‘llash 

orqali o‘zlashtirish. Siljishlar, pozitsiyalar va birlashmalardagi o`zgartirishdagi  

mashqlar. Yordamchi snaryadlarda mashq qilish. Sherik bilan mashqlar. O`zaro 

darslarda mashqlar. 

20-mavzu. Xujumlarni yashirish (maskirovka qilish). Qurol tig‘i bilan 

manevr va manipulyasiya qilish. Qarshi xujumlarni va javob berish bilan     

himoyalarni yashirish (maskirovka qilish). Qarshi xujumlarga chorlashlar. 

Murabbiyning harakatlari. 

      IV Mustаqil tа’lim va mustaqil ishlar. 

4.1 Mustaqil ta’lim uchuntavsiya etilgan mavzular: 

1. Oldinga qadam tashlash  bilan yoki oldinga qadam tashlash  va hamla qilish 

bilan sanchishni bajarish.  

2. Xujumda to’g’ridan sanchishni o’rganish va takomillashtirish. Himoyalanish 

va turli qarshi hujumlarni takomillashtirish. 

3. Sanchishni ko’rsatish va hamla qilish. Jang olib borish taktikasini 

takomillashtirish. 

4. Juft holatda mashqlarni bajarish.  

5. Uzoq vaqt davomiy jangda razvedka, hujum va himoya harakatlarini 

tushuntirish va ko‘rsatib berish. 

6. Oddiy himoyalarni o’zlash.  

7. 4 va 6 – pozisiyalarda nishon qarshisida turgan holda yoki hamkor bilan 

harakatsiz qilich tig’i bo’ylab zarbalar berish.. 

8. Sportchining har tomonlama jismoniy rivojlanishi. 

9. Sportchining jismoniy sifatlarini takomillashtirish qilichbozlarning 

maxsuslashtirilgan bilim va ko`nikmalarini rivojlantirish.  

10. Umumrivojlanuvchi va maxsus mashqlar majmuasini ishlab chiqish va UJT 

va MJT bo‘yicha mashg‘ulot o‘tkazish uslubiyati. 

11. Qilichbozlarning trenirovkalarida umumiy tayyorgarlik, maxsus tayyorgarlik 

va maxsus mashqlar. 

12. Maxsus tayyorgarlik mashqlariga qurol bilan harakatlar va harakatlanishlar 

usullarini va ularni har xil spetsifikasidagi uyg‘unligi. 

13. Yangi Shug`ullanuvchilarni texnikaga o`rgatish davomida kuzatiladigan 

koordinatsion kuchlanish. 

14. Qilichbozlar tayyorgarligi uchun xos bo`lgan harakatlanish va qurol bilan 

bajariladigan harakatlarni turli ko`rinishda birga qo`llash. 

15. Juftlikda erkin va shartli jang o‘tkazish uslubiyati. 

16. Jangovor harakatlarning har bir turi qilichbozni mashq qildirishda mustaqil 



ahamiyatga ega.. 

17. Umum rivojlantiruvchi mashqlar va UJT xamda MJT bo‘yicha 

mashg‘ulotlarni o‘tkazish. 

18. Chapaqay qilichbozlarning texnik-taktik faoliyati jarayonini  

takomillashtirish uslublari. 

19. Uzoq va yaqin masofalarda jang olib borishda texnik 

harakatlarnitakomillashtirish. 

20.  Yuqori malakali sportchilar bilan ishlashda murabbiyning psixologik 

pedagogik faoliyatning xususiyatlari. 

21. Qilichbozlarning psixik tayyorgarligini mazmuni va yo‘nalganligi. 

22. Sportchining psixik sifatlari 

23. Harakat  reaktsiyalarini, diqqatni, ideomotor, tasavvurlarni,  xotirani, 

tafakkurni ixtisoslashtirilishi. 

24. Texnik priyomlar va jangovor xolatlarni o‘rgatishga metodik ko‘rsatmalar. 

25. Sanchishlar texnikasi rapira va shpagada. 

3. V. Fan o‘qitishning shakillanadigan natijalar kompetensiyalari. 

5.1 Talaba bilishi kerak: 

- o‘quv-mashq bosqichida mashg‘ulotlarni tashkil etish ishlarini 

rejalashtirish shakllari va uslublari boksda mashg‘ulotlarni oʻtkazish uslubiyati 

koʻp yillik tayyorgarlik tuzilmasi; harakatlar va taktik koʻnikmalarni 

oʻzlashtirishning oqilona ketma-ketligi; texnik mahorati tuzilmasi; vatanimiz va 

xorijiy maktablari tamoyillari va uslublariаsоslаrini bilishi; 

- Dastur hajmi doirasida belgilangan o‘quv-uslubiy va amaliy materiallarni 

o‘zlashtirishga quyidagi talabalar qo‘yiladi: 

- dasturda belgilangan amaliy materialni o‘rganish va o‘zlashtirish; 

- sport-pedagogik mahorat va murabbiyga xos kasbiy ko‘nikmalarni 

shakllantirish; 

- jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlik bo‘yicha me’yoriy talablarni 

bajarish; 

- musobaqalarda ishtirok etish va musobaqalarda jamoa faoliyatini 

boshqarish; 

musobaqa qoidalarini bilish, uni tashkil qilish va o‘tkazish hamda 

hakamlik qilish ko‘nikmаlаrigа egа bo‘lishi; 

Sport-pedagogik mahoratini oshirish mashg‘ulotlariga muntazam qatnashish va 2-

chi sport razryadidan kam bo‘lmagan me’yoriy talablarni bajarish mаlаkаlаrigа 

egа bo‘lishi kеrаk. 

4. VI. Ta’lim texnologiyalari va metodlari. 

• Interfaol keys-stadilar; 

• Seminar (mintaqaviy fikrlash, tezkorsavol-javoblar); 

• Guruhlarda ishlash;  

• Taqdimotlar tayyorlash; 



• Individual loyihalar; 

• Jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar. 

5. VII. Kreditlarni olish uchun talablar: 

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil 

natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil 

mushohada yuritish va nazorat uchun berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarish, 

yakuniy nazorat topshirish. 

6. Asosiy va qoshimcha adabiyotlar hamda axborot manbalari 

Asosiy adabiyotlar 

1. G.B.Abdurasulova , N.A. Fetisova,A.U. Ibragimov  «Qilichbozlik 

nazariyasi va uslubiyati» darslik. Тоshkent. 2018 yil. 602 b. 

2. G.B.Abdurasulova , N.A. Fetisova,A.U. Ibragimov  «Sport pedagogik 

mahoratini oshirish»  Qilichbozlik. darslik. Тоshkent  2017 yil. 422 b. 

3. А.Д.Мовшович  “Фехтования на рапирах” Москва 2018 г.102 с. 

4. G.Тishler, V. Logvin SPORTS FENCING Professional Coaching Monual and 

Special Training Methodology. Johannesburg 2015 yil.162 b. 

5. S.T.Usmanxodjaev «Qilichbozlik nazariyasi va uslubiyati» o‘quv qo‘llanma 

Toshkent 2022 yil.326 b. 

6. A.U.Ibragimov «Теория и методика фехтования» o‘quv qo‘llanma 

Toshkent 2024 yil.390 b. 

7. Sh.S. Turdiqulov «Введение в специальность, в избранном виде спорта 

(фехтование)» o‘quv qo‘llanma Toshkent 2024 yil.292 b. 

Qo‘shimcha adabiyotlar: 

8.Ўзбекистон Республикасининг «Жисмоний тарбия ва спорт тўғрисида»ги     

Қонуни (янги таҳрири) Тошкент ш., 2020 йил 24 январь.Кадрлар тайёрлаш 

миллий дастури. Ўзбекистон Республикаси Олий Мажлисининг 

Ахборотномаси, 1997 йил. 11-12-сон, 295-модда. (МазкурДастургаЎзР 

09.04.2007 й. ЎРҚ-87-сон Қонунига мувофиқ ўзгартиришлар киритилган) 

9. Sh.M. Mirziyoyev Buyuk kelajagimizni mard va olijanob halqimiz bilan birga 

quramiz.- Toshkent: “O‘zbekiston” NMIU, 2017. - 48 b. 

10. Sh.M. Mirziyoyev Qonun ustuvorligi va inson manfaatlarini taminlash yurt 

taraqqiyoti va halq faravonligining garovi. O‘zbekiston Respublikasi 

Konstitutsiyasi qabul qilinganining 24 yilligiga bag‘ishlangan tantanali 

marosimdagi ma’ruza. 2016 yil 7 dekabr. Toshkent: “O‘zbekiston" NMIU, 2017,- 

48 b. 

11. Sh.M. Mirziyoyev Tanqidiy tahlili, qat‘iy tartib-intizom va shaxsiy 

javobgarlik - xar bir rahbar faoliyatining kundalik qoidasi bo‘lishi kerak.  

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


