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O‘QUV DASTURI
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Ta’lim sohasi: 1010000 — Xizmat ko‘rsatish sohasi
Ta’lim yo‘nalishi: 61010300 — Sport faoliyati (faoliyat turlari bo‘yicha)
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Fan/modul kodi O‘quyv yili Semestr ECTS - Kreditlar
3820°‘MBM2327 2024-2025 3/4 6/6
3820‘MBM2328
Fan/modul turi Ta‘lim tili Haftadagi dars soatlari
Majburiy O‘zbek/rus 6/6
Auditoriya Mustaqil Jami
Fanning nomi mashg‘ulotlari ta’lim yuklama

(soat) (soat) (soat)

O‘quv-mashq bosgichida
mashg‘ulotlarni tashkil etish 90/90 90/90 180/180
(badily gimnastika)

I. Fanning mazmuni

Fanni o‘qitishdan maqsad — O‘quv-mashq bosqichida mashg‘ulotlarni
tashkil etish (badiily gimnastika) mashg‘ulotlarida talabalardan kasbiy va
pedagogik mahorat va ko‘nikmalarini o‘zlashtirish, shuningdek ularni tahlil gilish
va amaliyotda qo‘llay olish hamda uning jamiyatdagi asosiy funksiya va shakllari,
aqliy, axloqiy va estetik tarbiya turlari bilan aloqadorligi, badily gimnastika
texnikasi asoslari, turli yoshdagilar shug’ullanuvchilar bilan mashg‘ulotlarni olib
borish asoslarini, ularni tashkil qilish, rejalashtirish, nazorat qilish va o‘tkazish,
harakatlarga o‘rgatishda qo‘llaniladigan vosita, uslub va tamoyillarni tahlil qilish,
jismoniy sifatlarni rivojlantirishdan iborat.

Fanning vazifasi - talabalarga badiiy gimnastika, metodikasini o‘rgatish;
sport mashg‘ulotlari asoslari, mashg‘ulotlarning xususiyatlari, bosqichlari va
badiiy gimnastika mashqglari texnikasi asoslari, shuningdek badiiy gimnastika
yordamida talabalar salomatligini mustahkamlash va ushbu sport turini
ommalashtirish.

I1. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar

Amaliy mashg‘ulotlarni o‘tkazishda quyidagi didaktik prinsiplarga rioya
gilinadi:

- amaliy mashg‘ulotlarning magsadini aniq belgilash;

- talabalarning o‘qituvchining innovatsion pedagogik faoliyatini chuqur
bilish imkoniyatlariga qiziqishini uyg‘otish;

- talabaga mustagil ravishda natijalarga erishish imkoniyatini berish;

- talabalarning nazariy va uslubiy tayyorgarligi;

- amaliy mashg‘ulotlar nafagat ma’lum bir mavzu bo‘yicha bilim manbai,
balki o‘quvchilar uchun ham ta’lim manbai hisoblanadi.

Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatmalar va tavsiyalar
1. Akrobatika elementlari
1. To’ntarilishlar: yonga, oldinga, orqaga
2. Muvozanatlar:oldinda, orgada, yonda
3. “Ko‘prik™: tizzaga o’tirgan, yotgan holatdan ko‘prikka o‘tish, orqaga
eqgilib.




4. Dumalashlar: oldinga, orgaga, yonga

2. Buyumsiz bajariladigan mashglar

1. To‘lqinlar, siltashlar

2. Sakrashlar

3. Muvozanatlar

4. Burilishlar

3.Xoreografiya mashqlari

1.Tayanch oldida mashqlar

2.0’rtada mashgqlar

4.Buyum bilan bajariladigan mashgqlar (to’p, halqa, arqon, cho’ gqmor)
. Kaftlar orasida dumalatishlar

. Sakkizliklar: katta va kichik

. Dumalatishlar: gilamda, tana bo’ylab, katta dumalatishlar
. Urib gaytarishlar: katta, polda, gavda bilan

. Buyum bilan bajariladigan mashglar (halga, to'p)
. Ulogtirish va ilib olish

. Aylantirishlar

. Tana bo‘ylab dumalatishlar, to’ntarilishlar

. Halgaga kirish elementlari

. Sakrash turlari

. Umumiy jismoniy tayyorgarlik

1.Jismoniy sifatlarni rivojlantirish

7. Maxsus jismoniy tayyorgarlik

1.Buyumlar bilan jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirush
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I11. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar

Mustaqil ta‘lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1. Ertalabki gigiyenik gimnastika
1.Bo‘g‘imlar harakatchanligini rivojlantirishni oshirish uchun mashglar.
2. Egiluvchanlikni rivojlantirish uchun mashqglar
1.Turli yo'nalishlarda shpagat bajarish uchun (baland joydan) - faol va
sust usullardan foydalanish.
2. Cho'zish (stretching) mashglar majmuasi.
3. Koordinatsiyani rivojlantirish uchun mashqglar
1. Burilishdan keyin muvozanatni saglash(180°, 360°, 720°)
2.Sakrashdan keyin muvozanatni saglash.
4. Sakrovchanlikni rivojlantirish uchun mashqglar
. Har xil sakrashlar.
. Balandlikka sakrash.
. To'siglardan sakrab o'tish.
. Kuchni rivojlantirish uchun mashqlar
. Qo‘llarni bukib yozish.
. Gimnastika devorida osilgan holatda oyoqlarni ushlab turish.
. Planka
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6. Chidamlilikni rivojlantirish uchun mashglar
1. Argon bilan sakrash: ikki, chalishtirib, orgaga.
2.Aylanma mashg’ulot.

7. Xoreografiya

1.Tayanch (ekzersise) oldida mashqlar

. O’rtada (kompleks) mashglar majmuasi.

. Buyumsiz bajariladigan mashglar

. To‘lqginlar, siltashlarni o‘rgatish.

. Sakrashlarni o‘rgatish.

. Muvozanatlarni o‘rgatish.

. Burilishlarni o‘rgatish.

. Buyum bilan bajariladigan mashqglar (arqon)
. Uloqtirish va ilib olishni o‘rgatish.

. Aylanish va figurali harakatlarni o‘rgatish.

10. Buyum bilan bajariladigan mashglar (to’p)
1. Ulogtirish va ilib olishni o‘rgatish.

2. Aylanish va figurali harakatlarni o‘rgatish.

11. Buyum bilan bajariladigan mashglar (halga)
1.Uloqtirish va ilib olishni o‘rgatish

2. Dumalatishlar va dumalashni o‘rgatish.

12. Akrobatika elementlari

1. To’ntarilishlarni o‘rgatish: yonga, oldinga, orgaga
2. Muvozanat saqlashni o‘rgatish:oldinda, orgada, yonda
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Talabalarga mustaqil o‘zlashtirish uchun mavzular bo‘yicha konspekt,
referatlar, referat va prezentatsiyalar tayyorlash tavsiya etiladi.

IV. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
6.1. Talaba bilishi kerak:

Talaba:

- jismoniy sifatlar, texnik-taktik usullar, ularning fazalari, elementlari va
gismlari haqgida tasavvurga ega bo‘lishi;

- sport turining rivojlanish tarixini; badiity gimnastika texnik tasnifini;
jismoniy va texnik tayyorgarliklarning ahamiyatini, dastlabki harakatlarga
o‘rgatish vositasi, uslub va tamoyillari hagida; bilishi;

- badily gimnastika texnikasiga oid harakat ko‘nikmalariga; harakat
texnikasiga o‘rgatishga oid vositalarni va uslublarni tanlay bilish va ularni
me’yorlash ko*‘nikmasiga ega bo ‘lishi,

- talaba bajarilayotgan harakat texnikasi tahlil qilish; mashg‘ulotlarni va
musobagalarni tashkil qilish hamda o‘tkazish;dars bayonnomasini tuzish, darsni
to‘liq va alohida gismlarini o‘tkazish; ta’lim muassasalarida badiiy gimnastika
bo’yicha mashg‘ulotlarini tashkil qilish va o‘tkazishga oid kasbiy-pedagogik
malakalariga ega bo ‘lishi kerak.

V. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
- sport turining rivojlanish tarixini; o‘yin texnika va taktikasi tasnifini;
texnik va taktik tayyorgarliklarning ahamiyatini uslub va tamoyillarini hagida
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bilimlarga ega bo ‘lishi kerak.

- badily gimnastika texnikasiga oid harakat ko‘nikmalariga; harakat
texnikasiga o‘rgatishga oid vositalarni va uslublarni tanlay bilish va ularni
me’yorlash ko ‘nikmalarga ega bo ‘lishi kerak.

- talaba bajarilayotgan harakat texnikasini tahlil qilish; mashg‘ulotlarni va
musobagalarni tashkil qilish hamda o‘tkazish; dars bayonnomasini tuzish, darsni
to'liq va alohida qismlarini o‘tkazish; ta’lim muassasalarida basketbol
mashg‘ulotlarini tashkil gilish va o‘tkazishga oid kasbiy-pedagogik malakalariga
ega bo‘lishi kerak.

V1. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar hagida mustaqil
mushohada yuritish va nazorat uchun berilgan vazifa va topshiriglarni bajarish,
yakuniy nazorat topshirish.

Vii. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari
Asosiy adabiyotlar

1. Xaytmetov L1.S. “Sport pedagogik mahoratini oshirish” (Badiiy
gimnastika) Xoreografik mashqlarini o‘tkazish uslubiyoti O‘quv-qo‘llanma —T.:
« Davr matbuot savdoy», 2020 y 176 bet.

2.M.N.Umarov, N.X. Fetxullova. Badiiy gimnastika nazariyasi va
uslubiyati. O'quv qo‘llanma. "O<zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport
universiteti” - Ch.: 2020 y 251 bet.

3. AK. Eshtayev, N.R. Xasanova, V.B. Eshtayeva. Badiiy gimnastika.
Darslik “O°zkitobsavdonashriyoti” —T,: 2020 y 577 bet

4.Ulezko 1.V. «Teopust MeToIMKa XyA0KECTBEHHOW THMHACTHKN». YUeOHOE
nocobue «O*zkitobsavdonashriyotmatbaaijodiy uy». 2021 r 105 bet.

5.M.N.Umarov, Z.B.Sanakulova. Teopusi u MeToAMKa XYJIOXXECTBEHHOM
rumuactuku. O'quv go‘llanma. "O<zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport
universiteti” - Ch.: 2023 y 207 bet.

6. M.N.Umarov, N.X. Fetxullova. Teopust u mMeToauKa XyI05KECTBEHHOM
rumaactuku. O‘quv go‘llanma. O°zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport
universiteti - Ch.: 2023 y 237 bet.

7.Fetxullova N.X., Ortigova M.D. Badiiy gimnastika nazariyasi va
metodikasi (cho‘qgmor bilan mashqlar) [O‘quv qo‘llanma]. O‘zGUFKS -
Chirchiqg: 2024.- 185 bet.

Qo‘shimcha adabiyotlar

8.0°zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 20 apreldagi “Oliy
ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g’risida”gi 2909-sonli
garori.

9. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 3 1yundagi “Jismoniy
tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g’risida”gi
3031-sonli garori.

10. Shavkat Mirziyoyev. Qonun ustuvorligi va inson manfaatlarini




ta’minlash — yurt taraqqiyoti va xalq farovonligining garovi. O‘zbekiston
Respublikasi Konstitutsiyasi qabul gilinganining 24 yilligiga bag’ishlangan
tantanali marosimdagi ma’ruza. 2016-yil 7-dekabr. — Toshkent: “O‘zbekiston”
NMIU, 2017.—-32b
11. Shavkat Mirziyoyev. Erkin va farovon, demokratik Ofzbekiston
davlatini birgalikda barpo etamiz. O°‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
lavozimiga kirishish tantanali marosimiga bag’ishlangan Oliy Majlis
palatalarining qo‘shma majlisidagi nutq. — Toshkent: “O‘zbekiston” NMIU,
2017.-32b
12. Shavkat Mirziyoyev. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalqimiz
bilan birga quramiz. — Toshkent: “O‘zbekiston” NMIU, 2017. - 488 b
13. Xaytmetov L.S. Gimnastikaning sport turlarida xoreografik mashgqlarini
o‘tkazish uslubiyoti O‘quv-uslubiy qo‘llanma —T.: «Fan va texnologiya», 2016 y
130 bet. ‘
14. Eshtayev A.K. Umumrivojlantiruvchi mashqlarni o‘tkazish usuliyoti.
O‘zDJTI T.: 2004 y.
Internet manbaalari
15.www.gov.uz — O‘zbekiston Respublikasi hukumat portali.
16.www.lex.uz — O‘zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari ma’lumotlari
milliy bazasi.
17.www.mineconomy.uz (O‘zbekiston Respublikasi Iqtisodiyot vazirligi)
18.www.mehnat.uz (O‘zbekiston Respublikasi Mehnat va aholini ijtimoiy
muhofaza qilish vazirligi)
19.www.edu.uz - Oliy ta'lim tizimida interaktiv xizmatlar va axborot
tizimlar portali.
20.www.uza.uz- O‘zbekiston milliy axborot agentligi.

O‘quv dasturi O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Kengashida ko‘rib chiqilgan va tavsiya gilingan (202 7@“ e i é dagi
* 3 ” sonli bayonnoma).

Fan/modul uchun ma’sular:

Fetxullova N.X. — O‘zDJTSU, “Gimnastika sport turlari nazariyasi va
uslubiyati” kafedrasi, p.f.n., dotsenti.

Xaytmetov 1S~ OzDJTSU, “Gimnastika sport turlari nazariyasi va
uslubiyati” kafedrasi katta o‘gituvchisi

Tagqrizchilar:

Umaraliyev A.A.— Respublikasi Oliy sport mahorati maktabi direktori

Umarov D.X. - OzDJTSU, “Jismoniy tarbiya, sport nazariyasi va
uslubiyati’ kafedrasi mudiri p.f.d. (DSc), professor










