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Fan r‘nodul Kodi O‘quyv yili Semester ECTS — Kreditlar
3820'MBM2723 2024-2025 3/4 6/6
3820°‘MBM2623
Fan/moduli turi Ta’lim tili Haftadagi dars soatlari
Majburiy O ‘zbek rus 6/6
Auditoriya Mustaqil Jami
Fanning nomi mashg‘ulotlari ta’lim yuklama
1 (soat) (soat) (soat)
' O‘quv-mashq bosgichida
mashg‘ulotlarni tashkil etish (90/90) (90/90) (180/180)
(boks)
2. I. Fanning mazmuni

Fanni o‘qitishdan magsad - O‘quv-mashq bosgichida mashg‘ulotlarni tashkil
etish (boks) bo‘yicha talabalar mahoratini shakllantirish va ularni murabbiyga xos
amaliy ko‘nikmalari hamda ilmiy-nazariy bilimini chuqurlashtirishdan iborat.

Mazkur o‘quv dasturi doirasida talabalar O‘zbekistonda va jahonda sport

turlarini rivojlanishi, sport turlariga o‘rgatish (o‘qitish), sportchilarni tayyorlash
jarayonini boshqarish masalalari bo‘yicha yetarli va zarur bilim oladi. Jismoniy
tarbiya va sport, xususan sport turlari bo‘yicha o‘qituvchilik, murabbiylik va
tashkilotchilik ishlarini tashkil gilish hamda ushbu jarayonlarni mustaqil boshgarish
malaka va ko‘nikmalarini o‘zlashtiradilar. Dastur materiallarini o°zlashtirish
jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha bo‘lajak kadrlarning ma’naviy-madaniy
xislatlarini shakllanishiga, ularni tanlagan kasbiga bo‘lgan qiziqishini kuchayishiga
jjobiy ta’sir ko‘rsatishini ta’minlaydi, kasbiy-pedagogik bilim, malaka va
ko‘nikmalar bilan qurollantiradi, yetuk mutaxassis va shaxsga Xo0s Xislatlarini
shakllantiradi, murabbiylik va tashkilotchilik faoliyatiga ijodiy yondoshish faolligini
jadallashtiradi.

Fanning vazifasi — O‘quv-mashq bosqichida mashg‘ulotlarni tashkil etish
bokschilarga xos bo‘lgan jismoniy sifatlar, texnik-taktik ko‘nikmalar, sport
trenirovkasi asoslari, o‘quv mashg‘ulotlari jarayonida jang malakalari va
ko‘nikmalari, jamoani musobagalarga tayyorlash kabi mavzularga xos bilim va
malakalarni mukammalashtirish, tayyorgarlik turlari bo‘yicha me’yoriy testlar gabul
qilish, mashg‘ulot hamda musobagalarni  samaradorligini  ifodalovchi
ko‘rsatkichlarni o‘zlashtirishga qaratilgan.

I1. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatmalar va tavsiyalar
2.1 Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya gilinadi:

1-mavzu. Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik mashqlari.
Umumrivojlantiruchi mashglar: umumiy ish qobiliyatini oshirish, bokschilarni
harakat sifatlarini rivojlantirishga yordam beruvchi boshga sport turlaridagi mashglar




(gimnastika, akrobatika, yengil atletika, sport yo’nalishlari) tushuntirish va ko‘rsatib
berish.

Maxsus mashglar: tezkor kuch va chidamlilikni tarbiyalash uchun mashglar,
ko‘rish orqali idrok etishga javoban harakat reaksiyasi tezligi va aniqligini
rivojlantirish uchun mashglar, kuzatuvchanlik va diggatni rivojlantirish hamda
takomillashtirish uchun mashglar.

Musobagalar oldidan va alohida janglar oldidan boksning chigalyozdi
mashqlari.

O‘qituvchining (murabbiyning) vazifasiga ko‘ra mustaqil bajariladigan raqib
bilan turli o‘zaro harakatlarda harakat koordinatsiyasi va aniqligini takomillashtirish
uchun juftlikda maxsus mashqglar. Yordamchi sport anjomlari va boshga texnik
vositalardan foydalangan xolda mashglar.

2-mavzu. Uzoq masofadagi jangda razvedka, hujum va himoya
harakatlarini tushuntirish va ko‘rsatib berish

Boks taktikasini umumiy goidalari. Uzoq masofada juftlikda jang olib borish
taktikasi razvedka, hujum va himoya harakatlarini tushuntirish va ko‘rsatib berish.

Turli taktik harakatlarni ko‘satib berish va tushuntirish: tayyorlov harakatlari,
razvedka harakatlari, aldamchi harakatlar, masofali manyovr, yalpi manyovr va
ganotli manyovrlar.

3-mavzu. Turli taktik harakatlarni ko‘satib berish va tushuntirish

Mashg’ulot davomida sportchilarga turli karakatlar texnikasini tushuntirish

orgali harakat faolligini oshirish.
4-mavzu. O‘quv, mashg‘ulot va musobaqa janglarini
o‘tkazish uslubiyati

O‘quv va mashg‘ulot janglarini o‘tkazish jarayonida texnik-taktik vazifalarni
hal etish uchun topshiriglar tanlash malakalarini egallash.

Musobaga janglari sharoitlarida hujumlar, ximoyalar, garshi oluvchi
hujumlardagi texnika va taktikani hamda raqibga garshilik ko‘rsatishdagi boshqa
vositalarni takomillashtirish uslublarini egallash.

5-mavzu. O‘rta masofalarda jang olib borishda texnik-taktik mahoratni

va maxsus sifatlarni takomillashtirish.

Qarshi hujumdan keyin chegaraviy tezlik bilan hujumni amalga oshirish
malakalarini takomillashtirish. O‘rta masofaga kirgandan keyin hujumni va garshi
hujumni amalga oshirish.

Yakunlovchi aksentli zarba bilan ikkizarbali seriyalarni takomillashtirish.

Uchzarbali seriyalarni takomillashtirish.

O‘rta masofada qo‘llanadigan himoyalarni takomillashtirish.

Hamma yo’nalishlarda harakatlanish malakalrini takomillashtirish. Raqib
atrofida chapga va o‘ngga mayda qo‘shimcha gadamlarni hamda oldinga va orqaga
oddiy gadamlarni takomillashtirish.

Harakatlanish bilan birga zarbalarni koordinatsiya gilgan holda hujum qilish
malakalarini takomillashtirish. Zarba berish va harakatlanishni koordinatsiyalashni
takomillashtirish uchun kombinatsiyalarni gayta ishlash.
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O‘rta masofada har ganday yakka zarbaga garshi hujumda boks tushish
malakalarini takomillashtirish. Bir vagtda himoya harakatlarini qo‘llash bilan birga
qarshi hujumga o‘tish malakalarini takomillashtirish.

Raqgibni burchakka yoki ring argonlariga sigib borish malakalarini
takomillashtirish. Yon tomonga, harakatlanayotgan raqgib istigboliga tomon uning
burchakdan yoki ring arqonidan chiqishini oldini olgan holda tezkor qo‘shimcha
gadamlar tashlash malakalarini takomillashtirish.

6-mavzu. Boshlovchi bokschilar bilan ishlashda pedagogik faoliyatning

xususiyatlarini ochib berish

Boshlovchi bokschini o‘rgatishda boks texnikasini ko‘rsatish va tushuntirish.

Tayyorlov davrida boshlovchi bokschini umumiy jismoniy tayyorgarligini
takomillashtirish. Oyoqglarning mushaklarini rivojlantirish uchun harakatda
bajariladigan mashqlar. zarbali harakatlarni o‘zlashtirish va elka kamari, qo‘llar va
gavda mushaklarini rivojlantirish uchun harakatda va joyida turib bajariladigan
mashglar. gorin bo‘shlig‘t mushaklarini rivojlantirish uchun mashglar. SHerik bilan
mashqglar bajarish. Juftlikda mashglar bajarish. Tayanchda bajariladigan mashqlar.
qo‘shimcha og‘irliklar va garshiliklar bilan bajariladigan mashgqlar.

Musobaga davrida boshlovchi bokschining maxsus chidamliligini tarbiyalash.
Soya bilan jangda chidamlilikni rivojlantirish mashglari. Murakkablikni,
intensiqlikni va tempni asta - sekinlik bilan oshirib borish orqali qo‘lqopda
bajariladigan mashqlar tizimi. Bokschi snaryadlarida (qoplarda, qumli va pnevmatik
«qoprlarda, devor yostiglarida) maxsus chidamlilikni rivojlantirish.

Musobaga davrida boshlovchi bokschilarning maxsus tezkorligini tarbiyalash.
Taglid giluvchi mashglar vagtida harakatda zarbalarga va himoyalarga hamda joyida
turganda turli signallarga reaksiya tezkorligini rivojlantirish. Juftlikda, shartli jangda
va «yassi qo‘lgop» mashglarda wusullarni o‘rganishda reaksiya tezkorligini
rivojlantirish.

Imitatsiya giluvchi mashqglar yordamida snaryadlar bilan, snaryadlarsiz va
sheriklar bilan qo‘lqoplarda zarba va himoya harakatlari tezkoriligini rivojlantirish.

7-mavzu. Boshlovchi bokschilarning texnika va taktikasini o‘rgatish va

takomillashtirishga yo’naltirilgan mashg‘ulotlarni
o‘tkazish

Aylanma usul bilan boks texnikasini o‘rganishga yo’naltirilgan
mashg‘ulotning tayyorlov qismini o‘tkazish. Bir qatorli va ikki gatorli saflanish
bilan, juftliklarda, sherik bilan qo‘lqoplarda, snaryadlarda mashg‘ulotning asosiy
qismini o‘tkazish.

Bokschining asosiy vaziyatlarini (jangovar chap tomonli, o‘ng tomonli va
yuzma-yuz turish xolatlarida zarbalar berish oldidan egallanadigan jangovar
vaziyatlar, harakatlar, jangovar masofalarni) o‘rganish (jangovar xolatda turish).
Zarba berish vaqtida mushtni vaziyati, to‘g‘ridan, yon tomondan va pastdan zarbalar
berish paytida zarbani joyi va mushtni yo’nalishi.

Boshlovchi bokschiga to‘g‘ridan chap qo‘l bilan boshga zarba berish va
ulardan o‘ng qo‘l kaftini yoki chap elkani qo‘yish bilan, burilishsiz va burilgan holda
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bir gadam orqaga chekinib, orqaga, oldinga, o‘ngga, chapga egilish, o‘ng va chap
qo‘l bilan chapga va o‘ngga gaytarish bilan, sho‘ng‘ish, gavdani qo‘yish bilan
chekinish, bilakni qo‘yish bilan, kombinatsiyalangan himoyalar bilan himoyalanish
texnikasini o‘rgatish. Uzoq masofada chap qo‘l bilan boshga zarba berish orqali
shartli jang va undan himoyalanish.

Boshlovchi bokschiga chap qo‘l bilan to‘g‘ridan gavdaga beriladigan zarba
texnikasini va ulardan chap qo‘l tirsagini yoki bilagini qo‘yish, burilishsiz yoki
burilishli orqaga bir gadam tashlash bilan, orqaga qaytarish yoki o‘ng qo‘Ini qo‘yish
bilan himoyalanishni o‘rgatish. Uzoq masofada chap qo‘l bilan boshga va gavdaga
hujumlaria shartli jang o‘tkazish.

Boshlovchi bokschiga o‘ng qo‘l bilan to‘g‘ridan boshga zarba berish va
ulardan o‘ng qo‘l kaftini yoki chap elkani qo‘yish, burilishli va burilishsiz bir gadam
orgaga chekinish bilan, orqaga, oldinga, o‘ngga va chapga egilish bilan, o‘'ng va chap
qo‘l bilan o‘ngga va chapga qaytarish bilan, qo‘l kaftini qo‘yib chekinish bilan,
bilakni qo‘yish bilan, kombinatsiyalangan himoya bilan himoyalanish texnikasini
o‘rgatish. Uzoq masofada chap va o‘ng qo‘l bilan to‘g‘ridan zarbalar berish bilan
shartli jang o‘tkazish.

Boshlovchi bokschini o‘ng qo‘l bilan to‘g‘ridan gavdaga zarba berish va
undan chap (o‘ng) tirsakni yoki bilakni qo‘yish bilan, burilishli va burilishsiz bir
gadam orgaga chekinish bilan, o‘ng va chap qo‘l bilan qaytarish bilan himoyalanish
texnikasiga o‘rgatish. Olis masofada o‘ng qo‘l bilan boshga va gavdaga hujumlar
qilish bilan shartli jang o‘tkazish.

Boshlovchi bokschini chap qo‘l bilan yon tomondan boshga zarba berish va
undan o‘ng qo‘lqopni orga (teskari) tomonini yoki tirsakni qo‘yish bilan, orqaga
egilish bilan, orqaga bir gadam chekinish bilan, o‘ng tomonga sho‘ng‘ish bilan,
kombinatsiyalangan himoya bilan himoyalanish texnikasiga o‘rgatish. Uzoq
masofada chap qo‘l bilan yon tomondan boshga zarba berishni qo‘llash bilan shartli
jang o‘tkazish.

8-mavzu. Texnik-taktik mahoratni va maxsus psixik sifatlarni
takomillashtirish

Uzoq masofada texnik-taktik mahoratni takomillashtirish:

- masofaviy manyovr - chekinishlar (orgaga, yon tomonlarga) va saydsteplar

(chapga, o‘ngga burilishlar bilan yon tomonga gqadamlar tashlashlar) va og‘ishlar
(orqaga, chapga, o‘ngga) bilan himoyalanishlar yordamida himoyali va zarbali olis
masofalarda manyovrlar qilish;

- yalpi manyovr-faol hujum gilayotgan ragibni siqib borish yoki u bilan
yaginlashish uchun (oldinga harakatlanish) manyovrlarni (chekinishlar, (gavdani
biron elementini) qo‘yishlar, og‘ishlar) himoyalanishlar bilan birlashtirish;

- ganotli manyovr-serharakat ragibni uning erkin harakatlanishini (zarba
berish tahdidlari bilan birgalikda oldinga va yon tomonlarga gadam tashlashlar bilan)
chegaralash uchun argonlarga va ring burchaklariga siqish;




- aldamchi harakatlari - raqibni jangga «chorlash», undash va o‘z hujum va
qarshi hujum harakatlaridan chalg‘itish uchun manyovrni va fintlarni (zarbalarga
taqlid qilishni va zaif joylarni yolg‘ondan ochishni) amalga oshirish, manyovr qilish
va engil yolg‘on zarbalar, shu jumladan «djeblar» (djeb-boshga to‘g‘ridan engil
zarbalar), berish;

- uzoq masofalardan yakka va ikkitalik zarbalar (to‘g‘ridan hamda yon
tomondan va pasdan zarbalarning turli birikmalari) bilan hujumlar;

- uzoq masofalardan javob va to‘g‘ridan kelayotgan raqibga nisbatan garshi
hujumlar;

- chekinishlar, og‘ishlar qo‘yishlar bilan uzoq masofalardagi himoyalar;

O‘rta masofalarda:

- uzoq masofalarda manyovr qilish va o‘rta masofalarda hujum, javob garshi
hujum, to‘g‘ridan kelayotgan raqibga nisbatan qarshi hujum bilan kirish;

- harakatlanishlar, og‘ishlar va sho‘ng‘ishlar bilan o‘rta masofalarda manyovr
qilish;

- yakka va ikkitalik qisqa to‘g‘ridan, pastdan va yon tomondan zarbalar
hamda ularning birikmalari bilan hujum qilish;

- aldash harakatlari (manyovr qilish, fintlar, engil zarbalar);

Yaqin masofalarda texnik-taktik mahoratni takomillashtirish:

- uzoq va o‘rta masofalarda manyovr qilish va fintlar, 0‘z hujumi, javob va
to‘g‘ridan kelayotgan raqibga nisbatan garshi hujum bilan yaqin masofaga kirish;

- yaqin masofalarda harakatlar va (gavdani biron elementini) qo‘yishlar bilan
birgalikda og‘ishlar bilan manyovr qilish;

- hujum va garshi hujum jangovar xolatda manyovr qilish;

- yagin masofalarda yakka, ikkitalik va seriyali (pastdan, yon tomondan
zarbalar va ularning turli birikmalari) zarbalar bilan jang olib borish. Oddiy,
kombinatsiyalangan, klinch himoyalar. Y Agin masofadan chigish.
9-mavzu. Umumrivojlanuvchi va maxsus mashglar majmuasini ishlab chigish

va UJT va MJT bo‘yicha mashg‘ulot o‘tkazish uslubiyati.

UJT va MIT bo‘yicha mashg‘ulotlar o‘tkazish uchun umumrivojlantiruvchi va
maxsus mashglar majmualari.

Aylanma, oraligli, musobaga va o‘yin mashg‘ulot usullari bo‘yicha mashglar
va mashg‘ulot o‘tkazish uslubiyati.

10-mavzu. Turli yo’naluvchanlikdagi mashg‘ulotlarni tashkil etish

Boshlovchi bokschining umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarligiga
yo’naltirilgan mashg‘ulot konspektini tuzish. Boshlovchining butun ta’lim olishi
muddati va mashg‘ulotlari davomida umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarligining
nisbati va hajmi. Alohida bir mashg‘ulotning davomiyligi, darsning ayrim qismlariga
ajratiladigan vaqtning nisbati. Mashqglarni tanlash va ularni bajarish me’yori.
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Boshlang‘ich  ta’limning turli bosqichlarida mashg‘ulotlar o‘tkazishning
Xususiyatlari.

11-mavzu. Bokschilarni texnik-taktik tayyorgarligini takomillashtirish.

Yaqin, o‘rta va uzoq masofalarda jang olib borishda takomillashish. Tayyorlov
harakatlar. Razvedka harakatlari. Aldamchi harakatlar. Manyovr qgilish harakatlari:
Masofali manyovr. Yalpi manyovr. Qanotli manyovr. Hujum harakatlarini
rivojlantirish.

12-mavzu. Murabbiy faoliyatining psixologik- pedagogik
tavsifnomasi

Murabbiyning kasbiy-pedagogik malaka va ko‘nikmalari. Ta’limning,
mashg‘ulotning va texnika va taktikani takomillashtirishning uslubiy usullarini
egallash, jismoniy va psixik sifatlarni tarbiyalash. Funksional tayyorgarlik va
tiklanishning zamonaviy usullarini bilish. Saralash, modellashtirish va istigbollash
(bashorat qilish) usullarini bilish.

13-mavzu. Texnik-taktik harakatlarni ko‘rsatish va tushuntirish orqali
bilim, malaka va ko‘nikmalarni takomillashtirish

Turli (uzoq, o‘rta va yaqin) masofalarda bokschilarning texnik-taktik
harakatlarni ko‘rsatish va tushuntirish orqali pedagogik mahoratini oshirish.

Yaqin masofada texnik-taktik harakatlarning (kirish va chigish) xususiyatlarini
tushuntirish.

14-mavzu. To‘g‘ridan zarbalar va ulardan himoyalanishlar

Asosiy turish holatida raqib bilan ishlaganda to’g’ridan beriladigan
zarbalarning aniqligini ifodalab berish va ximoyaanish harakatlarini tushuntirib
berish.

15-mavzu. To‘g‘ridan ikkitalik zarbalar kombinatsiyalari

To’g’ridan beriladigan zarbalarni ijro etishda 2 va undan ortiq zarbalar ketma-
ketligini amaliyotda tadbiq etishni tushuntirish.

16-mavzu. Yondan zarbalar va ulardan himoyalanishlar

Raqgib bilan ishlaganda yondan beriladigan zarbalarning anigligini ifodalab
berish va ximoyaanish harakatlarini tushuntirib berish

17-mavzu. Yondan ikkitalik zarbalar kombinatsiyalari

Yondan beriladigan zarbalarni ijro etishda 2 va undan ortiq zarbalar ketma-
ketligini amaliyotda tadbiq etishni tushuntirish

18-mavzu. To‘g‘ridan beriladigan zarbalar bilan qarshi hujumlar

Mashg’ulot davomida tog’ridan beriladigan zarbalarni takomillashtirish va
garshi hujum elementlarini tariflab berish qorqali mashg’ulot samaradorligini
oshirish

19-mavzu. Turli xildagi ikkitalik zarbalar kombinatsiyalari

Harakat davomiyligi vaqtida turli hil kombinatsion harakatlarni (bittalik,
ikkitalik, seriyali zarbalar) ketma-ketlikda bajarilish tartibi asosida tushuntirish

20-mavzu. Qarshilovchi hujumlar

Erkin harakat davomida yo’naltirilgan zarbalarda qarshi hujum va qarshi
hujum elementlarini tushuntirib berish




21-mavzu. “Tez sur’atli” bokschiga qarshi jang

Juftlikda ishlaganda tez suratda hujum qiluvchi bokschini aldamchi
harakatlarni qo’llagan holda oldinga chaqirib ikkinchi nomerda kutib olish
harakatlarini o’rgatish

22-mavzu. Juftlikda erkin va shartli jang o‘tkazish uslubiyati

Juftlikda o‘rta masofada jang oli borish texnikasi. Juftlikda shartli jang olib
borish texnikasi. Juftlikda erkin jang olib borishda masofalarni xisqilishga o‘rgatish
usullari. Juftlikda erkin jang va shartli jang o‘tkazish uslubiyati

23-mavzu. Uzoq va yaqgin masofalarda jang olib borishda texnik
harakatlarni takomillashtirish

Uzoq masofada jang olib borish texnikasini takomillashtirish. O‘rta masofada
jang olib borish texnikasini takomillashtirish. YAqin masofada jang olib borish
texnikasini takomillashtirish.

24-mavzu. Umum rivojlantiruvchi mashglar va UJT xamda MJT
bo‘yicha mashg‘ulotlarni o‘tkazish.

Mashg‘ulotlarni aylanma va intervalli uslub bo‘yicha o‘tkazish rejasini tuzish.
UJT xamda MJT bo‘yicha tuzilgan majmuasini taxlil qilish. UJT xamda MJT
bo‘yicha tuzilgan majmuasini tekshirish va baholash.

25-mavzu. Chapagay bokschilarning texnik-taktik faoliyati jarayonini
takomillashtirish uslublari.

Odam xarakat assimetriyasi muammolari. Chapagay bokschilarni taktik-
texnik xaraktalarini xususiyatlari. Texnik-taktik mahorati asosida tuzilgan chapagay
bokschilarni asosiy guruhlari. O‘naqay va chapaqgay bokschilarni tafovutlarini
xisobga olgan xolda o‘quv-mashg‘ulot guruhlarini tuzish. Funksional xarakat
assimetriyasini murabbiy tomonidan xisobga olish. O‘nagay-chapagay bokschilarda
xarakat assimetriyasini majmuali tekshirish xulosalari.

26-mavzu. Maxsus jismoniy tayyorgarlik turlarini takrorlash

Harakat faolligini oshirish magsadida maxsus jismoniybtayyorgarlik turlari

bo’yicha mashg’ulotlar takroriyligi
3. Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlar

3.1 Mustaqil ta’lim uchun tavsiya qilinadigan mavzular:

1. Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik mashglari Boks texnikasini umumiy
tushuntirish.

2. Maxsus jismoniy tayyorgarlik vositalari texnikasini takrorlash

3.Uzog masofadagi jangda razvedka, hujum va himoya harakatlarini tushuntirish
va ko‘rsatib berish.

4. O’rta masofadagi jangda razvedka, hujum va himoya harakatlarini tushuntirish
va ko‘rsatib berish

5. Yagin masofadagi jangda razvedka, hujum va himoya harakatlarini tushuntirish
va ko‘rsatib berish

6. O‘quv, mashg‘ulot va musobaqa janglarini o‘tkazish uslubiyati.
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7.Yaqin masofalarda jang olib borishda texnik-taktik mahoratni va maxsus
sifatlarni takomillashtirish

8. O‘rta masofalarda jang olib borishda texnik-taktik mahoratni va maxsus
sifatlarni takomillashtirish.

9. Uzog masofalarda jang olib borishda texnik-taktik mahoratni va maxsus
sifatlarni takomillashtirish

10. Boshlovchi bokschilar bilan ishlashda pedagogik faoliyatning xususiyatlarini
ochib berish.

11. Boshlovchi bokschilarning texnika va taktikasini o‘rgatish va
takomillashtirishga yo’naltirilgan mashg‘ulotlarni o‘tkazish.

12. Texnik-taktik mahoratni va maxsus psixik sifatlarni takomillashtirish.

13.  Umumrivojlanuvchi va maxsus mashqglar majmuasini ishlab chigish va UJT
va MJT bo‘yicha mashg‘ulot o‘tkazish uslubiyati.

14. Turli yo’naluvchanlikdagi mashg‘ulotlar konspektini tuzish

15. Bokschilarni texnik-taktik tayyorgarligini takomillashtirish.

16. Murabbiy faoliyatining psixologik- pedagogik tavsifnomasi.

17. Texnik-taktik harakatlarni ko‘rsatish va tushuntirish orgali bilim, malaka va
ko‘nikmalarni takomillashtirish.

18. To‘g‘ridan zarbalar va ulardan himoyalanishlar

19. To‘g‘ridan ikkitalik zarbalar kombinatsiyalari

20. 'Yondan zarbalar va ulardan himoyalanishlar

21. Yondan ikkitalik zarbalar kombinatsiyalari

22. To‘g‘ridan beriladigan zarbalar bilan garshi hujumlar

23. Turli xildagi ikkitalik zarbalar kombinatsiyalari

24. Turli xildagi garshilovchi zarbalar kombinatsiyalari

25. Juftlikda erkin va shartli jang o‘tkazish uslubiyati

26. Qarshilovchi hujumlar

27. “Tezsur’atli” bokschiga qarshi jang

28. Uzoq va yagin masofalarda jang olib borishda texnik harakatlarni
takomillashtirish.

29. Umum rivojlantiruvchi mashglar va UJT xamda MJT bo‘yicha
mashg‘ulotlarni o‘tkazish.

30. Chapagay bokschilarning texnik-taktik faoliyati jarayonini takomillashtirish
uslublari.

Mustaqil o°zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan referatlar,
slaydlar, videoroliklar tayyorlash va ularni tagdimot gilish tavsiya etiladi.




IV. Fan o‘qitilishining natijalari (shakillanadigan kompetensiyalar)
4.1 Talabalar bilishi kerak

“O‘quv-mashq bosqichida mashg‘ulotlarni tashkil etish” fanini o‘zlashtirish
jarayonida bakalavr:
- O‘quv-mashg‘ulot ishlarini rejalashtirish shakllari va uslublari boksda

mashg‘ulotlarni o‘tkazish uslubiyati; boksda ko‘p yillik tayyorgarlik tuzilmasi;
harakatlar va taktik ko‘nikmalarni o‘zlashtirshning ogilona ketma-ketligi; boksning
texnik mahorati tuzilmasi; vatanimiz va xorijiy boks maktablari tamoyillari va
uslublari; hagida tasavvurga ega bo‘lishi;

- Bokschilarning jismoniy tayyorgarligini takomillashtirish vosita va
uslublarini; boks sport turi texnika va taktikani takomillashtirish uslubiyatini;
bokschilarning texnik mahoratini shakllantirish psixologik-pedagogik asoslarini;
tayyorgarlik jarayonini individuallashtirishni; o°‘quv-mashg‘ulot va musobaqa
janglarida hakamlik qilish amaliyotini; harakatlarda yo’l qo‘yiladigan xatolarni
aniglash va tuzatish uslubiyatini bilishi kerak;

Dastur hajmi doirasida belgilangan o‘quv-uslubiy va amaliy materiallarni
o‘zlashtirishga quyidagi talabalar qo‘yiladi:

- dasturda belgilangan amaliy materialni o‘rganish va o‘zlashtirish;

- sport-pedagogik mahorat va murabbiyga xos kasbiy ko‘nikmalarni
shakllantirish;

- jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlik bo‘yicha me’yoriy talablarni bajarish;

- musobagalarda ishtirok etish va musobaqgalarda jamoa faoliyatini boshqarish;

- musobaqa qoidalarini bilish, uni tashkil gilish va o‘tkazish hamda hakamlik
qilish ko ‘nikmalariga ega bo‘lish,;
sport-pedagogik mahoratini oshirish mashg‘ulotlariga muntazam gatnashish va 2-chi

sport razryadidan kam bo‘lmagan me’yoriy talablarni bajarish malakalariga ega

bo‘lishi lozim.

V. Ta’lim texnologiyalari:
ma’ruzalar;
interfaol keys-stadilar;
seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
guruhlarda ishlash;
tagdimotlarni qgilish;
individual loyihalar;
jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.

VI. Kreditlarni olish uchun talabalar:
Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustagqil
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mushohada yuritish va nazorat uchun berilgan vazifa va topshiriglarni bajarish,
yakuniy nazorat topshirish.

VI1I1. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari
Asosiy adabiyotlar
1. R.D.Xalmuxamedov, S.S.Tajibayev, G’.Q.Rajabov. “Yakkakurash sport

turlari (BOKS)”. Darslik, 2015 yil. 182 bet.

2. R.D.Xalmuxamedov, V.N.Shin, S.S.Tajibayev, F.K.Turdiyev, G’.Q.Rajabov.
“Boks nazariyasi va uslubiyati”. Darslik, 2018 yil. 372 bet.

3. R.D.Xalmuxamedov, V.N.Shin, S.S.Tajibayev, G*.Q.Rajabov, V.D.Anashov.
“Bokschilarning sport pedagogik mahoratini oshirish”. Darslik, 2020 yil. 593 bet.

4. S.S.Tajibayev, R.N.Abduhamidov, F.F.Nadjimov. Boks bo‘yicha ta’lim
muassasalarida sport to‘garak mashgulotlarini tashkil etish yuzasidan o‘quv
dasturiva metodik tavsiyalar. Toshkent2017 yil.

5. Sh.X.Isroilov, R.D.Xalmuxamedov, S.S.Tajibayev, “Bokschilarning sport-
pedagogik mahoratini oshirish” elektron multimedia darslik. Toshkent, 2015 y.

Qo‘shimcha adabiyotlar

1. O‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi
Qonuni (yangi tahriri) Toshkent sh., 2015 yil 4 sentabr.

2. Sh.M. Mirziyoyev Buyuk kelajagimizni mard va olijanob halgimiz bilan birga
quramiz.- Toshkent: “O‘zbekiston” NMIU, 2017. - 48 b.

3. Sh.M. Mirziyoyev Qonun ustuvorligi va inson manfaatlarini taminlash yurt
taragqgiyoti va halg faravonligining garovi. O'zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi
gabul gilinganining 24 yilligiga bag'ishlangan tantanali marosimdagi ma'ruza. 2016
yil 7 dekabr. Toshkent: “O'zbekiston" NMIU, 2017,- 48 b.

4. Sh.M. Mirziyoyev Tanqidiy tahlili, gat'iy tartib-intizom va shaxsiy javobgarlik
- xar bir rahbar faoliyatining kundalik goidasi bo'lishi kerak. Mamlakatimizni 2016
yilda ijtimoiy-igtisodiy rivojlantirishning asosiy yakunlari va 2017 vyilga
mo'ljallangan igtisodiy dasturning eng muhim ustuvor yo'nalishlariga bag'ishlangan
Vazirlar Mahkamasining kengaytirilgan majlisidagi ma’ruza, 2017 yil 14 yanvar. —
Toshkent: “O‘zbekiston”, 2017,— 104 b.

5. Sh.M. Mirziyoyev Erkin va farovon, demoktarik O‘zbekiston davlatini
birgalikda barpo etamiz. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti lavozimiga Kirishish
tantanali marosimiga bag'ishlangan Oliy Majlis palatalarining qo'shma majilisidagi
nutq. Toshkent: “O‘zbekiston” NMIU, 2017. - 32 b.

6. COACHES MANUAL. Prepared by: AIBA HQs Office. Coordinator:
Adam Kusior, AIBA Coaches Comission Chairman Philip Jun. DATE:AUGUST
2011, 275 pg.
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7.  M.AKarimov, R.D.Xalmuxamedov, 1.Yu.Shamsematov, S.S.Tajibaev.
Bokschilarning sport-pedagogik mahoratini oshirish. Toshkent, 2011. 478 bet.

8. AM.Auunos, P.J|.Xanmyxamenos, B.H.l1IuH, C.C.Taxubaes,
G*.Q.Paxabos. “Em Gokcunnapuu Taitépnam acocnapu” Darslik, “MUMTOZ
SO“Z” 228 der. 2012 ii. 228 Oer.

Axborot manbalari
1. gov.uz — Yagona interaktiv davlat xizmatlari portali

2. my.edu.uz — Oliy ta’lim tizimida interaktiv xizmatlar va axborot tizimlar
portal

3. www.uzedu.uz — Xalq ta’lim vazirligi sayti

4. olympicboxing.uz — O‘zbekiston Boks Federatsiyasi

5. http://rusboxing.ru — Rossiya Boks Federatsiyasi

6. http://akboxine.ru — Aleksandr Kolesnikovdan Boks yangiliklari

7. http://www.boxing.szh.ru — Boks hayoti mazmuni.

8. http://www.fbu.net.ua — Ukraina Boks Federatsiyasi

~ O‘quv dastur O*zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Kengashning 2024-yil _Z LeSq_3 -sonli bayonnomasi bilan
ma’qullangan.

Fan/modul uchun ma’sullar:

R.D. Xalmuxamedov O°zDJTSU, “Boks nazariyasi va uslubiyati” kafedrasi
professori, p.f.d.;

V.D. Anashov - O*zDJTSU, “Boks nazariyasi va uslubiyati” kafedrasi
professori, p.f.b.f.d. (PhD).

Tagqrizchilar:

B.Sh. Raxmatov — O‘zDJTSU Taekvondo, gilichbozlik nazariyasi va
uslubiyati kafedrasi mudiri p.f.b.f.d.(PhD), dotsent

SH.G. Tillaboyev - O*‘zbekiston boks federatsiyasi bosh kotibi
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