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Fan/mavzu kodi 

382TSTN2333 

382TSTN2334 

O‘quv yili 

2024-2025 

Semestr 

3/4 

Kreditlar 

4/4 

Fan/mavzu turi 

majburiy 

Ta’lim tili 

O‘zbek/Rus 

Haftadagi dars soatlari 

4/4 

1. 

Fanning nomi 

Auditoriya 

mashg‘ulotlari 

(soat) 

Mustaqil 

ta’lim (soat) 

Jami 

yuklama 

(soat) 

Qilichbozlik nazariyasi va uslubiyati 60/60 60/60 120/120 

2. I. Fanning mazmuni. 

Fanni o‘qitishdan maqsad – qilichbozlik nazariyasi va uslubiyati fani bo‘yicha 

talabalar nazariy va amaliy bilimlari va ularni murabbiyga xos amaliy ko‘nikmalari 

hamda ilmiy-nazariy bilimini chuqurlashtirishdan iborat.  

Fanni vazifasi - jismoniy sifatlar, texnik-taktik ko‘nikmalar, sport trenirovkasi 

asoslari, o‘quv mashg‘ulotlari jarayonida  jang  malakalari va ko‘nikmalari,  jamoani 

musobaqalarga tayyorlash kabi mavzularga xos bilim va malakalarni shakllantirish, 

musobaqa qoidalari, uni tashkil qilish va hakamlik qilishga doir bilim hamda 

ko‘nikmalarni mukammalashtirish, tayyorgarlik turlari bo‘yicha me’yoriy testlar qabul 

qilish, mashg‘ulot hamda musobaqalarni samaradorligini ifodalovchi ko‘rsatkichlarni 

o‘zlashtirishga qaratilgan. 

II. Maruza mashg‘ulotlar bo‘yicha korsatma va tavsiyalar 

2.1 Asosiy amaliy qism uchun quydagi mavzular tavsiya qilinadi:  

1 mavzu. Qilichbozlarning jismoniy va maxsus sifatlarini rivojlantirish 

metodikasi. 

Jismoniy tarbiya bo‘limlarining o‘zaro bog'liqligi. 

Jismoniy tarbiya qilichbozlarni tayyorlash jarayonining ajralmas qismidir. Jismoniy 

tarbiya vositalarini qo‘llash usullari. Umumiy, maxsus, texnik va taktik jismoniy 

tayyorgarlik nazorat turlari. 

2-mavzu. O‘quv jarayonida qo‘llaniladigan didaktik tamoyillar. 

Qilichbozlikni o‘rgatish texnikasi. 

O‘quv jarayonining samaradorligini belgilovchi asosiy omillar. Ong, faollik, ko‘rinish, 

tizimlilik va mavjudlik tamoyillarini qilichbozlikda amalga oshirishning xususiyatlari 

va xususiyatlari. 

3-Mavzu. Individual darsning mazmuni va metodikasi. 

Individual darsning ta'rifi va uning qilichbozlarni tayyorlashdagi o‘rni. 

Individual darsda murabbiyning texnikasi. Murabbiyning qurol bilan harakatlarining 

xususiyatlari. Murabbiylarning tipik xatolari va ularni oldini olish usullari. Individual 

dars o‘tkazish metodikasi 

4-Mavzu. Shpaga  turi  bo‘yicha qilichga tushish texnika-taktikalari  va uning 

xususiyatlari. Shagada qilichbozlik texnikasining xususiyatlari. 

Qilichbozning asosiy pozitsiyalari va harakatlarining texnikasini tahlil qilish. 
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Shpagada zamonaviy qilichbozlikning xususiyatlari. Shpagada texnik-taktik 

mahoratining xususiyatlari. 

5-Mavzu. Turli toifadagi musobaqalarni tashkil ettirish va o‘tkazish.  

Musobaqa turlari va ularni o‘tkazish usullari. 

Musobaqalar to‘g'risidagi nizom. Qur'a va uni o‘tkazish tamoyillari. Sport arenalarini 

jihozlash va musobaqalar o‘tkaziladigan joylariga hizmat ko‘rsatish. Hakamlar hayati 

tarkibi. 

6-Mavzu. Qilichbozlikda tadqiqot ishlarning usullari. 

Qilichbozlikdagi ilmiy tadqiqot usullarining xususiyatlari. 

Pedagogik tadqiqot usullari. Ilmiy tadqiqot usullariga qo‘yiladigan talablar Ilmiy 

tadqiqot usullariga qo‘yiladigan talablar  

7-Mavzu. Qilichbozlik sport turining dolzar masalalari. 

Hozirgi vaqtda xorijda qilichbozlikning rivojlanish holati. 

Chet elda qilichbozlik тerma jamoalar a'zolari natijalarining o‘sish dinamikasi. 

Qilichbozlik mashg'ulotlari jarayoni usularining yangiliklari. 

8-Mavzu. Qilichbozlarning texnik tayyorgarligi. 

Qilichbozlik mashg'ulotlarida texnikaning o‘rni. 

Texnik va taktik tayyorgarlik o‘rtasidagi bog'liqlik. Jang san'atining turli xil 

o‘zgaruvchan vaziyatlarida texnikani takomillashtirish. Texnik harakatlar uchun 

taxminiy mashqlar to‘plami.  

9-Mavzu. Qilichbozlarni tatik tayyorgarligi. 

Qilichbozlarning taktik tayyorgarligi vositalarini tahlil qilish. 

Vositalarni tayyorlash xususiyatlari va ularning turli uslubdagi raqiblar bilan 

jangdagi o‘rni. Asosiy harakatlar texnikasi va taktikasini o`rgatish metodikasi. 

Qilichbozlarning taktik tayyorgarligi vositalari. Qilichbozlikdagi taktikaning hal 

qiluvchi ahamiyati. Taktik tayyorgarlik va uni uzoq muddatli tayyorgarlik bosqichlari 

uchun rejalashtirish. 

10-Mavzu. Jismoniy tayyorgarlik. 

Qilichbozlik mahoratini rivojlantirishda jismoniy tayyorgarlikning ahamiyati. 

Umumiy va maxsus jismoniy tarbiya usullari va uning tarkibiy qismlari. Yosh 

qilichbozlarning mahoratini rivojlantirish jarayonida jismoniy tayorgarlik. 

Mashg'ulotlarni tashkil etish va murakkab muammolarni hal qilish UJT va MJT 

11-Mavzu. Turli malakaga ega bo‘lgan sporchilar bilan indiduval dars o‘tkazish 

metodikasi Individual mashg'ulotning xarakteristikasi sportchilar bilan o‘qitish 

va tayyorlashning eng samarali usuli sifatida. 

Murabbiyning raqib sifatida harakat qilish, turli taktik vaziyatlarni yaratish 

harakatlarini tahlil qilish. Individual darsda xatolarni tuzatishning uslubiy usullari. 

Texnika va harakatlarning amalga oshirilishini pedagogik kuzatishlar metodologiyasi. 

12-Mavzu. Yosh qilichbozlarni tayyorlash metodikasi. 

Texnika - taktik tayyorgarlik va uni ko‘p yillik bosqichlari uchun rejalashtirish. 

Yosh qilichbozlarni tayyorlashning o‘ziga xos xususiyatlari va mavjud o‘qitish 

tamoyillaridan oqilona foydalanish. Dastlabki tayyorgarlik bosqichlarining 

xususiyatlari. Yosh qilichbozlarni tayyorlash metodikasini asoslash. Yosh sportchilarni 

tayyorlash tizimining asosiy elementlarining xususiyatlari va tuzilishi. 
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III. Semenar mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar. 

3.1 Semenar mashg‘ulotiga quydagi mavzular kiradi 

1 mavzu. Qilichbozlarning jismoniy va maxsus sifatlarini rivojlantirish 

metodikasi. Jismoniy tarbiya bo‘limlarining o‘zaro bog'liqligi. 

Jismoniy tarbiya qilichbozlarni tayyorlash jarayonining ajralmas qismidir. Jismoniy 

tarbiya vositalarini qo‘llash usullari. Umumiy, maxsus, texnik va taktik jismoniy 

tayyorgarlik nazorat turlari. 

2-mavzu. O‘quv jarayonida qo‘llaniladigan didaktik tamoyillar. 

Qilichbozlikni o‘rgatish texnikasi. 

O‘quv jarayonining samaradorligini belgilovchi asosiy omillar. Ong, faollik, ko‘rinish, 

tizimlilik va mavjudlik tamoyillarini qilichbozlikda amalga oshirishning xususiyatlari 

va xususiyatlari. 

3-Mavzu. Individual darsning mazmuni va metodikasi. 

Individual darsning ta'rifi va uning qilichbozlarni tayyorlashdagi o‘rni. 

Individual darsda murabbiyning texnikasi. Murabbiyning qurol bilan harakatlarining 

xususiyatlari. Murabbiylarning tipik xatolari va ularni oldini olish usullari. Individual 

dars o‘tkazish metodikasi 

4-Mavzu. Shpaga  turi  bo‘yicha qilichga tushish texnika-taktikalari  va uning 

xususiyatlari. 

Shagada qilichbozlik texnikasining xususiyatlari. 

Qilichbozning asosiy pozitsiyalari va harakatlarining texnikasini tahlil qilish. 

Shpagada zamonaviy qilichbozlikning xususiyatlari. Shpagada texnik-taktik 

mahoratining xususiyatlari. 

5-Mavzu. Turli toifadagi musobaqalarni tashkil ettirish va o‘tkazish.  

Musobaqa turlari va ularni o‘tkazish usullari. 

Musobaqalar to‘g'risidagi nizom. Qur'a va uni o‘tkazish tamoyillari. Sport arenalarini 

jihozlash va musobaqalar o‘tkaziladigan joylariga hizmat ko‘rsatish. Hakamlar hayati 

tarkibi. 

6-Mavzu. Qilichbozlikda tadqiqot ishlarning usullari. 

Qilichbozlikdagi ilmiy tadqiqot usullarining xususiyatlari. 

Pedagogik tadqiqot usullari. Ilmiy tadqiqot usullariga qo‘yiladigan talablar Ilmiy 

tadqiqot usullariga qo‘yiladigan talablar  

7-Mavzu. Qilichbozlik sport turining dolzar masalalari. 

Hozirgi vaqtda xorijda qilichbozlikning rivojlanish holati. 

Chet elda qilichbozlik тerma jamoalar a'zolari natijalarining o‘sish dinamikasi. 

Qilichbozlik mashg'ulotlari jarayoni usularining yangiliklari. 

8-Mavzu. Qilichbozlarning texnik tayyorgarligi. 

Qilichbozlik mashg'ulotlarida texnikaning o‘rni. 

Texnik va taktik tayyorgarlik o‘rtasidagi bog'liqlik. Jang san'atining turli xil 

o‘zgaruvchan vaziyatlarida texnikani takomillashtirish. Texnik harakatlar uchun 

taxminiy mashqlar to‘plami.  

 



5 

 

IV. Amaliy tavsiyalar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar. 

4.1 Amaliy mashg‘ulotlar uchun quydagi mavzular tavsiya qilinadi: 
Amaliy va seminar mashg‘ulotlarni o‘tkazishda quyidagi didaktik tamoyillarga 

amal qilinadi: 

1. amliy va seminar mashg‘ulotlarning maqsadini aniq belgilab olish; 

2. o‘qituvchining innovatsion pedpgogik faoliyati bo‘yicha bilimlarni chuqurlashtirish 

imkoniyatlariga talabalarda qiziqish uyg‘otish; 

3. talabada natijani mustaqil ravishda qo‘lga kiritish imkoniyatini ta’minlash; 

4. talabani nazariy-metodik jixatdan tayyorlash; 

5. amaliy va seminar mashg‘ulotlarda nafaqat aniq mavzu bilimlarni yakunlash, balki 

talabalarni tarbiyalash manbai xamdir. 

6.  “Тanlangan sport turi nazariyasi va uslubiyati” faniga kirish 

7. Qilichbozlik tarixi. 

8. Qilichbozlikda usul va xarakatlarining tartibliligi. 

9. Texnik usullar va jangovarharakatlar bo‘limlarining atamalar majmui. 

10. Rapirada qilichbozlikning tavsifi. 

11. Jangovar  harakatlar. 

12. Shpagada qilichbozlikningt tavsifi. 

13. Jangovar  harakatlar. 

14. Sablyada qilichbozlikning tavsifi.  

15. Sportchilarni tayyorlash tizimi. 

16. Trenirovkani universallashtirish. 

17. O‘quv-mashg‘ulot yig‘inlarini tashkil qilish va o‘tkazish. 

18. O‘rgatishning asoslari. 

19. O‘quv-mashq jarayonini tashkil etish shakllari. 

20. Jismoniy tayyorgarlik texnik, taktik va irodaviy tayyorgarliklar bilan uzviy 

bog‘liqligi. 

21. Qilichbozlar texnik tayyorgarligining asoslari. 

22. Qilichbozlar taktik tayyorgarligining asoslari. 

23. Qilichbozlarni psixologik tayyorgarligining asoslari. 

24. Yosh qilichbozlarni tayyorlash asoslari. 

25. Yosh qilichbozni tayyorlash bosqichlari. 

26. Qilichbozlik bo‘yicha trenerning pedagogik bilimlari, malakalarining mazmuni. 

27. Sport tanlovi va oriyentatsiyaning nazariy asoslari. 

28. Dopingga qarshi tadbirlarni tashkil qilish. 

29. Tadqiqot usullari va uni tashkil qilish.  

30. Musobaqa turlari va ularni o‘tkazish usullari. 

V Mustаqil tа’lim va mustaqil ishlar. 

5.1 Mustaqil ta’lim uchuntavsiya etilgan mavzular: 

1.Shpagada qilichbozlikningt tavsifi. 

2.Jangovar  harakatlar. 

3.Sablyada qilichbozlikning tavsifi. 

4.Jangovar  harakatlar. 

5.Sportchilarni tayyorlash tizimi. 

6.Trenirovkani universallashtirish. 

7.O‘quv-mashg‘ulot yig‘inlarini tashkil qilish va o‘tkazish. 
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8.O‘rgatishning asoslari. 

9.O‘quv-mashq jarayonini tashkil etish shakllari. 

10.Jismoniy tayyorgarlik texnik, taktik va irodaviy tayyorgarliklar bilan bog‘liqligi. 

11.Qilichbozlar texnik tayyorgarligining asoslari. 

12.Qilichbozlar taktik tayyorgarligining asoslari. 

13.Qilichbozlarni psixologik tayyorgarligining asoslari. 

14.Yosh qilichbozlarni tayyorlash asoslari. 

15.Yosh qilichbozni tayyorlash bosqichlari. 

16.Qilichbozlik bo‘yicha trenerning pedagogik bilimlari malakalarining mazmuni. 

17.Sport tanlovi va oriyentatsiyaning nazariy asoslari. 

18.Dopingga qarshi tadbirlarni tashkil qilish. 

19.Tadqiqot usullari va uni tashkil qilish.  

20.Musobaqa turlari va ularni o‘tkazish usullari 

3. VI. Fan o‘qitishning shakillanadigan natijalar kompetensiyalari. 

6.1 Talaba bilishi kerak: 

- qilichbozlik nazariyasi va uslubiyati koʻp yillik tayyorgarlik tuzilmasi; harakatlar va 

taktik koʻnikmalarni oʻzlashtirishning oqilona ketma-ketligi; texnik mahorati 

tuzilmasi; vatanimiz va xorijiy maktablari tamoyillari va uslublari аsоslаrini bilishi; 

- Dastur hajmi doirasida belgilangan o‘quv-uslubiy va amaliy materiallarni 

o‘zlashtirishga quyidagi talabalar qo‘yiladi: 

- dasturda belgilangan amaliy materialni o‘rganish va o‘zlashtirish; 

- sport-pedagogik mahorat va murabbiyga xos kasbiy ko‘nikmalarni shakllantirish; 

- jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlik bo‘yicha me’yoriy talablarni bajarish; 

- musobaqalarda ishtirok etish va musobaqalarda jamoa faoliyatini boshqarish; 

musobaqa qoidalarini bilish, uni tashkil qilish va o‘tkazish hamda hakamlik 

qilish ko‘nikmаlаrigа egа bo‘lishi; 

Qilichbozlik nazariyasi va uslubiyati mashg‘ulotlariga muntazam qatnashish va 2-chi 

sport razryadidan kam bo‘lmagan me’yoriy talablarni bajarish mаlаkаlаrigа egа 

bo‘lishi kеrаk. 

4. VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari. 

• Interfaol keys-stadilar; 

• Seminar (mintaqaviy fikrlash, tezkorsavol-javoblar); 

• Guruhlarda ishlash;  

• Taqdimotlar tayyorlash; 

• Individual loyihalar; 

• Jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar. 

5. VIII. Kreditlarni olish uchun talablar: 

Oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriqlarni,bajarish, yakuniy nazora 

tbo‘yicha yozma ishni muvoffaqiyatli topshirish 

6. Asosiy va qoshimcha adabiyotlar hamda axborot manbalari 

Asosiy adabiyotlar 

1. G.B.Abdurasulova , N.A. Fetisova,A.U. Ibragimov  «Qilichbozlik nazariyasi va 

uslubiyati» darslik. Тоshkent. 2018 yil. 602 b. 

2. G.B.Abdurasulova , N.A. Fetisova,A.U. Ibragimov  «Sport pedagogik 
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mahoratini oshirish»  Qilichbozlik. darslik. Тоshkent  2017 yil. 422 b. 

3. А.Д.Мовшович  “Фехтования на рапирах” Москва 2018 г.102 с. 

4. G.Тishler, V. Logvin SPORTS FENCING Professional Coaching Monual and 

Special Training Methodology. Johannesburg 2015 yil.162 b. 

5. S.T.Usmanxodjaev «Qilichbozlik nazariyasi va uslubiyati» o‘quv qo‘llanma 

Toshkent 2022 yil.326 b. 

6. A.U.Ibragimov «Теория и методика фехтования» o‘quv qo‘llanma Toshkent 

2024 yil.390 b. 

7. Sh.S. Turdiqulov «Введение в специальность, в избранном виде спорта 

(фехтование)» o‘quv qo‘llanma Toshkent 2024 yil.292 b. 

Qo‘shimcha adabiyotlar: 

8.Ўзбекистон Республикасининг «Жисмоний тарбия ва спорт тўғрисида»ги     

Қонуни (янги таҳрири) Тошкент ш., 2020 йил 24 январь.Кадрлар тайёрлаш 

миллий дастури. Ўзбекистон Республикаси Олий Мажлисининг Ахборотномаси, 

1997 йил. 11-12-сон, 295-модда. (МазкурДастургаЎзР 09.04.2007 й. ЎРҚ-87-сон 

Қонунига мувофиқ ўзгартиришлар киритилган) 

9. Sh.M. Mirziyoyev Buyuk kelajagimizni mard va olijanob halqimiz bilan birga 

quramiz.- Toshkent: “O‘zbekiston” NMIU, 2017. - 48 b. 

10. Sh.M. Mirziyoyev Qonun ustuvorligi va inson manfaatlarini taminlash yurt 

taraqqiyoti va halq faravonligining garovi. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi 

qabul qilinganining 24 yilligiga bag‘ishlangan tantanali marosimdagi ma’ruza. 2016 

yil 7 dekabr. Toshkent: “O‘zbekiston" NMIU, 2017,- 48 b. 

11. Sh.M. Mirziyoyev Tanqidiy tahlili, qat‘iy tartib-intizom va shaxsiy javobgarlik - 

xar bir rahbar faoliyatining kundalik qoidasi bo‘lishi kerak. Mamlakatimizni 2016 

yilda ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirishning asosiy yakunlari va 2017 yilga mo‘ljallangan 

iqtisodiy dasturning eng muhim ustuvor yo‘nalishlariga bag‘ishlangan Vazirlar 

Mahkamasining kengaytirilgan majlisidagi ma’ruza, 2017 yil 14 yanvar. — Toshkent: 

“O‘zbekiston”, 2017,— 104 b.  

12. Sh.M. Mirziyoyev Erkin va farovon, demoktarik O‘zbekiston davlatini birgalikda 

barpo etamiz. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti lavozimiga kirishish tantanali 

marosimiga bag‘ishlangan Oliy Majlis palatalarining qo‘shma majilisidagi nutq. 

Toshkent: “O‘zbekiston" NMIU, 2017. - 32 b. 

13.Международные правила проведения соревнований по фехтованию. ҒIЕ 

2016, -139 Р. 
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