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1. 

Fanning nomi 
Auditoriya 

mashg‘ulotlari 

(soat) 

Mustaqil 

ta’lim 

(soat) 

Jami 

yuklama 

(soat) 

Shaxmat nazariyasi va 

uslubiyati 
60/60 60/60 120/120 

 I. Fanning mazmuni 

Fanning maqsadi - talabalarga shaxmat sport turining mittelshpil (o‘yin o‘rtasi) 

hamda endshpil (o‘yin ohiri) qismining nazariy asoslarini, o‘yinning asosiy 

tushunchalarni, undagi qoidalar va qonuniyatlarini o‘rgatish va ularni hayotda 

hamda amaliyotda tatbiq etish ko‘nikmasini hosil qilish pedagogik mahoratini 

oshirishdan iborat. 

Fanning vazifalari – talabalarni nazariy bilimlar, amaliy ko‘nikmalalar, 

tahlil va o‘yin jarayonlariga uslubiy yondashuv asosida ilmiy dunyoqarashni 

shakllantirish vazifalarini bajaradi. Shaxmatdagi taktik va pozitsion usullarni keng 

qamrovli egallash, yo‘nalishlarni tez va aniq hisoblay olish, diqqatni jalb qilish 

orqali talabaning mahorati rivojlanib boradi.  

Fan bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va malakalariga quyidagi talablar 

qo‘yiladi. Talaba: 

– Shaxmatning kelib chiqish tarixi va taraqqiyoti, o‘yinning asosiy  

qoidalari, nazariy bilim asoslari, o‘yinning fan va  sport qirralari bilan bog‘liqligi 

to‘g‘risida tasavvurga ega bo‘lishi; 

– shaxmat nazariyasi asoslarini, musobaqa qonun-qoidalari, tushunchalar, 

mavjud malaka kategoriyalarini, o‘yin jarayonlarining xususiyatlarini bilishi va 

ulardan foydalana olishi; 

– talaba shaxmatni chuqur o‘rganish orqali ijtimoiy hodisa va jarayonlarni 

mantiqiy tahlil qilish usullarini qo‘llash, hayotiy muammolar bo‘yicha to‘g‘ri 

yechimlar qabul qilish ko‘nikma va malakalariga ega bo‘lishi kerak. 
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II. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari) 

2.1 Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi: 

1-mavzu. Endshpil: Piyodali endshpil qoidalari. 

O‘yin oxiri-endshpilda piyodalar: oldi ochiq piyodalar, zaif va qavatlashgan 

piyodalar. Shoh va piyodalar harakatining bog‘liqligi. Kvadrat, uchburchak 

qoidalari. Oppozitsiya tushunchasi. 

2-mavzu. Endshpil: Otli endshpil qoidalari. 

Ot faol piyodaga qarshi. Shoh va piyodalarning otga qarshi harakati. Faol 

harakatning markazga bog‘liqligi.  

3-mavzu. Endshpil: Filli endshpil qoidalari. 

Filning harakatchanligi. Fil piyodalarga qarshi. Otli va filli endshpillarning 

asosiy qoidalari. Ochiq va yopiq piyodalar holatida. Ot va filning kurash usullari. 

4-mavzu. Endshpil: Ruxli endshpil qoidalari. Ruxning faolligi. Shohning 

faolligi. Filidor vaziyati. 

Ruxli endshpil qoidalari. Rux faol piyodaga qarshi. Shoh va piyodalarning 

ruxga qarshi harakati. Faol harakatning shohga bog‘liqligi. Ruxning 

harakatchanligi va faolligi. Shohning faolligi. Filidor vaziyati. Pot holatlarining 

yuzaga kelishi. 

5-mavzu. Markaz va qanotlar. 

 Markaz va qanotlardan hujum uyushtirish rejalari. Markazning qanotlardan 

hujum uyushtirishdagi ahamiyati. 

6-mavzu. Markaz turlari. Yopiq piyodalar markazi. Harakatchan piyodalar 

markazi. 

Markaz turlari. Yopiq va ochiq piyodalar markazi. Harakatchan piyodalar 

markazi, ularning o‘yin rejasini tuzishdagi ahamiyati. Farzin va shoh qanotlari. 

7-mavzu. Shaxmat adabiyotlari. Shaxmatchining kamolotida adabiyotining 

ahamiyati. 

Shaxmat adabiyotidan foydalanish va uning sportchini mahoratini 

o‘sishidagi ahamiyati. V.Steynits, A.Nimtsovich, R.Reti, A. Alexin, M. Botvinnik 

kabi nazariyotchilarning shaxmat adabiyotini rivojlanishi va shakllanishidagi 

hissasi.  

8-mavzu. Shaxmat dasturlari va internetdan foydalanish. Shaxmat saytlari va 

elektron kitoblardan foydalanish. 

Shaxmat rivojida kompyuter texnikasining ahamiyati. Kompyuter 

texnikasidan foydalanish va uning sportchini mahoratini oshirishdagi ahamiyati. 

Internetda shaxmat dasturlari. Ulardan foydalanish. Saytlar va elektron kitoblardan 

foydalanish.  

9-mavzu. Shaxmatda “Onlayn” va masofaviy musobaqalar tashkil etish. 

Konsultatsion partiyalar, etyud va masalalar yechish konkurslari. Etyud va 

masalalar yechish konkurslari. Kompyuter texnikasidan foydalanish. “Onlayn” va 

masofaviy musobaqalar qoidalari. “Onlayn” va masofaviy musobaqalarda 

qatnashish.  
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10-mavzu. Konsultatsion partiyalar, etyud va masalalar yechish konkurslari. 

O‘zaro partiyalar o‘ynash. 

Konsultatsion partiyalar, etyud va masalalar yechish konkurslari.Etyud va 

masalalar yechish konkurslari. Komp’yuter texnikasidan foydalanish hamda uning 

yordamida partiyalar va vaziyatlarni tahlil qilish. 

11-mavzu. O‘zbekistonda shaxmatning rivojlanish tarixi. 

Shaxmatning o‘rta asrlarda yurtimizga kirib kelishi. Shatranj qoidalaridan  

hozirgi shaxmatga o‘tish. 1927-yilda mirinchi xalqaro turnirning o‘tkazilishi. Ilk 

O‘zbekiston chempionati. Toshkent, Samarqand, Qo‘qon shaharlarida klub va                    

to‘garaklarning tashkil etilishi. 

12-mavzu. Shaxmat bo‘yicha Jahon chempionlari. 

Ularning shaxmat nazariyasiga qo‘shgan hissasi va o‘yin uslublari.  

Shaxmat bo‘yicha norasmiy jahon chempionlari. D.Greko, Stauntonlarning 

kombinatsion o‘yin uslublari. XVI asrdagi ilk xalqaro turnir. Norasmiy 

chempionlar, A.Andersen kombinatsion o‘yin uslubi. Pol Morfining pozitsion 

qarashlari. Ularning  shaxmat nazariyasiga qo‘shgan hissalari. 

13-mavzu. Zamonaviy shaxmatda strategiya asoslari. 

Debyut nazariyasining rivojlanishi. Strategiya elementlari: kuchli va kuchsiz 

xonalar, kuchli va kuchsiz piyodalar, markaz, ochiq liniyalar va gorizontallar. 

14- mavzu. Zamonaviy shaxmatda taktika elementlari va asoslari. 

Taktika va mexanizmlar. Taktik elementlar. Strategik rejani amalga 

oshirishda taktikaning ahamiyati. Taktika va kombinatsiyalar elementlari.                    

Ikki yoqlama zarba. 

15-mavzu. Kombinatsion motivlar. Donalar qurboni bilan bog‘liq 

kombinatsiyalar. 

Kombinatsiyalar olami: mot va pot qilish, jalb qilish, chalg‘itish 

kombinatsiyalari. Kombinatsiyaning guruhlari va turlari. 

 

III. Seminar mashgʻuloti boʻyicha koʻrsatma va tavsiyalar  

3.1. Seminar mashgʻulotiga quyidagi mavzular kiradi: 
  

1-mavzu. Endshpil: Piyodali endshpil qoidalari. 

2-mavzu. Endshpil: Otli endshpil qoidalari. 

3-mavzu. Endshpil: Filli endshpil qoidalari. 

4-mavzu. Endshpil: Ruxli endshpil qoidalari. 

5-mavzu. Markaz va qanotlar. 

6-mavzu. Markaz turlari. Yopiq piyodalar markazi. Harakatchan piyodalar 

markazi. 

7-mavzu. Shaxmat adabiyotlari. 

8-mavzu. Shaxmat dasturlari va internetdan foydalanish. 

9-mavzu. Shaxmatda “Onlayn” va masofaviy musobaqalar tashkil etish. 

10-mavzu. Konsultatsion partiyalar, etyud va masalalar yechish konkurslari. 

Seminar mashgʻulotlari davomida an’anaviy o‘qitish (o‘rgatish) 

uslublaridan tashqari, quyidagi innovatsion pedagogik texnologiyalardan 
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keng foydalaniladi: muammoli savollar qo‘yish va vaziyatli vazifalarni 

to‘gʻri yechish yo‘llarini topish; ekspress-intervyu; “aqliy-hujum”; 

“ekspress-test-savol va javob”; rollarini ijro etish o‘yinlari; “keys-stadi” – 

muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga o‘rgatish; o‘quv 

videofilmlarini namoyish etish, seminar mashgʻulotlari mavzulari bo‘yicha 

talabalar taqdimotlari va ularning bilimlari baholanadi. 

IV. Amaliy mashgʻulotlar boʻyicha koʻrsatmalar va tavsiyalar. 

4.1. Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya qilinadi: 

1-mavzu. Endshpil: Piyodali endshpil qoidalari. 

2-mavzu. Endshpil: Otli endshpil qoidalari. 

3-mavzu. Endshpil: Filli endshpil qoidalari. 

4-mavzu. Endshpil: Ruxli endshpil qoidalari. Ruxning faolligi. Shohning 

faolligi. Filidor vaziyati. 

5-mavzu. Markaz va qanotlar. 

6-mavzu. Markaz turlari. Yopiq piyodalar markazi. Harakatchan piyodalar 

markazi. 

7-mavzu. Shaxmat adabiyotlari. Shaxmatchining kamolotida adabiyotining 

ahamiyati. 

8-mavzu. Shaxmat dasturlari va internetdan foydalanish. Shaxmat saytlari 

va elektron kitoblardan foydalanish. 

9-mavzu. Shaxmatda “Onlayn” va masofaviy musobaqalar tashkil etish. 

10-mavzu. Konsultatsion partiyalar, etyud va masalalar yechish konkurslari. 

O‘zaro partiyalar o‘ynash. 

11-mavzu. O‘zbekistonda shaxmatning rivojlanish tarixi. 

12-mavzu. Shaxmat bo‘yicha Jahon chempionlari. Ularning shaxmat 

nazariyasiga qo‘shgan hissasi va o‘yin uslublari.  

13-mavzu. Zamonaviy shaxmatda strategiya asoslari. 

14- mavzu. Zamonaviy shaxmatda taktika elementlari va asoslari. 

15-mavzu. Kombinatsion motivlar. Donalar qurboni bilan bog‘liq 

kombinatsiyalar. 
 

V. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar  

5.1. Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular: 

1. Debyutning asosiy yo‘nalishlari. 

2. “Mening debyutim” mavzusida amaliy ishlar. 

3. Mittelshpilga oid vaziyatlar tahlili. 

4. Mot qo‘yish usullari va kombinatsiyalar. 

5. Asosiy taktik usullar va kombinatsiyalar. 

6. Shohni mot qilish usul va mexanizmlari. 

7. Shohga hujum tashkil qilish usullari. 

8. Taktika va kombinatsiya usullari. 

9. Mittelshpilning tipik pozitsiyalari. 
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10. Etyudlar olami. Etyudlar tematikasi va g‘oyalari. 

11. Masalalar yechish . Kooperativ masalalar. 

12. Endshpil strategiyasining asosiy prinsiplari. 

13. Ruxli endshpil qoidalari. 

14. Piyodali o‘yin oxirlari. 

15. Shaxmatda matematik motivlar. 

16. Jahon chempioni Rustam Qosimjonov partiyalari tahlili. 

Mustaqil o‘zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan referatlar 

tayyorlash va uni taqdimot qilish tavsiya etiladi. 

3. VI. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar) 

6.1. Talaba bilishi kerak: 

– Shaxmatning mittelshpil (o‘yin o‘rtasi) hamda endshpil (o‘yin ohiri) 

qismining asosiy qoidalari, nazariy bilim asoslari, o‘yinning fan va sport qirralari 

bilan bog‘liqligi to‘g‘risida tasavvurga ega bo‘lishi; 

– shaxmat nazariyasi asoslarini, musobaqa qonun-qoidalari, tushunchalar, 

mavjud malaka kategoriyalarini, o‘yin jarayonlarining xususiyatlarini bilishi va 

ulardan foydalana olishi; 

– talaba shaxmatni chuqur o‘rganish orqali ijtimoiy hodisa va jarayonlarni 

mantiqiy tahlil qilish usullarini qo‘llash, hayotiy muammolar bo‘yicha to‘g‘ri 

yechimlar qabul qilish ko‘nikma va malakalariga ega bo‘lishi kerak. 

 

4. VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari: 

• ma’ruzalar; 

• interfaol keys-stadilar; 

• seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);  

• guruhlarda ishlash;  

• taqdimotlarni qilish;  

• individual loyihalar; 

• jamoa boʻlib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar. 

5. VIII. Kreditlarni olish uchun talablar: 

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni toʻla oʻzlashtirish, tahlil natijalarini 

toʻgʻri aks ettira olish, oʻrganilayotgan jarayonlar va tushunchalar haqida mustaqil 

mushohada  yuritish hamda joriy, oraliq va yakuniy nazorat shakllarida berilgan 

vazifa va topshiriqlarni bajarishi zarur. 
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8. Fan modul uchun ma’sullar: 

         E.M.Jumanov  

 

         M.T. Musayev  

-O‘zDJTSU, “Sport psixologiyasi va pedagogika 

kafedrasi katta o‘qituvchisi. FIDE ustasi 

-O‘zDJTSU, “Sport psixologiyasi va pedagogika” 

kafedrasi o‘qituvchisi. 
 

9. Taqrizchilar: 

J.M. Ishtayev - OʻzDJTSU, “Sport psixologiyasi va pedagogika” kafedrasi 

mudiri p.f.d. (DSc). dotsent; 

S.A. Yuldashev - Xalqaro grossmeyster, shaxmat bo‘yicha O‘zbekiston  

terma jamoasi bosh murabbiyi 

  

 


