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I. Fanning mazmuni

Fanni o‘qitishdan maqsad — talabalar jismoniy tarbiya va sport sohasida
amalga oshiriladigan o‘Ichash, testlar va baholash nazariyalari asoslari, ilmiy
tadqiqotlar davomida olinadigan o‘lchash va kuzatish natijalarining statistik
to‘plamlari, ularni jadval va grafik ko‘rinishlarida tasvirlash va tahlil gilish
usullari, o‘lchashdagi xatoliklarni o‘rganish va kamaytirish yo‘llarini o‘rgatish
va ularni amaliyotda tatbiq etish ko‘nikmasini hosil gilishdan iborat.

Fanning vazifasi —sport faoliyatida tanlash va modellashtirish, tajribada
olingan natijalar to‘plamining asosiy statistik xarakteristikalarini hisoblash va
bunda olingan asosiy statistik xarakteristikalarini hisoblash natijalari asosida
pedagogik tajriba davomida o‘rganilayotgan ko‘rsatkichlarning o‘rtacha
arifmetik giymatlari absolyut o‘zgarishining statistik ishonchliligini baholash
usullarini  o‘rganish va o‘zaro solishtirish bo‘yicha nazariy bilimlarni
egallashlariga erishish, shuningdek ularni amalda qo‘llash malaka va
ko‘nikmalarni shakllantirishdir.

I1. Asosiy nazariy gism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
2.1 Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:
1-mavzu. Sport metrologiyasining nazariy asoslari
Sport metrologiyasi fani va uning vazifalari. Jismoniy tarbiya va sportda
o‘lchash va nazoratning metrologik asoslari. Sport metrologiyasi ilmiy fan
sifatida. Sport faoliyatini boshqgarish jarayoni. Sport mashg‘ulotlari jarayonini
boshgarish. Majmuaviy nazoratning metrologik asoslari.

2-mavzu. Asosiy matematik-statistik tushunchalar

Matemetik- statistik gonuniyatlarni aniqlash usullari. Statistik kuzatish.
Ma’lumotlarni statistik jamlash va guruhlash. Statistik jadvallatni yaratish.
Statistik materiallarini tahlil gilish. O‘rtacha arifmetik giymat tushunchasi.

3-mavzu. O¢Ichash nazariyasi asoslari.

Oc‘lIchash usullari va vositalari. O‘Ichash shkalalari. O‘Ichashdagi
xatoliklar. Bevosita va bilvosita o‘Ichashlar. O‘Ichash aniqligi. Ma’lumotlarni
va o‘lchash natijalarini saqlash. Jismoniy tarbiya va sportdagi o‘lchanadigan
parametrlar O‘lchov birliklari. Asosiy, hosilaviy va ulushli o‘Ichov birliklar.
Sportda o‘lchash ob’yektlari.




4-mavzu. Jismoniy tarbiya va sportda bir o‘lchamli o‘lchash
natijalarini statistik tahlil gilish

Statistik alomatlar. Ob’yektlar to‘plami, wularning alomatlari va
alomatlarning parametrlari. Statistik to‘plamlar va ularni xarakteristikalari.
Tanlanma. Uning markaziy yo‘naluvchanligini  va  variativligini
(tebranuvchanligini) xarakterlovchi asosiy xarakteristikalar. Variatsion
gatorlar, ularni jadval va grafik ifodalash. Sport o‘Ichashlari natijalariga ishlov
berishda amaliy dasturlar imkoniyatlarini qo‘llanishi. O‘lchash natijalarini
grafik tasvirlash.

5-mavzu. Ikki o¢lchamli tanlanma natijalarini statistik tahlil gilish

Oc‘Ichash natijalarining o‘zaro bog‘ligligi. Funksional va statistik o‘zaro
bog‘lanish. Korrelyatsion maydon. O‘zaro bog‘lanish zichligini baholash.
Brave-Pirson korrelyatsiya koeffitsienti. Spirmen korrelyatsiya koeftfitsienti.
Korrelyatsiya koeffitsientining ishonchliligini baholash va tekshirish.

6-mavzu. Ikki o‘lchamli tanlanma natijalarini o’zaro bog’liqligi

Funksional va statistik o‘zaro bog‘lanish. Statistik bog’lanishlar orasidagi
nisbat, munosabatlar. Korrelyatsion tahlil. O‘zaro bog‘lanish zichligini
baholash.  Brave-Pirson korrelyatsiya koeffitsienti.Spirmen korrelyatsiya
koeffitsienti. Korrelyatsiya koeffitsientining ishonchliligini baholash va
tekshirish.

7-mavzu. Regression tahlil

Regressiya tenglamalari. Regressiya tenglamalari koeffitsientlari. Sport
natijalarini bashorat gilishda regressiya tenglamasidan foydalanish. Regression
tahlilni  amalga oshirishda kompyuter (Excel Electron dasturi)
imkoniyatlaridan foydalanish.

8-mavzu. Regressiya tenglamalari koeffitsiyentlarini hisoblash

Regressiya tenglamalari. Regressiya tenglamalari koeffitsientlari. Sport
natijalarini bashorat gilishda regressiya tenglamasidan foydalanish. Regression
tahlilni  amalga oshirishda kompyuter (Excel Electron dasturi)
imkoniyatlaridan foydalanish.

9-mavzu. Dispertsion tahlil.

Jismoniy tarbiya va sportda dispersion tahlilning mohiyati. Bir omilli
dipersion tahlil.Ikki omilli dipersion tahlil. Fisherning kritik qiymatlari.
Tanlangan sport turi natijalari asosida bir omilli dispersion tahlil usulini
go‘llash imkoniyatlari. Dispersion tahlilni amalga oshirishda kompyuter (Excel
elektron dasturi) imkoniyatlaridan foydalanish.

10-mavzu. Testlar nazariyasi asoslari

Testlar nazariyasining asosiy tushunchalari. Testlarning informativligi.
Informativlik koeffitsienti. Informativlikni amaliy qo‘llanishi. Testlarning
ishonchliligi. Ishonchlilik koeffitsienti. Ishonchlilikni amaliy go‘llanishi.
Pedagogik baholashni aniglaydigan omillar va mezonlar. Pedagogik
baholashni shakllanishiga ta’sir ko‘rsatuvchi omillar. Pedagogik baholash
mezonlari. Baholash shkalalari. Reytingni aniglash. Differensial, integral,
differentsial-integralli baholash.




11-mavzu. Sportda pedagogik baholash

Pedagogik baholashni aniglaydigan omillar va mezonlar. Pedagogik
baholashni shakllanishiga ta’sir ko‘rsatuvchi omillar. Pedagogik baholash
mezonlari. Baholash shkalalari. Reytingni aniglash. Differentsial, integral,
differentsial-integralli baholash.

12-mavzu. Sifat ke‘rsatkichlarini migdoriy baholash

Sport faoliyatida sifat ko‘rsatkichlari va ularni baholash muammosi.
Kvalimetriyaning asosiy tushunchalari. Expert baholash usuli. Konkordatsiya
koeffitsienti. Ustivorlik usuli. Juft solishtirish usuli. Anketa o‘tkazish usuli.

13-mavzu. Statistik gipotezalarni tekshirish alomatlari va
ularning xossalari

Gipoteza, ilmiy gipoteza va statistik gipoteza tushunchalari. Statistik
gipotezani asoslash. Statistik gipotezani ilgari surish. Statistik gipotezani ilgari
surish va uning ishonchliligini tekshirish. Ikki o‘zaro bog‘lig bo‘lmagan
tanlanma natijalari fargi ishonchliligini Styudent tagsimoti kritik giymatlarini
hisoblash asosida tekshirish.

14-mavzu. Statistik gipoteza: ilgari surish va uni styudent tagsimoti

kritik giymatlarini hisoblash asosida tekshirish

Statistik gipotezani ilgari surish. Ikki o‘zaro bog‘lig bo‘lmagan tanlanma
natijalari fargi ishonchliligini bir omilli bir omilli dipersion tahlil usuli asosida
tekshirish. Umumiy og‘ish kvadratlarining yig‘indisi (umumiy variatsiya)
natijalarning umumiy o‘rtacha arifmetik qiymati bilan har bir o‘lchash natijasi
o‘rtasidagi variatsiyani aniqlash. O‘rganilayotgan ko‘rsatkichlarga tashqi
omillarning ta’sir etmasligi to‘g‘risidagi Ny statistik gipotezani tekshirishni
amalga oshirish. Takrorlanmaydigan tanlanmaning miqdoriy- natijaviy
ko‘rsatkichlari uchun bir omilli dispersion tahlil uslubiyotining algoritmi.

15-mavzu. Tanlovning metrologik asoslari. Sportda modellashtirish

Tanlov asoslari va bosqichlari. Tanlash samaradorligi. Tanlash mezonlari
Tezkorlik-kuch sport turlarida mashg‘ulotlar uchun tanlov va yo‘naluvchanlik
(orientatsiya). Tsiklik sport turlari mashg‘ulotlari uchun tanlov va orientatsiya.
O‘yin sport turlariga tanlash va orientatsiya. Yakkakurashlar mashg‘ulotlari
uchun tanlash va orientatsiya. Modellar va ularning jismoniy tarbiya va sport
sohasida qo‘llanish imkoniyatlari. Model xarakteristikalari. Dunyodagi yuksak
yutuglarni istigbollash. Sportchi faoliyatini bashorat (prognoz) qilish, olingan
natijalarni tahlil gilish, xulosalar chigarish va trenirovka jarayoniga zarur
bo‘lgan o‘zgarishlarni kiritish. Sportdagi iqtidorlilarni bashorat qilish
(prognoz) Regression tahlil usulidan foydalanib kelgusi sport natijalarini
istigbollash. O‘zaro bog‘liq bo‘lmagan tanlanmalar uchun ikkita tanlanma
o‘rtacha arifmetik qiymatlarini solishtirish.

[11. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
3.1.Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

1-mavzu. Bevosita o‘lchashlarning xatoliklarini aniqlash, qayta ishlash va
tahlil qilish.
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2-mavzu. Asosiy statistik xarakteristikalarni hisoblash.

3-mavzu. Tagsimot qatorlarini tuzish va ularni grafik tasvirlash

4-mavzu. Korrelyatsiya  koeffitsientini  hisoblash, korrelyatsiya
maydonlarini tuzish

5-mavzu. Xususiy korrelyatsiya koeffitsiyenti

6-mavzu. Ko‘p o‘lchamli korrelyatsiya koeffitsiyenti

7-mavzu. Rangga oid Spirmen korrelyatsiya koeffitsiyentini hisoblash

8-mavzu. Regression tahlil

9-mavzu. Dispersion tahlil

10-mavzu. Ahamiyatlilik mezonini (Styudent t-mezonini) hisoblash.

11-mavzu. Testlarning ishonchligini aniglash

12-mavzu.Testlarning axborotliligini aniqlash

13-mavzu. Baholash shkalalarini hisoblash

14-mavzu. Ekspertlar fikrlarining o‘zaro mosligini baholash

15-mavzu. Trenirovka yuklamalarini gayd gilish va ularni tahlil gilish.

Fan bo‘yicha o‘quv dasturini shakllantirish jarayonida mazkur mashg‘ulot
turiga o‘quv rejada ajratilgan soat hajmiga mos mavzular tanlab o‘qitish tavsiya
etiladi.

Amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish bo‘yicha kafedra professor-
o‘qituvchilari tomonidan ko‘rsatma va tavsiyalar ishlab chigiladi. Ularda
talabalar asosiy ma’ruza mavzulari bo‘yicha amalga oshiriladigan o‘Ichash,
testlar va baholash nazariyalari asoslari, ilmiy tadqiqotlar davomida olinadigan
o‘Ichash va kuzatish natijalarining statistik to‘plamlari, ularni jadval va grafik
ko‘rinishlarida tasvirlash va tahlil gilish usullari, o‘lchashdagi xatoliklarni
o‘rganish va kamaytirish yo‘llariasosida yanada boyitiladi. Shuningdek, darslik
va o‘quv qo‘llanmalardan samarali foydalangan holda ilmiy tadqiqotlar
o‘tkazish orqali talabalar bilimlarini mustahkamlash, malaka va ko ‘nikmalarini
mustahkamlash, mavzular bo‘yicha tagdimotlar tayyorlash tavsiya etiladi va
o‘rgatiladi.

IV. Mustagil ta’lim va mustaqil ishlar
4.1. Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

1. Sport metrologiyasi faning maqgsadi, vazifalari va predmeti.

2. Jismoniy tarbiya va sportda o‘lchanadigan parametrlar.

3. Oflchash shkalalari. O‘lchov birliklari. O‘lchash aniqligi.

4.  Statistik to‘plamlar va ularni xarakteristikalari. tanlamaning markaziy
yo‘naluvchanligini baholovchi asosiy statistik xarakteristikalar.

5. O‘Ichash natijalarining funktsional va statistik o‘zaro bog‘ligligi.

6. Jismoniy tarbiya va sportda dispersion tahlilning mohiyati.
7. Regressiya tenglamalari.
8.  Testlar nazariyasining asosiy tushunchalari.

9. Pedagogik baholashni aniglaydigan omillar va mezonlar.

10. Jismoniy tarbiya va sport faoliyatida sifat ko‘rsatkichlarini miqdoriy
baholash.

11. Statistik gipotezani tekshirish. Styudent tagsimoti asosida o‘zgarish
ishonchliligini baholash.




12. Bir omilli dispersion tahlil usulini qo‘llash.

13. Pedagogik tadgiqot natijalari o‘zgarishining ishonchliligini eng
kichik kvadratlar (hi-kvadrat) usulidan foydalanib baholash.

14. Sportchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasi nazoratini metrologik
asoslari. Nazoratga umumiy talablar. Tezlik sifatlari nazorati. Kuch sifatlari
nazorati. Chidamlilik darajasi nazorati. Egiluvchanlikni azorat qilish.
Chaqgqonlikni nazorat gilish

15. Sportda tanlov mezonlarini. Model xarakteristikalari. Sport faoliyatini
istigbollash

V. Fan o‘qgitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
5.1.Talaba bilish kerak:

Fanni o°zlashtirish natijasida talaba:

“Sport metrologiya o‘quv fanini o‘zlashtirish jarayonida amalga
oshiriladigan masalalar doirasida talaba:

- ilmiy tadqiqotlar davomida olinadigan o‘lchash va kuzatish natijalarining
statistik to‘plamlari, sport faoliyatida tanlash va modellashtirish, tajribada
olingan asosiy statistik xarakteristikalarini hisoblash tasavvurga ega be‘lishi;

- sport faoliyatida olingan natijalarning ishonchliligini o‘rganishda
matematik-statistik usullardan foydalanish;

- sport faoliyati davomida amalga oshiriladigan ilmiy tadqiqotlarining
metodologik  aspektlari, metrologik va axborot ta'minoti hamda
standartlashtirish bilishi va ulardan foydalana olishi

- o‘lchash natijalarini statistik tahlil qilish;

- testlar nazariyasi asoslari, pedagogik baholash, sport tayyorgarligi va
nazorat, sportda tanlov va Yyutuglarini bashorat (prognoz) qilishni bilishi va
ulardan foydalana olishi ke ‘nikmalariga ega bo‘lishi;;

o‘quv-trenirovka jarayonini metrologik ta’minoti;

- jismoniy tarbiya va sportda o‘lchash ob’yektlari;

- jismoniy tarbiya va sport sohasida testlarni qo‘llash;

- sport faoliyatida sifat ko‘rsatkichlari va ularni baholash;

- tajriba materiallarini umumlashtirish va gayta ishlash malakalariga ega
bo ‘lishi kerak.

V1. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
blended learning;
flipped classroom;
spin-off;
interfaol;

VI1. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar hagida mustaqil
mushohada yuritish va nazorat uchun berilgan vazifa va topshiriglarni bajarish,
yakuniy nazorat bo‘yicha yozma ishni topshirish.




. | V1. Asosiy va gqo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari

Asosiy adabiyotlar
1. HH.Tpudponosa, W.B.EpxomaiimBunu “CriopTuBHas  MeTpOJOTHUS .
YuebHoe mnocobue. ExarepunOypr W3marenbcTBO  YpaabCKoro

yauBepcurera 2016. 116 c.
2. A.A.Tolametov, N.Mamadjanov “Sport metrologiyasi”. O‘quv
go‘llanma. T-2022. 255-b.
3. B.B.Musayev “Sport metrologiyasi”. O‘quv gqo‘llanma. T - 2015. 202 b.
4. Akbarov A. “Sportda matematik tahlil usullari”. O‘quv go‘llanma. Ch.,-
2020. 228 b.
5. Akbarov A. “Sportda matemati statistik tahlil”. Darslik. T.,- 2022. 265
b.
Qo‘shimcha adabiyotlar

1. Mirziyoyev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob halgimiz
bilan birga quramiz. — Toshkent “O‘zbekiston” NMIU, 2017. — 48 b.

2. Mirziyoyev Sh.M. Tanqidiy tahlil, gat’iy tartib-intizom va shaxsiy
javobgarlik — har bir rahbar faoliyatining kundalik goidasi bo‘lishi kerak.
Mamlakatimizni 2016 yilda ijtimoiy-igtisodiy rivojlantirishning asosiy
yakunlari va 2017 yilga mo‘ljallangan iqtisodiy dasturning eng muhim
ustuvor  yo‘nalishlariga  bag‘ishlangan =~ Vazirlar  mahkamasining
kengaytirilgan majlisidagi ma’ruza, 2017 yil 14 yanvar. — Toshkent:
“O‘zbekiston”, 2017. — 104 b.

3. Mirziyoyev Sh.M. Qonun ustuvorligi va inson manfaatlarini
ta’minlash — yurt taraqqgiyoti va xalq farovonligining garovi. O‘zbekiston
Respublikasi Konstitutsiyasi qabul qilinganining 24 yilligiga bag‘ishlangan
tantanali marosimdagi ma’ruza. 2016 yil 7 dekabr. Toshkent: “O‘zbekiston”
NMIU, 2017. - 48 b.

4. Mirziyoyev Sh.M. Erkin va farovon, demokratik O‘zbekiston
davlatini birgalikda barpo etamiz. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
lavozimiga kirishish tantanali marosimiga bag‘ishlangan Oliy Majlis
palatalarining go‘shma majlisidagi nutg. — Toshkent: “O‘zbekiston” NMIU,
2016.-56Db

5. “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida” gi qonun. // O‘zbekiston
Respublikasi Qonuniga o‘zgartirish va go‘shimchalar kiritish hagida /
O‘zbekiston Respublikasi Qonuni. “Xalq so‘zi” gazetasi, 2015 yil 5 sentabr,
Nel74, - B.1.

6. Edited by Carl J., Payton and Roger M. Bartlett Biomechanical
evaluation of movement in sport and exercise. E-book. Madison Ave, New
York. 2008. 211 p.

7. Karimov M. Oliy matematika. O‘quv qo‘llanma (1-gism). Toshkent:
Igtisod-Moliya nashriyoti. 2005. 110 b.

8. KypszeneB B.A. OcHOBb MaTeMaTHYeCKOM CTATUCTUKU JIS
yrpasiieHieB. YueoHoe nocoodue. Cankr-IlerepOypr: Uzn-so C3AI'C. 2005.
208 c.




Axborot manbalari ]
1. www.my.gov.uz — O‘zbekiston Respublikasi hukumat portali
2 www.lexuz// — O‘zbekiston Respublikasi  Qonun hujjatlari
ma’lumotlari milliy bazasi
3. www.ziyonet.uz — Axborot ta’'lim portali
4.(@fansportga, “Fan-sportga”: — llmiy-nazariy jurnali
5_https://motionanalysis.com — Harakatlar tahlilini ko‘rsatuvchi portal

O‘quv dastur O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universitet
kengashning 2024-yil /- ~-UL M A3 -sonli bayonnomasi bilan
ma’qullangan.

Fan/modul uchun mas’ullar:

Cho‘lliyev S.1. — 0zDJTSU “Ijtimoiy — gumanitar fanlar” kafedrasi
dotsenti v.v.b

Yuldasheva K.A. — O°zDJTSU “Ijtimoiy — gumanitar fanlar” kafedrasi
o‘gituvchisi

Taqrizchilar:
Akbarov.A — O‘ZDJTSU “Ijtimoiy - gumanitar fanlar” kafedrasi
professori, f-mat.fn.
Djabbarov G.F. — Nizomiy nomidagi TDPU Fizika-matematika fakulteti
dekani.f.-m.f.n., dotsent




