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I. Fanning mazmuni

Fanni o‘qitishdan magsad — talabalarda velosport turlari bo‘yicha asosiy
jismoniy sifatlarni tarbiyalash vosita va uslublari, o‘gitish tamoyillarini bilish,
mashg‘ulot va musobaqalarni tashkil etish va o‘tkazish, velosport turlari
texnikasi va taktikasini o‘rgatish, velosport mashg‘ulotlarining nazariy asoslari
bo’yicha bilim, ko’nikma va malakalarini shakllantirishdan iborat.

Fanning vazifalari — talabalarga velosport sport turining nazariyasi va
uslubiyatini, ko‘p yillik tayyorgarlikda o‘quv mashg‘ulotlarini tashkillashtirish
va boshqarish tizimi, vosita va uslublarini velosportda saralash bosqichlarining
tizimi va tartibi, sportchilarni kompleks nazorat qilish shakllari va uslublari,
yuqori malakali sportchilarni tayyorlashda mashg‘ulot jarayonini innovatsion
boshqarishning texnologiyalarini amaliyotga tadbiq etishni o’rgatishdan
iboratdir.

I1. Asosiy nazariy gism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
I1.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:
1 — mavzu. Shosse musoboqgalarida velosport texnikasi;

Velosiped sporti deganda velosiped boshgarishning oqil usullari nazarda
tutiladi. Shosse bo‘ylab poygalardagi zamonaviy yutuglar poygachi tomonidan
turli texnik usullarni bilishi, sport belashuvining turli vaziyatlarida ularni
qo‘llay bilishiga bog‘lig. Texnik usullarining barchasini egallamagan holda
mahorat cho‘qqgisiga erishish mumkin. emas. Aynan texnik mahorat
velosipedchiga nafagat eng yaxshi natijalar bilan oliy jismoniy ko‘rsatkichlarni
namoyon qilish imkonini beribgina qolmay, balki bu natijalarni ko‘rsatishga
irodani ham ko‘rsatadi Umumiy taktik g‘oya va reja taktikani modellashtirish
jarayoni sifatida.

2— mavzu. Guruh va Kriterium poygalari taktikasi

Agarda biz velosipedchilar tomonidan bir kunlik guruh poygalarida yoki
ko‘pkunlik poyganining bosqichlaridan birida qo‘llaydigan taktik usullarini va
qarshi usullarini tahlil etsak, ular bir biriga o‘xshash bo‘ladi. Kriterium
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poyganisida sport kurashishini olib borish odatiy poygalar taktkasining barcha
usullarini hamda qarshi usullarni qo‘llash imkonini beradi. Biroq,
musobaganing bu turida g‘olibni aniglash sharti ancha murakkabdir.

3—- mavzu. Velotrek musobogalarida velosport texnikasi.

Velosipedda oldingi poygachining orga g‘ildiragiga yaqin harakatlanish
ko‘nikmaisdan tashgari shamol yo‘nalishga garab oldindagi poygachi ortidan
joy tanlashni o‘rganish kerak. Agar shamol garama-garshi bo‘lsa, oldindigi
poygachining qoq ortidan joy olish qulaydir. Yon tomonlama shamol bo‘lsa,
shamol chapdan bo‘lsa — 0‘ng tomondan, shamol o‘ngdan bo‘Isa — chapdan joy
olish kerak. Shamolning esish yo‘nalishiga garab orgada kelayotgan
velosipedchining g‘ildiragi oldinda kelayotgan velosipedchining orga
g‘ildiragiga yetib turishi, xatto uning karetka o‘rtasigacha kelishi mumkin
Tegishli taktik sxemani tanlash. Kuchni masofalarga tagsimlash variantlari.

4— mavzu. Sprinterlik poygalar trek poygalarida velosport texnikasi.

Sprinterlik poygalar juda ham qisqa uddatlidir, ularni o‘tkaziga ayrim
vaqtda bir necha soniya ketadi. Sportchi bu soniyalar ichida mazkur vaziyatda
tutish mumkin. Agarda poyganichilar o‘z bilimlari va jismoniy sifatlariga
asoslangan holda taktikaning mos keluvchi yo‘lni tanlay olsalar, ularga
muvoffagityaga erishadilar.

5- mavzu. BMX poygalada velosport texnikasi

O’rgatishga shug‘ullanuvchilarni  jismoniy, koordinatsion, ruhiy
tayyorgarligini aniglash. Oc‘rgatish jarayonining tuzilishi. O‘rgatishning
uslublari va uslubiy usullari. Velosportda texnika va taktikaga o°‘rgatish
uslublari. Harakat texnikasini o°zlashtirishga bo‘lgan nazorat va o‘z-o‘zini
nazorat qilish. Nazorat va o’rgatishda samaradorlikni baholash Tezlikni olish
trekdagi poygalarning bircha turlarida katta ahamiyatga ega. Yurgan holda start
olishni poygachi kuyidagicha bajaradi..

6— mavzu MTB poygalada velosport texnikasi.

Sportda yugori natijalargan erishishning asosiy sharti — bu har tomonlama
jismoniy rivojlanish. Sportchining barcha jismoniy ko‘rsatkichlarigi birgalikda
rivojlantirish kerak, aks holda ularning hammasini rivolantirgan holdagina
ularning har biri alohida-alohida rivojlanish cho‘qqgisiga yetadi. Sport
mashg‘ulotlarining magsadi — insonlarning jismoniy rivojlanishi uchun magbul
imkoniyatlarini amalga oshirish, har bir insonga xos bo‘lgan jismoniy sifatlarni
va ularga bog‘liq bo‘lgan qobiliyatlarni insonni faol jamoatchi deb tavsiflovchi
mahnaviy va axloqiy sifatlar bilan birgalikda har tomonlama takomillashtirish:
shu asosida jamiyatning har bir ahzosini unumli mehnatga va boshga muhim
jamoat faoliyatiga tayyorgarligini tahminlashdir.




7 mavzu. Velokrosning musobaqasining texnikasi.

Sportning bu turidagi zamonaviy yutuglar ko‘p jihatidan poygachi
tomonidan turli texnik uslublarni bilishi, ularni musobagalarning turli
vaziyatlarida samarali ravishda qo‘llay olishiga bog‘ligdir. Texnik usullarining
barchasini egallamagan holda mahorat cho‘qqisiga erishish mumkin. Aynan
texnik mahorat velosipedchiga nafagat eng yaxshi natijalar bilan oliy jismoniy
ko‘rsatkichlarni namoyon qilish imkonini beribgina golmay, balki bu
natijalarni ko‘rsatishdagi irodani namoyon bo‘lishiga imkon tug‘diradi. Past-
baland joylarda velosiped boshgarishning aholi yashash joylaridagi yo‘llarda,
so‘qmoqlarda  yurish, chuqurliklardan, ariglardan, qumli joylardan,
kechuvlardan o‘tish, qisqa tepaliklardan ko‘tarilish, shuningdek tik
giyaliklardan tushish bilan bog‘lig bo‘lgan o‘ziga x0s Xususiyatlari mavjud.

8 —mavzu. Velobol, velotrial, musoboqgalarining texnikasi.

Velosiped sporti texnikasi deganda velosiped boshgarishning uslublari
nazarda tutiladi. Trek poygalaridagi zamonaviy yutuglar ko‘p jihatidan
poygachi tomonidan turli texnik uslublarni bilishi, ularni musobagalarning turli
vaziyatlarida samarali ravishda qo‘llay olishiga bog‘liqdir. Texnik usullarining
barchasini egallamagan holda mahorat cho‘qqisiga erishish mumkin. emas.
Aynan texnik mahorat velosipedchiga nafagat eng yaxshi natijalar bilan oliy
jismoniy ko‘rsatkichlarni namoyon gilish imkonini beribgina golmay, balki bu
natijalarni ko‘rsatishdagi irodani ham ko‘rsatadi.

9 —mavzu. Shosse musobogalari taktikasi.

Shosse bo‘lab poygalarda velosport taktikasi deganda sport belashuvida
g‘alabaga erishish magsadida musobaga gqoidalariga rioya etmog, jamoa
bo‘yicha sheriklarining va ragiblarning imkoniyatlari, poygani xususityalarini,
tarssa ko‘prinishi, ob-havo sharoiti va kurash vaqtida yuzaga keluvchi shart-
sharoitlardan kelib chiggan holda o‘z imkoniyatlarini magsadiy, o‘z vagtida va
to‘g‘ri qo‘llash nazarda tutiladi. Asosan bu bir kunlik va ko‘p kunlik guruh
poygalariga tegishli bo‘ladi.

10 — mavzu Trek musoboqgalari taktikasi.

Sport musobagalarining uzoq tarixi mobaynida taktika uzluksiz o‘zgarib
borgan va jismoniy sifatlarining rivojlanishi, texnik tayyorgarlikning ortishi,
musobagalarning shartlari va qoidalarining o‘zgarishi, poyganichilarning
texnik tahminotining yaxshilanishiga mos ravishda takomillashgan. Ko‘p
kunlik sport belashuvlarining ayrim turlarida asosiy taktik rejaning yutug‘i
sportchi tomonidan barcha taktik to‘siqlarning to‘g‘ri yechilishiga bog‘liq
bo‘ladi..

11- mavzu Velokross musoboqgalari taktikasi

Sportning bu turidagi zamonaviy yutuglar ko‘p jihatidan poyganichi

tomonidan turli texnik uslublarni bilishi, ularni musobagalarning turli
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vaziyatlarida samarali ravishda qo‘llay olishiga bog‘ligdir. Texnik usullarining
barchasini egallamagan holda mahorat cho‘qqisiga erishish mumkin. Aynan
texnik mahorat velosipedchiga nafagat eng yaxshi natijalar bilan oliy jismoniy
ko‘rsatkichlarni namoyon qilish imkonini beribgina qolmay, balki bu
natijalarni ko‘rsatishdagi irodani namoyon bo‘lishiga imkon tug‘diradi.

12 — mavzu. O‘qitish jarayonini tashkilashtirish.

Jismoniy tarbiya o‘z ichiga magsadiy o‘qitish va tarbiyalashni kiritadi.
O‘qitish tarbiyalashga, harakat bilimlarini va ko ‘pnikmalarini shakllantirish va
takomillashtirishga yo‘naltirilgan. Jismoniy tarbiyada jismoniy sifatlarni
rivojlantirish muhim hisoblanadi. Harakatlanishga o‘rgatish va jismoniy
sifatlarni tarbiyalash — bular jismoniy tarbiyaning o‘ziga xos ikki tomonidir.
Ular birga bo‘lib, biroq ayrim farglanishga egadir

13 — mavzu. O‘qitish jarayonini dastlabki va chuqurlashtirilgan
o‘rganish bosqichi.

Harakatni bajarishga o‘rgatish jismoniy sifatlarni va harakat
imkoniyatlarini mujassamlashtirishga moslangan. Bunda takrorlashlarning
sonini ko‘paytirish, biroq charchashga yo‘l qo‘ymaslikka harakat qilish kerak,
chunki u hali o‘zlashtirilmagan harakatlarni buzilishig olib kelishi mumkin.
Bunda harakat texnikasini eng yaxshi bajarishga yo‘naltirilgan musobaqviy
uslub qo‘llanadi Bu bosgichda shakllangn rivojlanish andazasining
mustahkamlanishi, uning harakatchanligining ortishi va tashqgi sharoitning
o‘zgarishiga moslashishi sodir bo‘ladi. Bunda murabbiy mashqni bajarishda
standart-takrorlash, takroriy-galma-gallik va majmuaviy uslublari qo‘llaniladi

14— mavzu. Velosipedchilar mashg‘ulotlarining
mazmuni, vazifalari va magsadlari.
Yugori natijalar sporti sohasida tayyorgarlikning magsadi — musobagalarda

maksimal yuqori natijalarga erishish. Biroq, sport tayyorgarligining
vositalari, uslublari va gonunlariga kelsak, ular ommaviy sportdagidan farq
gilmaydilar.

Sport mashg‘ulotlarining magsadi — insonlarning jismoniy rivojlanishi
uchun magbul sharoitlarni amalga oshirish, har bir insonga xos bo‘lgan
jismoniy sifatlarni va ularga bog‘liq bo‘lgan qobiliyatlarni insonni faol
jamoatchi deb tavsiflovchi mahnaviy va axloqgiy sifatlar bilan birgalikda har
tomonlama takomillashtirish: shu asosida jamiyatning har bir ahzosini unumli
mehnatga va boshga muhim jamoat faoliyatiga tayyorgarligini tahminlashdir.
15— mavzu Mashg‘ulotning asosiy vositalari va ularni qo‘llash usullari.

Sport mashg‘ulotlarining magsadi — insonlarning jismoniy rivojlanishi
uchun magbul imkoniyatlarini amalga oshirish, har bir insonga xos bo‘lgan
jismoniy sifatlarni va ularga bog‘lig bo‘lgan qobiliyatlarni insonni faol
jamoatchi deb tavsiflovchi mahnaviy va axlogiy sifatlar bilan birgalikda har
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tomonlama takomillashtirish: shu asosida jamiyatning har bir ahzosini unumli
mehnatga va boshga muhim jamoat faoliyatiga tayyorgarligini tahminlashdir.
16— mavzu. Sport mashg‘ulotlarining uslublari.
Mashg‘ulotlarning davryiligi mashglarning shakli, xususityalari va
davomyiligi, shuningdek ularni bajarish uslublari shug‘ullanuvchilarning
shaxsiy xususityalariga: yoshiga, jismoniy tayyorgarligiga, sog‘lig‘ining
ahvoliga, irodaviy sigatlarining rivojlanish darajasiga mos kelishini talab
etadi. Velosipedchining toifasi ganchalik baland bo‘lsa, mashg‘ulotlarni va
ruxiy tayyorgarligini uning shaxsiy xususiyatiga moslashtirish shunchalik
katta ahamiyatga ega bo‘ladi
17— mavzu. Sport mashg‘ulotlarining vositalari.
Mashg‘ulotning barcha zamonaviy uslublari quyidagi ikki guruhga ajrtilishi
mumkin: bir marotabalik uzluksiz ish (o‘rtacha va o‘zgaruvchan) hamda dam
oligning anig oraligi bilan o‘tkaziladigan uzuq-uzuq ish. Bir mromda
harakatlanish uslubining asosiy giynichligi — bu masofani o‘tish tezligini
tanlash. Tezlik keskin, yuqori yoki unga yaqin bo‘lishi kerak. Velosiped
sportinng amaliyotida tezlikni tahminiy —tomirning urishga garab aniglash
uslubi qo‘llaniladi.
I11. Amaliy mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
Amaliy mashg‘ulotlari
1. Shosse poygada velosport texnikasi Start Tekis joyda velosipedni
xaydash Peshgadam ortidan xaydash Balandlika xaydash Trekdagi poygada
velosportning taktikasi.
2. Veloshosse poygalarda velosport texnikasi pastlika xaydash burilish
texnikasi velosipeda sakrash aylanish jamoada xaydash.
3. Velotrekdagi poygalada velosport texnikasi. Trek tarkibiga kiruvchi har
bir tur xususiyatlari trekda xarakatlanish. Verajlarda xarkatlanish..
4. Trekda Sprinterlik poygalar trek poygalarida velosport texnikasi trekda
gisqa masofalarga joyidan yurib kelib start olish.
5. BMX poygalada velosport texnikasi, minib yurishning texnikasi BMX
maydonida mohirona harakatlanish Aylana bo‘ylab yurish (viraj) Aylana
bo‘ylab harakat qilganda tezlikni oshirish Marra chizig‘iga maksimal
tezlashish To‘xtash Yurgan holda start olish.
6. MTB poygalada velosport texnikasi, minib yurishning texnikasi past
baland joylarda velosipeda harakatlanish.
7. Velokrosning texnikasi. Aholi yashash joylaridagi yo‘llarda harakat Ilon
izli yo‘lkalarda yurish Qumli joylardan va kechuvlardan o‘tmoq Velosipedda
sakrash Velosipeddan sakrab tushmog.
8. Velobolning, velotrialning, minib yurishning texnikasi. Velobolda top
bilan xarakatlanish o‘rgatish.




9. Guruhli poygada (o‘lchov) mezon poygasidagi taktika. Vaqtga doir
poyga.

10. Asosiy taktik usullar. Vagtga doir jamoa va guruhli poygalar. 4 km vaqtga
doir individual poyga va 1 km. ga gita taktikasi.

11. Taktik sxemalar va kross poygalarining taktika variantlari.

12. Harakat texnikasini o‘zlashtirishga bo‘lgan nazorat va o‘z-o°zini nazorat
qilish.

13. Poyga taktikasiga ega bo‘lish, sport ish qobiliyati darajasini ko‘tarilishi.
14. Shug‘ullanuvchilar kontingenti va mashg‘ulot darslarini pedogogik
masalalariga bog‘liq xolda vositalarni saralash.

15. Shosse poygalarida texnik tayyorgarligini oshirish maqgsadida trekda
shug‘ullanishi, kross masofalarida mashg‘ulotlar o‘tkazishi.

16. Mashg‘ulotlarda zamonaviy texnalogiyalardan foydalanish.

17. Velosipedchini umum jismoniy rivojlanishiga yordam beruvchi, boshqga
sport turlaridan jismoniy mashqlarni bajarishni o‘rganish va takomillashtirish
jismoniy sifatlarni takomillashtirish metodikasini o‘rganish.

Amaliy mashg‘ulotlar multimedia qurulmalari bilan jixozlangan
auditoriyada bir akadem guruhga bir o‘gituvchi tomonidan o‘tkazilishi lozim.
Mashg‘ulotlar faol va interaktiv usullar yordamida o‘tilishi, mos ravishda
munosib pedagogik va axborot texnologiyalar qo‘llanilishi magsadga muvofig.

Seminar mashg‘ulotlari.
Seminar mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:
Shosse musobogalarida velosport texnikasi
Veloshosse poygalarda velosport texnikasi.
Velotrekdagi poygalada velosport texnikasi.
Sprinterlik poygalar trek poygalarida velosport texnikasi.
BMX poygalada velosport texnikasi.
MTB poygalada velosport texnikasi.
Velokrosning musobagasining texnikasi
Velobolning, velotrialning, minib yurishning texnikasi.
Shosseedagi poygalarda velosportning taktikasi.
Trekdagi poygada velosportning taktikasi.
Krossdagi poygada velosportning taktikasi.
Oc<qitish jarayonini tashkilashtirish.
Oc‘qitish jarayonini dastlabki va chuqurlashtirilgan o‘rganish bosqichi.
Velosipedchilar mashg‘ulotlarining mazmuni, vazifalari va magsadlari.
Mashg‘ulotning asosiy vositalari va ularni qo‘llash metodlari (usullari)
Sport mashg‘ulotlarining uslublari.
Sport mashg‘ulotlarining vositalari.
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Amaliy mashg‘ulotlar multimedia qurulmalari bilan jihozlangan auditoriyada
bir akadem guruhga bir o‘gituvchi tomonidan o‘tkazilishi lozim. Mashg‘ulotlar
faol va interaktiv usullar yordamida o‘tilishi, mos ravishda munosib pedagogik
va axborot texnologiyalar go‘llanilishi magsadga muvofig.

V. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar

Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

1. Shossedagi poygalarda velosportning texnikasini detallarga bo‘lib
o‘rganish.

2. Guruhva bahslarida oldinga harakatlanish.

3. Velotrekdagi Individual poygalada velosport texnikasi.

4. 200 m 1 km masofalarga harakatlanish.

5. BMX maydonida harakatlanish.

6. MTB olimpiya dasturi poygalari tahlili.

7. Qumli va toshli joylarda harakatlanish texnikasi.

8. Velobolning, oyin goidalari.

9. Shosseedagi poygalarning taktik harakatlarini o‘rgatish.

10. Trekdagi chiqib ketish gurux baxslarini start berishdagi harakatlari

11. “Wathike”da, Velostanokda pedalashtirish texnikasini o‘rganish.

12. Velosportda texnika va taktikaga o‘rgatish va ularni qo‘lash.

13. O‘qitish jarayonini dastlabki va chuqurlashtirilgan o‘rganish bosqichi.
14. Velosipedchilar mashg‘ulotlarining mazmuni, vazifalari va maqgsadlari.
15. Mashg‘ulotning asosiy vositalari va ularni qo‘llash metodlari (usullari).
UJT to‘garaklarini tashkil qilish va rejalashtirish

Mustaqil o‘zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan referatlar
tayyorlash va uni tagdimot gilish tavsiya etiladi.

V. Fan o‘qgitilishining natijalari (shakllanadigan kompetentsiyalar)
Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba:

- velosport sport turining tasnifi, velosport turlarining jismoniy tarbiya va
sport tizimidagi o‘rni va ahamiyati, velosportning rivojlanish tarixi va
bosqgichlari, velosport turlarining texnika asoslari, velosport turlari texnikasi va
taktikasiga o‘rgatishning vositalari, uslublari va tamoyillari to‘g‘risida
tasavvurga ega bo ‘lish;

- velosport bo‘yicha mashg‘ulot jarayonining tuzilishi, amaliy asoslarini,
ko‘p yillik sport tayyorgarlikning davrlari, bosqichlari hamda ularning magsad
va vazifalarini, mashg‘ulot jarayonini innovatsion texnologiyada boshgarish
asoslarini bilishi va ulardan foydalana olishi;

- velosport mashg‘ulot jarayonini tashkil etish va o‘tkazish, velosport
mashg‘ulot jarayonining pedagogik tahlili va xronometrajini olib borish,
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velosport turlarining texnikasi va taktikasini bajarishga o‘rgatish, velosport
turlariga sportchilarni saralash, musobaqalarni tashkil etish va turli
lavozimlarda hakamlik qilish ko ‘nikmalariga ega bo ‘lishi;

V1. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
* ma’ruzalar;
« interfaol keys-stadilar;
« seminarlar (mantigiy fiklash, tezkor savol-javoblar);
« guruhlarda ishlash;
« tagdimotlarni qilish;
« individual loyihalar;

VII. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar hagida mustaqil
mushohada yuritish va joriy, oralig nazorat shakllarida berilgan vazifa va
topshiriglarni bajarish, yakuniy nazorat bo‘yicha yozma ishni topshirish.

Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari
Asosiy adabiyotlar

1. Y.N.Chernikova, I.l1.Karimov, O.Y.Xolmurodov, Velosport nazariyasi va
uslubiyati. Darslik 2022 y

2. Y.N.Chernikova, D.K.Karimov, Velosport nazariyasi va uslubiyati. O‘quv
qo‘llanma 2022-y

3. E.H.Yepnukoma, WN.M.Kapumon, O.FO.Xommyponor, C.C.Xampaes,
C.M.V¥Ymapos. IlpaBuna copeBHoBanuii BMX. Meroaudeckoe mocobue
2022

4. WN.MN.Tyxdbarymmuaa Teopuss u Meromumka Besocropra. YdeOHOE
nocobwue.2023 r.

5. Y.N.Chernikova, I.I.Karimov, O.Y.Xolmurotov, Sport pedagogik
mahoratini oshirish Velosport. Darslik. 2022 yil

Qo‘shimcha adabiyotlar
1.  SH.M.Mirziyoyev. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalgimiz bilan
birga quramiz.-Toshkent “O’zbekiston” NMIU,2017. 48 b.
2. SH.M.Mirziyoyev. Qonun ustivorligi va inson manfatlarini taminlash
yurt taraqqiyoti va xalq faravonligining garovi. O’zbekiston Respublikasi
Konstituttsiyasi qgabul gilinganining 24 vyilligiga bag‘ishlangan tantanali
marasimdagi ma’ruza. 2016 yil 7 dekabr Toshkent “O’zbekiston” NMIU 2017
48 b.
3. SH.M.Mirziyoyev. Tanqidiy tahlil, qatiy tartib intizom va shaxsiy
javobgarlik xar bir raxbar faoliyatining kundalik qoidasi bo’lishi kerak.
Mamlakatimizni 2016 yilda ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirishning asosiy
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ustuvor  yo’nalishlariga  bag‘ishlangan  Vazirlar Maxkamasining

kengaytirilgan majlisidagi ma’ruzasi. 2017 yil 14 yanvar Toshkent

“O’zbekiston” 2017 NMIU. 104 b.

4. SH.M.Mirziyoyev. Erkin va farovon, demakratik O’zbekiston davlatni

birgalikda barpo etamiz. O’zbekiston Respublikasi Prezidenti lavozimiga

kirishish tantanali marosimiga bag‘ishlangan Oliy Majlis palatalarining

qo’shma majlisidagi nutq. Toshkent:“O’zbekiston” NMIU 2017.32 b

5. Volkov V.M, Filin V.P. Sportivniyy otbor. M.: FiS. 1983 g.

6. Matveev L.P. Osnoviy sportivnoy trenirovki. M. Nauka. 1981 g.

7. Platonov V.N. Sovremennaya sportivnaya trenirovka. K. Zdorovya. 1980

g.

8. Emotsionalno-volevaya podgotovka sportsmenov.

9.Pod red. Filatova A.T. K. Zdorovya. 1982 g. Aktualg‘nge voprosq

podgotovki sportsmenov v tsiklicheskix vidax sporta: sb. nauch. tr. / VGIFK.

- Volgograd, 1993. - 123 s.: il.

10. Aktualg‘nge voprosq podgotovki sportsmenov v tsiklicheskix vidax

sporta. vgp. 2 : sb. nauch. tr. / VGIFK. - Volgograd, 1995. - 188 s.

11. Vaynbaum Ya.S. Dozirovanie fizicheskix nagruzok shkolg‘nikov. — M.:

Prosveo’enie, 1991. - 64 s.

12. Ivanov G.D. Fizicheskoe vospitanie. — Tashkent: RIK, 1995. — 148 s.
Axborot manbalari

1) http://www. ZiyoNet.uz — Ziyonet milliy ijtimoiy — ta’lim axborot tarmog"i

2) http://www.edu.uz — Oliy ta’lim tizimida interaktiv xizmatlar va axborot
tizimlar portal

3) www.gov.uz — O‘zbekiston Respublikasi xukumat portali.

4) www.lex.uz — O‘zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari ma’lumotlari
milliy bazasi.

5) http://www.edu.uz — Oliy ta’lim tizimida interaktiv xizmatlar va axborot
tizimlar portali

6) www.cyclecom.uz - O'zbekiston velosport hamjamiyatining telegram
kanali.

7) https://t.me/cycling uz- O¢zbekiston velosiped sporti federatsiyasi

8) www.velosportnews.ru-velosport yangiliklari

9) www.astanafans.com -Astana Cycling Team

O*quv dastur O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti

Kengashning 2024-yil 44 - ﬁﬂ%ﬂt «2 » _ sonli bayonnomasi bilan

ma’qullangan.
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Fan/modul uchun ma’sullar:
Xolmuratov O.Y. — O‘zDJTSU, “Qishki va murakkab-texnik sport turlari
nazariyasi va uslubiyati kafedrasi dotsenti;
Xamryev S.S. — O°zDJTSU, “Qishki va murakkab-texnik sport turlari
nazariyasi va uslubiyati kafedrasi o‘qituvchi.

Tagrizchilar:

Serebryakov Y.V. — Boks nazariyasi va uslubiyati kafedrasi mudiri p.f.b.f.d.
(PhD) dotsent;

Xolmatov.K.T. — Respublika velosport mahorati maktab internati direktori.
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