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Fan/modul kodi 

382TSTN2333 

382TSTN2334 

O‘quv yili 

2024-2025 

Semestr 

3/4 

ECTS - Kreditlar 

4/4 

Fan/modul turi 

Majburiy 

Ta’lim tili 

O‘zbek/rus 

Haftadagi dars soatlari  

4/4 

1. 

Fanning nomi 

Auditoriya 

mashg‘ulotlari 

(soat) 

Mustaqil 

ta’lim (soat) 

Jami 

yuklama 

(soat) 

Velosport nazariyasi va 

uslubiyati 
60/60 60/60 120/120 

2. I. Fanning mazmuni 

Fаnni o‘qitishdаn mаqsаd – tаlаbаlаrdа velosport turlаri bo‘yichа аsоsiy 

jismоniy sifаtlаrni tаrbiyalаsh vоsitа vа uslublаri, o‘qitish tаmоyillаrini bilish, 

mаshg‘ulоt vа musоbаqаlаrni tаshkil etish vа o‘tkаzish, velosport turlаri 

tехnikаsi vа tаktikаsini o‘rgаtish, velosport mаshg‘ulоtlаrining nаzаriy аsоslаri 

bo’yichа bilim, ko’nikmа vа mаlаkаlаrini shаkllаntirishdаn ibоrаt. 

Fаnning vаzifаlаri – tаlаbаlаrgа velosport spоrt turining nаzаriyasi vа 

uslubiyatini, ko‘p yillik tаyyorgаrlikdа o‘quv mаshg‘ulоtlаrini tаshkillаshtirish 

vа bоshqаrish tizimi, vоsitа vа uslublаrini velosportdа sаrаlаsh bоsqichlаrining 

tizimi vа tаrtibi, spоrtchilаrni kоmplеks nаzоrаt qilish shаkllаri vа uslublаri, 

yuqоri mаlаkаli spоrtchilаrni tаyyorlаshdа mаshg‘ulоt jаrаyonini innоvаtsiоn 

bоshqаrishning tехnоlоgiyalаrini аmаliyotgа tаdbiq etishni o’rgаtishdаn 

ibоrаtdir. 

II. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari) 

  II.I. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi: 

1 – mavzu. Shosse musoboqalarida velosport texnikasi; 

Velosiped sporti deganda velosiped boshqarishning oqil usullari nazarda 

tutiladi. Shosse boʻylab poygalardagi zamonaviy yutuqlar poygachi tomonidan 

turli texnik usullarni bilishi, sport belashuvining turli vaziyatlarida ularni 

qoʻllay bilishiga bog‘liq. Texnik usullarining barchasini egallamagan holda 

mahorat choʻqqisiga erishish mumkin. emas. Aynan texnik mahorat 

velosipedchiga nafaqat eng yaxshi natijalar bilan oliy jismoniy koʻrsatkichlarni 

namoyon qilish imkonini beribgina qolmay, balki bu natijalarni koʻrsatishga 

irodani ham koʻrsatadi Umumiy tаktik g‘оya vа rеjа tаktikаni mоdеllаshtirish 

jаrаyoni sifаtidа. 

2– mavzu. Guruh va Kriterium poygalari taktikasi 

Agarda biz velosipedchilar tomonidan bir kunlik guruh poygalarida yoki 

koʻpkunlik poyganining bosqichlaridan birida qoʻllaydigan taktik usullarini va 

qarshi usullarini tahlil etsak, ular bir biriga oʻxshash boʻladi. Kriterium 
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poyganisida sport kurashishini olib borish odatiy poygalar taktkasining barcha 

usullarini hamda qarshi usullarni qoʻllash imkonini beradi. Biroq, 

musobaqaning bu turida g‘olibni aniqlash sharti ancha murakkabdir. 

3– mavzu. Velotrek  musoboqalarida velosport texnikasi. 

Velosipedda oldingi poygachining orqa g‘ildiragiga yaqin harakatlanish 

koʻnikmaisdan tashqari shamol yoʻnalishga qarab oldindagi poygachi ortidan 

joy tanlashni oʻrganish kerak. Agar shamol qarama-qarshi boʻlsa, oldindigi 

poygachining qoq ortidan joy olish qulaydir. Yon tomonlama shamol boʻlsa, 

shamol chapdan boʻlsa – oʻng tomondan, shamol oʻngdan boʻlsa – chapdan joy 

olish kerak. Shamolning esish yoʻnalishiga qarab orqada kelayotgan 

velosipedchining g‘ildiragi oldinda kelayotgan velosipedchining orqa 

g‘ildiragiga yetib turishi, xatto uning karetka oʻrtasigacha kelishi mumkin 

Tegishli taktik sxemani tanlash. Kuchni masofalarga taqsimlash variantlari. 

4– mavzu. Sprinterlik poygalar trek poygalarida velosport texnikasi. 

Sprinterlik poygalar juda ham qisqa uddatlidir, ularni oʻtkaziga ayrim 

vaqtda bir necha soniya ketadi. Sportchi bu soniyalar ichida mazkur vaziyatda 

tutish mumkin. Agarda poyganichilar oʻz bilimlari va jismoniy sifatlariga 

asoslangan holda taktikaning mos keluvchi yoʻlni tanlay olsalar, ularga 

muvoffaqityaga erishadilar. 

5– mavzu. BMX poygalada velosport texnikasi  

O’rgatishga shug‘ullanuvchilarni jismoniy, koordinatsion, ruhiy 

tayyorgarligini aniqlash. O‘rgatish jarayonining tuzilishi. O‘rgatishning 

uslublari va uslubiy usullari. Velosportda texnika va taktikaga o‘rgatish 

uslublari. Harakat texnikasini o‘zlashtirishga bo‘lgan nazorat va o‘z-o‘zini 

nazorat qilish. Nazorat va o’rgatishda samaradorlikni baholash Tezlikni olish 

trekdagi poygalarning bircha turlarida katta ahamiyatga ega. Yurgan holda start 

olishni poygachi kuyidagicha bajaradi.. 

6– mavzu MTB  poygalada velosport texnikasi. 

Sportda yuqori natijalargan erishishning asosiy sharti – bu har tomonlama 

jismoniy rivojlanish. Sportchining barcha jismoniy koʻrsatkichlarigi birgalikda 

rivojlantirish kerak, aks holda ularning hammasini rivolantirgan holdagina 

ularning har biri alohida-alohida rivojlanish choʻqqisiga yetadi. Sport 

mashg‘ulotlarining maqsadi – insonlarning jismoniy rivojlanishi uchun maqbul 

imkoniyatlarini amalga oshirish, har bir insonga xos boʻlgan jismoniy sifatlarni 

va ularga bog‘liq boʻlgan qobiliyatlarni insonni faol jamoatchi deb tavsiflovchi 

mahnaviy va axloqiy sifatlar bilan birgalikda har tomonlama takomillashtirish: 

shu asosida jamiyatning har bir ahzosini unumli mehnatga va boshqa muhim 

jamoat faoliyatiga tayyorgarligini tahminlashdir. 
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7 mavzu. Velokrosning musobaqasining texnikasi. 

Sportning bu turidagi zamonaviy yutuqlar koʻp jihatidan poygachi 

tomonidan turli texnik uslublarni bilishi, ularni musobaqalarning turli 

vaziyatlarida samarali ravishda qoʻllay olishiga bog‘liqdir. Texnik usullarining 

barchasini egallamagan holda mahorat choʻqqisiga erishish mumkin. Aynan 

texnik mahorat velosipedchiga nafaqat eng yaxshi natijalar bilan oliy jismoniy 

koʻrsatkichlarni namoyon qilish imkonini beribgina qolmay, balki bu 

natijalarni koʻrsatishdagi irodani namoyon boʻlishiga imkon tug‘diradi. Past-

baland joylarda velosiped boshqarishning aholi yashash joylaridagi yoʻllarda, 

soʻqmoqlarda yurish, chuqurliklardan, ariqlardan, qumli joylardan, 

kechuvlardan oʻtish, qisqa tepaliklardan koʻtarilish, shuningdek tik 

qiyaliklardan tushish bilan bog‘liq boʻlgan oʻziga xos xususiyatlari mavjud. 

8 – mavzu.  Velobol, velotrial, musoboqalarining texnikasi. 

Velosiped sporti texnikasi deganda velosiped boshqarishning uslublari 

nazarda tutiladi. Trek poygalaridagi zamonaviy yutuqlar koʻp jihatidan 

poygachi tomonidan turli texnik uslublarni bilishi, ularni musobaqalarning turli 

vaziyatlarida samarali ravishda qoʻllay olishiga bog‘liqdir. Texnik usullarining 

barchasini egallamagan holda mahorat choʻqqisiga erishish mumkin. emas. 

Aynan texnik mahorat velosipedchiga nafaqat eng yaxshi natijalar bilan oliy 

jismoniy koʻrsatkichlarni namoyon qilish imkonini beribgina qolmay, balki bu 

natijalarni koʻrsatishdagi irodani ham koʻrsatadi. 

9 – mavzu.  Shosse musoboqalari taktikasi. 

Shosse boʻlab poygalarda velosport taktikasi deganda sport belashuvida 

g‘alabaga erishish maqsadida musobaqa qoidalariga rioya etmoq, jamoa 

boʻyicha sheriklarining va raqiblarning imkoniyatlari, poygani xususityalarini, 

tarssa koʻprinishi, ob-havo sharoiti va kurash vaqtida yuzaga keluvchi shart-

sharoitlardan kelib chiqqan holda oʻz imkoniyatlarini maqsadiy, oʻz vaqtida va 

toʻg‘ri qoʻllash nazarda tutiladi. Asosan bu bir kunlik va koʻp kunlik guruh 

poygalariga tegishli boʻladi. 

10 – mavzu Trek musoboqalari taktikasi. 

Sport musobaqalarining uzoq tarixi mobaynida taktika uzluksiz oʻzgarib 

borgan va jismoniy sifatlarining rivojlanishi, texnik tayyorgarlikning ortishi, 

musobaqalarning shartlari va qoidalarining oʻzgarishi, poyganichilarning 

texnik tahminotining yaxshilanishiga mos ravishda takomillashgan. Koʻp 

kunlik sport belashuvlarining ayrim turlarida asosiy taktik rejaning yutug‘i 

sportchi tomonidan barcha taktik toʻsiqlarning toʻg‘ri yechilishiga bog‘liq 

boʻladi..  

11– mavzu Velokross musoboqalari taktikasi 

Sportning bu turidagi zamonaviy yutuqlar koʻp jihatidan poyganichi 

tomonidan turli texnik uslublarni bilishi, ularni musobaqalarning turli 
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vaziyatlarida samarali ravishda qoʻllay olishiga bog‘liqdir. Texnik usullarining 

barchasini egallamagan holda mahorat choʻqqisiga erishish mumkin. Aynan 

texnik mahorat velosipedchiga nafaqat eng yaxshi natijalar bilan oliy jismoniy 

koʻrsatkichlarni namoyon qilish imkonini beribgina qolmay, balki bu 

natijalarni koʻrsatishdagi irodani namoyon boʻlishiga imkon tug‘diradi. 

12 – mavzu. Oʻqitish jarayonini tashkilashtirish. 

Jismoniy tarbiya oʻz ichiga maqsadiy oʻqitish va tarbiyalashni kiritadi. 

Oʻqitish tarbiyalashga, harakat bilimlarini va koʻpnikmalarini shakllantirish va 

takomillashtirishga yoʻnaltirilgan. Jismoniy tarbiyada jismoniy sifatlarni 

rivojlantirish muhim hisoblanadi. Harakatlanishga oʻrgatish va jismoniy 

sifatlarni tarbiyalash – bular jismoniy tarbiyaning oʻziga xos ikki tomonidir. 

Ular birga boʻlib, biroq ayrim farqlanishga egadir 

13 – mavzu. Oʻqitish jarayonini dastlabki va chuqurlashtirilgan 

oʻrganish bosqichi. 

Harakatni bajarishga oʻrgatish jismoniy sifatlarni va harakat 

imkoniyatlarini mujassamlashtirishga moslangan. Bunda takrorlashlarning 

sonini koʻpaytirish, biroq charchashga yoʻl qoʻymaslikka harakat qilish kerak, 

chunki u hali oʻzlashtirilmagan harakatlarni buzilishig olib kelishi mumkin. 

Bunda harakat texnikasini eng yaxshi bajarishga yoʻnaltirilgan musobaqviy 

uslub qoʻllanadi Bu bosqichda shakllangn rivojlanish andazasining 

mustahkamlanishi, uning harakatchanligining ortishi va tashqi sharoitning 

oʻzgarishiga moslashishi sodir boʻladi. Bunda murabbiy mashqni bajarishda 

standart-takrorlash, takroriy-galma-gallik va majmuaviy uslublari qoʻllaniladi 

14– mavzu. Velosipedchilar mashg‘ulotlarining 

mazmuni, vazifalari va maqsadlari. 

Yuqori natijalar sporti sohasida tayyorgarlikning maqsadi – musobaqalarda 

maksimal yuqori natijalarga erishish. Biroq, sport tayyorgarligining 

vositalari, uslublari va qonunlariga kelsak, ular ommaviy sportdagidan farq 

qilmaydilar. 

Sport mashg‘ulotlarining maqsadi – insonlarning jismoniy rivojlanishi 

uchun maqbul sharoitlarni amalga oshirish, har bir insonga xos boʻlgan 

jismoniy sifatlarni va ularga bog‘liq boʻlgan qobiliyatlarni insonni faol 

jamoatchi deb tavsiflovchi mahnaviy va axloqiy sifatlar bilan birgalikda har 

tomonlama takomillashtirish: shu asosida jamiyatning har bir ahzosini unumli 

mehnatga va boshqa muhim jamoat faoliyatiga tayyorgarligini tahminlashdir. 

15– mavzu Mashg‘ulotning asosiy vositalari va ularni qoʻllash usullari. 

Sport mashg‘ulotlarining maqsadi – insonlarning jismoniy rivojlanishi 

uchun maqbul imkoniyatlarini amalga oshirish, har bir insonga xos boʻlgan 

jismoniy sifatlarni va ularga bog‘liq boʻlgan qobiliyatlarni insonni faol 

jamoatchi deb tavsiflovchi mahnaviy va axloqiy sifatlar bilan birgalikda har 
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tomonlama takomillashtirish: shu asosida jamiyatning har bir ahzosini unumli 

mehnatga va boshqa muhim jamoat faoliyatiga tayyorgarligini tahminlashdir. 

16– mavzu. Sport mashg‘ulotlarining uslublari. 

Mashg‘ulotlarning davryiligi mashqlarning shakli, xususityalari va 

davomyiligi, shuningdek ularni bajarish uslublari shug‘ullanuvchilarning 

shaxsiy xususityalariga: yoshiga, jismoniy tayyorgarligiga, sog‘lig‘ining 

ahvoliga, irodaviy siqatlarining rivojlanish darajasiga mos kelishini talab 

etadi. Velosipedchining toifasi qanchalik baland boʻlsa, mashg‘ulotlarni va 

ruxiy tayyorgarligini uning shaxsiy xususiyatiga moslashtirish shunchalik 

katta ahamiyatga ega boʻladi 

17– mavzu. Sport mashg‘ulotlarining vositalari. 

Mashg‘ulotning barcha zamonaviy uslublari quyidagi ikki guruhga ajrtilishi 

mumkin: bir marotabalik uzluksiz ish (oʻrtacha va oʻzgaruvchan) hamda dam 

oligning aniq oralig‘i bilan oʻtkaziladigan uzuq-uzuq ish. Bir mromda 

harakatlanish uslubining asosiy qiynichligi – bu masofani oʻtish tezligini 

tanlash. Tezlik keskin, yuqori yoki unga yaqin boʻlishi kerak. Velosiped 

sportinng amaliyotida tezlikni tahminiy –tomirning urishga qarab aniqlash 

uslubi qoʻllaniladi. 

III. Amaliy mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar 

Amaliy mashg‘ulotlari 

1.  Shosse poygada velosport texnikasi Start Tekis joyda velosipedni 

xaydash Peshqadam ortidan xaydash Balandlika xaydash Trekdagi poygada 

velosportning taktikasi. 

2. Veloshosse poygalarda velosport texnikasi pastlika xaydash burilish 

texnikasi velosipeda sakrash aylanish  jamoada xaydash. 

3. Velotrekdagi  poygalada velosport texnikasi. Trek tarkibiga kiruvchi har 

bir tur xususiyatlari trekda xarakatlanish. Verajlarda xarkatlanish.. 

4. Trekda Sprinterlik poygalar trek poygalarida velosport texnikasi trekda 

qisqa masofalarga joyidan yurib kelib start olish. 

5. BMX poygalada velosport texnikasi, minib yurishning texnikasi BMX 

maydonida mohirona harakatlanish Aylana boʻylab yurish (viraj)  Aylana 

boʻylab harakat qilganda tezlikni oshirish Marra chizig‘iga maksimal 

tezlashish Toʻxtash Yurgan holda start olish. 

6. MTB  poygalada velosport texnikasi, minib yurishning texnikasi past 

baland joylarda velosipeda harakatlanish. 

7. Velokrosning texnikasi. Aholi yashash joylaridagi yoʻllarda harakat Ilon 

izli yoʻlkalarda yurish Qumli joylardan va kechuvlardan oʻtmoq Velosipedda 

sakrash Velosipeddan sakrab tushmoq. 

8. Velobolning, velotrialning, minib yurishning texnikasi. Velobolda top 

bilan xarakatlanish o‘rgatish. 
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9. Guruhli poygada (oʻlchov) mezon poygasidagi taktika. Vaqtga doir 

poyga. 

10. Asosiy taktik usullar. Vaqtga doir jamoa va guruhli poygalar. 4 km vaqtga 

doir individual poyga va 1 km. ga gita taktikasi. 

11. Taktik sxemalar va kross poygalarining taktika variantlari. 

12. Harakat texnikasini oʻzlashtirishga boʻlgan nazorat va oʻz-oʻzini nazorat 

qilish. 

13. Poyga taktikasiga ega boʻlish, sport ish qobiliyati darajasini koʻtarilishi. 

14. Shug‘ullanuvchilar kontingenti va mashg‘ulot darslarini pedogogik 

masalalariga bog‘liq xolda vositalarni saralash. 

15. Shosse poygalarida texnik tayyorgarligini oshirish maqsadida trekda 

shug‘ullanishi, kross masofalarida mashg‘ulotlar oʻtkazishi. 

16. Mashg‘ulotlarda zamonaviy texnalogiyalardan foydalanish. 

17. Velosipedchini umum jismoniy rivojlanishiga yordam beruvchi, boshqa 

sport turlaridan jismoniy mashqlarni bajarishni oʻrganish va takomillashtirish 

jismoniy sifatlarni takomillashtirish metodikasini oʻrganish. 

         Amaliy mashg‘ulotlar multimedia qurulmalari bilan jixozlangan 

auditoriyada bir akadem guruhga bir o‘qituvchi tomonidan o‘tkazilishi lozim. 

Mashg‘ulotlar faol va interaktiv usullar yordamida o‘tilishi, mos ravishda 

munosib pedagogik va axborot texnologiyalar qo‘llanilishi maqsadga muvofiq. 

Seminar mashg‘ulotlari. 

Seminar  mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi: 

1. Shosse musoboqalarida velosport texnikasi  

2. Veloshosse poygalarda velosport texnikasi. 

3. Velotrekdagi  poygalada velosport texnikasi.  

4. Sprinterlik poygalar trek poygalarida velosport texnikasi. 

5. BMX poygalada velosport texnikasi.  

6. MTB  poygalada velosport texnikasi. 

7. Velokrosning musobaqasining texnikasi 

8. Velobolning, velotrialning, minib yurishning texnikasi. 

9. Shosseedagi poygalarda velosportning taktikasi. 

10. Trekdagi poygada velosportning taktikasi. 

11. Krossdagi  poygada velosportning taktikasi. 

12. Oʻqitish jarayonini tashkilashtirish. 

13. Oʻqitish jarayonini dastlabki va chuqurlashtirilgan oʻrganish bosqichi. 

14. Velosipedchilar mashg‘ulotlarining mazmuni, vazifalari va maqsadlari.  

15. Mashg‘ulotning asosiy vositalari va ularni qoʻllash metodlari (usullari) 

16. Sport mashg‘ulotlarining uslublari. 

17. Sport mashg‘ulotlarining vositalari. 
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Amaliy mashg‘ulotlar multimedia qurulmalari bilan jihozlangan auditoriyada 

bir akadem guruhga bir o‘qituvchi tomonidan o‘tkazilishi lozim. Mashg‘ulotlar 

faol va interaktiv usullar yordamida o‘tilishi, mos ravishda munosib pedagogik 

va axborot texnologiyalar qo‘llanilishi maqsadga muvofiq. 

 

IV. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar 

Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular: 

1. Shossedagi poygalarda velosportning texnikasini detallarga bo‘lib 

o‘rganish.  

2. Guruh va  bahslarida oldinga harakatlanish. 

3. Velotrekdagi Individual poygalada velosport texnikasi.  

4. 200 m 1 km masofalarga harakatlanish.  

5. BMX maydonida harakatlanish. 

6. MTB olimpiya dasturi poygalari tahlili. 

7. Qumli va toshli joylarda harakatlanish texnikasi. 

8. Velobolning, oyin qoidalari. 

9. Shosseedagi poygalarning taktik harakatlarini o‘rgatish. 

10. Trekdagi chiqib ketish gurux baxslarini start berishdagi harakatlari 

11. “Watbike”da, Velostanokda pedalashtirish texnikasini o‘rganish. 

12. Velosportda texnika va taktikaga oʻrgatish va ularni qo‘lash. 

13. Oʻqitish jarayonini dastlabki va chuqurlashtirilgan oʻrganish bosqichi.  

14. Velosipedchilar mashg‘ulotlarining mazmuni, vazifalari va maqsadlari. 

15. Mashg‘ulotning asosiy vositalari va ularni qoʻllash metodlari (usullari). 

UJT to‘garaklarini tashkil qilish va rejalashtirish 

Mustaqil o‘zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan referatlar 

tayyorlash va uni taqdimot qilish tavsiya etiladi. 

3. V. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetentsiyalar) 

Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba: 

- velosport spоrt turining tаsnifi, velosport turlаrining jismоniy tаrbiya vа 

spоrt tizimidаgi o‘rni vа аhаmiyati, velosportning rivоjlаnish tаriхi va 

bosqichlari, velosport turlаrining tехnikа аsоslаri, velosport turlаri tехnikаsi vа 

tаktikаsigа o‘rgаtishning vоsitаlari, uslublari va tаmоyillаri to‘g‘risida 

tasavvurga ega bo‘lish; 

- velosport bo‘yichа mаshg‘ulоt jаrаyonining tuzilishi, аmаliy аsоslаrini, 

ko‘p yillik spоrt tаyyorgаrlikning dаvrlari, bоsqichlаri hаmdа ulаrning mаqsаd 

vа vаzifаlаrini, mаshg‘ulоt jаrаyonini innоvаtsiоn tехnоlоgiyadа bоshqаrish 

аsоslаrini bilishi va ulardan foydalana olishi; 

- velosport mаshg‘ulоt jаrаyonini tаshkil etish vа o‘tkаzish, velosport 

mаshg‘ulоt jаrаyonining pеdаgоgik tаhlili vа хrоnоmеtrаjini оlib bоrish, 



9 

 

velosport turlаrining tехnikаsi vа tаktikаsini bаjаrishgа o‘rgаtish, velosport 

turlаrigа spоrtchilаrni sаrаlаsh, musоbаqаlаrni tаshkil etish vа turli 

lаvоzimlаrdа hаkаmlik qilish ko‘nikmаlаrigа egа bo‘lishi; 

 

4. 

 

VI. Ta’lim texnologiyalari va metodlari: 

• ma’ruzalar; 

• interfaol keys-stadilar; 

• seminarlar (mantiqiy fiklash, tezkor savol-javoblar); 

• guruhlarda ishlash; 

• taqdimotlarni qilish; 

• individual loyihalar; 

5. VII. Kreditlarni olish uchun talablar: 

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil 

natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil 

mushohada yuritish va joriy, oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va 

topshiriqlarni bajarish, yakuniy nazorat bo‘yicha yozma ishni topshirish. 

6. Asosiy va qoʻshimcha oʻquv adabiyotlar hamda axborot manbalari 

Asosiy adabiyotlar 

1. Y.N.Chernikova, I.I.Karimov, O.Y.Xolmurodov, Velosport nazariyasi va 

uslubiyati. Darslik 2022 y 

2. Y.N.Chernikova, D.K.Karimov, Velosport nazariyasi va uslubiyati. O‘quv 

qo‘llanma 2022-y 

3. Е.Н.Черникова, И.И.Каримов, O.Ю.Холмуродов, С.С.Хамраев, 

С.М.Умаров. Правила соревнований BMX. Mетодическое пособие 

2022 

4. И.И.Тухфатуллина Теория и методика велоспорта. Учебное 

пособие.2023 г. 

5. Y.N.Chernikova, I.I.Karimov, O.Y.Xolmurotov, Sport pedagogik 

mahoratini oshirish Velosport. Darslik. 2022 yil 

 

Qo‘shimchа аdаbiyotlаr 

1. SH.M.Mirziyoyev. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalqimiz bilan 

birga quramiz.-Toshkent “O’zbekiston” NMIU,2017. 48 b. 

2. SH.M.Mirziyoyev. Qonun ustivorligi va inson manfatlarini taminlash 

yurt taraqqiyoti va xalq faravonligining garovi. O’zbekiston Respublikasi 

Konstituttsiyasi qabul qilinganining 24 yilligiga bag‘ishlangan tantanali 

marasimdagi ma’ruza. 2016 yil 7 dekabr Toshkent “O’zbekiston” NMIU 2017 

48 b. 

3. SH.M.Mirziyoyev. Tanqidiy tahlil, qatiy tartib intizom va shaxsiy 

javobgarlik xar bir raxbar faoliyatining kundalik qoidasi bo’lishi kerak. 

Mamlakatimizni 2016 yilda ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirishning asosiy  
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8.  Fan/modul uchun ma’sullar: 

Xolmuratov O.Y. – O‘zDJTSU, “Qishki va murakkab-texnik sport turlari 

nazariyasi va uslubiyati” kafedrasi dotsenti; 

Xamryev S.S. – O‘zDJTSU, “Qishki va murakkab-texnik sport turlari 

nazariyasi va uslubiyati kafedrasi o‘qituvchi. 
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        Taqrizchilar: 

Serebryakov Y.V.  – Boks nazariyasi va uslubiyati kafedrasi mudiri p.f.b.f.d. 

(PhD) dotsent; 

 Xolmatov.K.T.  – Respublika velosport mahorati maktab internati direktori. 
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