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Fan/modul kodi O‘quv vyili Semestr ECTS - kreditlar
382STTE1323 2024-2025 3 2
Fan/modul turi Ta’lim tili Haftadagi dars soatlari
Majburiy O“zbek/rus 2
Auditoriya Mustaqil Jami
Fanning nomi mashgulotlari ta’lim yuklama
(soat) (soat) (soat)
Voleybol bo‘yicha tadbirlarni
tashkil etish va o‘tkazish 30 30 00

l. Fanning mazmuni

Fanni o‘gitishdan magsad — talabalarga Voleybol bo‘yicha tadbirlarni
tashkil etish va o‘tkazish  fanining asoslari, jahon va O<zbekistonda
voleybolning paydo bo‘lishi tarixi, sportning rivojlanish bosqgichlari,
musobaqgalar turlari bilan tanishish, voleybol texnikasi va taktikasi asoslarini
o‘rganish, voleybol texnikasi va taktikasini o‘qgitish metodikasi bo‘yicha
bilimlarni o‘rganish, voleybol o‘ynash asoslari sifatida jismoniy fazilatlarni
rivojlantirish, musobaqalar turlari va goidalarini o‘rganish taklif etiladi voleybol
bo‘yicha, ularni tashkil etish asoslari: goidalarni ishlab chigish, musobagalar
o‘tkaziladigan joyni tayyorlash, musobagalarga xizmat ko‘rsatadigan barcha
hakamlarning huquq va majburiyatlarini o‘rganish, hakamlik ko‘nikmalarini
egallash, voleybol bo‘yicha musobagalar hisoboti shaklini o‘rganish.

Fanni vazifasi — Fan bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va
malakalariga quyidagi talablar go‘yiladi.Talaba:

- voleybolni vujudga kelishi, rivojlanish tarixi, bugungi holati va istigboli
hagida chuqur tasavvurga ega bo‘lish;

- umumiy va voleybolga xos jismoniy sifatlarni (kuch, tezkorlik,
chagqgonlik, chidamkorlik, egiluvchanlik) tarbiyalash bo‘yicha keng va chuqur
nazariy bilimga ega bo‘lish;

- umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish vositalari
(mashqlari), metodlari va prinsiplarini go‘llash texnologiyalarini o “zlashtirish;

- voleybol texnikasi va taktikasiga o‘rgatish bosgichlari, vositalari,
metodlari va prinsiplarini qo‘llash bilan bog‘liq kasbiy ko‘nikma hamda
malakalarni shakllantirish;

- voleybol mashg‘ulotlari va musobagalarini muntazam o‘tkazish asosida
sog‘lig hamda funksional imkoniyatlarini kuchaytirish sirlarini egallash;

- voleybol mashg‘ulotlari va musobagalari orqali bolalarni yuklamalarga
moslashish qgobiliyatini oshirish bo‘yicha kasbiy ke ‘nikmalarni o ‘zlashtirish;

- gaddi-qomatni shakllantirish, yuklamalar ta’sirida yuzaga keladigan
toligish yoki zo‘rigish alomatlarini bartaraf etish va ish qobiliyatini tiklash
malakalariga ega bo‘lish;

- voleybolni yanada ommalashtirish bo‘yicha targ‘ibot-tashviqot ishlarini
tashkilgilish yo‘llarini o zlashtirishi kerak.




I1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
2.1 Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Voleybolni jahonda va O¢zbekistonda rivojlanish tarixi,

uning bugungi holati va istigboli. Jismoniy sifatlar va texnik-taktik asoslari

Voleybolni wvujudga kelishi, jahonda va O‘zbekistonda rivojlanish
xronologiyasi. Voleybol Oc<zbekiston, Osiyo va jahon chempionatlarida.
Voleybolni O‘zbekiston jismoniy tarbiya va sport tizimidagi o‘rni. Voleybol
“Umid nihollari”, “Barkamol avlod”, “Universiada” kabi ommaviy
musobagalarda.Voleybol — sog‘lomlashtirish vositasi sifatida.

Umumiy va maxsus jismoniy sifatlarning bog‘ligligi. Jismoniy sifatlar va
funksional imkoniyatlar birligi. Texnik-taktik usullarga o‘rgatish bosgichlari,
metodlari, vositalari va prinsiplari. Texnik-taktik tayyorgarlikni jismoniy va
funksional imkoniyatlar bilan o‘zaro bog‘ligligi. Yuklama, toliqish, jismoniy ish
gobiliyati va uni tiklash vositalari.

2-mavzu. O‘yin qoidalari va musobagalarni tashkil gilish va o‘tkazish
asoslari

Voleybol o‘yini qoidalarini evolyutsiyasi va rivojlanishi. Rasmiy
musobagalarning tagvim rejasi, Musobaga Nizomi, uning maqgsadi va vazifalari,
musobaga o‘tkazish joyi, unga rahbarlik qilish, musobaga muddati,
shitirokchilar, musobaga o‘tkazish tizimlari, aylanma, chigib ketish va aralash
tizimlar. Hisobot, musobagani ochilish va yopilish ssenariylari.

3- mavzu. Musobagada hakamlikni tashkil gilish va hakamlarning va
holatlari

Hakamlarning o‘zaro funksional vazifalari, xuquglari va majburiyatlari,
hakamlarni joylashishi, kiyimlari va o‘yindan oldingi funksiyalari. Musobaga
o‘yinlarini boshlashda, o‘yin davomida, partiyalar va tanaffuslar oraliglarida
hakamlarning o‘zaro munosabatlari. Hakamlar tomonidan o‘yinchilarga nisbatan
go‘llaniladigan ogohlantirishlar, jazolar va diskvalifikatsiya. 1 va 2 hakam,
hakam-kotib va chiziq hakamlarining o‘zaro rasmiy alogalari. O‘yin yakunida
hakamlarning faoliyati.

1.  Seminar mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
3.1. Seminar mashg‘ulotlarida quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Voleybolni jahonda va O‘zbekistonda rivojlanish tarixi,
uning bugungi holati va istigboli. Jismoniy sifatlar va texnik-taktik asoslari.

2-mavzu. O‘yin goidalari va musobagalarni tashkil gilish va o‘tkazish
asoslari.

3-mavzu. Musobagada hakamlikni tashkil gilish va hakamlarning va
holatlari.

Seminar mashg‘ulotlari davomida an’anaviy o‘qitish (o‘rgatish)
uslublaridan tashqgari, quyidagi innovatsion pedagogik texnologiyalardan keng
foydalaniladi: muammoli savollar qo‘yish va vaziyatli vazifalarni to‘g‘ri yechish
yo‘llarini topish; ekspress-intervyu; ‘“aqgliy-hujum”; “ekspress-test savol va
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javob”; rollarini ijro etish o‘yinlari; “keys-stadi” — muayyan vaziyatni tanlash va
ushbu vaziyatdan chigishga o‘rgatish; o‘quv video filmlarini namoyish etish,
seminar mashg‘ulotlari mavzulari bo‘yicha talabalar tagdimotlari va ularning
bilimlari baholanadi.

IVV. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatmalar va tavsiyalar
4.1. Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya gilinadi:

1-mavzu. Umumiy va maxsus kuch sifatlarini rivojlantirish metodikasi.

2-mavzu. Umumiy va maxsus tezkorlik sifatlarini rivojlantirish metodikasi.

3-mavzu. Umumiy va maxsus chaggonlik (koordinatsion qobiliyat)
sifatlarini rivojlantirish metodikasi.

4-mavzu. Umumiy va maxsus chidamkorlik sifatlarini rivojlantirish
metodikasi.

5-mavzu. Umumiy va maxsus egiluvchanlik sifatlarini rivojlantirish
metodikasi.

6-mavzu. Maxsus tezkorlik-kuch chidamkorligini rivojlantirish metodikasi.

7-mavzu. Toligish alomatlarini bartaraf etish va ish gobiliyatini tiklash
metodikasi.

8-mavzu. O‘quv o‘yini va ushbu jarayonda hakamlik qilish.

9-mavzu. Mavzu vazifalariga mos o‘quv mashg‘ulotini o‘tkazish —
topshirigq bo‘yicha.

10-mavzu. Oc<zlashtirilgan texnik-taktik ko‘nikmalarni o‘yin davomida
mustahkamlash.

V. Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlar
5.1. Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

1. Jahon va O‘zbekistonda voleybolni rivojlantirishning dolzarb
muammolari.

2. Voleybolda hujum va himoya texnikasini o‘rgatishda, jismoniy
sifatlar rivojlanishining ta’siri.

3. Voleybolda hujum va himoya taktikasini o‘rgatishda, jismoniy sifatlar
rivojlanishining ta’siri.

4. Musobagqa turlarining maqgsad va vazifalari, musobagalar tagvim
rejasini tuzish, musobaga nizomini bandlarini ochib berish.

5. Voleybol musobaqalari o‘tkaziladigan joyni tayyorlash va nazorat
qilish.

6. Chiqib ketish tizimlari, o‘yinlar jadvali, natijalar jadvali.

7. Musobagalarning ochilishi va yopilishi uchun stsenariy tuzish
malakalarini egallash.

8. Musobaqalarni tashkil etish va o‘tkazishda hakamlarning vazifalari,
huquqg va majburiyatlari.

9. Musobagalar paytida 1 va 2-hakamlar va chiziq hakamlarning imo-
ishoralarini o‘zlashtirish.




10. Musobaqgalar davomida hisobot berish uchun hujjatlarni tayyorlash
ko‘nikmalarini egallash.

Mustaqil o‘zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan
referatlar, slaydlar, videoroliklar tayyorlash va ularni tagdimot qilish tavsiya
etiladi.

VI. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllandigan kompetentsiyalar)
6.1. Talaba bilish kerak:

- voleybolni vujudga kelishi, rivojlanish tarixi, bugungi holati va istigboli
hagida chuqur tasavvurga ega bo‘lish;

-umumiy va voleybolga xos jismoniy sifatlarni (kuch, tezkorlik,
chagqgonlik, chidamkorlik, egiluvchanlik) tarbiyalash bo‘yicha keng va chuqur
nazariy bilimga ega bo‘lish;

-voleybol mashg‘ulotlari va musobaqalarini muntazam o‘tkazish asosida
sog‘liq hamda funksional imkoniyatlarini kuchaytirish sirlarini egallash;

- voleybol mashg‘ulotlari va musobaqalari orqali bolalarni yuklamalarga
moslashish qgobiliyatini oshirish bo‘yicha kasbiy ke ‘nikmalarni o ‘zlashtirish;

- voleybol texnikasi va taktikasiga o‘rgatish bosqgichlari, vositalari,
metodlari va prinsiplarini qo‘llash bilan bog‘liq kasbiy ko‘nikma hamda
malakalarni shakllantirish.

VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
*  ma’ruza,
* interfaol keys-stadilar;
« seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
 guruhlarda ishlash;
« tagdimotlarni qgilish;
 individual loyihalar;
» jamoa bo‘lib ishlash va himoya gilishucun louihalar.

VIIl. Kreditlarni olish uchun talablar
Fanga oid nazariy va uslubiy tushuchalarni to‘la o‘zlashtirish tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar hagida mustaqil
" mushohada yuritish va nazorat uchun berilgan vazifa va topshiriglarni bajarish,
yakuniy nazorat topshirish.

IX. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlarihamda axborot manbaalari
Asosiy adabiyotlar

1. AmypkoBa C.®. Teopuss u MeToauka BoiseiOona. Y4eOHUK Juis
Beiciinx yueOHbix 3aBenenuit. T. O'ZKITOBSAVDONASHRIYOTI: 2020. —
540 c.

2. AmypkoBa C.®. OpraHuzanusi COpEBHOBaHUWil, NpaBHJIa WIPbl H
CyneiicKas IesITebHOCTD (Boseitbo). Yuebnoe nocobue. T.-2024, 240 c.

3. [lymatoB A.A., AmypkoBa C.®. CHopTHUBHBIC M IOJBFM)KHBIC HIPBI




(Bomeiibom). VYuebnuk.T.. ILMIY-TEXNIKA AXBOROTI - PRESS
NASHRIYOTI, 2019. — 250c.

4. KnpipoBa M.A., AobGaroBa ['.H. Opranuzamus u NOpoBEICHUE
MEpOIPHUATHIA MO  CIOOPTUBHBIM  BujgaMmM  (Boneiboi).  YueOHUK.
O ZKITOBSAVDONASHRIYOQOTI: 2023. -330 c.

5. Kdirova M.A. Sport turlari bo'yicha tadbirlarni taskil etish va o tkazish
(voleybol). Darslik. T. O ZKITOBSAVDONASHRIYOTI: 2023. —220 b.

6. Pulatov A.A. Voleybol nazariyasi va uslubiyati. Oliy o‘quv yurtlari
uchun darslik. T. O'ZKITOBSAVDONASHRIYOT]I: 2020. —440 b.

7. YmMmaroB A.A. Metonuka oOydenust BoJsieiiboiry. Yuednoe nocooue T.:
2021 — 250 c.

8. Ummatov A.A. Musobaga o tkazish tartibi, qoidalari va hakamlik
faoliyati O‘quv qo‘llanma (voleybol)/ T.-2024. -120b

Qo‘shimcha adabiyotlar

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Mirziyoev SH.M. “Jismoniy
tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora tadbirlari tug‘risidagi”
Qonun. PQ-3031-son . 03.06.2017

2. Sport-ta’lim muassasalari faoliyatini yanada takomillashtirish bo‘yicha
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar mahkamasi qarori. 19.02.2020

3. IIT Pecniybnuku Y36ekuctan “O mporpaMme pa3BUTHS JESTETbHOCTH
CIIOPTUBHO-00pa3oBaTeNbHBIX  yupexaenuit no 2025 roma. III1-5280
[I.Mup3uées 5 nosiops 2021r.

4. «Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risidangi Qonun.  O°‘zbekiston
Respublikasi Qonuniga o‘zgartirish va qo‘shimchalar kiritish hagqida.
O‘zbekiston Respublikasi Qonuni. “Xalq so‘z1” gazetasi, 2015 yil 5 sentyabr,
Nel74, B.1-4.

5. Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshgaruvi tizimini tubdan
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida (PF-5368) 2018 yil 5 mart.

6. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 3 iyundagi “Jismoniy
tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
PQ-3031-sonli qarori. Xalq so‘zi gazetasi, 4 iyun.

7. AmrypkoBa C.®. Opra"uzanusi COpPEBHOBaHWM, MpaBWIa WUIPHl U
METOAMKa cyneiicTBa B Bouseibone. Yuebnoe mocodue. ILMIY-TEXNIKA
AXBOROTI - PRESS NASHRIYOTI, 2018. — 108c.

8. Akymuu JL.U., IlynmatroB A.A., AmypkxoBa C.®. ChoptuBHbIC U
MOJABWKHBIC UTPHI (BoJei6oi). YueoHoe mocobue T.: 2021. — 255 c.

9. bensies A.B., CaBua M.B. Boneii6on. Y4eOHUK 17151 CTYy/JICHTOB BY30B
OK. M.: TBT, 2009. — 360 c.

10. Bepxomanckuii FO.B. OcHOBBI cnieninaibHON CUIIOBOM MOJATOTOBKHU
B ciopte. M. Cos.criopt. 2013, - 216 c.

11. 3amumopckuit B.M. ®dusnueckue kadectBa cropTcMeHa: (OCHOBBI
T€OpUU U MeToauKu BocnuTanusi. M 2019., -200c.

12. IlnmaronoB B.M. JIpurartenpHble KadyecTBa U  (pusnueckas
OATOTOBKA criopTcMeHoB. Monorpadus. M. 2019.,- 656 c.
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13. IlmaromoB B.H. Cucrema mOATOTOBKH  CHOPTCMEHOB B
OmummnuiickoM crnopte. OOmias Teopust U €€ MPaKTUUECKUE TMPUIOKCHHS.
Kues: Onumnuiickas autepatypa, 2004. — 808 c.

14. IlynmatoB A.A., AmypkoBa C.®. COpTUBHBIE U MOJBUKHBIE UTPbI
(Bomeiibom). VYuebnuk.T.. ILMIY-TEXNIKA AXBOROTI - PRESS
NASHRIYOTI, 2019. — 250c.

15. Bonrtaee A.A. Emr BOJICHOOUMIapAa MaxCyc HII KOOWIMSATUHH
PUBOXIIAHTUPUII Ba YHHM YHMH JaBOMHUJA CakKJjall UMKOHUSATH. MoHorpadus.
T.:2021.- 119 6.

16. Pulatov F.A., Pulatov A.A. Zamonaviy sport o‘yinlarida “o‘nagay”
va ‘“chapaqay” harakat funksiyalarini simmetrik tartibda rivojlantirish
zaruriyati. O‘quv-uslubiy qo‘llanma. T.: 2017. - 90 b.

17. Pulatov A.A., Kurbanova M.A., Nadjimov F.F. Voleybol turi
bo‘yicha ta’lim muassasalarida sport to‘garak mashg‘ulotlarini tashkil etish
yuzasidan o‘quv dasturi va metodik tavsiyalar. — T.: “Extremum press”, 2017. —
136 b.

18. Po‘latov A.A., Boltaev A.A., Abdujabborov J.K. Voleybolchilarda
sakrovchanlik sifatini baholash texnologiyasi va uni rivojlantirish uslubiyati.
Uslubiy qo‘llanma. T.: 2017. — 56 b.

19. Pulatov A.A., Ummatov A.A. Voleybol: musobaga o‘tkazish tartibi
va qoidalari. // O‘quv-uslubiy qo‘llanma. — T.: ITA-PRESS, 2018. — 96 b.

20. Pulatov F.A. «O‘naqay» va “chapaqay’lar yoki ambidekstr bo‘lish
afzalmi? Monografiya. — T.. “ILMIY TEXNIKA AXBOROTI -
PRESSNASHRIYOTI”, 2017. — 88 b.

21. Pulatov F.A. Sport o'yinlarida o0'nagay-chapagay harakat
funksiyalarini simmetrik tartibda shaklantirish afzalligi. Monografiya. — T.: T.:
Tipograff, 2022. — 115b.

22. Ummatov A.A. Voleybolchilarda sakrash ish qobiliyatini
rivojlantirish va uni komryuter dasturi yordamida baholash. Monografiya. — T.:
Tipograff, 2022. — 125b.

23. VYmMmaroB A.A. Boneibonuunapaa cakpoBYAHJIMK U KOOMIUSATUHU
KOMIBIOTEPIAIITEPIIITaH CEHCOp KypuiMma €paaMuia aHWKJIall METOJIUKACH.
Yenybouit-amanuit taBcusuiap. — T.. “ILMIY TEXNIKA AXBOROTI —
PRESSNASHRIYOTI”- 2019. - 84 6.

24. Teri Clemens, Jenny Mc Dowell. The volleyball Drill book. 125
technical and tactical Drills. American volleyball coaches association. 2012.-
230s.

24. Pittera C., PeData P., Pasqualoni P. Volleyball for 11-14 ears old
children. Federazione italiana pallovolo. 2010.-685s.




Axborot manbalari

l.www.lex.uz - O‘zbekiston Respublikasi qonun xujjatlari, ma’lumotlari
milliy bazasi

2.www.ziyonet.uz — Ziyonet milliy ijtimoiy-ta’lim axborot tarmog‘i

3.www.natlib.uz - A.Navoiy o*zbekiston milliy kutubxonasi portali

4.www.edu.uz — Oliy ta’lim tizimida interaktiv xizmatlar va axborot
tizimlar portali

5.www.voleybol.uz - O‘zbekiston voleybol federatsiyasi portali

O‘quv dasturi O‘zbekiston davlat _'j"zmoniy tarbiya va sport universiteti
Kengashining 2024 yil [ Q«pu S _2 - sonli bayonnomasi bilan
ma’qullangan. d

Fan/modul uchun ma’sular:

A.A. Pulatov - O‘zDJTSU “Voleybol, basketbol nazariyasi va uslubiyati”
kafedrasi professori;

A.A. Boltayev - O‘zDJTSU “Voleybol, basketbol nazariyasi va
uslubiyati” kafedrasi mudiri, (PhD), dotsenti.

Tagrizchilar:

M.A. Qurbonova - Toshkent shahri, Mirobod tumani, 2-sonli SM
yo‘riqchi uslubchi, pedagogika fanlari nomzodi

K.Sh. Ziyodullayev - O‘zDJTSU “Menejment va Sport tadbirlarini
tashkil etish va boshqarish” kafedrasi mudiri, i.f.n., dotsent.
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