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 Fan/modul kodi 
382STTE1323 

Oʻquv yili 

2024-2025 

Semestr  

3 

ECTS - kreditlar 

2 

Fan/modul turi 

Majburiy 

Ta’lim tili 

Oʻzbek/rus 

Haftadagi dars soatlari 

2 

1. 

Fanning nomi 

Auditoriya 

mashgulotlari 

(soat) 

Mustaqil 

ta’lim  

(soat) 

Jami 

yuklama  

(soat) 

Voleybol boʻyicha tadbirlarni 

tashkil etish va oʻtkazish 
30 30 60 

2. 

I. Fanning mazmuni 

Fanni oʻqitishdan maqsad – talabalarga Voleybol boʻyicha tadbirlarni 

tashkil etish va oʻtkazish  fanining asoslari, jahon va Oʻzbekistonda 

voleybolning paydo boʻlishi tarixi, sportning rivojlanish bosqichlari, 

musobaqalar turlari bilan tanishish, voleybol texnikasi va taktikasi asoslarini 

oʻrganish, voleybol texnikasi va taktikasini oʻqitish metodikasi boʻyicha 

bilimlarni oʻrganish, voleybol oʻynash asoslari sifatida jismoniy fazilatlarni 

rivojlantirish, musobaqalar turlari va qoidalarini oʻrganish taklif etiladi voleybol 

boʻyicha, ularni tashkil etish asoslari: qoidalarni ishlab chiqish, musobaqalar 

oʻtkaziladigan joyni tayyorlash, musobaqalarga xizmat koʻrsatadigan barcha 

hakamlarning huquq va majburiyatlarini oʻrganish, hakamlik koʻnikmalarini 

egallash, voleybol boʻyicha musobaqalar hisoboti shaklini oʻrganish. 

Fanni vazifasi – Fаn boʻyicha talabalarning bilim, koʻnikma va 

malakalariga quyidagi talablar qoʻyiladi.Talaba: 

- voleybolni vujudga kelishi, rivojlanish tarixi, bugungi holati va istiqboli 

haqida chuqur tasavvurga ega boʻlish; 

- umumiy va voleybolga xos jismoniy sifatlarni (kuch, tezkorlik, 

chaqqonlik, chidamkorlik, egiluvchanlik) tarbiyalash boʻyicha keng va chuqur 

nazariy bilimga ega boʻlish;  

- umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish vositalari 

(mashqlari), metodlari va prinsiplarini qoʻllash texnologiyalarini oʻzlashtirish; 

- voleybol texnikasi va taktikasiga oʻrgatish bosqichlari, vositalari, 

metodlari va prinsiplarini qoʻllash bilan bog‘liq kasbiy koʻnikma hamda 

malakalarni shakllantirish; 

- voleybol mashg‘ulotlari va musobaqalarini muntazam oʻtkazish asosida 

sog‘liq hamda funksional imkoniyatlarini kuchaytirish sirlarini egallash; 

- voleybol mashg‘ulotlari va musobaqalari orqali bolalarni yuklamalarga 

moslashish qobiliyatini oshirish boʻyicha kasbiy koʻnikmalarni oʻzlashtirish; 

- qaddi-qomatni shakllantirish, yuklamalar ta’sirida yuzaga keladigan 

toliqish yoki zoʻriqish alomatlarini bartaraf etish va ish qobiliyatini tiklash 

malakalariga ega boʻlish;  

- voleybolni yanada ommalashtirish boʻyicha targ‘ibot-tashviqot ishlarini 

tashkilqilish yoʻllarini oʻzlashtirishi kerak. 
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II. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari) 

2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi: 

 

1-mavzu. Voleybolni jahonda va Oʻzbekistonda rivojlanish tarixi,  

uning bugungi holati va istiqboli. Jismoniy sifatlar va texnik-taktik asoslari 

Voleybolni vujudga kelishi, jahonda va Oʻzbekistonda rivojlanish 

xronologiyasi. Voleybol Oʻzbekiston, Osiyo va jahon chempionatlarida. 

Voleybolni Oʻzbekiston jismoniy tarbiya va sport tizimidagi oʻrni. Voleybol 

“Umid nihollari”, “Barkamol avlod”, “Universiada” kabi ommaviy 

musobaqalarda.Voleybol – sog‘lomlashtirish vositasi sifatida. 

Umumiy va maxsus jismoniy sifatlarning bog‘liqligi. Jismoniy sifatlar va 

funksional imkoniyatlar birligi. Texnik-taktik usullarga oʻrgatish bosqichlari, 

metodlari, vositalari va prinsiplari. Texnik-taktik tayyorgarlikni jismoniy va 

funksional imkoniyatlar bilan oʻzaro bog‘liqligi. Yuklama, toliqish, jismoniy ish 

qobiliyati va uni tiklash vositalari.  

2-mavzu. Oʻyin qoidalari va musobaqalarni tashkil qilish va oʻtkazish 

asoslari 

Voleybol oʻyini qoidalarini evolyutsiyasi va rivojlanishi. Rasmiy 

musobaqalarning taqvim rejasi, Musobaqa Nizomi, uning maqsadi va vazifalari, 

musobaqa oʻtkazish joyi, unga rahbarlik qilish, musobaqa muddati, 

shitirokchilar, musobaqa oʻtkazish tizimlari, aylanma, chiqib ketish va aralash 

tizimlar. Hisobot, musobaqani ochilish va yopilish ssenariylari. 

3- mavzu. Musobaqada hakamlikni tashkil qilish va hakamlarning va 

holatlari 

Hakamlarning oʻzaro funksional vazifalari, xuquqlari va majburiyatlari, 

hakamlarni joylashishi, kiyimlari va oʻyindan oldingi funksiyalari. Musobaqa 

oʻyinlarini boshlashda, oʻyin davomida, partiyalar va tanaffuslar oraliqlarida 

hakamlarning oʻzaro munosabatlari. Hakamlar tomonidan oʻyinchilarga nisbatan 

qoʻllaniladigan ogohlantirishlar, jazolar va diskvalifikatsiya. 1 va 2 hakam, 

hakam-kotib va chiziq hakamlarining oʻzaro rasmiy aloqalari. Oʻyin yakunida 

hakamlarning faoliyati. 

 

III. Seminar mashg‘ulotlari boʻyicha koʻrsatma va tavsiyalar 

3.1. Seminar mashg‘ulotlarida quyidagi mavzular kiradi: 

 

1-mavzu. Voleybolni jahonda va Oʻzbekistonda rivojlanish tarixi,  

uning bugungi holati va istiqboli. Jismoniy sifatlar va texnik-taktik asoslari.  

2-mavzu. Oʻyin qoidalari va musobaqalarni tashkil qilish va oʻtkazish 

asoslari. 

3-mavzu. Musobaqada hakamlikni tashkil qilish va hakamlarning va 

holatlari. 

Seminar mashgʻulotlari davomida an’anaviy oʻqitish (oʻrgatish) 

uslublaridan tashqari, quyidagi innovatsion pedagogik texnologiyalardan keng 

foydalaniladi: muammoli savollar qoʻyish va vaziyatli vazifalarni toʻgʻri yechish 

yoʻllarini topish; ekspress-intervyu; “aqliy-hujum”; “ekspress-test savol va 
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javob”; rollarini ijro etish oʻyinlari; “keys-stadi” – muayyan vaziyatni tanlash va 

ushbu vaziyatdan chiqishga oʻrgatish; oʻquv video filmlarini namoyish etish, 

seminar mashgʻulotlari mavzulari boʻyicha talabalar taqdimotlari va ularning 

bilimlari baholanadi. 

 

IV. Amaliy mashg‘ulotlar boʻyicha koʻrsatmalar va tavsiyalar 

4.1. Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya qilinadi: 

 

1-mavzu. Umumiy va maxsus kuch sifatlarini rivojlantirish metodikasi.  

2-mavzu. Umumiy va maxsus tezkorlik sifatlarini rivojlantirish metodikasi. 

3-mavzu. Umumiy va maxsus chaqqonlik (koordinatsion qobiliyat) 

sifatlarini rivojlantirish metodikasi. 

4-mavzu. Umumiy va maxsus chidamkorlik sifatlarini rivojlantirish 

metodikasi. 

5-mavzu. Umumiy va maxsus egiluvchanlik sifatlarini rivojlantirish 

metodikasi. 

6-mavzu. Maxsus tezkorlik-kuch chidamkorligini rivojlantirish metodikasi. 

7-mavzu. Toliqish alomatlarini bartaraf etish va ish qobiliyatini tiklash 

metodikasi. 

8-mavzu. Oʻquv oʻyini va ushbu jarayonda hakamlik qilish. 

9-mavzu. Mavzu vazifalariga mos oʻquv mashg‘ulotini oʻtkazish – 

topshiriq boʻyicha. 

10-mavzu. Oʻzlashtirilgan texnik-taktik koʻnikmalarni oʻyin davomida 

mustahkamlash. 

 

V. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar 

5.1. Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular: 

 

1. Jahon va Oʻzbekistonda voleybolni rivojlantirishning dolzarb 

muammolari. 

2. Voleybolda hujum va himoya texnikasini oʻrgatishda, jismoniy 

sifatlar rivojlanishining ta’siri. 

3. Voleybolda hujum va himoya taktikasini oʻrgatishda, jismoniy sifatlar 

rivojlanishining ta’siri. 

4. Musobaqa turlarining maqsad va vazifalari, musobaqalar taqvim 

rejasini tuzish, musobaqa nizomini bandlarini  ochib berish. 

5. Voleybol musobaqalari oʻtkaziladigan joyni tayyorlash va nazorat 

qilish.  

6. Chiqib ketish tizimlari, oʻyinlar jadvali, natijalar jadvali. 

7. Musobaqalarning ochilishi va yopilishi uchun stsenariy tuzish 

malakalarini egallash. 

8. Musobaqalarni tashkil etish va oʻtkazishda hakamlarning vazifalari, 

huquq va majburiyatlari. 

9. Musobaqalar paytida 1 va 2-hakamlar va chiziq hakamlarning imo-

ishoralarini oʻzlashtirish. 
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10. Musobaqalar davomida hisobot berish uchun hujjatlarni tayyorlash 

koʻnikmalarini egallash. 

 

Mustaqil oʻzlashtiriladigan mavzular boʻyicha talabalar tomonidan 

referatlar, slaydlar, videoroliklar tayyorlash va ularni taqdimot qilish tavsiya 

etiladi. 

 

3. 

VI. Fan oʻqitilishining natijalari (shakllandigan kompetentsiyalar) 

6.1. Talaba bilish kerak: 

- voleybolni vujudga kelishi, rivojlanish tarixi, bugungi holati va istiqboli 

haqida chuqur tasavvurga ega boʻlish; 

-umumiy va voleybolga xos jismoniy sifatlarni (kuch, tezkorlik, 

chaqqonlik, chidamkorlik, egiluvchanlik) tarbiyalash boʻyicha keng va chuqur 

nazariy bilimga ega boʻlish;  

-voleybol mashg‘ulotlari va musobaqalarini muntazam oʻtkazish asosida 

sog‘liq hamda funksional imkoniyatlarini kuchaytirish sirlarini egallash; 

- voleybol mashg‘ulotlari va musobaqalari orqali bolalarni yuklamalarga 

moslashish qobiliyatini oshirish boʻyicha kasbiy koʻnikmalarni oʻzlashtirish; 

- voleybol texnikasi va taktikasiga oʻrgatish bosqichlari, vositalari, 

metodlari va prinsiplarini qoʻllash bilan bog‘liq kasbiy koʻnikma hamda 

malakalarni shakllantirish. 

4. 

VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari: 

•    ma’ruza;  

•    interfaol кeys-stadilar; 

•    seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar); 

•    guruhlarda ishlash; 

•    taqdimotlarni qilish; 

•    individual loyihalar; 

•    jamoa boʻlib ishlash va himoya qilishucun louihalar. 

5. 

VIII. Kreditlarni olish uchun talablar 

Fanga oid nazariy va uslubiy tushuchalarni toʻla oʻzlashtirish tahlil 

natijalarini toʻg‘ri aks ettira olish, oʻrganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil 

mushohada yuritish va nazorat uchun berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarish, 

yakuniy nazorat topshirish. 

 

6. 

IX. Asosiy va qoʻshimcha oʻquv аdаbiyotlаrihamda axborot manbaalari  

Аsоsiy аdаbiyotlаr 

 

1. Ашуркова С.Ф. Теория и методика волейбола. Учебник для 

высших учебных заведений. Т. O`ZKITOBSAVDONASHRIYOTI: 2020. – 

540 с. 

2.  Ашуркова С.Ф. Организация соревнований, правила игры и 

судейская деятельность (волейбол). Учебное пособие. Т.-2024, 240 с. 

3. Пулатов А.А., Ашуркова С.Ф. Спортивные и подвижные игры 
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(волейбол). Учебник.T.: ILMIY-TEXNIKA AXBOROTI - PRESS 

NASHRIYOTI, 2019. – 250с. 

4.  Кдырова М.А., Абатова Г.Н. Организация и проведение 

мероприятий по спортивным видам (волейбол). Учебник. 

O`ZKITOBSAVDONASHRIYOTI: 2023. –330 c. 

5.  Kdirova M.A. Sport turlari bo`yicha tadbirlarni taskil etish va o`tkazish 

(voleybol). Darslik. T. O`ZKITOBSAVDONASHRIYOTI: 2023. –220 b. 

6. Pulatov A.A. Voleybol nazariyasi va uslubiyati. Oliy o‘quv yurtlari 

uchun darslik. T. O`ZKITOBSAVDONASHRIYOTI: 2020. –440 b. 

7.  Умматов А.А. Методика обучения волейболу. Учебное пособие T.: 

2021 – 250 с. 

8. Ummatov A.A. Musobaqa o`tkazish tartibi, qoidalari va hakamlik 

faoliyati O‘quv qo‘llanma (voleybol)/ T.-2024. -120b 

 

Qoʻshimchа аdаbiyotlаr 

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Mirziyoev SH.M. “Jismoniy 

tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora tadbirlari tug‘risidagi” 

Qonun. PQ-3031-son . 03.06.2017 

2. Sport-ta’lim muassasalari faoliyatini yanada takomillashtirish bo‘yicha 

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar mahkamasi qarori. 19.02.2020 

3. ПП Республики Узбекистан “О программе развития деятелъности 

спортивно-образователъных учреждений до 2025 года. ПП-5280 

Ш.Мирзиёев 5 ноября 2021г.  

4. «Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida»gi Qonun.  O‘zbekiston 

Respublikasi Qonuniga o‘zgartirish va qo‘shimchalar kiritish haqida. 

O‘zbekiston Respublikasi Qonuni. “Xalq so‘zi” gazetasi, 2015 yil 5 sentyabr, 

№174, B.1-4. 

5. Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshqaruvi tizimini tubdan 

takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida (PF-5368) 2018 yil 5 mart. 

6. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 3 iyundagi “Jismoniy 

tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 

PQ-3031-sonli qarori. Xalq so‘zi gazetasi, 4 iyun. 

7. Ашуркова С.Ф. Организация соревнований, правила игры и 

методика судейства в волейболе. Учебное пособие. ILMIY-TEXNIKA 

AXBOROTI - PRESS NASHRIYOTI, 2018. – 108с. 

8. Акулич Л.И., Пулатов А.А., Ашуркова С.Ф.  Спортивные и 

подвижные   игры (волейбол). Учебное пособие Т.: 2021. – 255 с. 

9. Беляев А.В., Савин М.В. Волейбол. Учебник для студентов вузов 

ФК.   М.: ТВТ, 2009. – 360 с.  

10. Верхошанский Ю.В. Основы специальной силовой подготовки 

в спорте. М. Сов.спорт. 2013, - 216 с. 

11. Зациорский В.М. Физические качества спортсмена: Основы 

теории и методики воспитания. М 2019., -200с.  

12. Платонов В.М. Двигательные качества и физическая 

подготовка спортсменов. Монография. М. 2019.,- 656 с. 
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13. Платонов В.Н. Система подготовки спортсменов в 

Олимпийском спорте. Общая теория и её практические приложения. 

Киев: Олимпийская литература, 2004. – 808 с. 

14. Пулатов А.А., Ашуркова С.Ф. Спортивные и подвижные игры 

(волейбол). Учебник.T.: ILMIY-TEXNIKA AXBOROTI - PRESS 

NASHRIYOTI, 2019. – 250с. 

15. Болтаев А.А. Ёш волейболчиларда махсус иш қобилиятини 

ривожлантириш ва уни ўйин давомида сақлаш имконияти. Монография. 

Т.: 2021.- 119 б. 

16. Pulatov F.A., Pulatov A.A. Zamonaviy sport o‘yinlarida “o‘naqay” 

va “chapaqay” harakat funksiyalarini simmetrik tartibda rivojlantirish 

zaruriyati.  O‘quv-uslubiy qo‘llanma. T.: 2017. - 90 b. 

17. Pulatov A.A., Kurbanova M.A., Nadjimov F.F. Voleybol turi 

bo‘yicha ta’lim muassasalarida sport to‘garak mashg‘ulotlarini tashkil etish 

yuzasidan o‘quv dasturi va metodik tavsiyalar. – T.: “Extremum press”, 2017. – 

136 b. 

18. Po‘latov A.A., Boltaev A.A., Abdujabborov J.K. Voleybolchilarda 

sakrovchanlik sifatini baholash texnologiyasi va uni rivojlantirish uslubiyati. 

Uslubiy qo‘llanma. T.: 2017. – 56 b. 

19. Pulatov A.A., Ummatov A.A. Voleybol: musobaqa o‘tkazish tartibi 

va qoidalari. // O‘quv-uslubiy qo‘llanma. – T.: ITA-PRESS, 2018. – 96 b. 

20. Pulatov F.A. «O‘naqay» va “chapaqay”lar yoki ambidekstr bo‘lish 

afzalmi? Monografiya. – T.: “ILMIY TEXNIKA AXBOROTI – 

PRESSNASHRIYOTI”, 2017. – 88 b. 

21. Pulatov F.A. Sport o`yinlarida o`naqay-chapaqay harakat 

funksiyalarini simmetrik tartibda shaklantirish afzalligi. Monografiya. – T.: T.: 

Tipograff, 2022. – 115b. 

22. Ummatov A.A. Voleybolchilarda sakrash ish qobiliyatini 

rivojlantirish va uni komryuter dasturi yordamida baholash. Monografiya. – T.: 

Tipograff, 2022. – 125b. 

23. Умматов А.А. Волейболчиларда сакровчанлик иш қобилиятини 

компьютерлаштерилган сенсор курилма ёрдамида аниқлаш методикаси. 

Услубий-амалий тавсиялар. – Т.: “ILMIY TEXNIKA AXBOROTI – 

PRESSNASHRIYOTI”– 2019. -  84 б. 

24. Teri Clemens, Jenny Mc Dowell. The volleyball Drill book. 125 

technical and tactical Drills. American volleyball coaches association. 2012.-

239s. 

24. Pittera C., PeData P., Pasqualoni P. Volleyball for 11-14 ears old 

children. Federazione italiana pallovolo. 2010.-685s. 
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