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Fan/modul kodi O¢quv vyili Semestr ECTS - kreditlar
3825TOM2311 2024-2025 3 2
Fan/modul turi Ta’lim tili Haftadagi dars soatlari
Majburiy O‘zbek/rus 2
Auditoriya Mustagil Jami
Faning nomi mashgulotlari " . yuklama
ta’lim (soat)
(soat) (soat)
Voleybolm_o rgatlsh 30 30 60
metodikasi

l. Fanning mazmuni

Fanni o‘gitishdan maqgsad — talabalarga VVoleybolni o‘rgatish metodikasi
asoslari, jahon va O‘zbekistonda voleybolning paydo bo‘lishi tarixi, sportning
rivojlanish bosqgichlari, musobagalar turlari bilan tanishish, voleybol texnikasi
va taktikasi asoslarini o‘rganish, voleybolni o‘gitish metodikasi, tamoyillari va
vositalari bo‘yicha bilimlarni chuqurlashtirish, voleybol texnikasi va taktikasi
bo‘yicha ko‘nikmalarga ega bo‘lish, voleybol musobagalari goidalari va ularni
tashkil etish asoslarini o‘rganish taklif etiladi, musobagalar to‘g‘risidagi
Nizomning to‘g‘riligi to‘g‘risida bilim olish, hakamlik ko‘nikmalarini oshirish.

Fanni vazifalari — talabalarda o‘yin texnikasi, taktikasi, mashg‘ulot
o‘tkazish, musobagalarni tashkillashtirishga oid kasbiy-pedagogik malaka va
ko‘nikmalarni hosil qilish hamda shakllantirishga qaratilgan.

Fan bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va malakalariga quyidagi
talablar qo‘yiladi.Talaba:

- jismoniy sifatlar, texnik-taktik usullar, ularning fazalari, elementlari va
gismlari hagida tasavvurga ega bo ‘lishi;

- sport turining rivojlanish tarixini; o‘yin texnika va taktikasi tasnifini;
texnik va taktik tayyorgarliklarning ahamiyatini; dastlabki harakatlarga
o‘rgatish vosita, uslub va tamoyillarini bilishi;

- 0‘yin texnikasi va taktikasiga oid harakat ko‘nikmalariga; harakat
texnikasiga o‘rgatishga oid vositalarni va uslublarni tanlay bilish va ularni
me’yorlash ko‘nikmasiga ega bo ‘lishi,

- talaba bajarilayotgan harakat texnikasi va taktikasini tahlil qilish;
mashg‘ulotlarni va musobaqalarni tashkil qilish hamda o‘tkazish;dars
bayonnomasini tuzish, darsni to‘liq va alohida qismlarini o‘tkazish; ta’lim
muassasalarida basketbol mashg‘ulotlarini tashkil qilish va o‘tkazishga oid
kasbiy-pedagogik malakalariga ega bo ‘lishi kerak.




I1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular Kiradi:

1-mavzu. Voleybolning kelib chigishi va rivojlanish tarixi

O‘yinning paydo bo‘lishi va rivojlanish bosqichlari. O‘zbekistonda
voleybolni rivojlanishi. Voleybol bo‘yicha o‘tkaziladigan xalgaro va
Respublika musobagalari. O‘quvchi-talabalar o‘rtasida o‘tkazilib kelinayotgan
“Umid nihollari”, “Barkamol avlod”, “Universiada” musobagalari dasturida
voleybol sport turining tutgan 0‘rni.

2-mavzu. Voleybolnning texnika, taktikasi asoslari va o‘rgatish uslubiyati

Sport texnikasi haqgida tushuncha. O‘yin texnikasining umumiy asoslari.
Voleybol texnikasi tasnifi. Hujum va himoya texnikasi. Texnik harakatlar va
ularga o‘rgatishning asoslari.

Sport taktikasi haqida tushuncha. O‘yin taktikasining umumiy asoslari.
Voleyboltaktikasi tasnifi. Hujum va himoya.

Voleybol o‘yiniga xos harakatlarga o‘rgatishning maqgsad va vazifalari.
Harakat ko‘nikmalarining shakllanish bosqichlari va qonuniyatlari. O‘rgatish
vositalari, uslublari va tamoyillari.

3-mavzu. O‘yin qoidasi va voleybol bo‘yicha musobaqalarni
tashkil qilish asoslari

Voleybol o‘yini qoidalarini evolyutsiyasi va rivojlanishi. O‘yinning
rasmiy qoidalarini asosiy bo‘limlari va bandlari. Asbob-anjom va jihozlar.
O‘yinchilar, zahiradagi o‘yinchilar, murabbiy, sardor va ularning vazifalari.
Hakamlik brigadasi. O‘yin holatlari. Hakamlar hay’atining vazifalari.
Musobagalarni tashkil qilish va o‘tkazish. Musobaga nizomi. Hakamlik qilish
uslubiyati.

I1l. Seminar mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
3.1. Seminar mashg‘ulotlarida quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Voleybolning kelib chiqishi va rivojlanish tarixi.

2-mavzu.Voleybolning texnika, taktikasi asoslari va o‘rgatish uslubiyati.

3-mavzu. O‘yin qoidasi va voleybol bo‘yicha musobagalarni tashkil qilish
asoslari.

Seminar mashg‘ulotlari davomida an’anaviy o‘qitish (o‘rgatish)
uslublaridan tashgari, quyidagi innovatsion pedagogik texnologiyalardan keng
foydalaniladi: muammoli savollar qo‘yish va vaziyatli vazifalarni to‘g‘ri
yechish yo‘llarini topish; ekspress-intervyu; “aqliy-hujum”; “ekspress-test savol
va javob”; rollarini ijro etish o‘yinlari; “keys-stadi” — muayyan vaziyatni
tanlash va ushbu vaziyatdan -chiqishga o‘rgatish; o‘quv videofilmlarini
namoyish etish, seminar mashg‘ulotlari mavzulari bo‘yicha talabalar
tagdimotlari va ularning bilimlari baholanadi.




IV. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatmalar va tavsiyalar
4.1. Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya gilinadi:

1-mavzu. Holat va harakatlanish, yuqoridan va pastdan ikki go‘llab to‘p
uzatish texnikasi.

2-mavzu. Pastdan to‘g‘ri va yonlama turib to‘p kiritish texnikasi.

3-mavzu. Yuqoridan to‘rga nisbatan to‘g‘ri turib top kiritish texnikasi.

4-mavzu. Yugoridan to‘rga nisbatan yonlama turib to‘p kiritish texnikasi.

5-mavzu. Turli zonalardan yugurib kelib zarba berish texnikasi.

6-mavzu. Turli zonalardan berilgan zarbalarga yakka to‘siq qo‘yish
texnikasi.

7-mavzu. Turli zonalardan berilgan zarbalarga guruhli to‘siq qo‘yish.

8-mavzu. To‘p uzatish, to‘p kiritish va zara berish taktikasi.

9-mavzu. Joy tanlash asosida to‘pni qabul qilish va to‘siq qo‘yish
taktikasi.

10-mavzu. O‘zlashtirilgan texnik-taktik ko‘nikmalarni o‘yin davomida
mukammallashtirish.

V. Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlar
5.1. Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

1. Jahon va O‘zbekistonda voleybolni rivojlantirishning dolzarb
muammolari.

2. Voleybolni hujumi va himoya gilish texnikalarining tasnifi.

3. Voleybol hujumi va himoya taktikalarining tasnifi.

4. Voleybolda hujum qgilish texnikasini o'rgatish usullari, tamoyillari,
vositalari (to‘p kiritish, yuqoridan ikki qo‘llab to‘p uzatish, zarba berish,
holat va harakatlar).

5. Voleybol o'yinini himoya qilish texnikasini o'rgatish usullari,
tamoyillari, vositalari (to'pni qabul qilish, pastdan ikki qo‘llab to‘p uzatish,
to‘siq qo‘yish, holat va harakatlar).

6. Voleybol hujumi taktikasini o'rgatish usullari, tamoyillari, vositalari
(yakkalik, guruh, jamoaviy).

7. Voleybol himoya taktikasini o'rgatish usullari, tamoyillari, vositalari
(yakkalik, guruh, jamoaviy).

8. Voleybol musobaga qoidalari boyicha musobaga nizomi va chigib
ketish tizimi tuzush

9. Voleybol musobagalarni tashkil etish va o'tkazishda hakamlarning
vazifalari, huquq va majburiyatlari.

10. Voleybol darsi uchun dars konspektini tuzish.

Mustaqil o‘zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan
referatlar, slaydlar, videoroliklar tayyorlash va ularni tagdimot gilish tavsiya
etiladi.




VI. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllandigan kompetentsiyalar)
6.1. Talaba bilish kerak:

- sport turining rivojlanish tarixini; o‘yin texnika va taktikasi tasnifini; texnik
va taktik tayyorgarliklarning ahamiyatini uslub va tamoyillarini hagida
bilimlarga ega bo ‘lishi kerak.

- o‘yin texnikasi va taktikasiga oid harakat ko‘nikmalariga; harakat
* ftexnikasiga o‘rgatishga oid vositalarni va uslublarni tanlay bilish va ularni
me’yorlash ko ‘nikmalarga ega bo ‘lishi kerak.

- talaba bajarilayotgan harakat texnikasi va taktikasini tahlil qilish;
mashg‘ulotlarni va musobaqalarni tashkil qilish hamda o‘tkazish; dars
bayonnomasini tuzish, darsni to‘liq va alohida qismlarini o‘tkazish; ta’lim
muassasalarida basketbol mashg‘ulotlarini tashkil qilish va o‘tkazishga oid
kasbiy-pedagogik malakalariga ega bo ‘lishi kerak.

VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
* ma’ruza,
* interfaol keys-stadilar;
« seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
 guruhlarda ishlash;
 tagdimotlarni gilish;
 individual loyihalar;
» jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.

VI11. Kreditlarni olish uchun talablar:
Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar hagida mustaqil
" mushohada yuritish va nazorat uchun berilgan vazifa va topshiriglarni bajarish,
yakuniy nazorat topshirish.

IX. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlarihamda axborot manbalari
Asosiy adabiyotlar

1. Axymuu JL.W., IlynaroB A.A., AmrypkoBa C.®. Teopus u MeTroauka
CIIOPTUBHOW TIOJITOTOBKM B M30paHHOM BHUJE CropTa (BoJei0o). YdueOHUK
JUTSI BBICIIIUX Y4eOHBIX 3aBenenuid. T.: 2023. — 613 c.

2. Akymuu JLU., IlymatoB A.A., AmypkoBa C.®. ChoopTuBHBIE U
MOJABWKHBIC UTPHI (BoJei6oi). YuebHoe mocodbue T.: 2021. — 255 c.

3. AmypkoBa C.®. Teopuss u Meroamka Bojeibona. Y4eOHUK s
BhICIIMX  y4yeOHbIX 3aBenenuid. T.: 2020. — 550 c.

4. AmypkoBa C.®D. Opranuzanus COPEBHOBaHWM, MpaBuUiia HUIPhl U
cyJeickas aesTeabHOCTh (Boseitoon). YueoHoe mocodue. T.-2024, 240 c.

5. IlynatoB A.A., AmypkoBa C.®. CnopTUBHBIE U TOJBWKHBIC HIPBI
(Boneitbo1). YueOHuK 17151 BbIC. y4. 3aBeaeHuit, 2020- 247 c.

6. Pulatov A.A. Voleybol nazariyasi va uslubiyati. Oliy o‘quv yurtlari
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uchun darslik. T.: O°ZKITOBSAVDONASHRIYOTI 2020. —440 b.

7. Pulatov A.A., Ummatov A.A. Voleybol: musobaga o‘tkazish tartibi va
goidalari. O‘quv go‘llanma. T.: ILMIY-TEXNIKA AXBOROTI - PRESS
NASHRIYOTI, 2018. — 106 b.

8. Pulatov A.A., Ummatov A.A. Sport va harakatli o‘yinlar (voleybol),
Darslik, 2020. — 210 b.

9. Ummatov A.A. Musobaga o‘tkazish tartibi, goidalari va hakamlik
faoliyati(voleybol) O‘quv go‘llanma IT.-2024.-120b

Qo‘shimcha adabiyotlar

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Mirziyoev SH.M. “Jismoniy
tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora tadbirlari tug‘risidagi”
Qonun. PQ-3031-son . 03.06.2017

2. Sport-ta’lim muassasalari faoliyatini yanada takomillashtirish bo‘yicha
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar mahkamasi garori. 19.02.2020

3. TIIT Pecrrybmuku Y36ekuctan “O mporpaMme pa3BUTHS JIEATSTBHOCTH
CIIOPTUBHO-00pa30BaTeNbHBIX yupexaeHuin mo 2025 rtoma. III1-5280
[I.Mup3uéen 5 Hos0ps 2021r.

4. «Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risidangi Qonun.  O‘zbekiston
Respublikasi Qonuniga o‘zgartirish va qo‘shimchalar Kiritish hagida.
O‘zbekiston Respublikasi Qonuni. “Xalq so‘zi” gazetasi, 2015 yil 5
sentyabr,Ne174,B. 1-4.

5. Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshgaruvi tizimini tubdan
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida (PF-5368) 2018 yil 5 mart.

6. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 3 iyundagi “Jismoniy
tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”’gi PQ-3031-sonli garori. Xalq so‘zi gazetasi, 4 iyun.

7. AmrypkoBa C.®. Opranuzanusi COpEBHOBAHMI, MpaBuja WIPbl U
MeTOJIMKa cyjaeiicTBa B Boseitbosie. YueOHoe mocooue. ILMIY-TEXNIKA
AXBOROTI - PRESS NASHRIYOTI, 2018. — 128c.

8. benser A.B., Capun M.B. Bozneiibon. YueOHUK Ui CTYJEHTOB BY30B
OK. M.: TBT, 2009. — 360 c.

9. Bepxomanckuii FO.B. OcHOBBI crienuaabHONM CHIIOBOM ITOJATOTOBKH B
criopte. M. Cos.criopt. 2013, - 216 c.

10. 3ammopckuii B.M. ®wusnueckue kadyecTBa cropTcMeHa: (OCHOBBI
Teopuu U Meroauku Bocnutanus. M 2019., -200c.

11. IInmaronoB B.M. JIBurarenbHple KauyecTBa M (hU3MUYecKas IMOJATOTOBKA
cnoptcMeHoB. Monorpadus. M. 2019.,- 656 c.

12. IInaronoB B.H. Cuctema noaAroToBK CiopTCMEHOB B OJIUMITUICKOM
cnopre. OOmias Teopus u €€ TNpakTUUYeckue mpuioxeHus. Kues:
Onumnuiickas nureparypa, 2004. — 808 c.

13. IlynatoB A.A., AmypkoBa C.®D. CnopTuBHBIE W MOJBHXHBIC UTPbI
(Boneitbomn). VYueOnuk.T.: ILMIY-TEXNIKA AXBOROTI - PRESS
NASHRIYOTI, 2019. — 250c.

14. Bonraes A.A. Em Boneii6omuunapaa Maxcyc Uil KOOMIUATUHH
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PHBOXUIAHTHPHIL Ba YHH YHHH aBOMH/A CaK/iall HMKOHHUATH. MoHorpadus.
T.: 2021.- 119 6.

15. Pulatov F.A., Pulatov A.A. Zamonaviy sport o‘yinlarida “o‘naqay” va
“chapaqay” harakat funksiyalarini simmetrik tartibda rivojlantirish zaruriyati.
O*quv-uslubiy qo‘llanma. T.: 2017.-90 b.

16. Pulatov A.A., Kurbanova M.A., Nadjimov F.F. Voleybol turi
bo‘yicha ta’lim muassasalarida sport to‘garak mashg‘ulotlarini tashkil etish
yuzasidan o*quv dasturi va metodik tavsiyalar. — T.: “Extremum press”, 2017.
- 136 b.

17. Po‘latov A.A., Boltaev A.A., Abdujabborov J.K. Voleybolchilarda
sakrovchanlik sifatini baholash texnologiyasi va uni rivojlantirish uslubiyati.
Uslubiy qo‘llanma. T.: 2017. - 56 b.

18. Pulatov F.A. «O‘naqay» va “chapagay”lar yoki ambidekstr bo‘lish
afzalmi? Monografiya. — T.: “ILMIY TEXNIKA AXBOROTI -
PRESSNASHRIYOTI”, 2017. — 88 b.

19. Pulatov F.A. Sport o‘yinlarida o‘naqay-chapagay harakat
funksiyalarini simmetrik tartibda shaklantirish afzalligi. Monografiya. — T.:
T.: Tipograff, 2022. — 115b. :

20.  Pulatov A.A., Ummatov A.A. Voleybol: musobaga o*tkazish tartibi
va qoidalari. O‘quv qo‘llanma. T.: ILMIY-TEXNIKA AXBOROTI - PRESS
NASHRIYOTI, 2018. — 106 b.

21. Ummatov A.A. Voleybolchilarda sakrash ish qobiliyatini
rivojlantirish va uni komryuter dasturi yordamida baholash. Monografiya. —
T.: Tipograff, 2022. — 125b.

22. Ymmaro A.A. BoneiiGonunnapaa cakpoBYaHIHK MII KOOHIMATHHH
KOMIMbIOTEP/IAITEPWIraH CEHCOp KypHIMa &paMHIa aHMKIall METOIMKACH.
Ycnybuit-amanuit taBcusnap. — T.: “ILMIY TEXNIKA AXBOROTI -
PRESSNASHRIYOTI”-2019. - 84 6.

23. Teri Clemens, Jenny Mc Dowell. The volleyball Drill book. 125
technical and tactical Drills. American volleyball coaches association. 2012.-
239s.

24. Pittera C., PeData P., Pasqualoni P. Volleyball for 11-14 ears old
children. Federazione italiana pallovolo. 2010.-685s.

Axborot manbalari

1. www.lex.uz - O‘z.Respublikasi qonun xujjatlari, ma’lumotlari milliy
bazasi

2. www.ziyonet.uz — Ziyonet milliy ijtimoiy-ta’lim axborot tarmog*i

3. www.natlib.uz - A Navoiy o‘zbekiston milliy kutubxonasi portali

4. www.edu.uz — Oliy ta’lim tizimida interaktiv xizmatlar va axborot
tizimlar portali

5. www.voleybol.uz - O‘zbekiston voleybol federatsiyasi portali

O*quv dasturi O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Kengashining 2024 yil [2  Qepurc 3 - sonli bayonnomasi bilan
ma’qullangan. J
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Fan/modul uchun ma’sular:

uslubiyati” kafedrasi mudiri, pedagogika fanlari nomzodi, professor

A.A. Pulatov - O‘zDJTSU “Voleybol, basketbol nazariyasi va
uslubiyati” kafedrasi professori;
AA. Ummatov - O‘zDIJTSU “Voleybol, basketbol nazariyasi va
uslubiyati kafedrasi professori, (PhD);
S.F. Ashurkova - O°‘zDJTSU “Voleybol, basketbol nazariyasi va
uslubiyati kafedrasi professori.
Tagrizchilar:
M.A. Qurbonova - Toshkent shahri, Mirobod tumani, 2-sonli SM
yo‘rigchi uslubchi, pedagogika fanlari nomzodi, dosent
D.X. Umarov - O°zDJTSU “Jismoniy tarbiya, sport nazariyasi va




