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I. Fanning mazmuni. 

 

Fanni oʻqitishdan maqsad - jamiyatning shiddat bilan rivojlanishi 

zamonaviy sport tizimida har tomonlama yetuk kadrlarni talab qiladi.  

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universitetida “Eshkak 

eshishsport turida rejalashtirish va hakamlik faoliyati” fanini oʻqitishdan asosiy 

maqsad jismoniy tarbiya va sport sohasining barcha boʻgʻinlarini mustaqil 

ishlash uchun malakali kadrlar bilan ta`minlashdan, eshkak eshish sporti 

boʻyicha yuqori malakali oʻqituvchi-murabbiylar tayyorlash va talabalarni 

muhim zaruriy bilim, koʻnikma va malakalar bilan qurollantirishdan iborat. 

Fanning vazifasi - Trenirovkani tashkil etish shartlari va shartlari, 

trenirovka mashg'uloti, mashg’ulotning pedagogik yo'nalishi, turli 

yo‘nalishdagi vositalarning uyg’unligi, mashg’ulotlarni tashkil etishning turi, 

shakli va usullari, mashg’ulot yuklamasini meyorlash, turli kattalikdagi 

yuklamalarga organizmning reaksiyasi, mikrosikllar tuzilmasi, mikrosikllarning 

cho‘qqilarga qarab farqlanishi, mikrosikldagi yuklamalar uyg’unligi, 

mikrosikldagi mashg’ulotlar ketma ketligining umumiy asoslari, stimulyasiya 

va tiklanish vositalari, mezosikl turlari, mezosikldagi mikrosikllar uyg’unligi, 

ayol sportchilarda mashg’ulot mezosikllarini qurish xususiyatlari, makrosikl 

turlari, yillik tayorgarlik siklining tuzulmasi, yillik tayorgarlik siklini qurish, yil 

davomida yuklamalarni taqsimlanishi, tayyorgarlik davrlari va bosqichlarining 

mazmuni,musobaqa davri, bevosita musobaqalar oldi tayyorgarligi bosqichiga 

o‘tib shug‘ullanishning o‘ziga xos xususiyatlari, o‘tish davri, ko‘p yillik 

tayorgarlik bosqichlarini aniqlab beruvchi omillar, sport natijalarinining yosh 

chegarasi, ko‘p yillik tayorgarlik bosqichlari, dastlabki bazaviy tayorgarlik 

bosqichi, ixtisoslashgan bazaviy tayorgarlik bosqichi, individual imkoniyatlarni 

maksimal amalga oshirish bosqichi, natijalarni saqlab qolish bosqichi, ko‘p 

yillik mashg’ulot jarayonida tayorgarlik vositalari nisbati, ko‘p yillik 

tayorgarlikni rejalashtirish, tayyorgarlik musobaqalari, nazorat-sinov 

musobaqalari, yondashuvchi musobaqalar, saralash musobaqalari, musobaqa 

faoliyatining tuzilishi, musobaqalashuv faoliyatining xususiyatlari, 

musobaqalarni o‘tkazish usullari, shaxsiy musobaqalarda, jamoaviy 

musobaqalar, musobaqa o'tkazayotgan tashkilotning majburiyatlari, tashkiliy 

qo'mitaning majburiyatlari, musobaqa nizomi, nusobaqa dasturi, musobaqalarda 



qatnashish uchun arizalar, ekipajlarni start raqamlari va poygalar bo'yicha 

joylashtirish, musobaqa qatnashuvchilarini almashtirish, jamoa, murabbiylar, 

rasmiy vakillar va ularning huquq – majburiyatlari, musobaqa 

qatnashchilarining xavfsizligi, tibbiy yordam, hakamlar hayatining tarkibi, bosh 

hakan va ubibg o‘rinbosarlari, bosh koti, nazorat komissiyasi, startdagi 

hakamlar brigadasi, Arbitrlar brigadasi, finishdagi brigade, kotiblik, 

mukofotlash bo'yicha hakamlar brigadasi, axborot brigadasi, eshkak eshish 

masofasining tuzilishi, start bo‘lagini jixozlanishi, masofani o‘tish qoidalari, 

finish va vaqtini aniqlash, estafetalar, eng zo'r ko'rsatkichlarni ro'yxatga olinishi 

 haqidagi bilimlarni oʻrgatishdan iborat.  

 

II. Asosiy qism (ma`ruza mashgʻulotlari) 

2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi: 

1-mavzu. Trenirovka jarayonining tuzilmasi 

Trenirovkani tashkil etish shartlari va shartlari, trenirovka mashg'uloti, 

mashg’ulotning pedagogik yo'nalishi, turli yo‘nalishdagi vositalarning 

uyg’unligi, mashg’ulotlarni tashkil etishning turi, shakli va usullari, mashg’ulot 

yuklamasini meyorlash, turli kattalikdagi yuklamalarga organizmning 

reaksiyasi. 

2-mavzu. Trenirovka mikrosikllari 

Mikrosikllar tuzilmasi, mikrosikllarning cho‘qqilarga qarab farqlanishi, 

mikrosikldagi yuklamalar uyg’unligi, mikrosikldagi mashg’ulotlar ketma 

ketligining umumiy asoslari, stimulyasiya va tiklanish vositalari. 

3-mavzu. Trenirovka mezosikllari 

Mezosikl turlari, mezosikldagi mikrosikllar uyg’unligi, ayol sportchilarda 

mashg’ulot mezosikllarini qurish xususiyatlari. 

4-mavzu. Trenirovka makrosikllari 

Makrosikl turlari, yillik tayorgarlik siklining tuzulmasi, yillik tayorgarlik 

siklini qurish, yil davomida yuklamalarni taqsimlanishi.  

5-mavzu. Sport trenirovkasini davrlashtirish muammolari 

Tayyorgarlik davrlari va bosqichlarining mazmuni,musobaqa davri, 

bevosita musobaqalar oldi tayyorgarligi bosqichiga o‘tib shug‘ullanishning 

o‘ziga xos xususiyatlari, o‘tish davri. 

6-mavzu. Ko‘p yillik tayorgarlik tuzilmasi 

Ko‘p yillik tayorgarlik bosqichlarini aniqlab beruvchi omillar, sport 

natijalarinining yosh chegarasi, ko‘p yillik tayorgarlik bosqichlari, dastlabki 

bazaviy tayorgarlik bosqichi, ixtisoslashgan bazaviy tayorgarlik bosqichi, 

individual imkoniyatlarni maksimal amalga oshirish bosqichi, natijalarni saqlab 

qolish bosqichi, ko‘p yillik mashg’ulot jarayonida tayorgarlik vositalari nisbati, 

ko‘p yillik tayorgarlikni rejalashtirish. 

 

7-mavzu. Musobaqalar musobaqalashish faoliyatining o‘ziga 

xos asosi ekanligi 

Tayyorgarlik musobaqalari, nazorat-sinov musobaqalari, yondashuvchi 

musobaqalar, saralash musobaqalari. 



8-mavzu. Sport musobaqalari tizimi 

Musobaqa faoliyatining tuzilishi, musobaqalashuv faoliyatining 

xususiyatlari, musobaqalarni o‘tkazish usullari. 

9-mavzu. Musobaqa turlari va o‘tkazuvchi tashkilotlar 

Shaxsiy musobaqalarda, jamoaviy musobaqalar, musobaqa o'tkazayotgan 

tashkilotning majburiyatlari, tashkiliy qo'mitaning majburiyatlari, musobaqa 

nizomi, nusobaqa dasturi, musobaqalarda qatnashish uchun arizalar, ekipajlarni 

start raqamlari va poygalar bo'yicha joylashtirish, musobaqa qatnashuvchilarini 

almashtirish. 

10-mavzu. Musobaqa qatnashuvchilari ularning huquq va 

majburiyatlari 

Jamoa, murabbiylar, rasmiy vakillar va ularning huquq – majburiyatlari, 

musobaqa qatnashchilarining xavfsizligi, tibbiy yordam. 

11-mavzu. Hakamlar hayati a'zolarining funksiyalari 

Hakamlar hayatining tarkibi, bosh hakan va ubibg o‘rinbosarlari, bosh 

koti, nazorat komissiyasi, startdagi hakamlar brigadasi, Arbitrlar brigadasi, 

finishdagi brigade, kotiblik, mukofotlash bo'yicha hakamlar brigadasi, axborot 

brigadasi.  

12-mavzu. Eshkak eshish masofasining jixozlanishi. 

Eshkak eshish masofasining tuzilishi, start bo‘lagini jixozlanishi, masofani 

o‘tish qoidalari, finish va vaqtini aniqlash, estafetalar, eng zo'r ko'rsatkichlarni 

ro'yxatga olinishi. 

III. Seminar mashg‘uloti bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar 

3.1. Seminar mashg‘ulotiga quyidagi mavzular kiradi: 

1. Trenirovkani tashkil etish shakllari va shartlari 

2. Mikrosikllar tuzilmasi 

3. Mezosikl turlari 

4. Sport trenirovkasining davrlari va ularga tasnif. 

5. Ko‘p yillik tayorgarlik bosqichlarini aniqlab beruvchi omillar 

6. Musobaqa turlari va ular haqida umumiy tushuncha. 

7. Musobaqa faoliyatining tuzilishi. 

8. Musobaqa qatnashuvchilari ularning huquq va majburiyatlari 

9. Hakamlar hayatining tarkibi 

Eshkak eshish masofasining tuzilishi. 

Seminar mashg‘ulotlari davomida an’anaviy o‘qitish (o‘rgatish) 

uslublaridan tashqari, quyidagi innovatsion pedagogik texnologiyalardan keng 

foydalaniladi: muammoli savollar qo‘yish va vaziyatli vazifalarni to‘g‘ri 

yechish yo‘llarini topish; ekspress-intervyu; “aqliy-hujum”; “ekspress-test- 

savol va javob”; rollarini ijro etish o‘yinlari; “keys-stadi” - muayyan vaziyatni 

tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga o‘rgatish; o‘quv videofilmlarini 

namoyish etish, seminar mashg‘ulotlari mavzulari bo‘yicha talabalar 

taqdimotlari va ularning bilimlari baholanadi. 

IV. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatmalar va tavsiyalar 

4.1. Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya qilinadi: 

1. Trenirovka mashg'uloti  

2. Mashg’ulotning pedagogik yo'nalishi 



3. Turli yo‘nalishdagi vositalarning uyg’unligi  

4. Mashg’ulotlarni tashkil etishning turi, shakli va usullari  

5. Mashg’ulot yuklamasini meyorlash 

6. Turli kattalikdagi yuklamalarga organizmning reaksiyasi 

7. Mikrosikllarning cho‘qqilarga qarab farqlanishi  

8. Mikrosikldagi yuklamalar uyg’unligi 

9. Mikrosikldagi mashg’ulotlar ketma ketligining umumiy asoslari 

10. Stimulyasiya va tiklanish vositalari  

11. Mezosikldagi mikrosikllar uyg’unligi 

12. Ayol sportchilarda mashg’ulot mezosikllarini qurish xususiyatlari 

13. Makrosikl turlari  

14. Yillik tayorgarlik siklining tuzulmasi 

15. Yillik tayorgarlik siklini qurish 

16. Yil davomida yuklamalarni taqsimlanishi 

17. Tayyorgarlik davrlari va bosqichlarining mazmuni,musobaqa davri 

18. Bevosita musobaqalar oldi tayyorgarligi bosqichiga o‘tib 

shug‘ullanishning o‘ziga xos xususiyatlari 

19. O‘tish davri 

20. Ko‘p yillik tayorgarlik bosqichlarini aniqlab beruvchi omillar  

21. Sport natijalarinining yosh chegarasi 

22. Ko‘p yillik tayorgarlik bosqichlari 

23. Dastlabki bazaviy tayorgarlik bosqichi 

24. Ixtisoslashgan bazaviy tayorgarlik bosqichi 

25. Individual imkoniyatlarni maksimal amalga oshirish bosqichi 

26. Natijalarni saqlab qolish bosqichi 

27. Ko‘p yillik mashg’ulot jarayonida tayorgarlik vositalari nisbati 

28. Ko‘p yillik tayorgarlikni rejalashtirish 

29. Tayyorgarlik musobaqalari 

30. Nazorat-sinov musobaqalari 

31. Yondashuvchi musobaqalar 

32. Saralash musobaqalari 

33. Musobaqa faoliyatining tuzilishi 

34. Musobaqalashuv faoliyatining xususiyatlari 

35. Musobaqalarni o‘tkazish usullar 

36. Shaxsiy musobaqalarda 

37. Jamoaviy musobaqalar 
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V. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar 

5.1. Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular: 

1. Musobaqa o'tkazayotgan tashkilotning majburiyatlari 

2. Tashkiliy qo'mitaning majburiyatlari 

3. Musobaqa nizomi 

4. Musobaqa dasturi 

5. Musobaqalarda qatnashish uchun arizala 

6. Ekipajlarni start raqamlari va poygalar bo'yicha joylashtirish 

7. Musobaqa qatnashuvchilarini almashtirish 



8. Jamoa, murabbiylar 

9. Rasmiy vakillar va ularning huquq – majburiyatlari 

10. Musobaqa qatnashchilarining xavfsizligi 

11. Tibbiy yordam 

12. Hakamlar hayatining tarkibi 

13. Bosh hakan va ubibg o‘rinbosarlari 

14. Bosh koti 

15. Nazorat komissiyasi 

16. Startdagi hakamlar brigadasi 

17. Arbitrlar brigadasi 

18. Finishdagi brigade 

19. Kotiblik 

20. Mukofotlash bo'yicha hakamlar brigadasi 

21. Axborot brigadasi 

22. Eshkak eshish masofasining tuzilish 

23. Start bo‘lagini jixozlanishi 

24. Masofani o‘tish qoidalari 

25. Finish va vaqtini aniqlash 

26. Estafetalar 

27. Eng zo'r ko'rsatkichlarni ro'yxatga olinishi 
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VI.  Fan o`qitishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar) 

6.1. Talaba bilishi kerek: 

“Eshkak eshish sport turida rejalashtirish va hakamlik faoliyati” fanini 

оʻzlashtirish jarayonida bakalavr: 

- eshkak eshish sport trenirovkasining maqsadi va vazifalari haqida 

tasavvurga ega boʻlishi; 

- Hakamlar hayati a'zolarining funksiyalarini 

bilishi va amalda qo‘llay olishi; 

- suzishni bilish; eshkak eshish sporti bilan shugʻullanishda texnika 

xavfsizligi qoidalari; eshkak eshish sporti turlari musobaqalarida 

hakamlik vazifalarini bilish va hakamlik qila olish; eshkak eshish sporti 

musobaqalarni tashkil etish va oʻtkazish malakalariga ega boʻlishi kerak. 
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VII.  Ta’lim texnologiyalari va metodlar: 

• Amaliy mashqlar 

• Iterfaol keys-stadilar; 

• Seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javob; 

• Guruhlar bilan ishlash 

• Taqdimotlar qilish 

• Individual ishlash 

• Jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar. 

         Ta’lim jarayonlarini raqamli texnologiyalar asosida individullashtirish, 

masofaviy ta’lim xizmatlarini rivojlantirish, bunda vibner, onlayn, “blended 

learning”, “flipped classroom”, “spin-off” texnologiyalarini amaliyotga tadbiq 

etish. 
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VIII.  Kreditlarni olish uchun talablar: 

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil 

natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil 

mushohada yuritish va nazorat uchun berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarish, 

yakuniy nazorat topshirish. 
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IX.  Asosiy va qoʻshimcha oʻquv adabiyotlar hamda axborot manbalari 

Asosiy adabiyotlar 

1.Корбут В.М., Исраилова Р.Г., Эгамбердиев И.О. «Теория и методика 

гребли» Учебник – Toshkent MAKON SAVDO PRINT-2024 y. 327 b . 

2. X.Yu. Matnazarov, B.F. Ikramov, Z.N.Azimov “Boshlang’ich tayorgarlik 

bosqichida mashg’ulotlarni tashkil etish» (Eshkak eshish). Darslik – MAKON 

SAVDO PRINT-2024 y.119 b 

3. X.Yu. Matnazarov, B.F. Ikramov, Z.N.Azimov  “Tanlangan sport turi 

bo‘yicha mutaxassislikka kirish” (Eshkak eshish). Darslik – MAKON 

SAVDO PRINT-2024 128b. 

4. B.F.Ikramov “Eshkak eshish nazariyasi va uslubiyati” (Eshkak 

eshuvchilarning sport tayorgarlik asoslari), O‘quv qo‘llanma - Toshkent 

O'ZKITOBSAVDONASHRIYOTI NMIU: 2023 y. 164b. 

5. Z.N.Azimov Eshkak eshish nazariyasi va uslubiyati.O‘quv qo‘llanma – 

Toshkent "O'ZKITOBSAVDONASHRIYOTI MATBAA IJODIY UYI":2021 

y. 152 b. 

6. Исраилова Р.Г. “Гребля Академическая” Учебное пособие - Toshkent 

"O'ZKITOBSAVDONASHRIYOTI MATBAA IJODIY UYI": 2021 y.184b. 

7. X.Yu. Matnazarov “Eshkak eshish nazariyasi va uslubiyati” Darslik – 

Toshkent "O'ZKITOBSAVDONASHRIYOTI": 2020 y. 240 b. 

8. Korbut V.M., Matnazarov X.Yu., Ikramov B.F. «Eshkak eshish nazariyasi 

va uslubiyati» Oʻquv qoʻllanma, Toshkent - 2018 y 172b. 

9. Korbut V.M., Israilova R.G.«Sport pedagogik mahoratini oshirish» (eshkak 

eshish). Oʻquv qoʻllanma, Toshkent 2018 y.124 b. 

10. V.M.Korbut, R.G. Israilova, X.Yu. Matnazarov, B.F. Ikramov «Eshkak 

eshish nazariyasi va uslubiyati» O‘quv qo‘llanma – Cho‘lpon nomidagi 

nashriyot matbaa ijodiy uyi. Toshkent-2017 y. 172 b 
 



 


